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毎週水曜、区役所本庁舎および豊洲特別出張所(豊洲2-2-18豊洲シビックセンター3階)の窓口時間を午後7時まで延長しています。
取り扱い業務の詳細は各担当窓口へご確認ください。

尊
厳
を
も
ち
人
生
を
過
ご
す
こ
と

は
︑
介
護
の
必
要
の
有
無
に
関
わ
ら

ず
誰
も
が
望
む
こ
と
で
す
︒
し
か
し
︑

現
実
に
は
家
族
や
親
族
な
ど
が
高
齢

者
の
人
権
を
侵
害
す
る
﹁
高
齢
者
虐

待
﹂
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
︒

虐
待
の
自
覚
が
な
く
て
も

﹁
高
齢
者
虐
待
﹂
は
暴
力
的
な
行

為
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒
暴
言
や

無
視
︑
性
的
な
い
や
が
ら
せ
や
わ
い

せ
つ
行
為
︑
必
要
な
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
さ
せ
な
い
︑
世
話
を
し
な
い
︑

勝
手
に
年
金
等
を
使
う
な
ど
の
行
為

も
含
み
ま
す
︒
ま
た
︑
施
設
な
ど
で

の
安
易
な
﹁
身
体
拘
束
﹂
も
虐
待
に

な
り
ま
す
︒
そ
の
背
景
に
は
︑
介
護

す
る
方
・
さ
れ
る
方
と
そ
の
家
族
の

人
間
関
係
︑
重
い
介
護
負
担
︑
認
知

症
介
護
の
困
難
さ
︑
経
済
的
困
窮
な

ど
の
問
題
が
絡
み
合
っ
て
い
る
場
合

が
多
く
あ
り
ま
す
︒
高
齢
者
の
た
め

に
な
る
と
思
っ
て
し
て
い
る
こ
と
が

虐
待
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
︒

介
護
す
る
方
が
抱
え
る
問
題
を
解
決

で
き
る
よ
う
支
援
す
る
こ
と
が
︑
虐

待
防
止
や
解
決
に
つ
な
が
り
ま
す
︒

虐
待
を
発
見
し
た
ら
ご
相
談
を

﹁
虐
待
を
発
見
し
た
﹂
﹁
介
護
に
行

き
詰
ま
り
を
感
じ
て
い
る
﹂
な
ど
で

お
困
り
の
と
き
は
︑
ご
相
談
く
だ
さ

い
︒
特
に
︑
虐
待
で
高
齢
者
の
生
命

や
身
体
に
重
大
な
危
険
が
あ
る
場
合

は
︑
通
報
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
︒

通
報
は
︑
虐
待
を
受
け
て
い
る
高
齢

者
を
守
る
だ
け
で
な
く
︑
行
っ
て
い

る
人
を
救
う
こ
と
に
も
な
り
ま
す
︒

通
報
者
の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
︒

﹇
高
齢
者
虐
待
に
関
す
る
連
絡
先
﹈

地
域
ケ
ア
推
進
課
権
利
擁
護
係
︵
区

役
所
�
階
�
番
︶
・
長
寿
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー

介
護
す
る
方
を
支
援
し
て

虐
待
防
止
へ

介
護
を
し
て
い
る
と
地
域
か
ら
孤

立
す
る
傾
向
が
見
ら
れ
ま
す
︒
地
域

に
介
護
の
大
切
さ
が
わ
か
る
人
や
︑

相
談
で
き
る
関
係
が
あ
る
こ
と
で
気

持
ち
が
楽
に
な
り
ま
す
︒
皆
さ
ん
の

ひ
と
声
で
虐
待
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
︒
誰
に
で
も
起
こ
り
得
る
高
齢

者
虐
待
を
防
ぎ
︑
誰
も
が
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
ま
ち
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
︒

▢問
地
域
ケ
ア
推
進
課
権
利
擁
護
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�


�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

区
で
は
︑
滞
納
と
な
っ
た
住
民
税

等
を
徴
収
す
る
た
め
︑
家
宅
捜
索
等

に
よ
り
差
し
押
さ
え
た
動
産
を
期
間

入
札
方
式
で
公
売
し
て
い
ま
す
︒
今

回
は
︑
ネ
ッ
ク
レ
ス
︑
冬
用
小
物
︑

絵
画
な
ど


点
の
入
札
を
受
け
付
け

ま
す
︒
入
札
方
法
等
の
詳
細
は
︑
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

﹇
注
意
事
項
﹈

○
現
物
の
閲
覧
は
区
役
所
�
階
納
税

課
窓
口
で
可
能
で
す
︒

○
公
売
は
予
告
な
く
中
止
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
︒

▢時


月

日
︵
月
︶
～
�
月
�
日

25

︵
水
︶
午
前
�
時
～
午
後
�
時
︵
土
・

日
曜
を
除
く
︶

▢場
区
役
所


階
区

民
ホ
ー
ル
・
納
税
課
窓
口
︵
�
階
�

番
︶
︵
入
札
の
受
付
は
納
税
課
の
み

と
な
り
ま
す
︶

▢問
納
税
課
徴
収
第
一
係

☎
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�
�
)
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℻
(
�
�
�
�
)


�
�
�

区
で
は
︑
火
災
の
初
期
消
火
に
効

果
的
な
家
庭
用
消
火
器
の
購
入
お
よ

び
薬
剤
詰
替
の
あ
っ
せ
ん
を
行
っ
て

い
ま
す
︒
区
の
指
定
業
者
が
購
入
時

に
消
火
器
を
ご
自
宅
ま
で
配
達
す
る

た
め
︑
運
搬
に
負
担
が
か
か
り
ま
せ

ん
︒
た
だ
し
︑
薬
剤
詰
替
は
粉
末
消

火
器
の
み
が
対
象
︵
強
化
液
消
火
器

は
不
可
︶
で
︑
製
造
年
か
ら


年
以

上
経
過
し
た
粉
末
消
火
器
は
︑
薬
剤

詰
替
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
︒

※
区
指
定
の
消
火
器
業
者
を
装
っ
た

悪
質
な
訪
問
販
売
業
者
に
は
十
分
ご

注
意
く
だ
さ
い
︒

▢人
区
内
在
住
の
世
帯
主
︵
事
業
所

等
の
申
込
は
不
可
︶﹇
数
量
﹈
あ
っ
せ

ん
品
目
を
問
わ
ず
�
世
帯
に
�
本
ま

で﹇
納
品
﹈
申
込
受
付
後
︑
納
品
業
者

・
納
品
期
日
等
を
郵
送
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
︒
納
品
時
に
指
定
業
者
が
持

参
す
る
委
任
状
に
捺
印
し
︑
代
金
を

お
支
払
い
く
だ
さ
い
※
申
込
後
︑
納

品
ま
で
に
�
か
月
程
度
か
か
り
ま
す
︒

▢申
防
災
課
災
害
対
策
係
︵
区
役
所

隣
防
災
セ
ン
タ
ー
�
階
�
番
︶
に
電

話
ま
た
は
窓
口
で

☎
(
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�
�
�
)
�
�


�

℻
(
�
�
�
�
)


�
�
�

※
古
い
消
火
器
の
引
き
取
り
の
み
を

ご
希
望
の
場
合
は
︑
東
京
都
消
防
設

備
協
同
組
合
第

支
部
ま
で
ご
相
談

15

く
だ
さ
い
︵
有
料
︶
︒

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

区
で
は
︑
﹁
江
東
区
歩
行
喫
煙
等

の
防
止
に
関
す
る
条
例
﹂
に
よ
り
︑

歩
き
た
ば
こ
や
た
ば
こ
の
ポ
イ
捨
て

を
区
内
全
域
で
禁
止
し
て
い
ま
す
︒

こ
の
こ
と
を
広
く
お
知
ら
せ
す
る

た
め
に
作
成
し
た
ポ
ス
タ
ー
・
シ
ー

ル
・
ス
テ
ッ
カ
ー
を
無
料
で
配
布
し

て
い
ま
す
︒
ご
希
望
の
方
は
︑
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

※
ご
利
用
は
ご
自
宅
の
外
壁
な
ど
の

私
有
地
内
に
掲
示
し
て
く
だ
さ
い
︒

▢問
環
境
保
全
課
環
境
美
化
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

平
成

年
度
高
齢
者
用
肺
炎
球
菌

30

予
防
接
種
の
対
象
者
に
お
送
り
し
た

予
防
接
種
予
診
票
の
有
効
期
限
は
�

月

日
︵
日
︶
ま
で
で
す
︒

31平
成

年
度
対
象
者
は
平
成

年

30

31

�
月

日
現
在

︑

︑

︑

︑

31

65

70

75

80

︑

︑

︑
�
�
�
歳
で
︑
過
去
に

85

90

95

一
度
も
接
種
し
た
こ
と
が
な
い
方
で

す
︒
な
お
︑
接
種
に
は
自
己
負
担
額

の
�
︑
�
�
�
円
が
必
要
と
な
り
ま

す
︵
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方
・

中
国
残
留
邦
人
等
支
援
給
付
を
受
け

て
い
る
方
は
自
己
負
担
額
が
免
除
︶
︒

期
限
を
過
ぎ
る
と
︑
予
診
票
は
使
え

ま
せ
ん
︒
ご
注
意
く
だ
さ
い
︒

▢問
保
健
所
保
健
予
防
課
感
染
症
対

策
係

☎
(
�
�
�
�
)
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�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

区
で
は
︑
歩
き
た
ば
こ
や
ご
み
の

ポ
イ
捨
て
の
な
い
快
適
な
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
る
た
め
︑
駅
周
辺
で
ま
ち

の
美
化
啓
発
を
呼
び
か
け
る
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
行
っ
て
い
ま
す
︒
こ
の
活

動
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
参
加
し
て
い

た
だ
く
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
︒
歩

き
た
ば
こ
や
ご
み
の
ポ
イ
捨
て
が
気

に
な
っ
て
い
る
方
︑
美
化
啓
発
活
動

に
興
味
が
あ
る
方
の
応
募
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
︒

﹇
活
動
内
容
﹈

○
駅
周
辺
で
実
施
す
る
各
種
美
化
啓

発
活
動
へ
の
参
加
︵
平
日
通
勤
時

間
帯
ま
た
は
昼
・
夕
方
の
時
間
帯

に
年
間

回
程
度
を
予
定
︶

35

○
こ
ど
も
ま
つ
り
︑
区
民
ま
つ
り
等

へ
の
参
加
︵
ブ
ー
ス
の
出
展
等
︶

※
す
べ
て
に
参
加
す
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん

﹇
活
動
期
間
﹈
�
月
�
日
︵
月
︶
～
平

成

年
�
月

日
︵
火
︶

32

31

▢人
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

人
程
度
︵
抽
選
︶

30
▢締
�
月
�
日
︵
火
︶

▢申
環
境
保
全
課
環
境
美
化
係
︵
区

役
所
隣
防
災
セ
ン
タ
ー
�
階
�
番
︶

に
電
話
ま
た
は
窓
口
で

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

｢今年こそ英語を！｣と思っていたはずなのに、練習する
機会が少なく、いざ外国の方と英語で話そうとしたら言葉が
出てこない…ということはよくあると思います。そこでおす
すめなのが、｢英語の独り言｣です。簡単に言えば、日常で起
こることや、感じたことを英語でナレーションする練習です。

レッスン29 ｢今年こそ英語をマスターしたい！(独り言)｣

日々の出来事を英語で説明することで、い
ざというときも言葉が出てくるようになりま
す。また、｢この単語がわからない｣と日常場面
で気づけば、事前に調べて覚えておくことも
できます。何よりも、独り言なら誰かに聞かれることも
ないので、緊張せずに練習できますよ▢問 オリンピック
・パラリンピック開催準備課☎3647-5513、℻3699-8771

食品中の放射性物質
の検査結果
区では、区内で売られてい
る食品や小中学校の給食用の
食材などを検査しています。
1月に、区内で売られている
食品6検体、給食用の食材20検
体(小中学校4校で各5検体)の
合計26検体を検査しましたが、
いずれからも放射性セシウム
は検出されませんでした(検
出下限25ベクレル／kg)。な
お給食用の食材は、調理する
前日に検査をしています※詳
細は区ホームページをご覧く
ださい[小中学校についての
問合先]学務課給食保健係☎

3647-9177、℻3647-9053[その
他検査全般に関する問合先]
保健所生活衛生課食の安全係
☎3647-5812、℻3615-7171

※品物と引き換えにあっせん価格をお支払いください(消費税含む)。
※粉末1.5kgについては薬剤詰替のみのあっせんを今年度も引き続
き行います。

※古い消火器については右記の
価格で引き取りを行います
(消火器購入者のみ)。

消火器あっせん価格

1,300円1,400円区助成額

4,924円5,580円あっせん価格

6,224円6,980円協定価格

消火器購入

4,092円

2.0kg1ℓ

4,510円

1,030円

7,100円

1,500円

8,600円 5,540円

2,549円

820円

3,369円

薬剤詰替

粉末粉末強化液

3.0kg2.0kg1.5kg3.0kg

3,202円

890円

なし
引き取り価格

協定価格
リサイクルシール

1,080円
あり

1,580円

●バスが遅れている：The bus is running late
(ザ・バス・イズ・ラニング・レイト)
●ここのお店はパンケーキが美味しい：This place has good
pancakes(ディス・プレイス・ハズ・グッド・パンケイクス)

●豊洲に行くには有楽町線に乗らなければならない：I must
take the Yurakucho line to get to Toyosu(アイ・マステ
イク・ザ・ユウラクチョウ・ライン・トゥ・ゲットゥ・トヨス)




