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あなたの1本のお電話で
救われるこどもがいます

江東区こどもの虐待ホットライン

☎3646
サ ブ ロ ウ シ ロ ウ

-5481
ゴヨウハイチバン

［相談日］月〜土曜（年末年始(12／29〜1／3)・祝日除く）9：00〜18：00
［夜間・休日の緊急時］警察署☎110 児童相談所全国共通ダイヤル☎189

イチハヤク

※連絡は匿名でも行えます。虐待をc疑ったらh勇気を出してご連絡を

男
女
共
同
参
画
活
動
団
体
の
活

動
発
表
・
作
品
展
示
を
中
心
に
し

た
お
ま
つ
り
で
す
︒

手
作
り
体
験
教
室
や
成
果
発
表

会
︑
グ
ッ
ズ
の
販
売
︑
こ
ど
も
か

ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
︑
屋
台
も
あ
り
ま
す
︒

※
�
月
�
日
︵
金
︶
︑
�
日
︵
土
︶

は
会
場
準
備
の
た
め
︑
午
後
�
時

以
降
は
パ
ル
シ
テ
ィ
ま
つ
り
関
係

団
体
以
外
の
ご
利
用
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
︒

体
験
教
室
等

▢時

▢内
上
表
の
と
お
り
︵
申
込

順
︶▢申

◎
印
の
催
し
物
は
�
月

日
15

︵
金
︶
か
ら
男
女
共
同
参
画
推
進

セ
ン
タ
ー
に
電
話
ま
た
は
窓
口
で
︒

転
職
や
留
学
︑
家
の
購
入
な
ど
︑

人
生
の
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
に
は
お
金

が
必
要
で
す
︒
�
か
月
と
�
年
の
収

支
を
﹁
見
え
る
化
﹂
す
る
と
︑
自
分

と
お
金
の
つ
き
あ
い
方
を
知
る
こ
と

が
で
き
ま
す
︒
自
分
の
お
金
の
今
と

将
来
に
つ
い
て
真
剣
に
向
き
合
い
︑

働
き
方
や
生
活
を
見
つ
め
直
し
て
︑

﹁
し
た
い
﹂
か
ら
﹁
で
き
る
﹂
人
生
を

手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
︒

▢時
�
月

日
︵
日
︶
午
後
�
時
～

17

	
時

▢場
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
�

階
第
�
・
�
研
修
室
︵
東
陽
	
︱

11

︱

�
︶
▢人
女
性

人
︵
申
込
順
︶

30

▢費
無
料

▢師
岩
永
真
理
︵
フ
ァ
イ

ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー
︵
一
級

Ｆ
Ｐ
技
能
士
・
Ｃ
Ｆ
Ｐ
Ⓡ
︶
︶
▢保
幼

児
︵
�
歳
�
か
月
～
就
学
前
︶
�
人

程
度
︵
無
料
・
申
込
時
要
予
約
︶

▢申
�
月

日
︵
金
︶
午
前
�
時
か

15

ら
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に

電
話
ま
た
は
窓
口
で
※
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す
︒

☎
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�
�
�
�
)
�
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�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
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そ
の
他
は
当
日
直
接
会
場
へ

成
果
発
表
会

ダ
ン
ス
や
歌
︑
楽
器
演
奏
な
ど
の

成
果
を
披
露
し
ま
す
︒

▢時
�
月

日
︵
日
︶
午
前

時
～

10

10

午
後
�
時
半

▢人
ど
な
た
で
も
�
�

�
人
︵
先
着
順
︶

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

※
い
ず
れ
も

▢場

▢問
男
女
共
同
参

画
推
進
セ
ン
タ
ー
︵
扇
橋
�
︱

︱

22

�
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
内
︶

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
	
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
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離
婚
を
考
え
て
い
る
︑
未
成
年
の

こ
ど
も
の
い
る
女
性
の
た
め
の
講
座

で
す
︒
親
権
や
養
育
費
︑
面
会
交
流
︑

こ
ど
も
の
戸
籍
な
ど
︑
離
婚
に
関
す

る
基
礎
的
な
知
識
に
つ
い
て
︑
弁
護

士
が
わ
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
︒

※
個
別
の
相
談
は
で
き
ま
せ
ん
︒

▢時
�
月

日
︵
木
︶
午
前

時
～

14

10

正
午

▢場
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
�
階
第
�
・
�
研
修
室
︵
扇
橋

�
︱

︱

�
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
内
︶

22

▢人
女
性

人
︵
申
込
順
︶
▢費
無

30

料

▢師
西
脇
理
映
︵
弁
護
士
︶
▢保

幼
児
︵
�
歳
�
か
月
～
就
学
前
︶
10

人
程
度
︵
無
料
・
申
込
時
要
予
約
︶

※
�
歳
�
か
月
未
満
の
お
子
さ
ん
と

別
室
で
同
伴
受
講
可
︒
申
込
時
に
お

申
し
出
く
だ
さ
い
︒

▢申
�
月

日
︵
金
︶
午
前
�
時
か

15

ら
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に

電
話
ま
た
は
窓
口
で
※
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す
︒

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
	
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
	
�

散
歩
は
︑
犬
に
と
っ
て
欠
か
せ
な

い
も
の
で
す
︒
飼
い
主
や
犬
に
と
っ

て
運
動
不
足
や
ス
ト
レ
ス
の
解
消
に

な
る
だ
け
で
な
く
︑
散
歩
友
達
が
で

き
る
な
ど
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
が
広
が
る
き
っ
か
け
に
も
な
る

楽
し
い
時
間
で
す
︒
し
か
し
︑
ル
ー

ル
を
守
ら
な
い
と
周
囲
の
人
へ
迷
惑

を
か
け
ま
す
︒
大
切
な
犬
と
楽
し
く

暮
ら
す
た
め
に
も
︑
散
歩
の
ル
ー
ル

に
つ
い
て
︑
も
う
一
度
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
︒

﹇
散
歩
は
必
ず
リ
ー
ド
を
つ
け
る
﹈

散
歩
の
時
は
必
ず
リ
ー
ド
を
つ
け

て
く
だ
さ
い
︒
犬
の
と
っ
さ
の
行
動

に
対
応
で
き
る
よ
う
︑
リ
ー
ド
は
短

め
に
も
っ
て
散
歩
を
し
ま
し
ょ
う
︒

﹇
フ
ン
は
必
ず
持
ち
帰
る
﹈

ト
イ
レ
は
家
で
済
ま
せ
て
か
ら
散

歩
に
出
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
︒

散
歩
を
す
る
時
は
︑
ビ
ニ
ー
ル
袋
︑

テ
ィ
ッ
シ
ュ
︑
水
の
入
っ
た
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
を
持
参
し
ま
し
ょ
う
︒
も
し

フ
ン
を
し
て
し
ま
っ
た
ら
︑
必
ず
拾

っ
て
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
︒
フ
ン
の

放
置
は
江
東
区
の
条
例
で
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
︒

ま
た
尿
を
し
て
し
ま
っ
た
ら
︑
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
の
水
を
か
け
て
︑
き
ち

ん
と
処
理
を
し
ま
し
ょ
う
︒

﹇
事
故
の
届
け
出
﹈

飼
い
犬
に
か
ま
れ
た
と
き
や
︑
飼

い
犬
が
人
を
か
ん
だ
と
き
︑
保
健
所

へ
の
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
︒

狂
犬
病
予
防
定
期
集
合
注
射
の

ご
利
用
を

区
で
は
︑
毎
年
	
月
に
狂
犬
病
予

防
定
期
集
合
注
射
を
実
施
し
て
い
ま

す
︒
毎
年
一
回
狂
犬
病
予
防
注
射
を

受
け
ま
し
ょ
う
︒

な
お
︑
狂
犬
病
予
防
定
期
集
合
注

射
の
詳
細
は
︑
後
日
区
報
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
︒

▢問
保
健
所
生
活
衛
生
課
生
活
衛
生

係

☎
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�
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�
)
�
�
	
	

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

春
か
ら
始
ま
る
健
康
・
教
養
講
座

の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
︒

▢人
区
内
在
住
の

歳
以
上
の
方

60

︵
未
登
録
の
方
は
健
康
保
険
証
等
を

持
参
し
て
登
録
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
︶
▢内
健
康
づ
く
り
体
操
︑
文

化
教
養
講
座
な
ど
︒
詳
細
は
受
講
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い

﹇
受
講
案
内
配
布
場
所
﹈

各
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
︑
福
祉
会
館
︑

豊
洲
特
別
出
張
所
︑
各
出
張
所

▢申
�
月

日
︵
月
︶
～
�
月
�
日

18

︵
日
︶
午
前
�
時
半
～
午
後
	
時
に

各
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
︵
入

館
票
と
申
込
�
講
座
に
つ
き
は
が
き

�
枚
を
持
参
︶
︒
電
話
や
郵
送
で
の

申
込
不
可
※
�
月

日
︵
日
︶
は
全

24

館
休
館
日
の
た
め
申
込
不
可
︒

▢問
深
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
︵
平

野
�
︱

�
︱

�
︶

☎
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�
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�
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�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

城
東
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
︵
北
砂
	

︱

︱

︶
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☎
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�
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�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
	
	

亀
戸
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
︵
亀
戸
�

︱

︱

�
︱

�
�
�
︶

33

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

環境学習プログラム 3月

春の息吹を感じよう！
▢時 ▢内 下表のとおり▢場 えこっくる江東(潮見1-29-7)ほか▢申 2／15(金)9：00か
らえこっくる江東に電話または窓口で☎3644-7130、℻3644-7135▢HP https://
www.ekokkuru-koto.jp/

18歳以上30人

どなたでも30人
※1※2

参加対象等

◎メイクセラピーを体験してみませんか！10：00〜16：00

模擬店11：00〜16：00
※1 未就学児は保護者同伴 ※2 汚れても良い服装でご参加ください。

◎空ビンを美しく変身させよう
(トールペイント)10：00〜12：00

3／9
(土)

催し物(体験教室等)時間日程

どなたでも(なくな
りしだい終了)

無料スタンプラリー10：00〜16：00
実費登録団体作品展示・展示作品販売10：00〜16：00
実費

100円〜

無料

参加費

13：00〜15：003／10
(日)

小学4年生以上各日25人500円ネコのポケットポーチ10：00〜15：00

両日

どなたでも各回20人
※11,000円◎プリザーブドフラワーアレンジ＆

ハーバリウム体験
［9日］13：30、14：30
［10日］10：30、11：30

［9日］50人
［10日］100人

3つセット
300円

◎1人で作れるよ！おまつり体験会
(わたあめ・かき氷・かんバッチ)

［9日］10：00〜12：00
［10日］10：00〜16：00

つむ木であそぼ！10：00〜16：00
小学生以上無料スポーツ吹矢体験会13：00〜15：00
どなたでも15人※1800円◎七宝焼でペンダントを作ろう13：00〜15：00

どなたでも10人500円◎きもの着付(化粧・髪型とも)

どなたでも30人400円◎楽しく水彩画を描こう13：30〜15：30
小学生以上各回10人300円◎き楽にお抹茶を！13：00、13：45、14：30、15：15
どなたでも無料

どなたでも

対象

※会場について特に記載のない講座は、えこっくる江東が会場です。
※同伴保護者1人が引率できるこどもの人数や、対象者以外の方(幼児等)の同伴可否は講座によって異なります。
※持ち物など詳細はお問い合わせいただくか、えこっくる江東ホームページをご覧ください。

顕微鏡を使ってタンポポを観察し、切り絵で
ロゼット(花形の装飾)をつくりましょう。

3／2(土)
10：00〜12：00

タンポポの観察と
切り絵体験

手作りのUNOカードで遊びながら、旬の
食べ物や季節の花を知り、エコについて学
びます▢申 当日直接会場へ

3／24(日)
①10：50〜11：10
②12：20〜12：40
③14：40〜15：00

UNOカード遊び
でエコを学ぼう！

秋〜冬にかけて、自然の中で遊んだ2〜3歳
児の記録を展示します※開館時間中は自由
に観覧できます。

2／14(木)〜
3／3(日)
9：00〜17：00

幼児親子の野遊び
くらぶ｢こどもと
しぜんの写真展｣

内容日程講座名

①3歳〜未就学児②6歳〜小学3
年生③小学3年〜6年生各回7人
(申込順、小学4年生以下は要
保護者同伴)

無料

お寿司で食べている魚たちの、生きている
時の大きさや姿が魚釣りゲームでわかる！
③のみ｢江戸前魚介類の絵合わせゲーム｣も
行います。

3／24(日)
①10：00〜10：30
②11：30〜12：00
③13：30〜14：20

無料

無料

無料

費用

江戸前にぎり寿司
の魚釣りゲーム

6歳以上各回4人(各回開始10分
前から先着順、小学2年生以下
は要保護者同伴)

小学生15人(申込順、小学4年
生以下は要保護者同伴)

円形座布団づくり

小学生15人(申込順、小学2年
生以下は要保護者同伴)無料

1つのつぼみから咲く花の枚数でサクラの
元気度を調べよう！また、新聞紙で器を作
り、土とまいた種を持ち帰ります。

3／21(木・祝)
10：00〜12：00

サクラの花数調査
と春咲く花の種ま
き体験

小学生と保護者、中学生40人
(申込順)無料カニや貝などの生き物をたくさん捕まえて

観察しよう▢場 S西海浜公園西なぎさ
3／21(木・祝)
10：30〜13：30

S西海浜公園の干
潟で生き物ウォッ
チング

小学生以上40人(申込順、小学
生は保護者同伴)無料

野鳥観察や渡り体験ゲームをして、渡り鳥
の生態や生息地の重要性を知ろう▢場 習志
野市谷津干潟自然観察センター

3／23(土)
13：30〜15：30

ラムサール条約登
録湿地l谷津干潟m
で渡り鳥観察

3／9(土)
①10：00〜12：00
②13：30〜15：30

エコの輪をつない
で結ぶlエコかる
たm

小学生以上各30人(申込順、小
学生は要保護者同伴)無料

参加者にたい肥を無料で配布します▢場 9
(土)江東区文化センター(東陽4-11-3)、16
(土)総合区民センター(大島4-5-1)

3／9(土)
13：30〜15：30みどりのカーテン

準備の土づくり講
座

1,000
円

自宅にある古布を利用して、肌に優しい布
ぞうりを作ります。

3／27(水)
10：00〜15：00

3／16(土)
13：30〜15：30

古布でつくろう素
敵な布ぞうり

16歳以上15人(申込順)1人
700円

リサイクル綿で布団作り！綿が布団になる
楽しい体験！

3／16(土)
13：30〜16：00

16歳以上18人(申込順)

年中児〜年長児と保護者8組
(申込順)※最終受付は2／26
(火)まで

1人
500円

植物ひとつひとつの香りや形の美しさを感
じながら、ひなまつりを彩るお花を活けま
しょう。

3／2(土)
10：00〜12：00

春のお花を活けて
楽しむひなまつり

16歳以上40人(申込順)無料
都内初のラムサール条約登録湿地｢S西海
浜公園｣で、多くの水鳥を観察します▢集 S
西臨海公園入口広場

3／9(土)
9：00〜12：00

S西海浜公園でバ
ードウォッチング

5歳〜小学生と保護者各回16人
(申込順、小学3年生以下は要
保護者同伴)

無料江東区民がつくった地域密着型のエコかる
たで楽しく遊び、エコの輪を広げよう！




