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［2面］税の申告はお早めに、総合区民センターの駐車場が有料に 3／1(金)〜

［7面］特別区職員技術職採用フォーラム、区立小・中学校、義務教育学校臨時職員等の募集

今号の
主な内容

NO.1997

2 11

平成31年(2019年)

この選挙に投票できる方は？

投票日に投票に行けなくても期日前投票や不在者投票を使えば大丈夫

18歳になったら選挙に行こう

次の2点を満たしている方が投票することができます。

○平成13年4月22日以前に出生した方

○平成31年1月13日までに住民基本台帳法に基づく転入届出をし、

引き続き江東区に住所を有している方

※該当者には4／13(土)ごろまでに入場整理券が送付されます。

[期日前投票]投票日当日に仕事や用事等で投票所へ行けない方は、区内の期

日前投票所で事前に投票ができます。

▢時 4／15(月)〜20(土)8：30〜20：00

[不在者投票]あらかじめ郵便などで投票用紙等を請求すれば、滞在地の選挙

管理委員会や選挙管理委員会が指定した病院等で不在者投票ができます。

他の年代に比べ、若年層(20〜30歳代)の投票率はとても低い状況にあります。若者たち

が選挙に行くことで、若者たちも含めた全世代の人たちの声を区政に反映することができ

ます。平成28年に選挙権年齢が18歳に引き下げられてから、初めての区議会議員・区長選

挙です。18歳・19歳の方も大切な1票を持ちます。ぜひ投票所に足をお運びください。

4／21(日)に江東区議会議員・江東区長選挙が行われます。今回の選挙は皆さんの

生活に最も身近な区政を担う人を選ぶ、とても大切な選挙であり、これからの学校

や保育園の運営、高齢者や障害者の方のための福祉施策、人やまちを守る防災対策な

ど、区政の進路を決める重要な選択の機会です。一人ひとりが有権者としての自覚

を持って必ず投票しましょう▢問 選挙管理委員会事務局☎3647-9091、℻3647-9592

※国政選挙と地方選挙では投票傾向が異なります。また、直近の選挙

とは投票所および投票所数が異なります。

前回区議会議員選挙の投票所別投票率
(平成27年4月26日執行)

あなたのまちの

投票率はどのくらい？
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こうとう区報では、本文の文字に見やすく読み間違えにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。
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︑
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受
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︒
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︑
筆
記
具
︑
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︑
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融
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︒
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収
入

・
仕
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︑
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︑
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︒
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︑
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︒
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︒
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︵
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︶
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︶
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時間

税理士による無料申告相談

開催日・開催会場
(江東東税務署管内)

2／20(水)
・21(木)

2／12(火)
〜15(金)

開催日・開催会場
(江東西税務署管内)

砂町文化セン
ター3階第2研
修室
(北砂5-1-7)

江東区文化セ
ンター展示室
(東陽4-11-3)

［相談］
9：30〜12：00
13：00〜16：00
［受付］
9：30〜15：00
※混雑状況等
により、午前
中に受付を終
了する場合が
あります。

水曜10：00〜

大島4-1-6

6号棟集会室

曜日・時間

辰巳1-1-34 3階辰巳｢パルの家｣

大地

火曜11：00〜亀戸2-1-22集会室

はなまる倶楽部

ゆらり

水曜11：00〜

たんぽぽ会

南砂4-3-12ぽかぽか

団体名

ブルーオーシャンカフェ

木曜10：00〜福住2-4-1なかよし

金曜10：00〜東陽5-29-10ラポール

金曜15：45〜

塩浜2-13-8-101

デイサービス

花咲く家塩浜内

遊結(ゆうゆう)

木曜11：00〜

東砂8-18-22

2階集会室

高橋14-20

木曜10：00〜

場所

水曜9：30〜

土曜11：00〜
扇橋3-7-2

障害者福祉センター
かめさん

水曜15：00〜住吉2-2-4
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凡

例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

［Jアラートによる全国一斉情報伝達試験 2／20(水)11：00ごろ］

｢これはJアラートのテストです｣という内容を、防災行政無線放送をはじめ、さまざまな情報伝達手段で皆さんにお伝えする試験を実施します。詳細は、

2／1号の区報や区ホームページをご確認ください▢問危機管理課危機管理係☎3647-9382、℻3647-9651

家
族
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

改
善
や
問
題
解
決
の
決
め
手
と
な
る

﹁
Ｃ
Ｒ
Ａ
Ｆ
Ｔ
技
法
﹂
に
つ
い
て
専

門
家
が
ご
紹
介
し
ま
す
︒
講
演
後
︑

希
望
者
に
は
︑
こ
う
と
う
ゆ
ー
す
て

っ
ぷ
相
談
員
に
よ
る
﹁
ち
ょ
こ
っ
と

相
談
会
﹂
を
行
い
ま
す
︵
先
着
�
組
︶
︒

▢時
�
月

日
︵
土
︶
午
後
�
時
～

23

�
時
︵
受
付
は
午
後
�
時
半
～
︶

▢場
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
�
階
第

�
・
�
会
議
室
︵
東
陽
	
︱

︱

�
︶

11

▢人
ど
な
た
で
も

人
︵
先
着
順
︶

30

▢費
無
料

▢師
野
中
俊
介
︵
東
京
未

来
大
学
こ
ど
も
心
理
学
部
講
師
︶

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

こ
う
と
う
ゆ
ー
す
て
っ
ぷ

︵
青
少
年
相
談
︶
実
施
中

区
で
は
︑
青
少
年
期
の
悩
み
に
対

し
︑
臨
床
心
理
士
や
精
神
保
健
福
祉

士
等
専
門
相
談
員
に
よ
る
相
談
会
を

行
っ
て
い
ま
す
︒
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
︒

▢問
青
少
年
課
青
少
年
係

☎
(
�
�
	
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
	
�
)
�
	
�
	

親
子
で
株
式
や
経
済
の
し
く
み
を

こ
の
機
会
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
︒

▢時
�
月

日
︵
水
︶
▢場
東
京
証

27

券
取
引
所
︵
中
央
区
日
本
橋
兜
町
�

︱

�
︶

▢集
午
前
�
時

分
に
区
役
所
前

15

▢人
区
内
在
住
の
小
学
	
～
�
年
生

と
そ
の
親
︵
�
人
︶

組
︵
抽
選
※

20

こ
ど
も
複
数
可
︶
▢費
無
料

▢内
見
学
お
よ
び
こ
ど
も
向
け
経
済

セ
ミ
ナ
ー
︵
午
後
�
時
半
ご
ろ
解
散

予
定
︵
区
役
所
前
︶
︶

▢師
東
京
証
券
取
引
所
職
員

▢締
�
月

日
︵
木
︶
消
印
有
効

28

▢申
往
復
は
が
き
︵
�
組
�
枚
︶
に

①
講
座
名
②
参
加
希
望
親
子
の
郵
便

番
号
・
住
所
・
親
子
と
も
の
氏
名
︵
ふ

り
が
な
︶
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記

入
し
︑
〒

︱

扇
橋
�
︱

︱

�

135

0011

22

パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
�
階
消
費
者
セ
ン

タ
ー
へ

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

江
東
区
で
起
業
を
目
指
す
方
︑
新

た
に
自
営
・
独
立
を
考
え
て
い
る
方

を
対
象
に
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
︒

ご
自
分
の
想
い
を
カ
タ
チ
に
し
︑
創

業
へ
一
歩
踏
み
出
し
ま
せ
ん
か
︒

▢時
�
月

日
︵
土
︶
午
後
�
時
半

23

～
�
時

▢場
産
業
会
館
�
階
第
�
展

示
室
︵
東
陽
	
︱

�
︱

︶
18

▢人
区
内
在
住
・
在
勤
で
︑
創
業
を

考
え
て
い
る
方

人
︵
抽
選
︑
�
月

20

	
日
︵
月
︶
以
降
結
果
を
文
書
で
通

知
︶▢費

無
料

▢内
創
業
融
資
や
補
助
金
︑

助
成
金
を
踏
ま
え
た
資
金
調
達
方
法

や
計
画
書
の
書
き
方
︑
創
業
に
対
す

る
考
え
方
︑
創
業
者
と
し
て
の
あ
り

方
な
ど

▢師
藤
村
雄
志
︵
︵
株
︶
Ｖ

Ａ
Ｌ
Ｃ
Ｒ
Ｅ
Ａ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ
代
表
取
締

役
︶
︑
須
藤
将
弘
︵
Ｖ
Ａ
Ｌ
Ｌ
行
政

書
士
法
人
事
務
局
長
︶

▢締
�
月
�
日
︵
金
︶

▢申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー

ル
に
①
氏
名
︵
ふ
り
が
な
︶
②
住
所

③
電
話
番
号
④
創
業
予
定
の
業
種
を

記
入
し
︑
経
済
課
産
業
振
興
係
へ

※
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
で

き
ま
す

☎
(
�
�
	
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
	
�
)
�
	
	
�

▢ｅ
s
a
n
g
y
o
u
-k
@
c
ity
.k
o
to
.lg
.

jp

	
月
�
日
か
ら
対
応
が
求
め
ら
れ

る
働
き
方
改
革
関
連
法
の
要
点
と
︑

改
革
の
柱
と
な
っ
て
い
る
時
間
外
労

働
の
上
限
規
制
︵
中
小
企
業
は
平
成

年
	
月
�
日
施
行
︶
な
ら
び
に
新

32様
式
と
な
る

協
定
︵
中
小
企
業
は

36

平
成

年
	
月
か
ら
変
更
︶
に
つ
い

32

て
︑
対
応
の
ポ
イ
ン
ト
を
お
伝
え
し

ま
す
︒
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
︒

※
詳
細
は
︑
当
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
︵

▢
h
ttp
:/
/
k
o
to
-s
h
ig
o

HP

to
.jp
/︶
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

▢時
�
月

日
︵
火
︶
午
後
�
時
～

12

	
時
半

▢場
こ
う
と
う
若
者
・
女
性

し
ご
と
セ
ン
タ
ー
・
セ
ミ
ナ
ー
ル
ー

ム
︵
亀
戸
�
︱

︱

�
カ
メ
リ
ア
プ

19

ラ
ザ
�
階
︶
▢人
区
内
中
小
企
業
の

経
営
者
︑
人
事
・
総
務
担
当
者
︑
管

理
者▢費

無
料

▢師
猪
野
保
正
︵
社
会
保

険
労
務
士
︑
東
京
社
会
保
険
労
務
士

会
江
東
支
部
副
支
部
長
︶

▢申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
①
会

社
名
②
担
当
者
名
③
参
加
人
数
と
参

加
者
名
④
会
社
電
話
番
号
を
記
入
し
︑

こ
う
と
う
若
者
・
女
性
し
ご
と
セ
ン

タ
ー
へ

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

▢問
経
済
課
雇
用
支
援
担
当

☎
(
�
�
	
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
	
�
)
�
	
	
�

﹁
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
出
て
︑
画
面
が

動
か
な
く
な
っ
た
﹂
︑﹁
取
引
先
か
ら

メ
ー
ル
に
ウ
ィ
ル
ス
が
つ
い
て
い
る

と
指
摘
さ
れ
た
﹂
︑﹁
顧
客
情
報
が
流

出
し
て
い
る
疑
い
が
⁝
﹂
等
︑
あ
な

た
の
会
社
は
大
丈
夫
で
す
か
︒
警
視

庁
の
サ
イ
バ
ー
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策

の
担
当
官
や
専
門
家
が
︑
サ
イ
バ
ー

犯
罪
の
手
口
や
中
小
企
業
で
準
備
で

き
る
対
策
を
わ
か
り
や
す
く
説
明
し

ま
す
︒
今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
は
︑
区
と

警
視
庁
︑
東
京
商
工
会
議
所
江
東
支

部
が
平
成

年
に
結
ん
だ
﹁
江
東
区

29

サ
イ
バ
ー
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
に
関
す
る

協
定
﹂
に
基
づ
く
活
動
で
す
︒
あ
な

た
の
会
社
の
デ
ー
タ
管
理
や
通
信
環

境
の
見
直
し
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
︒

▢時
�
月

日
︵
水
︶
午
後
�
時
～

13

	
時
半

▢場
産
業
会
館
第
�
・
�
会

議
室
︵
東
陽
	
︱

�
︱

︶
18

▢人
中
小
企
業
に
お
勤
め
で
︑
区
内

在
住
・
在
勤
の
方

人
︵
申
込
順
︶

50

▢費
無
料

▢師
警
視
庁
サ
イ
バ
ー
セ

キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策
本
部
対
応
チ
ー
ム

担
当
官
ほ
か

▢申
�
月

日
︵
金
︶
か
ら
電
話
ま

15

た
は
フ
ァ
ク
ス
︑
メ
ー
ル
に
①
会
社

名
︵
参
加
者
名
︶
②
所
在
地
③
電
話

番
号
④
業
種
を
記
入
し
︑
経
済
課
産

業
振
興
係
へ
※
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
申
込
で
き
ま
す

☎
(
�
�
	
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
	
�
)
�
	
	
�

▢ｅ
s
a
n
g
y
o
u
-k
@
c
ity
.k
o
to
.lg
.

jp

図
書
館
で
保
存
し
て
い
る
貴
重
な

レ
コ
ー
ド
の
鑑
賞
会
を
開
催
し
ま
す
︒

今
回
は
︑
�
�
�
�
～

年
代
の
邦

80

楽
を
中
心
に
ア
イ
ド
ル
か
ら
演
歌
ま

で
の
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
よ
り
選

曲
し
ま
す
︒
懐
か
し
い
名
曲
を
︑
レ

コ
ー
ド
の
温
か
み
の
あ
る
音
で
︑
ぜ

ひ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
︒

※
レ
コ
ー
ド
の
貸
出
等
は
行
い
ま
せ

ん
︒

▢時
�
月

日
︵
日
︶
午
後
�
時
～

24

�
時
︵
開
場
午
後
�
時

分
︶
▢場
江

40

東
図
書
館
�
階
鑑
賞
室
︵
南
砂
�
︱

�
︱

︶
▢人

人
程
度
︵
先
着
順
︶

52

30

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢問
江
東
図
書
館
奉
仕
係

☎
(
�
�
	
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

3月度セミナー 参加者募集

3月は、どなたでも受講できる講座として、｢ライフイベント
や夢をかなえるためのマネープラン講座｣などを開催します。
｢採用者視点で考える女性のための再就職準備講座｣は、採用側
の心理を知り、求められる人材になる必要性をご説明します。
再就職について、少しでも検討している方は、ぜひご参加くだ
さい▢時 ▢内 下表のとおり▢場 こうとう若者・女性しごとセン
ター(亀戸2-19-1カメリアプラザ9階)▢費 無料▢申 2／15(金)9：
30から電話またはファクスに氏名・連絡先・受講テーマを記入
し、こうとう若者・女性しごとセンターへ☎5836-5160、℻3637
-2351▢HP http://koto-shigoto.jp/

まだ間に合う！現役面接官による面接
対策講座(基礎編)

テーマ

※初めて当センターをご利用の場合には、センターの利用登録が必要になります。
※いずれも受講が初めての方を優先し、申込順。
☆｢まだ間に合う！現役面接官による応募書類の書き方｣｢まだ間に合う！現役面接
官による面接対策講座｣は、平成31年3月卒業予定の学生および既卒3年以内の方
で正社員就労を目指している方のための講座です(非正規雇用で就業中の方も参
加可)。

定年を迎える前に知っておきたい基礎知識

新卒・第ニ
新卒(☆)

3／4(月)13：00〜16：00

32人

どなたでも3／22(金)10：00〜12：00

どなたでも

新卒・第ニ
新卒(☆)

3／1(金)13：00〜16：00

3／20(水)10：00〜11：30

対象日程

女性3／14(木)10：00〜12：00

éこうとうおしごとカフェë
〜色彩効果で見つけよう！知ってる自
分と知らない自分〜

12人女性3／16(土)11：00〜12：30

今さら聞けない ビジネスマナー基礎講座32人どなたでも

32人

4人

4人

定員

3／19(火)10：00〜12：00

職場のイライラも解決 心のリラックス法

まだ間に合う！現役面接官による応募
書類の書き方(応用編)

どなたでも3／6(水)10：00〜12：00

ビジネスの現場ですぐ使えるOAスキ
ルアップ研修(Excel中級編)

10人どなたでも3／6(水)13：30〜15：30

まだ間に合う！現役面接官による面接
対策講座(応用編)

4人
新卒・第ニ
新卒(☆)

3／7(木)13：00〜16：00

ライフイベントや夢をかなえるための
マネープラン講座

32人どなたでも3／12(火)10：00〜12：00

採用者視点で考える女性のための再就
職準備講座

32人

ビジネスの現場ですぐ使えるOAスキ
ルアップ研修(Word中級編)

10人どなたでも3／5(火)10：00〜12：00

ビジネスの現場ですぐ使えるOAスキ
ルアップ研修(Word中級編)

10人どなたでも3／5(火)13：30〜15：30

ビジネスの現場ですぐ使えるOAスキ
ルアップ研修(Excel中級編)

10人

荒川・砂町庭球場は、現在改修工事のため休場して

いますが、6／1(土)から利用を再開します。なお、施設

利用(抽選)申込は、4／20(土)から受付します。ご不便

をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします

▢問 屋外スポーツ施設事務所☎3522-0846、℻3522-

0855

荒川・砂町庭球場
6｜1(土)から利用再開

利用申込
4｜20(土)〜
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https://www.city.koto.lg.jp/m(携帯)

あなたの1本のお電話で
救われるこどもがいます

江東区こどもの虐待ホットライン

☎3646
サ ブ ロ ウ シ ロ ウ

-5481
ゴヨウハイチバン

［相談日］月〜土曜（年末年始(12／29〜1／3)・祝日除く）9：00〜18：00
［夜間・休日の緊急時］警察署☎110 児童相談所全国共通ダイヤル☎189

イチハヤク

※連絡は匿名でも行えます。虐待をc疑ったらh勇気を出してご連絡を

男
女
共
同
参
画
活
動
団
体
の
活

動
発
表
・
作
品
展
示
を
中
心
に
し

た
お
ま
つ
り
で
す
︒

手
作
り
体
験
教
室
や
成
果
発
表

会
︑
グ
ッ
ズ
の
販
売
︑
こ
ど
も
か

ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
︑
屋
台
も
あ
り
ま
す
︒

※
�
月
�
日
︵
金
︶
︑
�
日
︵
土
︶

は
会
場
準
備
の
た
め
︑
午
後
�
時

以
降
は
パ
ル
シ
テ
ィ
ま
つ
り
関
係

団
体
以
外
の
ご
利
用
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
︒

体
験
教
室
等

▢時

▢内
上
表
の
と
お
り
︵
申
込

順
︶▢申

◎
印
の
催
し
物
は
�
月

日
15

︵
金
︶
か
ら
男
女
共
同
参
画
推
進

セ
ン
タ
ー
に
電
話
ま
た
は
窓
口
で
︒

転
職
や
留
学
︑
家
の
購
入
な
ど
︑

人
生
の
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
に
は
お
金

が
必
要
で
す
︒
�
か
月
と
�
年
の
収

支
を
﹁
見
え
る
化
﹂
す
る
と
︑
自
分

と
お
金
の
つ
き
あ
い
方
を
知
る
こ
と

が
で
き
ま
す
︒
自
分
の
お
金
の
今
と

将
来
に
つ
い
て
真
剣
に
向
き
合
い
︑

働
き
方
や
生
活
を
見
つ
め
直
し
て
︑

﹁
し
た
い
﹂
か
ら
﹁
で
き
る
﹂
人
生
を

手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
︒

▢時
�
月

日
︵
日
︶
午
後
�
時
～

17

	
時

▢場
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
�

階
第
�
・
�
研
修
室
︵
東
陽
	
︱

11

︱

�
︶
▢人
女
性

人
︵
申
込
順
︶

30

▢費
無
料

▢師
岩
永
真
理
︵
フ
ァ
イ

ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー
︵
一
級

Ｆ
Ｐ
技
能
士
・
Ｃ
Ｆ
Ｐ
Ⓡ
︶
︶
▢保
幼

児
︵
�
歳
�
か
月
～
就
学
前
︶
�
人

程
度
︵
無
料
・
申
込
時
要
予
約
︶

▢申
�
月

日
︵
金
︶
午
前
�
時
か

15

ら
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に

電
話
ま
た
は
窓
口
で
※
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す
︒

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
	
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
	
�

そ
の
他
は
当
日
直
接
会
場
へ

成
果
発
表
会

ダ
ン
ス
や
歌
︑
楽
器
演
奏
な
ど
の

成
果
を
披
露
し
ま
す
︒

▢時
�
月

日
︵
日
︶
午
前

時
～

10

10

午
後
�
時
半

▢人
ど
な
た
で
も
�
�

�
人
︵
先
着
順
︶

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

※
い
ず
れ
も

▢場

▢問
男
女
共
同
参

画
推
進
セ
ン
タ
ー
︵
扇
橋
�
︱

︱

22

�
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
内
︶

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
	
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
	
�

離
婚
を
考
え
て
い
る
︑
未
成
年
の

こ
ど
も
の
い
る
女
性
の
た
め
の
講
座

で
す
︒
親
権
や
養
育
費
︑
面
会
交
流
︑

こ
ど
も
の
戸
籍
な
ど
︑
離
婚
に
関
す

る
基
礎
的
な
知
識
に
つ
い
て
︑
弁
護

士
が
わ
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
︒

※
個
別
の
相
談
は
で
き
ま
せ
ん
︒

▢時
�
月

日
︵
木
︶
午
前

時
～

14

10

正
午

▢場
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
�
階
第
�
・
�
研
修
室
︵
扇
橋

�
︱

︱

�
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
内
︶

22

▢人
女
性

人
︵
申
込
順
︶
▢費
無

30

料

▢師
西
脇
理
映
︵
弁
護
士
︶
▢保

幼
児
︵
�
歳
�
か
月
～
就
学
前
︶
10

人
程
度
︵
無
料
・
申
込
時
要
予
約
︶

※
�
歳
�
か
月
未
満
の
お
子
さ
ん
と

別
室
で
同
伴
受
講
可
︒
申
込
時
に
お

申
し
出
く
だ
さ
い
︒

▢申
�
月

日
︵
金
︶
午
前
�
時
か

15

ら
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に

電
話
ま
た
は
窓
口
で
※
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す
︒

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
	
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
	
�

散
歩
は
︑
犬
に
と
っ
て
欠
か
せ
な

い
も
の
で
す
︒
飼
い
主
や
犬
に
と
っ

て
運
動
不
足
や
ス
ト
レ
ス
の
解
消
に

な
る
だ
け
で
な
く
︑
散
歩
友
達
が
で

き
る
な
ど
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
が
広
が
る
き
っ
か
け
に
も
な
る

楽
し
い
時
間
で
す
︒
し
か
し
︑
ル
ー

ル
を
守
ら
な
い
と
周
囲
の
人
へ
迷
惑

を
か
け
ま
す
︒
大
切
な
犬
と
楽
し
く

暮
ら
す
た
め
に
も
︑
散
歩
の
ル
ー
ル

に
つ
い
て
︑
も
う
一
度
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
︒

﹇
散
歩
は
必
ず
リ
ー
ド
を
つ
け
る
﹈

散
歩
の
時
は
必
ず
リ
ー
ド
を
つ
け

て
く
だ
さ
い
︒
犬
の
と
っ
さ
の
行
動

に
対
応
で
き
る
よ
う
︑
リ
ー
ド
は
短

め
に
も
っ
て
散
歩
を
し
ま
し
ょ
う
︒

﹇
フ
ン
は
必
ず
持
ち
帰
る
﹈

ト
イ
レ
は
家
で
済
ま
せ
て
か
ら
散

歩
に
出
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
︒

散
歩
を
す
る
時
は
︑
ビ
ニ
ー
ル
袋
︑

テ
ィ
ッ
シ
ュ
︑
水
の
入
っ
た
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
を
持
参
し
ま
し
ょ
う
︒
も
し

フ
ン
を
し
て
し
ま
っ
た
ら
︑
必
ず
拾

っ
て
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
︒
フ
ン
の

放
置
は
江
東
区
の
条
例
で
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
︒

ま
た
尿
を
し
て
し
ま
っ
た
ら
︑
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
の
水
を
か
け
て
︑
き
ち

ん
と
処
理
を
し
ま
し
ょ
う
︒

﹇
事
故
の
届
け
出
﹈

飼
い
犬
に
か
ま
れ
た
と
き
や
︑
飼

い
犬
が
人
を
か
ん
だ
と
き
︑
保
健
所

へ
の
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
︒

狂
犬
病
予
防
定
期
集
合
注
射
の

ご
利
用
を

区
で
は
︑
毎
年
	
月
に
狂
犬
病
予

防
定
期
集
合
注
射
を
実
施
し
て
い
ま

す
︒
毎
年
一
回
狂
犬
病
予
防
注
射
を

受
け
ま
し
ょ
う
︒

な
お
︑
狂
犬
病
予
防
定
期
集
合
注

射
の
詳
細
は
︑
後
日
区
報
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
︒

▢問
保
健
所
生
活
衛
生
課
生
活
衛
生

係

☎
(
�
�
	
�
)
�
�
	
	

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

春
か
ら
始
ま
る
健
康
・
教
養
講
座

の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
︒

▢人
区
内
在
住
の

歳
以
上
の
方

60

︵
未
登
録
の
方
は
健
康
保
険
証
等
を

持
参
し
て
登
録
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
︶
▢内
健
康
づ
く
り
体
操
︑
文

化
教
養
講
座
な
ど
︒
詳
細
は
受
講
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い

﹇
受
講
案
内
配
布
場
所
﹈

各
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
︑
福
祉
会
館
︑

豊
洲
特
別
出
張
所
︑
各
出
張
所

▢申
�
月

日
︵
月
︶
～
�
月
�
日

18

︵
日
︶
午
前
�
時
半
～
午
後
	
時
に

各
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
︵
入

館
票
と
申
込
�
講
座
に
つ
き
は
が
き

�
枚
を
持
参
︶
︒
電
話
や
郵
送
で
の

申
込
不
可
※
�
月

日
︵
日
︶
は
全

24

館
休
館
日
の
た
め
申
込
不
可
︒

▢問
深
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
︵
平

野
�
︱

�
︱

�
︶

☎
(
�
�
	
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

城
東
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
︵
北
砂
	

︱

︱

︶

20

12
☎
(
�
�
	
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
	
	

亀
戸
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
︵
亀
戸
�

︱

︱

�
︱

�
�
�
︶

33

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

環境学習プログラム 3月

春の息吹を感じよう！
▢時 ▢内 下表のとおり▢場 えこっくる江東(潮見1-29-7)ほか▢申 2／15(金)9：00か

らえこっくる江東に電話または窓口で☎3644-7130、℻3644-7135▢HP https://
www.ekokkuru-koto.jp/

18歳以上30人

どなたでも30人
※1※2

参加対象等

◎メイクセラピーを体験してみませんか！10：00〜16：00

模擬店11：00〜16：00

※1 未就学児は保護者同伴 ※2 汚れても良い服装でご参加ください。

◎空ビンを美しく変身させよう
(トールペイント)

10：00〜12：00

3／9
(土)

催し物(体験教室等)時間日程

どなたでも(なくな
りしだい終了)

無料スタンプラリー10：00〜16：00
実費登録団体作品展示・展示作品販売10：00〜16：00
実費

100円〜

無料

参加費

13：00〜15：00
3／10
(日)

小学4年生以上各日25人500円ネコのポケットポーチ10：00〜15：00

両日

どなたでも各回20人
※1

1,000円
◎プリザーブドフラワーアレンジ＆
ハーバリウム体験

［9日］13：30、14：30
［10日］10：30、11：30

［9日］50人
［10日］100人

3つセット
300円

◎1人で作れるよ！おまつり体験会
(わたあめ・かき氷・かんバッチ)

［9日］10：00〜12：00
［10日］10：00〜16：00

つむ木であそぼ！10：00〜16：00
小学生以上無料スポーツ吹矢体験会13：00〜15：00
どなたでも15人※1800円◎七宝焼でペンダントを作ろう13：00〜15：00

どなたでも10人500円◎きもの着付(化粧・髪型とも)

どなたでも30人400円◎楽しく水彩画を描こう13：30〜15：30
小学生以上各回10人300円◎き楽にお抹茶を！13：00、13：45、14：30、15：15
どなたでも無料

どなたでも

対象

※会場について特に記載のない講座は、えこっくる江東が会場です。
※同伴保護者1人が引率できるこどもの人数や、対象者以外の方(幼児等)の同伴可否は講座によって異なります。
※持ち物など詳細はお問い合わせいただくか、えこっくる江東ホームページをご覧ください。

顕微鏡を使ってタンポポを観察し、切り絵で
ロゼット(花形の装飾)をつくりましょう。

3／2(土)
10：00〜12：00

タンポポの観察と
切り絵体験

手作りのUNOカードで遊びながら、旬の
食べ物や季節の花を知り、エコについて学
びます▢申 当日直接会場へ

3／24(日)
①10：50〜11：10
②12：20〜12：40
③14：40〜15：00

UNOカード遊び
でエコを学ぼう！

秋〜冬にかけて、自然の中で遊んだ2〜3歳
児の記録を展示します※開館時間中は自由
に観覧できます。

2／14(木)〜
3／3(日)
9：00〜17：00

幼児親子の野遊び
くらぶ｢こどもと
しぜんの写真展｣

内容日程講座名

①3歳〜未就学児②6歳〜小学3
年生③小学3年〜6年生各回7人
(申込順、小学4年生以下は要
保護者同伴)

無料

お寿司で食べている魚たちの、生きている
時の大きさや姿が魚釣りゲームでわかる！
③のみ｢江戸前魚介類の絵合わせゲーム｣も
行います。

3／24(日)
①10：00〜10：30
②11：30〜12：00
③13：30〜14：20

無料

無料

無料

費用

江戸前にぎり寿司
の魚釣りゲーム

6歳以上各回4人(各回開始10分
前から先着順、小学2年生以下
は要保護者同伴)

小学生15人(申込順、小学4年
生以下は要保護者同伴)

円形座布団づくり

小学生15人(申込順、小学2年
生以下は要保護者同伴)

無料
1つのつぼみから咲く花の枚数でサクラの
元気度を調べよう！また、新聞紙で器を作
り、土とまいた種を持ち帰ります。

3／21(木・祝)
10：00〜12：00

サクラの花数調査
と春咲く花の種ま
き体験

小学生と保護者、中学生40人
(申込順)

無料
カニや貝などの生き物をたくさん捕まえて
観察しよう▢場 S西海浜公園西なぎさ

3／21(木・祝)
10：30〜13：30

S西海浜公園の干
潟で生き物ウォッ
チング

小学生以上40人(申込順、小学
生は保護者同伴)

無料
野鳥観察や渡り体験ゲームをして、渡り鳥
の生態や生息地の重要性を知ろう▢場 習志
野市谷津干潟自然観察センター

3／23(土)
13：30〜15：30

ラムサール条約登
録湿地l谷津干潟m
で渡り鳥観察

3／9(土)
①10：00〜12：00
②13：30〜15：30

エコの輪をつない
で結ぶlエコかる
たm

小学生以上各30人(申込順、小
学生は要保護者同伴)

無料
参加者にたい肥を無料で配布します▢場 9
(土)江東区文化センター(東陽4-11-3)、16
(土)総合区民センター(大島4-5-1)

3／9(土)
13：30〜15：30みどりのカーテン

準備の土づくり講
座

1,000
円

自宅にある古布を利用して、肌に優しい布
ぞうりを作ります。

3／27(水)
10：00〜15：00

3／16(土)
13：30〜15：30

古布でつくろう素
敵な布ぞうり

16歳以上15人(申込順)
1人
700円

リサイクル綿で布団作り！綿が布団になる
楽しい体験！

3／16(土)
13：30〜16：00

16歳以上18人(申込順)

年中児〜年長児と保護者8組
(申込順)※最終受付は2／26
(火)まで

1人
500円

植物ひとつひとつの香りや形の美しさを感
じながら、ひなまつりを彩るお花を活けま
しょう。

3／2(土)
10：00〜12：00

春のお花を活けて
楽しむひなまつり

16歳以上40人(申込順)無料
都内初のラムサール条約登録湿地｢S西海
浜公園｣で、多くの水鳥を観察します▢集 S
西臨海公園入口広場

3／9(土)
9：00〜12：00

S西海浜公園でバ
ードウォッチング

5歳〜小学生と保護者各回16人
(申込順、小学3年生以下は要
保護者同伴)

無料
江東区民がつくった地域密着型のエコかる
たで楽しく遊び、エコの輪を広げよう！



5

﹁
江
東
ブ
ラ
ン
ド
﹂
は
︑
優
れ
た

製
品
や
技
術
を
も
ち
︑
発
展
を
続
け

て
事
業
展
開
を
行
っ
て
い
る
企
業
を

厳
正
な
審
査
委
員
会
を
経
て
認
定
す

る
も
の
で
︑
今
年
度
は
︑
�
社
が
認

定
さ
れ
︑
計

社
と
な
り
ま
し
た
︒

40

認
定
企
業
は
︑
﹁
江
東
ブ
ラ
ン
ド

ロ
ゴ
マ
ー
ク
﹂
を
使
用
す
る
こ
と
が

で
き
︑
さ
ま
ざ
ま
な
広
報
媒
体
を
通

じ
て
自
社
Ｐ
Ｒ
が
で
き
ま
す
︒
ま
た
︑

区
が
︑
展
示
会
や
見
本
市
な
ど
の
各

種
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
認
定
企
業
の

製
品
や
技
術
を
積
極
的
に
Ｐ
Ｒ
し
ま

す
︒今

後
も
区
と
認
定
企
業
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江戸切子製品の製造販売

GLASS-LAB(株)
(平野1-13-11)

平成30年度江東ブランド認定企業(9社)

オーダーシャツの製造販売
(株)斉藤シャツ
(住吉1-3-11)

(株)江戸切子の店
華硝
(亀戸3-49-21)

製本、折り、のり綴じ、企
画から印刷の提案業務等

(有)篠原紙工
(大島5-51-13)

(株)レザーデベロ
ップメント
(北砂1-12-2)

NC旋盤、複合加工機を使
った精密切削部品加工等

(有)園部製作所
(大島8-25-3)

江戸川木材工業(株)
(新木場1-3-16)

理化学製品、家庭用蒸留器
等製造販売

リカシツ(株)
(平野1-9-7)

彩り硝子工芸
(亀戸4-19-13サニ
ービル2階)

硝子製品の研磨加工、平切
子

ウッドシート(天然木)と皮
革製品を融合させた革小物
の企画製造販売

江戸切子製品の製造販売

住宅建築、Hiダイナミック
制震工法の部材販売および
施工等

平成31年(2019年)�月11日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)
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区議会では、本会議等のインターネット中継(生中継・録画中継)を区議会ホームページで配信しています。次回の定例会は、2／19(火)から開かれる予定で

す。ぜひご覧ください▢問区議会事務局調査係☎3647-3548、℻3647-0430

保健つづき

30代のための健診
(生活習慣病予防健診3月分)

▢時 ▢場 下表のとおり ▢人 健診日現

在30歳〜39歳の区民の方各会場25人

(抽選)※最近1年以内に受診された

方はご遠慮ください▢費 無料▢内 血
液・尿検査・腹囲測定等▢締 2／20(水)
必着▢申 はがきに①健診名②住所・
郵便番号③氏名(ふりがな)④年齢⑤

生年月日⑥性別⑦電話番号を記入し、

希望する保健相談所へ郵送または窓

口で(重複申し込み不可)※電子申請

もできます▢HP http://www.shin
sei.elg-front.jp/tokyo/navi/in

dex.html▢問 各保健相談所管理係

城東図書館
2／19(火)・20(水)を休館。図書の

特別整理のため ▢問 城東図書館☎

3637-2751、℻3637-3122

亀戸スポーツセンター
2／24(日)大体育室の午前(ソフト

テニス)、午後(バドミントン)の一

般公開を中止。大会開催のため▢問
亀戸スポーツセンター☎5609-9571、

℻5609-9574

ティアラこうとう
2／25(月)・26(火)を臨時休館。電

気設備工事のため▢問 ティアラこう
とう☎3635-5500、℻3635-5547

深川江戸資料館
2／26(火)・27(水)を臨時休館。保

守点検のため▢問 深川江戸資料館☎

3630-8625、℻3820-4379

シニア＆親子ゴルフレッスン会

▢時 3／21(木・祝)10：30〜12：30▢場
若洲ゴルフリンクス練習場(若洲3-1

-2)▢人 60歳以上の方20人、親子20

組40人(申込順)▢費 無料▢師 プロゴ
ルフ協会所属プロ ▢申 2／16(土)13：

30から電話で若洲ゴルフリンクス練

習場(13：30〜16：00)☎3522-3370

墨田区立文花中学校
夜間学級生徒募集
小・中学校を卒業していない方や、

諸事情により中学校で十分に学べな

かった方の入級の相談に応じます。

15歳を超えた方であれば、年齢・国

籍に関係なくお問い合わせください。

また、日本語の勉強から始めるクラ

スもあります。いずれも授業料は無

料▢問 文花中学校夜間学級(墨田区

文花1-22-7)☎3617-1562(14：00以

降)

江東病院 江東健康フォーラム

▢時 2／23(土)13：30〜※13：15開場

▢場 江東病院本館2階北側待合室(大
島6-8-5)▢人 50人(先着順)▢費 無料

▢内 心臓病について ▢師 山本翔一

(循環器内科医師)▢申 当日直接会場
へ▢問 江東病院医療連携室☎3685-

2253、℻3685-2766

江東病院 江東サザンカの会
｢がんの勉強会・相談会｣

▢時 3／16(土)14：00〜(13：30開場)

▢場 江東病院本館7階会議室(大島6-
8-5)▢人 50人(申込順)▢費 無料▢内
診断された時からの緩和ケア、治療

中も自分らしく〜がん治療に伴う外

見変化のケア〜▢師 江東病院医師、
看護師▢申 2／18(月)から電話または
メールに①氏名②年齢③連絡先電話

番号を記入し、江東病院医療福祉相

談室へ☎3685-2166 ▢ｅ msw@ko

to-hospital.or.jp

講演会｢子どもの登校拒否・
不登校をどう理解するか｣

▢時 3／17(日)13：30〜16：30▢場 亀戸
文化センター2階大研修室(亀戸2-19

- 1) ▢人 120人(申込順) ▢費 500円

▢内 児童精神科医による｢子どもの

心の成長に寄り添う｣をテーマに講

演▢師 田中哲(東京都立小児総合医

療センター副院長) ▢申 2／18(月)か

らファクスまたはメールに①講演会

名②氏名③電話番号を記入し、のび

るの会(平野)へ☎090-2488-2550、

℻3699-0236▢ｅ nobirunokai@gm

ail.com▢HP http://nobirunokai.
jimdo.com/

ママハピEXPO

▢時 3／1(金)10：00〜16：00 ▢場 アー

バンドックららぽーと豊洲(豊洲2-4

-9)▢費 無料▢内 ららぽーと・ママ・
企業とみんなで一緒につくるママ応

援イベント。親子、ママで楽しめる

体験・販売ブースなど▢申 当日直接
会場へ▢問 ママハピEXPOプロジェ

クトチーム☎047-409-0244▢ｅ con

tact@mamahapi.jp ▢HP http://
www.mamahapi.jp

産業会館｢ものづくりフェア｣

▢時 3／2(土)10：00〜16：00 ▢場 産業

会館(東陽4-5-18)▢人 区内在住・在
勤の方(申込順) ▢費 200〜2,000円

(材料費)▢締 2／28(木)※定員になり
しだい終了 ▢申 2／15(金)10：00から

産業会館に電話または窓口で☎5634

-0522、℻3699-6017▢HP http://ko
to-sangyokaikan.jp

マギーズ東京チャリティーコン
サート 5組10人を無料招待

▢時 3／11(月)18：45〜(18：00開場)

▢場 東京文化会館大ホール(台東区

上野公園5-45)▢人 区民5組10人(抽

選、当選者には2／28(木)ごろチケッ

トを郵送)▢内 マギーズ東京の日々

を語る、ヴァイオリンコンサート[出

演]秋山正子(マギーズ東京センター

長)、ベンジャミン・ベイルマン(ヴ

ァイオリン)、江口玲(ピアノ)▢締 2
／22(金) ▢申 2／16(土)からメールま

たはファクスに①チャリティーコン

サート江東区招待希望②氏名(ふり

がな)③住所④電話番号を記入し、

マギーズ東京チャリティーコンサー

ト実行委員会事務局へ☎6261-7665、

℻6261-7666 ▢ｅ concert@maggi

estokyo.org

消費者のひろば

▢時 2／24(日)①②10：30〜14：00③

14：30〜15：30 ▢場 パルシティ江東

(扇橋3-22-2)▢内 ①フリーマーケッ
ト②消費啓発物の展示③車座講座

｢相続・遺言について｣[持ち物]マイ

バッグ▢申 当日直接会場へ▢問 江東
区消費者団体連絡協議会(消費者セ

ンター内)☎5683-0321、℻5683-0318

シニア生涯ワーキングセミナー

▢時 3／8(金)13：00〜15：45(受付12：

30〜) ▢場 深川セントラルビル6階

(木場2-19-15)▢人 55歳以上で働く

意欲のある方30人(申込順)▢費 無料

▢内 年金などの各種制度の基本知識
を学び、シニア世代の｢働き方｣につ

いて考えます[持ち物]電卓・筆記用

具▢師 宮内正臣(ファイナンシャル

プランナー)ほか ▢申 2／15(金)から

電話で長寿社会文化協会☎5843-

7665▢問 東京しごとセンターシニア
コーナー☎5211-2335、℻5211-3002

楽しいバウンドテニス

▢時 2／27(水)、3／6(水)・13(水)・20
(水)・28(木)(全5回)10：00〜12：00

(受付9：45〜) ▢場 スポーツ会館(北

砂1-2-9)▢人 区内在住・在勤の方30
人(申込順) ▢費 2,000円 ▢内 基本練

習・ゲーム[持ち物]室内シューズ、

水筒、タオル。ラケット等の用具は

貸与▢師 高橋充子(日本バウンドテ

ニス協会公認指導員) ▢締 2／25(月)

▢申 2／15(金)から電話またはファク
スに①住所②氏名③連絡先を記入し、

江東ななすぽBTC森井へ※ホーム

ページからも申込できます☎・℻

3631-5785▢HP http://7supo.com/

認知症カフェ開催
1．アス・ギャラリーカフェ

▢時 2／21(木)14：00〜16：00▢場 アス
・フォトギャラリー(東陽1-15-4)

▢費 無料▢内 日本の風景のスライド
とトークショー、利用者の交流等

▢申 当日直接会場へ▢問 山口☎090-

1600-2362

2．長屋カフェ

▢時 2／24(日)14：00〜16：00▢場 江東
区文化センター3階第3研修室(東陽4

-11-3) ▢費 無料(飲食実費200円)

▢内 講話｢地域の居場所について｣、
カフェ利用者の交流等▢申 当日直接
会場へ▢問 NPO法人深川長屋☎090

-4954-9744

3／12(火)
9：00〜

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

3／15(金)
13：00〜

3／1(金)
8：50〜

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10

☎5606-5001
℻5606-5006

健診会場

3／15(金)
13：30〜

3／1(金)
12：45〜

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

3／29(金)
13：10〜

結果日時

3／6(水)
13：10〜

検査日時

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

3／19(火)
13：20〜

20人

10人

定員

16人樹脂粘土で作る｢にぎり寿司｣

手拭い絞り染め

12人繭のアクセサリー

似顔絵製作販売

30人アイシングクッキー

指物ペンケース

25人多肉植物アレンジ

内容

切り絵

20人おじゃみ座布団

18人手縫いきんちゃく

12人古布で作る布ぞうり

32人手びねり陶芸

30人クリスタルストラップ

20人キューピーストラップ

25人フォトスタンド

販売

12人一閑張り

12人新聞ちぎり絵

20人
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講座・催しものつづき

障害児(者)の親のための講座

▢時 ▢内 下表のとおり ▢場 教育セン

ター2階第3研修室(東陽2-3-6)▢人
区内在住・在勤・在学の障害児(者)

をもつ親および障害児(者)教育に関

心のある方各回約40人(申込順)▢費
無料▢申 2／15(金)から電話またはフ
ァクスに住所・氏名・電話番号また

はファクス番号を記入し、障害者支

援課施策推進係へ☎3647-4749、℻

3699-0329

旧大石家住宅の雛飾り
桃の節句にちなみ雛人形を飾りま

す※2／25(月)からの1週間は平日も

一般公開します ▢時 2／23(土)〜3／3

(日)。土・日曜10：00〜16：00、月〜

金曜11：00〜14：00▢場 旧大石家住宅
(南砂5-24地先)▢費 無料▢申 当日直
接会場へ▢問 文化観光課文化財係☎

3647-9819、℻3647-8470

自然の恵みを活用しよう
ハーブオイルとハーブソルト作り

▢時 3／20(水)10：00〜12：00▢場 えこ
っくる江東 ▢人 16歳以上の方30人

(区内在住・在勤・在学の方を優先し

抽選、当選者のみ2／28(木)ごろ通知)

▢費 450円(材料費込) ▢内 えこっく

る江東の屋上庭園で栽培したハーブ

を使ってハーブオイルとソルトづく

り▢師 阿部次子(日本アロマ環境協

会アドバイザー)▢保 1歳6か月〜未

就学児(要事前申込)▢締 2／22(金)必
着▢申 はがきに①ハーブオイルとソ
ルト作り②郵便番号・住所(在勤・在

学の方は勤務先・学校名と住所を併

記)③氏名④ふりがな⑤年齢⑥電話

番号⑦一時保育希望の場合はお子さ

んの月齢を記入し、〒135-0052潮見

1-29-7えこっくる江東へ郵送または

窓口で※区ホームページからも申込

できます☎3644-7130、℻3644-7135

手前味噌ワークショップ

▢時 3／15 (金) 13：00〜 15：30、3／16

(土)10：00〜12：30▢場 えこっくる江
東▢人 16歳以上の方、各20人(区内

在住、在勤、在学、前年の受講者以

外の方を優先し、抽選。当選者のみ

3／2(土)ごろ通知)※乳幼児の同伴不

可 ▢費 1,300円(材料費込) ▢内 日本

の伝統食である味噌を国産有機大豆

と天然塩で仕込み、昔ながらの知恵

を生かした心地よい暮らしを体験。

仕込んだ味噌(約800g)は持ち帰り

できます▢師 中安敬子(NPO法人マ

ザーツリー自然学校)▢締 2／23(土)

必着▢申 窓口またははがき、ファク
スに①みそ②希望日(どちらでも良

い場合は両日記載)③郵便番号・住

所(在勤・在学の方は勤務先・学校名

と住所を併記)④氏名⑤ふりがな⑥

年齢⑦電話番号を記入し、〒135-

0052潮見1-29-7えこっくる江東へ※

区ホームページからも申込できます

☎3644-7130、℻3644-7135

江東区文化センター
春のぶんか祭

▢時 3／3(日)10：00〜 ▢内 歌声喫茶

｢ともしび｣がやってくる！、福島県

喜多方市物産展、KOTO街かどアー

ティストのステージ、一日体験教室

(一部有料)、講座・利用団体による

成果発表会等▢申 当日直接会場へ※

一部事前申込の必要な催事あり▢場

▢問 江東区文化センター(東陽4-11-
3)☎3644-8111、℻3646-8369

森下フェスティバル

▢時 2／24(日)10：00〜▢費 無料(体験
教室は材料費実費)▢内 体験教室、

わくわくスタンプラリー、福祉作業

所によるまごころ市など※詳細はお

問い合わせください▢申 体験教室は
2／15(金)から森下文化センターに電

話または窓口で。その他は当日直接

会場へ※小学3年生以下は、要保護

者同伴▢場 ▢問 森下文化センター(森
下3-12-17)☎5600-8666、℻5600-

8677

東大島文化センター スプリン
グサンデー・おひなさま展
1．スプリングサンデー

▢時 2／24(日)10：00〜▢内 体験教室、
軽食販売など※一部事前申込が必要

な催しがあります。詳細は各文化セ

ンターにあるチラシでご確認くださ

い[成果発表会] ▢時 2／23(土)、24

(日)13：00〜 ▢費 無料 ▢内 文化セン

ターの講座、自主グループ・サーク

ルの、歌・楽器、ダンス等の発表

2．東大島おひなさま展

▢時 2／17(日)〜3／5(火)9：00〜18：00

▢費 無料
※いずれも▢申 当日直接会場へ▢場

▢問 東大島文化センター(大島8-33-
9)☎3681-6331、℻3636-5825

東京無地染展〜東京無地染の
きものを着てみよう〜

▢時 2／21(木)〜24(日)9：30〜17：00

(入館は16：30まで、2／21は13：00〜

17：00) ▢費 大人400円、小中学生50

円(観覧料)※小中学生は保護者同伴

▢内 作品展、手ぬぐい紋染めワーク
ショップ、着付け・帯結び体験[主催]

東京都染色工業協同組合▢申 当日直
接会場へ▢場 ▢問 深川江戸資料館(白
河1-3-28)☎3630-8625、℻3820-4379

伝統芸能公開｢落語｣

▢時 2／24(日)14：00〜14：30▢費 大人
400円、小中学生50円(観覧料)※中

学生以下は保護者同伴[出演]三遊亭

好の助 ▢申 当日直接会場へ▢場 ▢問
深川江戸資料館(白河1-3-28)☎3630

-8625、℻3820-4379

中川船番所資料館 江東まちの
マイスター展・企画展
1．江東まちのマイスター展〜板金

の美〜岡田板金加工所

▢時 2／17(日)まで。9：30〜17：00(最
終入館は16：30)▢内 板金で作られた、
銅板製｢折鶴｣などを展示

2．企画展｢昭和の暮らし展＆浸水か

ら親水へ｣

▢時 2／20(水)〜4／21(日)9：30〜17：

00(最終入館は16：30) ▢内 江戸時代

からの水運・水害・水防の歴史を、

パネルと昭和の日常品とともに展示

※いずれも ▢費 大人200円、小中学

生50円(観覧料)▢申 当日直接会場へ

▢場 ▢問 中川船番所資料館(大島9-1-
15)☎3636-9091、℻3636-9094

深川東京モダン館
おきがる講座、屋敷講座
1．おきがる講座

コーヒーやお茶を飲みながら区の

歴史を学ぶ講座です ▢時 2／22(金)

13：00〜14：30、15：00〜16：30▢人 各
回30人(申込順)▢費 500円(ドリンク
代込)▢内 明治150年江東人物伝⑩鹿
島岩蔵と深川

2．深川の屋敷講座④江東×行田

▢時 2／24(日)14：00〜15：30▢人 30人
(申込順) ▢費 1,000円(お土産代込)

▢内 江東区域とゆかりのある地域を
とりあげそのつながりを紹介します

※いずれも▢場 ▢問 深川東京モダン
館(門前仲町1-19-15)▢申 2／15(金)

から電話で深川東京モダン館☎5639

-1776、℻5620-1632▢HP http://ww
w.fukagawatokyo.com/

短期健康づくり講座｢ノルディ
ックウォーキング講習会｣

▢時 3／3・10(日曜全2回)13：00出発

▢集 12：30に健康センター(東陽2-1-
1)▢人 区内在住・在勤で約5キロを

無理なく歩ける高校生以上の方40人

(申込順)▢費 1人1,500円[コース]初
日は健康センターから木場公園、2

日目は健康センターから夢の島・若

洲(コース変更有、ノルディックポー

ルは貸出) ▢申 2／15(金)9：00から健

康センターに電話または窓口で☎

3647-5402、℻3647-5048

ウォーキングで姿勢美人！
ポスチュアウォーキング教室

▢時 3／16(土)13：30〜15：30▢場 深川
スポーツセンター第二武道場▢人 中
学生を除く15歳以上の女性50人(抽

選)▢費 1,000円[持ち物]運動できる
服装、タオル(日本てぬぐいのサイ

ズ) ▢締 2／22(金)必着 ▢申 往復はが

きに①講座名②氏名(ふりがな)③年

齢④住所⑤電話番号⑥区外在住で区

内在勤・在学の方は勤務先(学校)お

よび住所を記入し、〒135-0044越中

島1-2-18深川スポーツセンターへ☎

3820-5881、℻3820-5884

深川スポーツセンター
親子かけっこ塾

▢時 3／16(土)13：50〜16：00▢場 深川
スポーツセンター大体育室▢人 小学
1〜3年生の親子30組(区内在住、在

学を優先し、抽選)▢費 1組(保護者1
人、子1人)2,000円(追加料金：お子

さん1人につき500円、保護者1人に

つき1,000円)[持ち物]運動着、室内

シューズ、飲み物▢師 江東区陸上競
技協会、熊原誠一((公財)日本陸上

競技連盟普及育成委員会特別委員)

▢締 2／22(金)必着▢申 往復はがきに
①親子かけっこ塾②親子の氏名(ふ

りがな)・性別③住所④電話番号⑤

学校名・学年を記入し、〒135-0044

越中島1-2-18深川スポーツセンター

へ☎3820-5881、℻3820-5884

江東区体育協会創立60周年記念
ビーチボール大会

▢時 3／10(日)9：00〜18：00 ▢場 深川

北スポーツセンター(平野3-2-20)

▢人 区内在住・在勤・在学の小学生
以上の方で40チーム(申込順)▢費 1

チーム1,500円(申込時徴収)▢内 ①

一般混合の部(中学生以上、コート

内男性2人以内)②ファミリーの部

(コート内に小学生1人以上)。各競

技部門で予選リーグ後に決勝トーナ

メントを行う[持ち物]動きやすい服

装、室内用運動靴※更衣室をご利用

の場合ロッカー代20円(10円返却式)

が必要▢締 2／24(日)▢申 2／15(金)9：
00から区内スポーツセンターにある

参加申込書に必要事項を記入し、深

川北スポーツセンター窓口へ☎3820

-8730、℻3820-8731

カヌー安全講習会(3月分)

▢時 3／16(土)13：00〜16：00▢集 亀戸
スポーツセンター1階ロビー▢人 区

内在住・在勤・在学の中学生以上の

方5人(抽選) ▢費 3,850円(保険代含

む)▢内 1時間の講義と旧中川での実
地講習[持ち物]着替え一式、飲物、

帽子、筆記具▢師 (株)オーエンス指
導員▢締 3／2(土)必着 ▢申 往復はが

きに①カヌー安全講習会②氏名③住

所※在勤(在学)の場合、会社名(学

校名)と住所④生年月日⑤電話番号

を記入し、〒136-0071亀戸8-22-1亀

戸スポーツセンターへ☎5609-9571、

℻5609-9574

硬式テニス教室

▢時 ▢内 下表のとおり(抽選) ▢場 新

砂運動場(新砂3-9-1)※無料巡回バ

スあり ▢費 各9,600円 ▢師 日本テニ

ス協会公認指導員▢締 3／1(金)必着

▢申 往復はがき(1人1枚)に①希望曜
日②時間③氏名(ふりがな)④年齢

(小学生は新学年)⑤電話番号⑥住所

⑦テニス歴⑧無料レンタルラケット

の要不要を記入し、〒136-0081夢の

島1-1-1夢の島野球場クラブハウス

内屋外スポーツ施設事務所へ☎3522

-0846、℻3522-0855

講演会
｢大人の発達障害について｣

▢時 3／5(火)14：00〜16：00 ▢場 障害

者福祉センター3階会議室(扇橋3-7-

2)▢人 区内在住、在勤の方30人(申

込順)▢費 無料▢師 柏木理江(東京都
発達障害支援センターTOSCA支援

員)▢締 3／2(土)▢申 2／15(金)から電
話、窓口またはファクスに講座名・

住所・氏名・年齢・電話(ファクス)

番号を記入し、障害者福祉センター

へ☎3699-0316、℻3647-4918

亀戸ふれあいセンター
｢ひな祭りスペシャルイベント｣

▢時 3／3(日)13：30〜15：30(13：00開

場) ▢人 60人(先着順) ▢費 無料 ▢内
シニアファッションショー(出場者

募集中)と音楽団体commodoによ

るコンサート ▢申 当日直接会場へ

▢場 ▢問 亀戸ふれあいセンター(亀戸
9-33-2-101)☎5609-8822、℻5609-

8821

障害等で歯科診療が受けにくい
方に｢かかりつけ歯科医｣を紹介
在宅で療養されている高齢の方や、

心身の障害のために通院が難しい方

等で通常の歯科診療が受けづらい方

が身近で適切な歯科診療が受けられ

るよう、江東区歯科医師会に相談窓

口を設置し｢かかりつけ歯科医｣を紹

介しています[受付時間]9：00〜12：

00、13：00〜17：00(土・日曜、祝日を

除く)▢申 電話で江東区歯科医師会

☎3649-0780、℻3649-1688

こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00〜
19：00）☎3950-3070へ 読み終わった区報は古紙回収へ

我が子の入所とその後の親子関
係

発達障害者への就労支援・就労
の現状等

テーマ

3／12
(火)

障害のある人の『親なきあと』
〜お金の残し方と管理の仕組み
〜

3／26
(火)

3／15
(金)

障害のある人の性とその支援

3／5
(火)

3／22
(金)

日時

10：00
〜
12：00

(株)LIXILの障がい者雇用への
取り組み

対象・定員

12：45〜14：15

水曜硬式テニス教室

14：30〜16：00

新小学1〜6年生
各20人

16：00〜17：00

4／3 〜 5／29
の水曜(5／1
を除く全8
回)

17：00〜18：00

16歳以上各20人

日程

16歳以上の
テニス経験者20人

9：15〜10：45

時間

11：00〜12：30

16歳以上の女性20人

対象・定員

12：45〜14：15

木曜硬式テニス教室

14：30〜16：00

新小学1〜6年生
各20人

16：00〜17：00

4／4 〜 5／30
の木曜(5／2
を除く全8
回)

17：00〜18：00

16歳以上各20人

日程

16歳以上の
テニス経験者20人

9：15〜10：45

時間

11：00〜12：30

16歳以上の女性20人

オリンピック・パラリンピックを
成功させよう！
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特別区職員技術職採用フォーラム
土木造園、建築、機械および電気

の各職種の仕事内容・魅力をお伝え

します ▢時 3／24(日)12：30〜16：00

▢場 明治学院大学白金キャンパス2

号館(港区白金台1-2-37)▢人 平成31
年度以降の特別区職員採用試験受験

者であって技術職での受験を希望し

ている方550人程度(先着順)▢申 当

日直接会場へ▢問 特別区人事委員会
事務局任用課採用係☎5210-9787、

℻5210-9708 ▢HP http://www.to
kyo23city.or.jp/saiyou-siken.htm

区立小・中学校、義務教育学校
臨時職員の募集
1．学習支援員

[雇用期間]4月〜7月(勤務状況等に

より平成32年3月まで雇用の場合あ

り)▢人 高校卒業以上の方15人程度

[賃金]時給1,310円 ▢内 発達障害等

のある児童・生徒への学習・生活支援

2．介助員

[雇用期間]4月〜7月(勤務状況等に

より平成32年3月まで雇用の場合あ

り)▢人 高校卒業以上の方15人程度

[賃金]時給1,020円 ▢内 特別支援学

級または通常学級に在籍し、知的障

害・肢体不自由等のため支援が必要

な児童・生徒への生活支援

※いずれも[勤務場所]区立小・中学

校、義務教育学校※採用は学校長に

よる面接のうえ決定(教育委員会に

よる一次面接を行う場合あり)※勤

務時間・曜日等は勤務校により異な

ります※1は交通費込の時給、2は日

額500円を限度に実費分を支給▢申
応募する業務名(1または2)を記入の

うえ、履歴書を〒135-8383学校支援

課特別支援教育係(6階3番)へ郵送ま

たは持参※履歴書は返却しません※

勤務地、時間等に希望がある場合は

備考欄等に記載してください※勤務

地等を考慮し面接対象者にのみ連絡

します☎3647-9175、℻3647-9053

学びスタンダード強化講師
(臨時職員)募集
[雇用期間]5月から6か月(勤務状況

により平成32年3月まで更新の場合

あり)[勤務場所]区立小・中学校、義

務教育学校 ▢人 教員免許の保有者

(養護教諭および栄養教諭を除く※

平成31年3月末免許取得見込み者を

含む)20人程度[賃金]時給2,730円

▢内 教科指導(小学校：国語・算数・
体育、中学校：国語・数学・英語※教

員免許の種類によって、指導できる

校種や教科が異なります)※採用は

学校長による面接のうえ決定 ▢申
｢学びスタンダード強化講師希望｣と

記入のうえ、履歴書(教員免許の種

類を記載)を〒135-8383区役所学校

支援課学校支援係(6階3番)へ郵送ま

たは持参※履歴書は返却しません※

勤務地、時間等に希望がある場合は

備考欄等に記載してください※勤務

地等を考慮し面接対象者にのみ連絡

します☎3647-9307、℻3647-9053

介護保険認定調査員
(非常勤)募集
[採用予定数]若干名[職務内容]調査

対象者の自宅・入所施設・病院等で

認定調査を実施し調査票を作成、外

部へ委託した調査票の点検・確認

[応募資格]介護支援専門員資格(取

得見込可)または自治体・事務受託

法人で認定調査の経験のある方[任

用期間]4／1〜平成32年3／31(更新あ

り)[勤務日]平日のうち週4日程度

(月16日勤務)[勤務時間]原則9：00〜

17：00(昼休みを除く)[報酬]月額

211,700円(交通費別途支給。社保加

入)[選考方法]書類審査、面接(面接

は3／12(火)または15(金)予定。時間

は後日連絡) ▢締 2／28(木)必着 ▢申
①履歴書(市販のもの、写真添付)②

介護支援専門員証の写し③自治体ま

たは事務受託法人の就業証明書④応

募動機を200字程度に記入したもの

(様式自由)を〒135-8383区役所介護

保険課調査係へ郵送または持参(3階

6番)☎3647-9497、℻3647-9466※提

出された書類は返却しません

江東区環境学習推進員
(非常勤職員)募集
[採用予定数]1人[職務内容]えこっ

くる江東で行われる講座や環境学習

の企画、運営等[勤務場所]えこっく

る江東[応募資格]環境に関する資格

を有する方[雇用期間]4／1〜平成32

年3／31(更新あり)[勤務日]月16日勤

務(土・日曜、祝日勤務あり)※月曜

休み(祝日に当たる場合は翌日休み)、

有給休暇制度あり[勤務時間]8：30〜

17：15(昼休みを除く)[報酬]月額

210,700円(交通費別途支給(上限あ

り)、社保加入)[選考方法]書類審査、

面接(日時は後日連絡)▢締 3／5(火)

必着▢申 ①履歴書(写真添付)②環境
に関する資格証明書の写し③論文

(テーマ｢環境保全とライフスタイ

ル｣800字程度をA4判(20字×20行)

に記入したもの(手書き)を〒135-

0052潮見1-29-7えこっくる江東へ郵

送または持参☎3644-7130、℻3644-

7135※提出された書類は返却しませ

ん

｢エンジョイ・クラブ｣
有償ボランティアスタッフ募集

▢時 ①第1・3日曜②第2・4日曜③第
1・3土曜のいずれか年20回▢場 教育
センター(東陽2-3-6)、青少年交流

プラザ(亀戸7-41-16)ほか▢内 軽度

知的障害者の余暇活動支援、イベン

トの引率など▢人 知的障害者支援に
理解と熱意のある方若干名※資格等

不要※ピアノが弾ける方大歓迎(謝

礼あり)▢締 随時受付※定員になり

しだい終了▢申 事前に電話のうえ、
履歴書を〒135-8383区役所障害者支

援課施策推進係(区役所隣防災セン

ター2階17番)に持参または郵送☎

3647-4749、℻3699-0329

都市計画マスタープラン等計画改
定業務支援委託予定事業者募集
区では、来年度から江東区都市計

画マスタープランその他計画の改定

を行う予定です。改定に先立ち、区

民意識調査や(仮)策定会議運営支援

等の業務を事業者に委託することを

予定しています。なお、事業者の選

定は、公募によるプロポーザル方式

で行います。詳細および募集要項を

希望の方は、お問い合わせください

[募集要項配布期間]2／12(火)〜18

(月)(平日9：00〜17：00) ▢問 都市計

画課都市計画担当(区役所5階21番)

☎3647-9454、℻3647-9009

国民健康保険
医療費通知を送付
国民健康保険を使って診療を受け

た医療費の額や受診日数、医療機関

の名称などをお知らせします。ご自

身の健康管理や受診歴の確認などに

お役立てください。なお、医療費通

知を受けたことによる窓口等でのお

手続きはありません。今後医療費通

知が不要な方はご連絡ください※確

定申告等(医療費控除)に医療費の明

細書として使用できる場合がありま

す[送付日]2／12(火)▢人 平成29年11
月〜平成30年10月の間に医療機関等

を受診された方を含む世帯※すべて

の被保険者の皆さんにお送りするも

のではありません▢問 医療保険課医
療保健係☎3647-8516、℻3647-8443

弁護士による高齢者・障害者の
ための無料法律相談会

▢時 3／2(土)10：00〜16：00(1人1回45
分)▢場 高齢者総合福祉センター(東
陽6-2-17)▢人 18人(申込順)▢費 無

料▢内 借金、遺言、相続、財産管理、
成年後見等[主催]東京弁護士会、第

一東京弁護士会、第二東京弁護士会

[共催]江東区社会福祉協議会[後援]

江東区 ▢申 2／15(金)から｢あんしん

江東｣に電話または窓口で☎3647-

1710、℻5683-1570

介護保険認定調査員
(社会福祉協議会)を募集
日中の空いた時間で無理なく働け

ます[契約期間]平成32年3／31(火)ま

で(業務委託契約、年度更新あり)

▢人 介護支援専門員の資格を有し、
介護保険法に基づく事業所等に勤務

していない方(おおむね65歳未満)若

干名(選考により決定)[業務委託料]

1件4,000円(研修期間あり)▢内 区内
での訪問調査および調査票の作成

[選考]書類および面接[面接日]3／6

(水)▢締 2／26(火)必着▢申 ①履歴書
(写真添付)②介護支援専門員証の写

し③応募の動機を200字程度に記入

したもの(様式自由)を、〒135-0016

東陽6-2-17江東区社会福祉協議会総

務課認定調査係へ郵送または持参☎

3647-5831、℻3647-5833

平成31年度分区民交通傷害保険
申込3／29(金)まで
平成31年度分(保険期間平成31年4

／1(月)0：00〜平成32年3／31(火)24：

00)の加入受付を行っています。申

込締切後の加入はできませんので、

希望される方はお早めにお申し込み

ください[引受保険会社]損害保険ジ

ャパン日本興亜(株)東京公務開発部

営業開発課☎3349-9666 ▢締 3／29

(金)▢申 区内金融機関、ゆうちょ銀
行・郵便局、地域振興課(区役所4階

26番)にある申込書に記入し、保険

料を添えて窓口で※こちらは概要で

す。詳細はお問い合わせください

▢問 地域振興課地域振興係☎3647-

4962、℻3647-8441(SJNK18-09188

2019／01／24作成)

児童会館 大作戦・天体観望会
1．大作戦｢鉄棒に挑戦！｣

▢時 3／2(土)10：00〜10：45、11：00〜
11：45▢人 区内在住の4歳以上の幼児
各回20人(抽選、結果は当選者にの

み2／21(木)連絡) ▢内 前回りの完成

を目指します[持ち物]室内シューズ、

水筒、タオル※運動しやすい服装で

お越しください▢師 加藤正樹
2．天体観望会｢すばる｣

▢時 3／2(土) ▢集 19：00に2階ホール

▢人 どなたでも60人(抽選、結果は

当選者にのみ2／22(金)連絡)※小学

生以下は保護者の申込と当日の付添

が必要▢師 有賀真由美・山内康晃※
雨天・曇天の場合は、2階ホールで1

時間程度星空解説

※いずれも▢場 児童会館(住吉1-9-

8)▢費 無料▢締 2／20(水)▢申 児童会
館に電話または窓口へ☎3633-6911、

℻3633-6936

児童会館 スプリング・
ファミリーコンサート

▢時 3／9(土)①10：30〜11：30(受付

10：15〜)②13：30〜14：30(受付13：15

〜)▢場 児童会館(住吉1-9-8)▢人 乳
幼児から高校生世代までとその保護

者各回170人(申込順)※プレママ参

加可▢費 無料▢内 ①乳幼児向け。ク
ラシック、童謡、ディズニーの曲②

小学生以上向け。親しみやすいクラ

シック曲をさまざまな楽器で演奏

▢師 宇賀神朋子他6人[持ち物]靴袋、
①に参加の人はガラガラ・ラッパ等

小さな楽器持参歓迎※会場は冷えま

すので防寒対策をしてお越しくださ

い▢申 2／15(金)から児童会館に電話
または窓口で☎3633-6911、℻3633-

6936※定員に満たなかった場合の当

日申込は、窓口のみ

芳香苑高齢者在宅サービスセ
ンター(東雲2-2-29)
☎3527-7166、℻3527-7168

3／15(金)
13：30
〜15：00

高齢者家族介護教室(無料・申込順・2／15(金)から各施設に電話・受付時間月〜金曜 9：00〜17：00)

介護に役立つ知識や技術を学ぶことができます▢人区内在住・在勤でご家族の介護を行っている方20人▢費無料

［排せつ介助について］おむつやパットの種
類や使い方、トイレの介助方法などを説明
します。実技も行いますので、実際の介助
を体験してみましょう。

古石場高齢者在宅サービスセ
ンター(古石場2-14-1-101)
☎3641-2671、℻5621-3545

3／9(土)
14：00
〜15：30

［高齢者の食事環境について］管理栄養士が、
1日に必要となる栄養素や、調理のポイント
について講義をします。電子レンジで簡単
にできる料理の実演や試食も行います。

南砂高齢者在宅サービスセン
ター(南砂2-3-5-102)
☎3615-1081、℻5633-7355

3／23(土)
13：30
〜15：00

［福祉用具について］福祉用具専門相談員が、
福祉用具の種類や選び方、使用方法などにつ
いて説明します。実物の使用体験もできます。

大島高齢者在宅サービスセン
ター(大島6-14-4-103)
☎3638-4511、℻3638-4515

3／2(土)
13：45
〜15：20

内 容施設名(会場)日時

［移乗・移動介助について］機能訓練指導員が、
移乗・移動介助の基本を説明します。実技
も行いますので、実際に体験をしてポイン
トを学びましょう。

江東ホーム高齢者在宅サービ
スセンター(東陽2-1-2)
☎3647-5081、℻3647-5407

3／20(水)
15：10
〜16：40

［体温を維持して元気な身体に］日々の健康、
体力維持のためには｢体内ガソリン｣が必要で
す。鍼灸マッサージ師が｢体温｣にスポットを
あてて、身体を動かす大切さを説明します。

［バランスのよい食事］生きていくのに欠か
せない食事。管理栄養士が、高齢者の食事
についてわかりやすく説明します。

三井陽光苑高齢者在宅サービ
スセンター(新砂3-3-37)
☎5653-1732、℻5632-3212

3／16(土)
10：00
〜11：45

新砂長寿サポートセンター
☎5653-1735
℻5632-3212

認知症の症状や受診方法について順
天堂東京江東高齢者医療センターの
精神保健福祉士による講話と交流会。

三井陽光苑高齢者
在宅サービスセン
ター
(新砂3-3-37)

3／2(土)
10：00〜
11：30

東陽長寿サポートセンター
☎5665-4547
℻5606-8863

認知症家族介護者教室・交流会
認知症についての講話と、家族介護者の交流会を行います。ぜひご参加ください▢時 ▢場 下表の

とおり▢人 20人(申込順)▢費 無料(飲食費実費)▢申 2／18(月)から電話で各長寿サポートセンター

認知症の人を介護をする家族が集ま
り、困った症状への対応を学ぶとと
もに、情報交換等を行います。

高齢者総合福祉セ
ンター3階研修室
(東陽6-2-17)

3／12(火)
14：00〜
15：30

内容施設名(会場)日時 申込・問合先
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知って得する!

東京2020オリンピック・パラリンピック

▲木材会館の内部の様子(右)と工作で作成する木の動物(左)

▲歌が好きな子あつまれ！

5歳から高校生までの団員と一緒に仲良く楽しく歌って

みませんか[活動]土曜13：30〜クラス別に実施(年間45回。

初回は4／13(土)) ▢人 5歳〜高校生 ▢費 1学期(20回分)

18,000円〜(教材費、保険代含む。クラスにより異なりま

す)▢師 笹子昌美(声楽家)ほか▢申 江東区文化センターに

電話または窓口へ☎3644-8111、℻3646-8369

無料体験レッスン

▢時 ①2／16(土)②3／16(土)14：00〜14：40(5・6歳児)、14：50
〜16：00(小学1・2年生)※いずれも4月の新学年▢人 ①どな
たでも②各クラス10人程度(申込順)▢費 無料▢締 3／15(金)
※定員になりしだい終了▢申 ①当日直接会場へ②2／15(金)
から江東区文化センターに電話または窓口へ☎3644-8111、

℻3646-8369

※いずれも▢場 江東区文化センター(東陽4-11-3)

▲ティアラこうとうジュニアオーケストラ

クラシックコンサートや寄席、お茶会、フ

リーマーケット、キッチンカーなど、こども

から大人まで一日を通して楽しめます。

オーケストラの日2019

スペシャルコンサート

▢時 14：00〜▢人 4歳以上の方1,000人(全席自
由)▢費 500円[出演]東京シティ・フィルハー
モニック管弦楽団、ティアラこうとうジュニ

アオーケストラ[指揮]佐々木新平[曲目]ロッ

シーニ／歌劇｢泥棒かささぎ｣より序曲、バル

トーク／ルーマニア民族舞曲ほか▢申 電話で

ティアラこうとうチケットサービス☎5624-

3333

春らんまん寄席

▢時 12：00〜13：00▢人 50人(申込順※1申込に

つき2枚まで)▢費 無料[出演]林家木久蔵ほか

▢申 2／15(金)から電話でティアラこうとうチ
ケットサービス☎5624-3333

春休みファミリーコンサート

▢時 14：00〜15：00 ▢人 140人(先着順) ▢費 無

料[出演]江東区音楽家協会[曲目]滝廉太郎・

中田喜直の日本歌曲、シューマンの幻想小曲

集より▢申 当日直接会場へ

フリーマーケット出店者募集

▢時 10：00〜16：00※出店内容や申込資格・方
法等の詳細はお問い合わせください▢申 電話
で環境整備推進委員会(老沼)☎3645-7581

※いずれも ▢時 3／24(日)▢場 ▢問 ティアラこ
うとう(住吉2-28-36)☎3635-5500、℻3635-

5547

▲五感を使って自然観察を楽しみましょう

テレビなどの解説でも活躍中の、プロ・ナチュラリストの佐々木洋

さんと一緒に、公園で楽しくゲームをしながら、昆虫や野鳥などの生

きものを探検します▢時 3／24(日)9：30〜12：00▢場 �西臨海公園▢集
京葉線�西臨海公園駅前噴水広場▢人 年長児〜小学生とその保護者40
人(申込順)※保護者1人につきこども2人まで同伴可、参加者以外(乳

幼児含む)の同伴不可▢費 無料▢申 2／15(金)9：00からえこっくる江東

に電話または窓口で☎3644-7130、℻3644-7135

▲色とりどりの野菜の販売やキッチンカーによる食事等をお楽しみください
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▲林家木久蔵

vol.35 オリンピック
まで

あと 529日

パラリンピック
まで

あと 561日

冬季オリンピックで日本人初のメダリストになったのは、1956年コルチナ・ダンペッツオ大会のスキー回転
競技で銀メダルを獲得した猪谷千春です。このメダル獲得は、ヨーロッパ選手以外では初めてのことであり、
スキーのアルペン競技でメダルを獲得しているのは、日本だけではなく、アジアにおいてもただ一人です。

豊洲市場およびその周辺エリアの賑わいづくりと豊洲ブ

ランドを確立していくため、現在、3月末までの毎週土曜に

｢豊洲市場Oishii土曜マルシェ｣を開催しています。

イベントでは豊洲市場直送の鮮魚や野菜・果物等の販売

や、キッチンカーによる豊洲市場の食材を用いたさまざま

な限定メニューの提供、市場見学ツアーの開催等、特色ある催しや体験

型イベントを実施しています(詳細はホームページ(▢HP https://toyo
su-oishii-marche.jp/)をご覧ください)。皆さんのご来場お待ちしてい

ます。駐車場はありませんので、公共交通機関をご利用ください。また

自転車でご来場される場合は、必ず敷地内の駐輪場をご利用ください

▢時 2／16〜3／30の土曜8：00〜15：00▢場 豊洲市場5街区青果棟前(豊洲6丁
目) ▢問 豊洲市場Oishii土曜マル

シェ事務局☎

3433-0623(月

〜土曜9：00〜

17：00)
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