
5

明けましておめでとうございます。新年になり、今年
こそ｢英語に気合を入れる！｣という抱負を抱えている方
も多いのではないでしょうか。今年最初のレッスンは英
語に自信をつけるための｢発音｣についてです。皆さんは、
以下の文章を正確に発音できますか？

レッスン28 ｢今年こそ英語をマスターしたい！(発音)｣

She sells seashells on the seashore(シー・セウズ・スィー
シェルズ・オン・ザ・スィーショア)(彼女は海辺で貝殻を売る)

これは英語の早口言葉のひとつで、｢sh｣から始まる
｢シ｣の発音と｢s｣のみから始まる｢スィ｣の発音を鍛える
文章です。日本人は｢シ｣と｢スィ｣の発音の違いがわかり
づらいと言われています。この二つの音を正確に発音で
きるように、早口言葉で楽しく練習してみてはいかがで
しょう？もっと難しい文章に挑戦したい人は、フルバー
ジョンをどうぞ：She sells seashells on the
seashore. The shells she sells are surely
seashells. So if she sells shells on the
seashore, Iʼ m sure she sells seashore
shells！▢問 オリンピック・パラリンピック
開催準備課☎3647-5513、℻3699-8771
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その他つづき

木場ストック 出演バンド募集

▢時 5／3(金・祝)・4(土・祝)※予備
日5／5(日・祝)▢場 都立木場公園野
外ステージ ▢人 20組 [審査] Live
pub ifでライブオーディションを実
施▢内 ゴールデンウィーク恒例、江
東区のアマチュアバンドフェスティ
バル▢締 2／24(日)▢申 電話またはホ
ームページのエントリーフォームか
ら江東アマチュアバンド活動推進委
員会事務局へ☎3699-8612▢HP http:
//www.live-if.com/kiba_stock/

シニアライダーの皆さん！
自然の声を聞きに走りませんか

▢時 毎月1回▢場 関東周辺▢人 区内
在住で普通自動二輪(250cc以上)の
免許とバイク・スクーターをお持ち
の男性(50歳以上)、女性(年齢不問)
のバイク愛好者の方※リース可▢費
無料 ▢問 江東オーバー60走ろう会
北山稔☎・℻3642-4788

還暦野球 会員募集

▢時 水・土曜12：00〜14：00▢場 主に
夢の島野球場(夢の島1)▢人 58歳以
上の方 ▢費 入会金1,000円、月会費
1,500円▢問 ニュージョイフル東京
佐藤健一☎090-3435-5315
明話会 会員募集
聞き方・話し方の勉強です

▢時 第2・4木曜19：00〜21：00▢場 総
合区民センター(大島4-5-1)▢人 ど
なたでも ▢費 入会金2,000円、月会
費2,000円▢内 テキストを使い講師
による講義と毎回楽しくスピーチの
練習をします▢問 明話会 岩佐純子
☎090-9239-2401
いきいき体操とスポーツ吹き矢
吹き矢式呼吸法で健康維持

▢時 第2・4金曜10：30〜12：00▢場 小
松橋区民館(扇橋2-1-5)▢人 どなた
でも▢費 月会費1,000円▢内 体験・見
学歓迎(日曜夜クラスもあり)▢問 江
東レッドアロー(鈴木)☎3645-6881
干支でわかる心理学占い研究会
会員募集

▢時 第2・4土曜13：30〜15：30、第1・
3木曜19：00〜20：50 ▢場 森下文化セ

ンター(森下3-12-17) ▢費 入会金
1,000円、月会費2,500円▢内 干支で
わかる心理学、あなたのための占い
講座▢問 占い研究会 後藤☎3681-
1364
大正琴同好会会員募集
仲間と一緒に演奏の楽しみを！

▢時 ①第1・3火曜9：30〜11：30②第2
・4金曜9：30〜11：30▢場 ①砂町文化
センター(北砂5-1-7)②南砂区民館
(南砂6-8-3)▢費 月会費3,000円※別
途会場費あり※見学、無料講習あり。
貸し琴あります▢問 それいゆ 遠藤
千恵子☎3646-6786
絵手紙 ゆうゆう会
絵・字が苦手な方でも大丈夫

▢時 第1・3金曜13：30〜15：30▢場 主
に総合区民センター7階(大島4-5-1)

▢費 半年 10回 12,000 円、会場費
1,000円▢内 あなたも描いてみませ
んか。初心者・男性大歓迎▢問 ゆう
ゆう会 小勝☎080-1335-0662
行楷書、漢字かな文を筆ペンで
書く実用書道の会員募集
あて名書き、のし袋書きおよび名
文を美文字でかきます▢時 金曜13：

00〜15：00▢場 総合区民センター(大
島4-5-1)▢人 どなたでも▢費 月会費
1,500円▢内 筆ペンで書く実用書道

▢問 筆ペン書道会 上村旺司☎3389
-2930
俳句を楽しみませんか
｢清澄会｣会員募集

▢時 第4木曜10：00〜12：00 ▢場 芭蕉
記念館(常盤1-6-3)▢人 どなたでも

▢費 月1,000円▢内 初心者・見学歓迎。
講師の師系は高浜虚子につながりま
す▢師 日野百草▢問 清澄会 久保田
敏夫☎090-4673-6458
｢頭脳のスポーツ｣
親睦・健康麻雀会 新会員募集！

▢時 月・火・木・金曜10：00〜16：00

▢場 亀戸2丁目▢人 麻雀歴3年以上の
方▢費 1日1,000円(軽食付き)▢内 賭
けない、吸わない、高齢者のストレ
ス解消｢脳を活性化｣＝脳トレ＝健康
麻雀。最新機能搭載のゲーム機活用、
疲れも半減！▢問 丹所☎090-3518-
0358
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●食の安全については、食の安全係☎3647-5812へ ●シックハウスについては、シックハウス相談窓口☎3647-5862へ ●上記以外の医療については、医療相談窓口☎3647-5870へご
相談ください。

対象住所
対象者

は予約制です。電話、ファクスまたは直接各保健相談所へお申し込みください。
※�清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・

住吉・毛利・木場・東陽・新砂（�丁目�番）・南砂（�丁目�番�号〜�号・�番〜	番）にお住まいの方
※�東砂
〜�丁目・南砂（�丁目�番�号〜�号・�番〜	番を除く）・新砂（�丁目�番を除く）・新木場・夢の島・若洲にお住まいの方

今回の予定は
ありません

7(木)
14：00〜16：00高齢者精神保健相談

下欄※2をご参照くだ
さい

塩浜・枝川・豊洲・東雲・
有明・辰巳・潮見・青海
にお住まいの方

区分

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10

☎5606-5001
℻5606-5006

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

2月の健康相談等

一般精神保健相談

思春期精神保健相談

子育て相談

酒害相談

14(木)
13：30〜15：30

下欄※1をご参照くだ
さい

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

15(金)
13：30〜15：30

亀戸・大島・北砂・東砂
（1丁目〜5丁目）にお住
まいの方

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

26(火)
9：30〜11：00

22(金)
13：30〜16：30

1(金)・15(金)
14：00〜16：00

5(火)
14：00〜16：00

6(水)
14：00〜16：00

22(金)
13：30〜15：30

6(水)・20(水)
14：00〜16：00

6(水)9：30〜11：30
22(金)13：30〜15：30

13(水)
14：00〜16：00

15(金)
13：30〜15：30

12(火)・27(水)
14：00〜16：00

1(金)・28(木)
13：30〜15：30

18(月)・26(火)
14：00〜15：30

1(金)
13：30〜15：30

1(金)・15(金)
13：30〜15：30一般区民

18(月)
13：30〜15：00

4(月)・25(月)
9：00〜15：30

難病療養相談

栄養相談

8(金)
13：30〜15：30

1歳児・2歳児歯科相談

18(月)
13：30〜15：30

6(水)・15(金)
9：00〜15：30

21(木)
13：30〜15：00

14(木)・27(水)
9：00〜15：30

28(木)
13：30〜15：30

4(月)・25(月)
9：00〜15：30

（個別通知制）

9〜10か月児の保護者

1歳6か月〜2歳児の保護者

満3歳になったお子さん
（個別通知制）

平成29・30年1月生まれ

両親学級（平日版）

4か月児健康診査

育児学級

3歳児健康診査

13(水)9：30〜11：30

20(水)9：30〜11：30

13(水)・20(水)・28(木)

8(金)・15(金)・22(金)
13：30〜16：00

5(火)・12(火)・20(水)・26(火)

20(水)9：30〜11：00

27(水)9：30〜11：00

13(水)・19(火)・27(水)

対象者には個別に郵送でご案内します

赤ちゃんが産まれる
ご夫婦

12(火)9：30〜11：30

19(火)9：30〜11：30

26(火)

8(金)・15(金)・22(金)
13：30〜16：00

12(火)・20(水)・26(火)

14(木)9：30〜11：00

27(水)9：30〜11：10

13(水)・19(火)・27(水)

8(金)・15(金)・22(金)
13：30〜16：00

14(木)・21(木)・27(水)

13(水)・20(水)・27(水)
13：30〜16：00

12(火)・25(月)
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江東区ホームページの切替訓練を実施 1／30(水)9：00〜12：00
首都直下地震の発生を想定した訓練の一環として、江東区ホームページのトップページを緊急時簡易版に切り替えます。
災害時に備えた訓練となりますので、ご理解いただきますようお願いします※通常のトップページへアクセスすることは可能です。




