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一人で悩まずご相談を 相談無料・秘密厳守
相談には電話相談と面接相談(予約制)があります。

相談日 月曜〜土曜(祝日・年末年始を除く)9：00〜17：00※木曜は20：00まで

女性のなやみとDVホットライン

☎3647-9551

こ
の
保
険
は
︑
車
両
に
よ
る
交
通

事
故
で
ケ
ガ
を
し
た
と
き
に
︑
入
院

や
通
院
治
療
期
間
と
治
療
実
日
数
に

応
じ
て
保
険
金
を
お
支
払
い
す
る
制

度
で
す
︑
毎
年
約
�
万
人
の
方
に
ご

加
入
い
た
だ
い
て
い
ま
す
︒
万
が
一

に
備
え
︑
ご
家
族
や
団
体
で
ご
加
入

く
だ
さ
い
︒
な
お
︑
申
込
締
切
後
の

加
入
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
︒

ま
た
︑
自
転
車
運
転
中
に
他
人
に

ケ
ガ
を
負
わ
せ
た
り
︑
他
人
の
財
物

を
壊
し
た
り
し
た
こ
と
等
に
よ
っ
て
︑

法
律
上
の
損
害
賠
償
責
任
を
負
っ
た

場
合
に
対
象
と
な
る
﹁
自
転
車
賠
償

責
任
プ
ラ
ン
﹂
も
あ
わ
せ
て
募
集
し

ま
す
︒
昨
今
増
加
し
て
い
る
自
転
車

事
故
に
備
え
︑
ぜ
ひ
ご
加
入
を
お
勧

め
し
ま
す
※
示
談
交
渉
サ
ー
ビ
ス
は

付
い
て
い
ま
せ
ん
※
自
転
車
賠
償
責

任
プ
ラ
ン
の
み
の
加
入
は
で
き
ま
せ

ん
︒
傷
害
コ
ー
ス
と
合
わ
せ
て
ご
加

入
く
だ
さ
い
※
こ
の
ご
案
内
は
概
要

を
説
明
し
た
も
の
で
す
︒
詳
細
は
問

合
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
︒

﹇
保
険
期
間
﹈

平
成

年
�
月
�
日
︵
月
︶
午
前

31

�
時
～
平
成

年
�
月

日
︵
火
︶

32

31

午
後

時
ま
で
の
�
年
間

12

﹇
加
入
で
き
る
方
﹈

保
険
責
任
開
始
時
点
︵
�
月
�
日

現
在
︶
で
区
内
に
住
所
の
あ
る
方

﹇
コ
ー
ス
の
種
類
と
保
険
料
﹈

下
表
の
と
お
り

※
複
数
の
コ
ー
ス
へ
の
加
入
は
で
き

ま
せ
ん
︒

﹇
加
入
方
法
﹈

○
個
人
加
入

�
月
�
日
︵
金
︶
か
ら
︑
各
窓
口

︵
地
域
振
興
課
︑
豊
洲
特
別
出
張
所
︑

各
出
張
所
・
図
書
館
・
文
化
セ
ン
タ

ー
︑
区
内
金
融
機
関
︶
に
あ
る
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
︑
保
険
料

を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
︒

▢締
�
月

日
︵
金
︶

29

▢申
地
域
振
興
課
︵
区
役
所
�
階
26

番
︶
ま
た
は
区
内
金
融
機
関
等
︵
銀

行
︑
信
用
金
庫
︑
信
用
組
合
︑
ゆ
う

ち
ょ
銀
行
︑
郵
便
局
︶

※
豊
洲
特
別
出
張
所
︑
各
出
張
所
︑

図
書
館
︑
文
化
セ
ン
タ
ー
は
︑
申
込

書
の
配
布
の
み
で
受
付
は
行
っ
て
い

ま
せ
ん
︒

※
地
域
振
興
課
窓
口
は
混
雑
が
予
想

さ
れ
ま
す
の
で
︑
金
融
機
関
等
の
ご

利
用
を
お
勧
め
し
ま
す
︒

※
平
成

年
度
に
加
入
さ
れ
て
い
た

30

方
に
は
︑
�
月
下
旬
に
ご
案
内
を
送

付
し
ま
す
︒

○
団
体
加
入

町
会
・
自
治
会
・
サ
ー
ク
ル
等
︑

加
入
者

人
以
上
で
団
体
加
入
扱
と

10

な
り
ま
す
︒
団
体
内
で
の
申
込
書
等

の
取
り
ま
と
め
や
集
計
・
集
金
を
お

願
い
し
ま
す
が
︑
保
険
料
の
�
％
が

事
務
手
数
料
と
し
て
還
元
さ
れ
ま
す
︒

�
月
�
日
︵
金
︶
か
ら
受
け
付
け
し

ま
す
︒

▢締
�
月
	
日
︵
水
︶

▢申
地
域
振
興
課
︵
区
役
所
�
階
26

番
︶
の
み

※
団
体
加
入
は
金
融
機
関
で
は
受
け

付
け
て
い
ま
せ
ん
︒

﹇
保
険
金
の
請
求
方
法
﹈

万
一
︑
交
通
事
故
に
あ
っ
た
と
き

の
保
険
金
の
請
求
は
︑
引
受
保
険
会

社
に
直
接
請
求
し
て
く
だ
さ
い
︒

﹇
事
故
連
絡
先
﹈

損
害
保
険
ジ
ャ
パ
ン
日
本
興
亜

︵
株
︶
事
故
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
︵
24

時
間
�
	


日
︶

☎
�
�
�
�
(

�

)
�
�
�

本
店
企
業
保
険
金
サ
ー
ビ
ス
部
傷
害

保
険
金
サ
ー
ビ
ス
第
二
課
︵
平
日
午

前
�
時
～
午
後


時
︶

☎
(


�
�
�
)
�
�
�
�

﹇
引
受
保
険
会
社
﹈

損
害
保
険
ジ
ャ
パ
ン
日
本
興
亜

︵
株
︶
東
京
公
務
開
発
部
営
業
開
発

課
〒

︱

新
宿
区
西
新
宿
�
︱

160

8338

26

︱

�
︱

階
︵
平
日
午
前
�
時
～
午

12

後


時
︶

☎
(
�
�
�
�
)
�
	
	
	

▢問
地
域
振
興
課
地
域
振
興
係

☎
(
�
	
�

)
�
�
	
�

℻
(
�
	
�

)
�
�
�
�

自
転
車
は
便
利
で
手
軽
な
乗
り
物

で
す
が
︑
ひ
と
た
び
事
故
を
起
こ
す

と
加
害
者
と
な
り
︑
多
額
の
損
害
賠

償
を
求
め
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
︒

全
国
で
は
︑
自
転
車
で
走
行
中
の
小

学
生
が
歩
行
中
の
高
齢
女
性
と
ぶ
つ

か
り
︑
そ
の
女
性
が
寝
た
き
り
と
な

っ
た
事
故
で
︑
そ
の
保
護
者
に
﹁
自

転
車
運
転
に
関
す
る
十
分
な
指
導
や

注
意
を
し
て
い
な
か
っ
た
﹂
と
し
て
︑

約
�
︑


�
�
万
円
の
賠
償
を
命
じ

た
判
決
も
出
て
い
ま
す
︒
被
害
者
の

た
め
に
も
︑
自
分
の
た
め
に
も
自
転

車
事
故
に
備
え
た
賠
償
責
任
保
険
に

加
入
し
ま
し
ょ
う
︒

自
転
車
利
用
者
の
義
務

平
成

年

月
に
施
行
さ
れ
た

25

﹁
東
京
都
自
転
車
の
安
全
で
快
適
な

利
用
の
促
進
に
関
す
る
条
例
﹂
で
は
︑

自
転
車
利
用
者
は
自
転
車
事
故
に
よ

る
損
害
賠
償
に
備
え
た
保
険
へ
の
加

入
に
努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
定

め
て
い
ま
す
︒

交
通
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
き
ち
ん

と
守
り
︑
事
故
を
起
こ
さ
な
い
こ
と

が
第
一
で
す
が
︑
万
が
一
の
場
合
に

備
え
て
保
険
に
加
入
し
て
お
く
こ
と

も
大
切
で
す
︒

保
険
の
加
入
に
あ
た
っ
て

近
年
は
自
転
車
事
故
に
対
応
す
る

保
険
商
品
が
数
多
く
販
売
さ
れ
て
い

ま
す
︒
ま
た
︑
皆
さ
ん
が
加
入
し
て

い
る
傷
害
保
険
︑
火
災
保
険
︑
自
動

車
保
険
ま
た
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

に
特
約
や
付
帯
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
︑

自
転
車
事
故
に
よ
る
損
害
賠
償
を
カ

バ
ー
で
き
る
個
人
賠
償
責
任
保
険
が

付
帯
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
︒

ま
ず
は
︑
加
入
済
の
保
険
や
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
契
約
内
容
を
確
認

し
て
か
ら
︑
新
た
な
保
険
へ
の
加
入

を
検
討
し
ま
し
ょ
う
︒

﹇
確
認
ポ
イ
ン
ト
﹈

○
補
償
限
度
額
は
十
分
か

○
補
償
対
象
は
本
人
の
み
か
家
族
を

含
む
か

○
示
談
交
渉
サ
ー
ビ
ス
の
有
無

自
転
車
を
利
用
す
る
場
合
は
︑
交

通
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
改
め
て
確
認

す
る
と
と
も
に
︑
万
が
一
の
事
故
に

備
え
た
万
全
の
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
︒

▢問
交
通
対
策
課
交
通
係

☎
(
�
	
�

)
�

�
�

℻
(
�
	
�

)
�
�
�


こ
う
と
う
若
者
・
女
性
し
ご
と
セ

ン
タ
ー
で
は
︑
定
着
支
援
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
一
環
と
し
て
︑
区
内
中
小
企
業

の
経
営
者
・
社
員
向
け
に
階
層
別
研

修
を
開
催
し
ま
す
︒

採
用
と
と
も
に
中
小
企
業
の
人
事

課
題
と
な
っ
て
い
る
﹁
人
材
の
定

着
﹂
を
目
的
と
し
て
︑
座
学
だ
け
で

は
な
く
ワ
ー
ク
も
活
用
し
た
実
践
的

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
し
ま
す
︒
企
業

の
意
識
改
革
や
異
業
種
交
流
に
も
つ

な
が
る
研
修
で
す
︒
ぜ
ひ
ご
活
用
く

だ
さ
い
︒

▢時

▢内
上
表
の
と
お
り
※
内
容
の

詳
細
・
申
込
書
は
︑
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

︵

▢
h
ttp
:
/
/
k
o
to
-s
h
ig
o
to
.

HP
jp
/︶
に
掲
載
し
て
い
ま
す
︒

▢場
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
�
階
第

�
研
修
室
・
第
�
研
修
室
︵
東
陽
�

︱

︱

�
︶
▢人
﹇
第
�

回
﹈お
お
む

11
ね

歳
以
下
の
非
管
理
職
﹇
第
�
回
﹈

30
職
場
リ
ー
ダ
ー
・
管
理
職
﹇
第
�
回
﹈

経
営
者
・
役
員

▢費
無
料

▢申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
①
会

社
名
②
本
件
窓
口
担
当
者
名
③
参
加

研
修
名
と
参
加
者
名
④
会
社
電
話
番

号
を
記
入
し
︑
こ
う
と
う
若
者
・
女

性
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
へ

☎
(


�
�
	
)


�
	
�

℻
(
�
	
�

)
�
�


�

▢問
経
済
課
雇
用
支
援
担
当

☎
(
�
	
�

)
�


�
�

℻
(
�
	
�

)
�
�
�
�

蚊
の
発
生
源
で
あ
る
雨
水
マ
ス
へ

薬
剤
を
投
入
し
て
い
た
だ
く
協
力
団

体
︵
町
会
・
自
治
会
︑
マ
ン
シ
ョ
ン

管
理
組
合
等
︶
を
募
集
し
て
い
ま
す
︒

蚊
の
発
生
す
る
時
期
に
︑
区
か
ら

配
布
さ
れ
た
薬
剤
を
雨
水
マ
ス
へ
月

�
回
入
れ
て
い
た
だ
く
作
業
で
す
︒

薬
剤
は
︑
蚊
の
さ
な
ぎ
が
成
虫
に
羽

化
す
る
の
を
防
ぐ
効
果
が
あ
り
︑
ま

た
︑
他
の
生
物
に
対
し
て
の
安
全
性

が
高
く
︑
生
態
系
へ
の
影
響
を
配
慮

し
た
も
の
で
す
︒
申
込
後
に
︑
保
健

所
が
雨
水
マ
ス
を
調
査
し
︑
�
月
に

開
催
す
る
説
明
会
で
使
用
方
法
等
を

説
明
し
て
か
ら
お
渡
し
し
ま
す
︒

▢人
町
会
・
自
治
会
︑
マ
ン
シ
ョ
ン

管
理
組
合
等
※
団
体
を
対
象
と
し
た

事
業
で
す
︒
個
人
の
方
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
※
す
で
に
事
業
へ
協
力
い
た

だ
い
て
い
る
団
体
は
︑
再
度
︑
申
込

を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん

▢内


月
～

月
の
月
�
回
︑
町
会

10

区
域
内
︵
区
道
・
私
有
地
︶
ま
た
は

マ
ン
シ
ョ
ン
の
敷
地
お
よ
び
隣
接
す

る
公
道
の
雨
水
マ
ス
に
薬
剤
を
投
入

▢申
保
健
所
窓
口
ま
た
は
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
に
記
入
し
︑

〒

︱

東
陽
�
︱

�
︱

�
保
健
所

135

0016

生
活
衛
生
課
環
境
衛
生
係
へ
郵
送
︑

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
持
参

☎
(
�
	
�

)


�
	
�

℻
(
�
	
�


)

�

�

最高保険金額

AJ

(SJNK18-09190 2018／12／26作成) ［保険期間1年間］

350万円(交通傷害)
＋1億円(自転車賠償)

区民交通傷害BコースB

2,100円

区民交通傷害Cコース＋
自転車賠償プラン

CJ

区民交通傷害Bコース＋
自転車賠償プラン

区民交通傷害AコースA

BJ

補償内容コース

600万円2,900円区民交通傷害CコースC

150万円(交通傷害)
＋1億円(自転車賠償)

1,400円

3,300円

1,700円

1,000円

年間保険料

区民交通傷害Aコース＋
自転車賠償プラン

600万円(交通傷害)
＋1億円(自転車賠償)

350万円

150万円

チーム力を最大限
引き出すマネジメ
ント術と部下の育
成方法を習得

キャリアデザイン
を描いて自己理解
成長に向けてモチ
ベーション、自発
力の向上を図る

研修テーマ

2／19(火)
14：00〜
17：00

2

2／22(金)
14：00〜
16：00

3

2／18(月)
14：00〜
17：00

1

日時回

働き続けたいと思
う組織づくりのた
めのトップマネジ
メント研修▢師 平
塚優子

チームマネジメン
ト力発揮のための
リーダー研修▢師
森啓亮

将来像から考える
成長目標に踏み出
すための若手社員
研修▢師 青木誠

セミナー名・講師

社員に伝わる、届
く、浸透するコミ
ュニケーション
経営ビジョンの効
果的活用




