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講座・催しものつづき

江東区マンション交流会

▢時 2／2(土)13：00〜16：30 ▢場 カメ
リアプラザ(亀戸2-19-1)▢人 100人
(申込順)▢費 1,000円※会員は500円

▢内 [第1部]講演会｢マンションと
4K・8Kテレビについて〜社会環境
の変化に合わせたマンションのグレ
ードアップ〜｣(▢師 小出由久(第1級
陸上無線技術士))[第2部]分科会①
管理運営②大規模修繕[主催]江東・
マンションふぉーらむ21 ▢締 1／25
(金)※定員になりしだい終了▢申 1／
15(火)から電話、窓口またはファク
スにマンション名・住所・氏名・電
話番号・参加希望の分科会番号(①
または②)・解決したい問題等を記
入し、住宅課住宅指導係(区役所5階
1番)へ☎3647-9473、℻3647-9268
深川東京モダン館 秋保×深川交
流、おきがる講座、コドモアソビ
1．仙台・秋保×深川

▢時 1／18 (金) 16：00〜 19：00、1／19
(土)10：00〜19：00、1／20(日)10：00
〜16：00 ▢費 入場無料 ▢内 仙台・秋
保温泉郷の魅力を味わう交流イベン
ト。秋保ワイナリー・深川ワイナリ
ー・フジマル醸造所の飲み比べ(各
100円)他▢申 当日直接会場へ
2．おきがる講座
コーヒーやお茶を飲みながら区の
歴史を学ぶ講座です ▢時 1／25(金)
13：00〜14：30、15：00〜16：30▢人 各
回30人(申込順)▢費 500円(ドリンク
代込)▢内 明治150年江東人物伝⑨赤
松則良と近代造船業▢申 1／16(水)か
ら電話で深川東京モダン館
3．コドモアソビ

▢時 1／26(土)14：00〜16：00▢費 無料

▢内 おりがみ、ベーゴマ。こどもた
ちあつまれ▢申 当日直接会場へ
※いずれも▢場 ▢問 深川東京モダン
館(門前仲町1-19-15)☎5639-1776、
℻5620-1632▢HP http://www.fuka
gawatokyo.com/
古石場文化センター
こども映画祭
｢ドラえもんのスネ夫｣や｢妖怪ウ
ォッチのウィスパー｣の声でおなじ
みの声優・関智一さん(江東区出身)
のトークショーなど、｢映画｣を楽し
むおまつりです▢時 2／24(日)▢場 古
石場文化センター(古石場2-13-2)

▢内 ｢映画かいけつゾロリ うちゅう
の勇者たち｣上映会とトークショー、
アフレコ体験など※詳細は各文化セ
ンターにあるパンフレットをご覧に
なるか、お問い合わせください▢申

上映会＆トークショーは1／16(水)
10：00から古石場文化センターに電
話または窓口で(チケットは要事前
引取)。他は当日直接会場へ※一部
事前申込が必要なものがあります☎

5620-0224、℻5620-0258
社会貢献を目指す60歳以上の
女性のためのいきいき美容教室

▢時 3／6(水)14：00〜16：00 ▢場 高齢
者総合福祉センター3階第1研修室
(東陽6-2-17)▢人 区内在住の60歳以
上の女性30人(抽選、結果は当選者
のみ連絡)▢費 無料▢内 参加者自身
で化粧を楽しむレクリエーションや
ADL(日常生活動作)の維持・向上に
つながる化粧療法を目的としたセミ
ナー▢師 (株)資生堂化粧療法講演講
師▢締 1／31(木)必着▢申 はがきに①
美容教室②住所③氏名(ふりがな)④
年齢⑤性別⑥電話番号を記入し、〒
135-0016東陽6-2-17シルバー人材セ
ンターへ☎3649-3533、℻3615-0950
芭蕉記念館 冬季文学講習会
｢江戸庶民と古川柳｣

▢時 2／16〜3／9の土曜(全4回)10：20
〜12：00 ▢場 芭蕉記念館1階会議室
(常盤1-6-3) ▢人 38人(抽選) ▢費
3,000円(教材費含む) ▢師 中村正明
(國學院大學文学部日本文学科准教
授) ▢締 1／24(木)必着 ▢申 電話、窓
口またはファクスに①講座名②氏名
・フリガナ③郵便番号・住所④電話
・ファクス番号⑤生まれ年(西暦)・
性別を記入し、芭蕉記念館へ※ホー
ムページ(▢HP https://www.kcf.
or.jp/basho/)からも申込できます
☎3631-1448、℻3634-0986
江戸庶民の年中行事再現
｢初午飾り｣

▢時 1／18(金)〜2／11(月・祝)9：30〜
17：00(最終入館は16：30) ▢費 大人
400円、小・中学生50円(観覧料)※中
学生以下は保護者同伴▢申 当日直接
会場へ▢場 ▢問 深川江戸資料館(白河
1-3-28)☎3630-8625、℻3820-4379
少年少女サッカー教室

▢時 2／10(日)①10：00〜12：00(小学2
年生)②13：30〜15：30(小学3年生)

▢場 新砂運動場(新砂3-9-1)▢人 区
内在住の小学生各回250人(抽選)

▢費 無料[主管]江東区サッカー連盟
[指導協力]FC東京 ▢締 1／25(金)必
着▢申 往復はがき(1人1枚)に①講座
名②住所③氏名(ふりがな)④性別⑤
年齢⑥電話番号⑦学校名⑧学年⑨保
護者氏名⑩参加希望の番号を記入し、
〒136-0073北砂1-2-9スポーツ会館
へ☎3649-1701、℻3649-3123

健康センター
リハビリ通所者募集

▢時 4月〜9月の月曜(または日曜)・
木曜9：30〜11：30 ▢場 健康センター
(東陽2-1-1)▢人 次のすべてに該当
する方10人程度○脳血管障害等によ
り身体機能の低下している方○医療
機関でリハビリを終了し、医師から
通所のリハビリを勧められている方
(要診断書)○自力で通所および運動
できる方▢費 無料▢内 ストレッチ・
自転車等による機能回復訓練[通所
者の決定]書類選考および健康チェ
ックで決定 ▢締 1／23(水) ▢申 1／16
(水)から健康センターに電話または
窓口で☎3647-5402、℻3647-5048
健康センター
メディカルチェック

▢時 2／2(土)・9(土)・16(土)・18(月)
・23(土)の午前中(1人約2時間)▢場
健康センター(東陽2-1-1)▢人 各日
12人(申込順) ▢費 7,000円(3か月以
内の血液検査結果をお持ちの方は
5,000円)▢内 血圧測定、血液検査(14
項目)、安静時および運動負荷心電
図検査、問診等▢申 1／16(水)9：00か
ら健康センターに電話または窓口で
☎3647-5402、℻3647-5048
健康センター健康講演会
｢笑いと健康講座｣
｢笑い｣はがん予防にもつながると
言われています。落語家の噺をお楽
しみください ▢時 2／11(月・祝)14：
00〜16：00▢場 健康センター4階会議
室(東陽2-1-1) ▢人 80人(申込順)

▢費 無料▢師 柳家喬の字(落語家、
社会福祉士) ▢申 1／16(水)9：00から
健康センターに電話または窓口で☎

3647-5402、℻3647-5048

呼吸体操教室

▢時 1／24(木)14：00〜16：00(受付13：
30〜)▢場 健康センター(保健所)4階
会議室(東陽2-1-1)▢人 区内在住で、
気管支ぜん息・肺気しゅ・慢性気管
支炎と診断されている成人の方50人
(先着順)※動きやすい服装でお越し
ください▢費 無料▢内 歌と呼吸法に
よる呼吸筋トレーニング▢師 三宅聖
子(ミュージックasパレット代表理
事・音楽療法士)▢申 当日直接会場
へ▢問 保健所健康推進課公害保健係
☎3647-9564、℻3615-7171

食育応援講座｢こどもに伝えた
い！和食のきほんのき｣

▢時 1／30(水)13：30〜15：30▢場 深川
保健相談所調理実習室▢人 区内在住
の3〜6歳の未就学児と保護者16組
(抽選)▢費 無料▢内 講義、調理実演、
実習[持ち物]エプロン、三角きん(バ
ンダナでも可)、ハンドタオル▢締 1
／21(月)消印有効▢申 往復はがきに
①講座名②氏名(お子さんと保護者)
③お子さんの年齢④郵便番号・住所
⑤電話番号を記入し、〒135-0021白
河3-4-3-301深川保健相談所栄養士
へ☎3641-1181、℻3641-5557
食と健康づくり教室
｢知りたい！今どきの痛風治療｣

▢時 2／7(木)13：00〜15：30 ▢場 深川
保健相談所多目的室・調理実習室(白
河3-4-3-301)▢人 区内在住で尿酸値
が高い方、痛風に関心がある方また
その家族30人(申込順)▢費 無料▢内
医師による講義、栄養士による調理
実演(試食あり)※実習はありません
[持ち物]筆記用具▢師 柳澤明子(柳
沢ファミリークリニック院長)、深
川保健相談所管理栄養士 ▢申 1／16
(水)9：00から深川保健相談所に電話
または窓口で☎3641-1181、℻3641-
5557
30代のための健診
(生活習慣病予防健診2月分)

▢時 ▢場 下表のとおり ▢人 健診日現
在30歳〜39歳の区民の方各会場25人
(抽選)※最近1年以内に受診された
方はご遠慮ください▢費 無料▢内 血
液・尿検査・腹囲測定等▢締 1／21(月)
必着▢申 はがきに①健診名②住所・
郵便番号③氏名(ふりがな)④年齢⑤
生年月日⑥性別⑦電話番号を記入し、
希望する保健相談所へ郵送または窓
口で(重複申し込み不可)※電子申請
もできます▢HP http://www.shin
sei.elg-front.jp/tokyo/navi/in
dex.html▢問 各保健相談所管理係

平成31年(2019年)�月11日
江東区ホームページ https://www.city.koto.lg.jp

https://www.city.koto.lg.jp/m(携帯)

こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00〜
19：00）☎3950-3070へ 読み終わった区報は古紙回収へ

オリンピック・パラリンピックを
成功させよう！

絵本の読み聞かせが大好
きなわが子。このまま本
好きでいてほしいけど、
スーパーの入口でママの
買い物を待っている小学
生は、みんなスマホやゲ
ームで遊んでいる。ああ
なってはほしくないけど。
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2／12(火)
9：00〜

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

※城東南部保健相談所は平成31年3月に実施予定

健診会場

2／15(金)
13：30〜

2／1(金)
12：45〜

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

3／1(金)
13：10〜

結果日時

2／6(水)
13：10〜

検査日時

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

2／19(火)
13：20〜




