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環境学習プログラム 2月

えこっくる江東アニバーサリー月間！
2月はエコキッズポイントが1ポイントプラスされます▢時 ▢内 下表のとおり
▢場 えこっくる江東(潮見1-29-7)ほか▢申 1／16(水)9：00からえこっくる江東に電話
または窓口で☎3644-7130、℻3644-7135▢HP https://www.ekokkuru-koto.jp/
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申込み連絡先

介護予防自主化プログラム実施施設一覧

2／5〜3／26の
火曜(全8回)
10：00〜
11：30

[男性のための脳とからだのトレーニン
グプログラム]
専門トレーナーによる歩き方のフォーム
や歩行に必要な筋力強化運動を行いま
す。プログラム終了後も継続的に運動す
るためのグループサポートをします。

2／6〜3／27の
水曜(全8回)
11：00〜
12：00

[男女対象｢心も体もイキイキ 音楽健康
教室！｣]
音響機器を用いた楽しいレクリエーショ
ン。音楽体操、認知症予防脳トレ、誤嚥
予防、口腔体操などが学べるプログラム
です。

実施日時プログラム名／内容

深川地区
集会所
(深川2-1-8)

カラオケ
CLUBDAM
Resort亀戸
店
(亀戸5-3-3)

場所

奉優会事務局(大串)
☎5712-3770
℻5712-3771
(平日9：00〜18：00)

(株)東東京第一興商
☎3634-2901
℻3635-2628
(平日10：00〜19：00)

保健つづき

精神保健講演会
｢統合失調症の基礎を学ぶ｣
▢時 1／31(木)13：30〜15：30▢場 城東
南部保健相談所4階会議室(南砂4-3-
10) ▢人 50人(申込順) ▢費 無料 ▢師
久保嶋哲郎(船橋北病院精神科医師)

▢申 1／16(水)9：00から電話またはフ
ァクスに①氏名②年齢③住所④電話
番号を記入し、城東南部保健相談所
へ☎5606-5001、℻5606-5006
糖尿病予防！糖尿病にならない
ように今からできること
▢時 1／31(木)10：00〜12：00▢場 城東
南部保健相談所4階会議室(南砂4-3-
10) ▢人 50人(先着順) ▢費 無料 ▢師
吉井秀徳(順天堂高齢者医療センタ
ー糖尿病・内分泌科医師)、城東南部
保健相談所管理栄養士▢申 1／16(水)
9：00から電話またはファクスに①氏
名②年齢③住所④電話番号を記入し、
城東南部保健相談所へ☎5606-5001、
℻5606-5006

東大島図書館
1／22(火)・23(水)を休館。図書の
特別整理のため ▢問 東大島図書館
3681-4646、℻3681-4810

税理士による無料申告相談
申告書を作成して提出できます

▢時 ▢場 下表のとおり※混雑状況等
により、午前中に受付を終了する場
合があります

[平成30年分所得税等の申告書作成
会場を東京国税局に開設]▢時 2／18
(月)〜3／15(金)(土・日曜を除く。
ただし、2／24(日)・3／3(日)は開設)
[受付時間]8：30〜16：00[相談時間]
9：15〜▢場 東京国税局1階(中央区築
地5-3-1)※江東西・江東東税務署内
に申告書作成会場はありません▢問
江東西税務署☎3633-6211、江東東
税務署☎3685-6311

江東病院 江東健康フォーラム
▢時 1／26(土)13：30〜(開場13：15〜)

▢場 江東病院本館2階北側待合室(大
島6-8-5)▢人 50人(先着順)▢費 無料

▢内 慢性閉塞性肺疾患(COPD)に
ついて▢師 巴山紀子(呼吸器内科医
師)▢申 当日直接会場へ▢問 江東病
院医療連携室☎3685-2253、℻3685-
2766
公証人による無料相談会
▢時 1／24(木)13：00〜16：00▢場 区役
所2階区民ホール▢人 6人(申込順)※
予約状況により当日受付可▢費 無料

▢内 ｢老後の安心設計｣のための、任
意後見契約や遺言書の作成、離婚に
伴う養育費や財産分与等の給付契約、
その他金銭・不動産の貸借等の契約
全般▢申 1／17(木)9：00から日本橋公
証役場(中央区日本橋兜町1-10)に電
話または窓口で☎ 3666-3089、℻

3666-3573
公開講座
｢育てにくい子の理解と対応｣
▢時 2／2(土)10：00〜12：00 ▢場 総合
区民センター第5会議室(大島4-5-1)

▢人 どなたでも60人(申込順) ▢費
500円(参加費)▢内 脳科学から見た
発達障害・幸せになる親子コミュニ
ケーション▢師 石澤かずこ(臨床心
理士)[後援]江東区、江東区教育委

員会▢申 1／15(火)からメールまたは
ファクスに①氏名②住所③電話番号
④ファクス番号を記入し、こうとう
親子センター事務局へ☎・℻3632-
1717▢ｅ info@kotooyako.com
アンサンブル新東名
大人のための朗読コンサート
▢時 2／3(日)14：00開演(13：30開場)

▢場 ティアラこうとう小ホール(住
吉2-28-36)▢人 140人(申込順)▢費
2,500円(前売り)、3,000円(当日)

▢内 チェロ・コントラバス4本と打
楽器による低音アンサンブル▢申 1／
15(火)からファクス、メールに①名
前(ふりがな)②住所③電話番号④チ
ケット枚数を記入しコンコード音楽
企画(中村)へ※ホームページ(▢HP
https://shintomei.stores.jp/)か
らも申込可☎090-1111-3387、℻

5875-4650▢ｅ shintomei.cq@dc4.
so-net.ne.jp[区民無料招待]▢人 区
内在住の方5人(抽選)※ファクス、
メールに上記①〜④および｢招待希
望｣と記入し1／26(土)までに申込(当
選者には1／29(火)までに連絡)
認知症カフェ開催
アス・ギャラリーカフェ
▢時 1／17(木)14：00〜16：00▢場 アス
・フォトギャラリー(東陽1-15-4)

▢費 無料▢内 アメリカ南西部の大自
然のスライドショー、利用者の交流、
専門職による相談等▢申 当日直接会
場へ▢問 山口☎090-1600-2362

［相談］
○9：30〜
12：00
○13：00〜
16：00

［受付］
9：30〜
15：00

時間

※ご来場の際には公共交通機関をご利用
ください。

2／12(火)
〜15(金)

2／20(水)
・21(木)

開催日・開催会場
(江東東税務署管内)

2／7(木)・
8(金)

総合区民センター
2階レクホール
(大島4-5-1)

2／6(水)〜
8(金)

開催日・開催会場
(江東西税務署管内)

砂町文化センター
3階第2研修室
(北砂5-1-7)

江東区文化センタ
ー展示室
(東陽4-11-3)

※会場について特に記載のない講座は、えこっくる江東が会場です。
※同伴保護者1人が引率できるお子さんの人数は講座によって異なります。
※対象について特に記載のない講座は、対象者以外の方(幼児等)の入室(参加)はできません。
※詳細はお問い合わせいただくか、えこっくる江東ホームページをご覧ください。

人がコマとなって進む、すごろくゲーム
をしながらさまざまな環境問題について
学ぼう。参加者同士でお題を作って解き
合うワークショップも行います！▢申 当
日直接会場へ

2／2(土)
13：00〜15：30
※時間内随時開
催

すごろくでエコ
を学ぼう！

区を流れる川の水を、目や耳、鼻、手を
使って水質実験をしてみよう！水辺に住
む生きもののお話もします。

2／23(土)
10：00〜12：00

砂町運河の水質
を調べてみよ
う！

パンダなど絶滅の危機にある動物たちの
パズルを組み立て、日本や世界の取り組
みを学びます。今回は特にホッキョクグ
マに注目し、なぜ絶滅危惧種になったの
かを一緒に考えてみよう▢申 当日直接会
場へ

2／2(土)
①12：20〜12：40
②13：10〜13：30
③14：00〜14：20
④15：00〜15：20

ワンダーボック
スであ〜そぼ！
｢動物パズルで、
動物たちの未来
を考えよう！｣

内容日程講座名

小学生と保護者、中
学生40人(申込順、
幼児同伴可)

無料

絶滅危惧種の｢コアジサシ｣の模型を紙粘
土で作ります。作った模型は<西海浜公
園で行うコアジサシ保護活動に役立てま
す。

2／23(土)
9：30〜12：30

絶滅危惧種を守
ろう！コアジサ
シの模型づくり

小学生と保護者12
人(申込順、小学3年
生以下は要保護者
同伴、幼児同伴可)

各回3歳〜小学生15
人(先着順、小学2
年生以下要保護者
同伴、幼児同伴可)

2歳〜中学生各回4
人(先着順、小学生
未満は要保護者同
伴)

無料

無料

無料

費用 対象

小学生と保護者、中
学生40人(申込順、
幼児同伴可)

無料

干潟にはエビやカニ、魚がたくさん住ん
でいます。干潟のスペシャリストと一緒
に東京湾の生物を探しに行きましょう
▢場 <西臨海公園内鳥類園ウォッチング
センター▢師 風呂田利夫(東邦大学名誉
教授)

2／17(日)
9：30〜12：00

江戸前生きもの
たんけん隊

小学生と保護者47
人(申込順、保護者
1人で小学生2人ま
で参加可)

材料費1人
1,000円と
バス代(大
人500円、
小学生250
円)

海苔すき、乾燥海苔づくり、海苔標本づ
くり、生海苔摘み(お持ち帰り用)を体験
します。
［運営］NPO法人水辺と生物環境保全推
進機構▢場 木更津金田の浜［集合・解散］
えこっくる江東

2／17(日)
9：00〜16：00

江戸前海苔づく
り体験会

小学3年生以上10人
(申込順、小学生は
要保護者同伴)

無料土の中の生き物を、自分で作った道具で
採集して、顕微鏡で観察します。

2／10(日)
10：00〜15：30

土の中の生き物
をのぞいてみよ
う

▲楽しく介護予防に取り組みましょう

平成31年(2019年)�月11日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)
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今年は｢四季爛漫！魅力百様、江東区。｣と｢SPORTS & SUPPORTS｣の2つのテーマです。江東区観光協会ホー
ムページ(▢HP https://koto-kanko.jp)から特設ページにアクセスして応募してください▢問江東区観光協会☎

6458-7400、℻6458-7420

魅力百様、江東区。
オンライン観光写真コンテスト2018

締切迫る！ 1｜15(火)




