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平成31年(2019年)

［2面］防災とボランティア週間 1／15(火)〜21(月) ［3面］江東区議会議員・江東区長選挙の投票日が決定

4／21(日) ［7面］23区合同職員採用説明会、小1支援員(臨時職員)募集、青少年育成指導員(非常勤)募集

今号の
主な内容

区は、障害のある人もない人も、互いに人格と個性を認め合いながらともに生きる社会の実現を目指しています。障害者差別解消
法や都条例では、行政機関(国・地方公共団体等)と民間事業者(会社やお店・NPO法人等)については、障害のある人への｢不当な差別
的取扱いの禁止｣と｢合理的配慮の提供｣を定めています。差別のない社会の実現に向けて、障害についての理解や関心を深めるとと
もに、区民一人ひとりが障害のある人の立場に立って考え、行動しましょう。

社会全体で障害への理解を深め、差別をなくすために

禁止

×
(してはいけない)

行政機関・民間事業者

都条例

禁止

×
(してはいけない)

禁止

×
(してはいけない)

不当な差別的取扱い
正当な理由がないのに、障害を理由としてサービスなど

の提供を拒否したり、制限したり、また、障害のない人に
はつけないような条件をつけたりする行為です。

努力義務

△
(するように努力する)

義務

○
(しなければならない)

合理的配慮の提供
障害のある人から、手助けや必要な配慮を求める意

思が伝えられたとき、行政機関や民間事業者が、負担
が重過ぎない範囲で、対話に基づいて必要かつ合理的
な配慮を提供することです。

民間事業者行政機関

障害者差別解消法
障害者差別解消法と都条例

義務
○

(しなければならない)

法では、民間事業者には
努力するよう求めています
が、都条例では｢しなければ
ならない義務｣として定め
ています。

【事例】
○聴覚障害のある人に、筆談や手話など音声とは別の方法で伝える工夫をする。
○段差がある場合に、車いす利用者の補助をしたり、簡易スロープを設置する。

【事例】
○車いすの利用を理由に、入店を断った。
○障害があることを理由に、アパートを貸さなかった。

障害者差別解消法が平成28年4月に施行され、東京都は平成

30年10月、｢東京都障害者への理解促進及び差別解消の推進に

関する条例(都条例)｣を施行しました。社会全体で障害への理

解を深め、差別をなくす取組みが推進されています。

お困りごとはこちらへご連絡ください

｢不当な差別的取扱いを受けた｣、｢合理的配慮の提供がされなかった｣という方や、｢合
理的配慮の提供をするためにはどのようにすればいいのか｣といった民間事業者の方か
らの相談にも応じています。どなたでもご相談できますので、気軽にご連絡ください。

東京都障害者権利擁護センター
☎5320-4223、℻5388-1413
▢ｅ syougaisyakenriyougo@section.metro.tokyo.jp

●東京都相談窓口(広域支援相談員)

障害者支援課施策推進係
☎3647-4749、℻3699-0329
▢ｅ shisaku-sui-tan@city.koto.lg.jp

●江東区相談窓口

その他に都条例では以下のことを定めています

広域支援相談員を設置
障害者差別に関する相談を、障害者や関係者からだけ
でなく、民間事業者の方からも受け付けています。

紛争解決の仕組みを整備
相談支援を行っても解決しない場合、紛争解決の仕組
みによって、解決を図ります。調整委員会を設け、あっ
せん・勧告・公表を行うことができる仕組みです。
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災害時の連絡確認・連絡方法
災害時の正しい情報入手や、家族との連絡方法を確認しておきましょう。地震

発生時には、多くの方が一斉に電話をかけ、かかりづらくなります。安否確認や

集合場所の連絡のため、災害用伝言ダイヤルの利用方法を覚えておきましょう。

平
成
�
年
�
月

日
に
発
生
し
た

17

阪
神
・
淡
路
大
震
災
に
お
い
て
︑
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
住
民
の
自
発
的

な
活
動
に
よ
り
︑
多
く
の
方
が
救
助

さ
れ
ま
し
た
︒
こ
れ
以
降
︑
災
害
時

に
お
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
重

要
性
が
再
認
識
さ
れ
︑
毎
年
�
月
17

日
が
﹁
防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

日
﹂
︑
�
月

日
～

日
が
﹁
防
災
と

15

21

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
週
間
﹂
と
定
め
ら
れ

ま
し
た
︒

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
各
家
庭
の
防
災

対
策
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
︒

必
ず
家
具
の
転
倒
防
止
を

阪
神
・
淡
路
大
震
災
犠
牲
者
の
大

部
分
は
︑
住
宅
の
倒
壊
や
家
具
転
倒

に
よ
る
圧
死
︑
窒
息
死
で
し
た
︒

死
亡
者
の
約
�
割
が
家
具
や
電
化

製
品
の
倒
壊
に
よ
る
圧
死
と
そ
れ
ら

の
ガ
ラ
ス
や
金
属
に
よ
る
大
怪
我
が

原
因
に
よ
る
も
の
で
す
︒

家
具
等
の
転
倒
防
止
は
比
較
的
簡

単
に
対
策
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

区
で
は
家
具
転
倒
防
止
器
具
等
防
災

用
品
の
あ
っ
せ
ん
も
行
っ
て
い
ま
す
︒

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
︒

▢問
防
災
課
防
災
計
画
係

☎
(
�
�
	
�
)
�
�

	

℻

(
�
�
	
�
)

	
	
�

﹇
高
齢
者
・
障
害
者
の
み
の
世
帯
に

家
具
転
倒
防
止
器
具
を
設
置
﹈

ま
た
︑
区
で
は
︑

歳
以
上
の
高

65

齢
者
の
み
の
世
帯
︑
ま
た
は
身
体
障

害
者
手
帳
�
級
・
�
級
︑
愛
の
手
帳

�
度
～
�
度
の
方
の
い
る
世
帯
︵
障

害
者
の
み
の
世
帯
ま
た
は
︑
同
居
の

家
族
が

歳
以
上
の
世
帯
︶
に
家
具

65

転
倒
防
止
器
具
の
設
置
を
行
っ
て
い

ま
す
︵
�

世
帯
�

点
ま
で
�

回
限

り
︶
︒
該
当
さ
れ
る
方
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
︒

▢問
﹇
高
齢
の
方
﹈介
護
保
険
課
在
宅

支
援
係

☎
(
�
�
	
�
)
	
�
�
�

℻

(
�
�
	
�
)
�
	
�
�

ま
た
は
最
寄
り
の
各
長
寿
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー

﹇
障
害
の
あ
る
方
﹈障
害
者
支
援
課
身

体
障
害
相
談
係

☎
(
�
�
	
�
)
	
�
�
�

℻

(
�
�
	
�
)
	
�
�
�

愛
の
手
帳
相
談
係

☎
(
�
�
	
�
)
	
�
�
	

℻

(
�
�
	
�
)
	
�
�
�

食
料
の
備
蓄
を
行
い
ま
し
ょ
う

区
で
行
っ
て
い
る
備
蓄
は
︑
災
害

時
に
避
難
所
で
生
活
せ
ざ
る
を
得
な

い
方

万
�
千
人
︵
想
定
︶
の
�
日

15

分
︵
�
食
分
︶
の
み
で
す
︒
家
庭
で

は
最
低
で
も
�
日
分
︑
で
き
れ
ば
�

週
間
分
の
水
・
食
料
を
備
蓄
し
ま
し

ょ
う
︒

災
害
協
力
隊
の
結
成
・
加
入
を

災
害
協
力
隊
は
︑
各
町
会
・
自
治

会
や
マ
ン
シ
ョ
ン
ご
と
の
管
理
組
合

等
を
中
心
に
地
域
の
住
民
が
互
い
に

助
け
合
い
︑
組
織
的
に
行
動
し
て
被

害
を
最
小
限
に
抑
え
る
た
め
結
成
さ

れ
て
い
る
自
主
防
災
組
織
で
︑
約
�

�
�
隊
が
活
動
し
て
い
ま
す
︒

区
で
は
︑
災
害
協
力
隊
を
育
成
し
︑

技
術
の
向
上
を
図
る
た
め
︑
さ
ま
ざ

ま
な
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
︒
集
合

住
宅
等
で
災
害
協
力
隊
が
結
成
さ
れ

て
い
な
い
場
合
は
︑
地
域
の
災
害
協

力
隊
へ
の
参
加
や
︑
新
た
な
災
害
協

力
隊
の
結
成
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
︒

▢問
防
災
課
災
害
対
策
係

☎
(
�
�
	
�
)
�
�

�

℻

(
�
�
	
�
)

	
	
�

﹁
我
が
家
ル
ー
ル
﹂の
取
り
決
め
を

地
震
は
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
り
ま

せ
ん
︒
発
生
時
に
家
族
が
別
々
の
場

所
に
い
る
場
合
や
発
生
に
よ
り
離
れ

ば
な
れ
に
な
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま

す
︒
お
互
い
に
ど
う
連
絡
を
取
り
︑

ど
の
よ
う
な
経
路
で
避
難
し
︑
ど
こ

で
落
ち
合
う
の
か
を
家
庭
内
で
決
め

て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
︒
電
話
や

メ
ー
ル
が
つ
な
が
り
に
く
く
な
る
こ

と
を
考
慮
し
て
下
の
欄
外
に
記
載
の

﹁
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
︵
�

�

�
︶
﹂
の
利
用
方
法
を
覚
え
て
お
き

ま
し
ょ
う
︒

区
で
は
︑
避
難
所
や
避
難
場
所
の

位
置
・
災
害
時
の
心
得
・
非
常
持
出

品
リ
ス
ト
な
ど
を
掲
載
し
た
防
災
マ

ッ
プ
︵
区
内
全
図
版
�
種
類
︑
各
地

区
版
�
種
類
︑
外
国
語
版
�
種
類
︶

を
配
布
し
て
い
ま
す
︒

﹇
防
災
マ
ッ
プ
配
布
場
所
﹈こ
う
と
う

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
︵
区
役
所
�

階
︶
︑
防
災
課
︵
区
役
所
隣
防
災
セ

ン
タ
ー
	
階
︶
︑
豊
洲
特
別
出
張
所

平
成

年
�
月
に
意
見
募
集
を
実

30

施
し
た
﹁
江
東
区
立
幼
稚
園
の
今
後

の
あ
り
方
に
関
す
る
基
本
方
針

︵
案
︶
﹂
に
つ
い
て
︑
寄
せ
ら
れ
た
ご

意
見
等
を
参
考
に
し
︑
�
月
に
﹁
江

東
区
立
幼
稚
園
の
今
後
の
あ
り
方
に

関
す
る
基
本
方
針
﹂
を
策
定
し
ま
し

た
︒基

本
方
針
に
基
づ
き
︑
区
立
幼
稚

園
の
あ
り
方
に
つ
い
て
検
討
を
進
め

て
き
ま
し
た
が
︑
こ
の
た
び
今
後
の

方
向
性
を
決
定
し
ま
し
た
の
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
︒

今
後
の
方
向
性
の
概
要

①
�
歳
児
保
育
お
よ
び
預
か
り
保
育

を
開
始

�
歳
児
保
育
お
よ
び
預
か
り
保
育

は
︑
保
護
者
の
就
労
に
も
対
応
す
る

た
め
︑
こ
れ
ま
で
待
機
児
童
が
多
く
︑

今
後
も
幼
児
人
口
の
増
加
が
見
込
ま

れ
る
豊
洲
地
区
お
よ
び
�
歳
児
か
ら

の
就
園
機
会
を
確
保
す
る
た
め
︑
私

立
幼
稚
園
の
な
い
東
陽
地
区
で
実
施

し
ま
す
︒

ま
た
︑
実
施
園
は
�
歳
児
の
学
級

数
を
よ
り
多
く
編
成
す
る
こ
と
や
︑

預
か
り
保
育
室
確
保
の
観
点
か
ら
︑

・
各
出
張
所
︑
各
図
書
館
※
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す

東
京
消
防
庁
災
害
時
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

東
京
消
防
庁
で
は
︑
震
災
時
等
に

消
防
活
動
の
支
援
を
行
う
登
録
制
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
︒

活
動
に
は
︑
消
防
署
へ
の
事
前
登
録

が
必
要
で
す
︒
詳
細
は
最
寄
り
の
消

防
署
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

▢問
深
川
消
防
署
︵
木
場
�
︱

︱

18

︶

☎
(
�
�
	
�
)
�
�
�
�

10

℻

(
�
�
	
�
)
	
	
�
�

城
東
消
防
署
︵
亀
戸
�
︱

︱

42

�
︶

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�

�
)
�
�

�

保
育
室
数
が
最
も
多
い
幼
稚
園
を
選

定
し
ま
し
た
︒

﹇
実
施
園
お
よ
び
実
施
年
度
﹈

表
�
の
と
お
り

②
認
定
こ
ど
も
園
へ
の
転
換

認
定
こ
ど
も
園
は
︑
基
本
方
針
に

基
づ
き
︑
平
成

年
度
を
目
途
に
�

36

園
を
整
備
し
ま
す
︒

﹇
実
施
園
お
よ
び
実
施
年
度
﹈

表
�
の
と
お
り

※
認
定
こ
ど
も
園
の
運
営
形
態
︵
区

立
園
の
ま
ま
運
営
す
る
の
か
︑
私
立

�
月

日
～

日
は
全
国
学
校
給

24

30

食
週
間
で
す
︒
こ
の
期
間
に
あ
わ
せ

て
第

回
学
校
給
食
食
育
展
を
開
催

10

し
ま
す
︒
江
東
区
学
校
給
食
の
歴
史

や
現
代
の
給
食
・
食
育
風
景
︑
献
立

等
を
紹
介
し
ま
す
︒
学
校
給
食
の
今

昔
を
ご
紹
介
す
る
貴
重
な
機
会
で
す
︒

ま
た
︑

日
︵
火
︶
午
後
�
時
半

29

か
ら
�
�
�
食
限
定
で
給
食
用
パ
ン

を
無
料
で
配
布
し
ま
す
︒
ぜ
ひ
ご
来

場
く
だ
さ
い
︒

▢時
�
月

日
︵
木
︶
～

日
︵
水
︶

24

30

午
前

時
半
～
午
後
�
時

分
※
最

15

終
日
は
午
後
	
時
半
ま
で

▢場
区
役
所
�
階
区
民
ホ
ー
ル

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢問
学
務
課
給
食
保
健
係

☎
(
�
�
	
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
	
�
)
�
�
�
�

園
と
し
て
運
営
す
る
の
か
︶
や
園
の

規
模
︵
利
用
定
員
等
︶
に
つ
い
て
は
︑

今
後
も
検
討
を
行
い
︑
決
定
し
て
い

き
ま
す
︒

③
適
正
配
置
︵
廃
園
︶
の
実
施

①
お
よ
び
②
の
実
施
と
あ
わ
せ
︑

平
成

年
度
ま
で
に
	
園
を
廃
園
し

36

ま
す
︒

﹇
実
施
園
お
よ
び
実
施
年
度
﹈

表
�
の
と
お
り

※
廃
園
す
る
園
は
︑
周
辺
の
区
立
︑

私
立
幼
稚
園
と
の
立
地
関
係
︑
園
舎

老
朽
化
の
進
み
具
合
や
保
育
室
数
等

の
設
備
上
の
課
題
︑
現
在
の
園
児
数

の
実
態
と
所
在
地
区
の
将
来
的
な
幼

児
人
口
の
推
計
等
を
総
合
的
に
検
討

し
て
選
定
し
て
い
ま
す
︒

今
後
の
方
向
性
に
つ
い
て
ご
理
解
︑

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
︒

な
お
︑
今
後
の
方
向
性
に
関
す
る

お
問
い
合
わ
せ
︑
ご
意
見
等
に
つ
い

て
は
︑
担
当
へ
お
寄
せ
く
だ
さ
い
︒

い
た
だ
い
た
ご
意
見
等
は
︑
後
日

集
約
の
う
え
︑
区
と
し
て
の
考
え
方

と
合
わ
せ
て
公
表
し
ま
す
︒

﹇
意
見
等
の
提
出
方
法
と
提
出
先
﹈

フ
ァ
ク
ス
に
ご
意
見
を
記
入
し
︑
学

務
課
幼
稚
園
係
へ

※
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
提
出

で
き
ま
す
︒☎

(
�
�
	
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
	
�
)
�
�
�
�

総合区民センターの
駐車場が有料に

3｜1(金)〜

総合区民センターの駐車場が、
3／1(金)から、民間駐車場運営
事業者が運営する有料時間貸駐
車場になります(24時間営業)。
総合区民センター利用の有無に
関わらずご利用いただけます。
なお、区の行事等で駐車場の営
業を一時中止する場合がありま
す。事前に区ホームページ等で
お知らせしますので、ご確認の
うえ、ご利用ください。
[駐車料金]最初の30分無料、以
降20分100円※障害者無料(障害
者手帳等の提示が必要です)

▢問 区民課区民係☎3647-8406、
℻3647-9206

平成32年4月

実施時期

豊洲幼稚園

南陽幼稚園

表1 3歳児保育および預かり保育の実施園

園名

豊洲4-4-4

東陽2-1-14

所在地

実施時期

大島幼稚園

表2 認定こども園に転換する園

園名

大島5-38-1

所在地

平成36年度を目途
に実施

平成34年
3月末

実施時期

小名木川幼稚園

川南幼稚園

表3 廃園をする園

平成36年
3月末

もみじ幼稚園

古石場1-11-11ちどり幼稚園

園名

千石2-9-12
川南小学校内

北砂5-22-10
小名木川小学校内

大島8-21-9-101

所在地

平成37年
3月末
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凡

例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

こうとう区報では、本文の文字に見やすく読み間違えにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

昨
年

月
の
第
�
�
�
回
国
会
で

12

臨
時
特
例
法
が
成
立
し
︑
統
一
地
方

選
挙
の
投
票
日
等
が
決
ま
り
ま
し
た
︒

○
区
議
会
議
員
・
区
長
選
挙

﹇
投
票
日
﹈
�
月

日
︵
日
︶

21

※
告
示
日
は
�
月

日
︵
日
︶

14

区
議
会
議
員
選
挙
・
区
長
選
挙

立
候
補
予
定
者
説
明
会
開
催

�
月

日
︵
日
︶
に
執
行
さ
れ
る
︑

21

江
東
区
議
会
議
員
お
よ
び
江
東
区
長

選
挙
の
立
候
補
予
定
者
を
対
象
に
︑

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
︒

▢時
�
月
�
日
︵
月
︶
午
後
�
時

▢場
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
�
階
レ

ク
ホ
ー
ル
︵
東
陽
�
︱

︱

�
︶

11

▢内
立
候
補
届
出
に
必
要
な
関
係
書

類
の
配
付
お
よ
び
届
出
手
続
き
︑
選

挙
運
動
︑
選
挙
公
営
︑
収
支
報
告
書

の
記
入
方
法
な
ど
の
説
明
︒

※
説
明
会
の
出
席
者
は
︑
会
場
の
都

合
に
よ
り
︑
立
候
補
予
定
者
�
人
に

つ
き
�
人
以
内
で
お
願
い
し
ま
す
︒

▢問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
(
�
�
�
�
)
�

�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

就
職
や
扶
養
認
定
で
職
場
の
健
康

保
険
に
加
入
し
た
と
き
は
︑
国
民
健

康
保
険
を
や
め
る
届
出
が
必
要
で
す
︒

原
則
︑
お
勤
め
先
の
会
社
が
届
出
を

代
行
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
︒

ま
た
︑
退
職
な
ど
で
会
社
の
健
康

保
険
を
や
め
た
方
や
︑
次
に
該
当
す

る
方
は
国
民
健
康
保
険
の
加
入
対
象

と
な
り
ま
す
︒
お
手
続
き
が
済
ん
で

い
な
い
方
は
︑
早
急
に
届
出
を
し
て

く
だ
さ
い
︒

○
現
在
無
職
で
︑
他
の
健
康
保
険
の

被
扶
養
者
や
任
意
継
続
に
該
当
し

な
い
方

○
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
・
ア
ル
バ
イ
ト

契
約
を
し
て
い
る
方
の
う
ち
︑
収

入
の
増
加
等
で
他
の
健
康
保
険
の

被
扶
養
者
に
該
当
し
な
く
な
っ
た

方
○
個
人
経
営
の
事
業
主
と
そ
こ
に
お

勤
め
の
方
で
︑
他
の
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
な
い
方

▢問
医
療
保
険
課
資
格
賦
課
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

こ
ど
も
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
ま
ち

づ
く
り
を
目
指
し
︑
子
育
て
パ
ー
ト

ナ
ー
と
し
て
応
援
し
た
い
と
お
考
え

の
方
︑
ぜ
ひ
受
講
し
て
み
ま
せ
ん
か
︒

講
座
を
修
了
し
た
方
は
︑
子
ど
も
家

庭
支
援
セ
ン
タ
ー
︵
み
ず
べ
︶
で
行

っ
て
い
る
﹁
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ひ
と
と

き
保
育
﹂
の
保
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
活
動
で
き
ま
す
︒

▢時
�
月

日
～
�
月

日
の
月
曜

28

18

︵
�
月

日
を
除
く
全
�
回
︶
午
前

11

時
～
正
午

▢場
総
合
区
民
セ
ン
タ

10ー
�
階
第
�
会
議
室
︵
大
島
�
︱

�

︱

�
︶
︑
大
島
子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー
︵
大
島
�
︱

�
︱

︶
▢人

37

区
民
の
方

人
程
度
︵
抽
選
︶
▢費

20

無
料

▢内
江
東
区
の
子
育
て
支
援
施

策
︑
子
育
て
支
援
の
基
本
思
想
︑
現

代
の
出
産
・
子
育
て
の
状
況
と
支
援
︑

み
ず
べ
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ひ
と
と
き
保

育
に
つ
い
て
︑
ほ
か

▢師
新
澤
誠
治

︵
み
ず
べ
の
会
代
表
︶
︑
甲
斐
恵
美

︵
さ
か
え
・
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
︶
︑
瀬

川
未
佳
︵
臨
床
心
理
士
︶
ほ
か

▢締
�
月

日
︵
火
︶

22

▢申
�
月

日
︵
火
︶
か
ら
電
話
で

15

東
陽
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

︵
午
前

時
～
午
後
�
時
︶

10

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�


区
は
︑
平
成

年
度
の
一
般
環
境

30

の
ア
ス
ベ
ス
ト
調
査
を
︑
�

地
点

︵
豊
洲
�

丁
目
︑
亀
戸
�

丁
目
︑
東

陽
�
丁
目
︶
で
連
続
す
る
�
日
間
実

施
し
ま
し
た
︒
そ
れ
ぞ
れ
の
平
均
値

は
豊
洲

・

�

︑
亀
戸

・


�
�
︑
東
陽

・
�

︵
本
／
ℓ
︶

と
な
り
ま
し
た
︒

ア
ス
ベ
ス
ト
濃
度
に
は
環
境
基
準

は
設
定
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
︑
Ｗ
Ｈ

Ｏ
︵
世
界
保
健
機
関
︶
に
よ
る
と
都

市
に
お
け
る
大
気
中
の
ア
ス
ベ
ス
ト

濃
度
は
一
般
に
�
～

︵
本
／
ℓ
︶

10

で
あ
り
︑
こ
の
程
度
で
あ
れ
ば
健
康

リ
ス
ク
は
検
出
で
き
な
い
ほ
ど
低
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
︒
区
の
調
査
結
果

は
こ
の
数
値
を
大
き
く
下
回
っ
て
お

り
︑
問
題
と
な
る
濃
度
で
は
な
い
と

考
え
ら
れ
ま
す
︒
詳
細
は
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

区
で
は
︑
今
後
も
推
移
を
み
る
た

め
︑
ア
ス
ベ
ス
ト
調
査
を
継
続
し
て

い
き
ま
す
︒

▢問
環
境
保
全
課
調
査
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
災
害

に
対
す
る
心
構
え
や
準
備
︑
発
災
時

に
必
要
な
地
域
の
取
組
み
に
つ
い
て

学
び
ま
す
︒

�
回
目
は
︑
命
を
守
る
た
め
に
必

要
な
口
腔
・
排
泄
ケ
ア
に
つ
い
て
︑

�
回
目
は
︑
多
様
な
性
別
・
年
齢
・

国
籍
の
人
が
集
ま
る
避
難
所
運
営
を
︑

図
上
訓
練
を
通
し
て
学
び
ま
す
︒
災

害
を
乗
り
切
る
た
め
の
日
ご
ろ
の
備

え
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
︒

町
会
︑
自
治
会
︑
Ｐ
Ｔ
Ａ
︑
民
生
委

員
︑
児
童
委
員
の
方
︑
歓
迎
で
す
︒

▢時
�
月

日
・

日
︵
土
︶
午
後

16

23

�

時
～
�

時
︵
全
�

回
︶
▢場
男
女

共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
�
階
第
�

・
�

研
修
室
︵
扇
橋
�
︱

︱

�
︶

22

▢人

人
︵
申

込

順
︶
▢費
無

料

30

▢師
深
川
保
健
相
談
所
職
員
︑
吉
村

陽
子
︵
女
性
の
視
点
で
つ
く
る
か
わ

さ
き
防
災
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ

ー
︶
︑
高
橋
聖
子
︵
防
災
士
︑
イ
ン
ク

ル
ラ
ボ
代
表
︶
▢保
幼
児
︵
�

歳
�

か
月
～
就
学
前
︶

人
程
度
︵
無
料

10

・
申
込
時
要
予
約
︶

▢申
�
月

日
︵
火
︶
午
前
�
時
か

15

ら
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に

電
話
ま
た
は
窓
口
で
※
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す
︒

☎
(
�
�
�
�
)

�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)

�
�


区
で
は
︑
個
人
住
宅
・
集
合
住
宅

お
よ
び
事
業
所
を
対
象
に
︑
地
球
温

暖
化
防
止
に
貢
献
す
る
Ｃ
Ｏ

�

排
出

削
減
効
果
の
大
き
い
︑
創
エ
ネ
・
省

エ
ネ
設
備
の
設
置
に
つ
い
て
︑
経
費

の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
︒
�
月

か
ら
新
た
に
高
断
熱
窓
を
助
成
対
象

に
追
加
し
ま
し
た
︒

対
象
設
備
・
助
成
額
に
つ
い
て
は
︑

左
表
の
と
お
り
で
す
︒

省
エ
ネ
機
器
等
の
助
成
金
申
請
は

必
ず
工
事
着
工
前
に
行
っ
て
く
だ
さ

い
︵
次
世
代
自
動
車
の
み
購
入
後
の

申
請
︶
︒
ま
た
︑
助
成
要
件
・
助
成

金
額
︑
申
請
の
際
の
必
要
書
類
等
詳

細
は
︑
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

▢問
温
暖
化
対
策
課
環
境
調
整
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

対象設備および助成金額一覧表

(1設備当たり4万円
まで)
※個人住宅のみ

設
置
に
要
す
る
経
費
の
�
％

CO2冷媒ヒートポン
プ給湯機
(エコキュート)

一律 10万円
※個人での申請のみ受付可能

次世代自動車(電気
自動車・プラグイン
ハイブリッド自動車
・燃料電池自動車)

太陽電池モジュールの公称最
大出力の合計値1kW当たり5
万円(20万円まで、集合住宅は
150万円まで)

太陽光発電システム

助成金額 ( )内は上限額
助成対象設備

施工面積1m2(平方メート
ル)当たり1,000円を乗じ
た額
助成額＝1,000円×施工面
積(m2)(20万円まで)

施工面積1m2(平方メートル)
当たり1,000円を乗じた額
助成額＝1,000円×施工面積
(m2)(20万円まで、集合住宅は
150万円まで)

高反射率塗装

事業所用

―

設
置
に
要
す
る
経
費
の
�
％

太陽電池モジュールの公
称最大出力の合計値1kW
当たり5万円(20万円まで)

住宅用

(1設備当たり8
万円まで)

燃料電池装置
(エネファーム)

(1設備当たり4
万円まで)

(1設備当たり2万円
まで、集合住宅は15
万円まで)

エネルギー管理シス
テム機器
(HEMS・MEMS)

(1設備当たり10
万円まで)

(1設備当たり10万円
まで、集合住宅は50
万円まで)

蓄電池

(1設備当たり10
万円まで)

設置に要
する経費
の10％

(1設備当たり10万円
まで、集合住宅は
100万円まで)

設置に要
する経費
の10％

高断熱窓(既築のみ)
[30年度新規]

(1設備当たり20
万円まで)

(1設備当たり10万円
まで)
※個人住宅のみ

な
お
︑
可
決
さ
れ
た
議
案
の
内
容

は
次
の
と
お
り
で
す
︒

○
条
例
案
件
︵
�
件
︶

﹁
江
東
区
児
童
会
館
条
例
を
廃
止

す
る
条
例
﹂
な
ど

○
契
約
案
件
︵
�
件
︶

﹁
議
決
を
得
た
契
約
の
契
約
変
更

に
つ
い
て
﹂
な
ど

平
成

年
第
�
回
区
議
会
定
例
会

30

が
︑

月

日
か
ら

月

日
ま
で

11

28

12

17

︵
会
期

日
間
︶
開
か
れ
ま
し
た
︒

20

今
回
の
定
例
会
で
は
︑
﹁
江
東
区
児

童
会
館
条
例
を
廃
止
す
る
条
例
﹂
な

ど
�
議
案
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
︑
そ

れ
ぞ
れ
原
案
ど
お
り
可
決
さ
れ
ま
し

た
︒

○
そ
の
他
の
案
件
︵
�
件
︶

﹁
区
立
都
市
公
園
の
指
定
管
理
者

の
指
定
に
つ
い
て
﹂
な
ど

○
意
見
書
・
決
議
︵
�
件
︶

﹁
白
タ
ク
行
為
へ
の
更
な
る
対
策

強
化
に
関
す
る
意
見
書
﹂
な
ど

※
本
会
議
等
の
模
様
は
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
中
継
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
︒

▢問
区
議
会
事
務
局
調
査
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)

�
�


第
�
回
区
議
会
定
例
会
終
わ
る

江
東
区
児
童
会
館
条
例
を

廃
止
す
る
条
例
な
ど
を
可
決
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江東区ホームページ https://www.city.koto.lg.jp

https://www.city.koto.lg.jp/m(携帯)

あなたの1本のお電話で
救われるこどもがいます

江東区こどもの虐待ホットライン

☎3646
サ ブ ロ ウ シ ロ ウ

-5481
ゴヨウハイチバン

［相談日］月〜土曜（年末年始(12／29〜1／3)・祝日除く）9：00〜18：00
［夜間・休日の緊急時］警察署☎110 児童相談所全国共通ダイヤル☎189

イチハヤク

※連絡は匿名でも行えます。虐待をc疑ったらh勇気を出してご連絡を

区
内
福
祉
施
設
の
安
定
的
な
人
材

確
保
を
目
的
と
し
て
︑
高
齢
者
お
よ

び
障
害
者
福
祉
施
設
・
事
業
所
に
よ

る
相
談
・
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
︒

法
人
が
出
展
を
予
定
し
︑
求
人
面

25接
を
行
う
と
と
も
に
︑
福
祉
の
仕
事

に
関
す
る
就
労
相
談
を
行
い
ま
す
︒

入
退
場
・
服
装
自
由
・
資
格
の
有
無

は
問
い
ま
せ
ん
の
で
︑
お
気
軽
に
ご

来
場
く
だ
さ
い
︒
詳
細
は
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

※
面
接
を
ご
希
望
の
方
は
履
歴
書

︵
コ
ピ
ー
可
︶
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

︵
会
場
で
所
定
の
書
式
に
記
入
し
面

接
す
る
こ
と
も
可
能
︶
︒

▢時
�
月

日
︵
水
︶
午
後
�
時
～

20

�
時
︵
受
付
は
午
後
�
時
半
～
�
時

半
︶
※
午
後
�
時
か
ら
�
時
間
程
度
︑

福
祉
の
し
ご
と
入
門
ガ
イ
ダ
ン
ス
お

よ
び
出
展
法
人
の
Ｐ
Ｒ
会
を
実
施
し

ま
す
︒
面
接
会
開
始
は
Ｐ
Ｒ
会
終
了

後
と
な
り
ま
す
︒

▢場
テ
ィ
ア
ラ
こ
う
と
う
地
下
�
階

大
会
議
室
・
中
会
議
室
︵
住
吉
�
︱

︱

︶
▢人
福
祉
の
仕
事
を
探
し

28

36

て
い
る
方
・
興
味
の
あ
る
方

▢費
無

料

▢内
施
設
・
事
業
所
の
Ｐ
Ｒ
と
求

人
説
明
・
面
接
会
︑
福
祉
の
仕
事
や

資
格
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
の
相
談
コ

ー
ナ
ー
な
ど
﹇
主
催
﹈江
東
区
︑
江
東

区
社
会
福
祉
協
議
会
︑
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
木
場

﹇
協
力
﹈東
京
都
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

﹇
求
人
に
関
す
る
問
合
先
﹈ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
木
場
事
業
所
第
一
部
門

☎
(
�


�
�
)
�


�


※
求
人
情
報
の
一
覧
は
︑
�
月
上
旬

ご
ろ
か
ら
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
︵

▢
h
ttp
s
:/
/
js
ite
.

HP

m
h
lw
.g
o
.jp
/
to
k
y
o
-h
e
llo
w
o

rk
/
lis
t/
k
ib
a
.h
tm
l︶
で
公
開
予
定

で
す
︒

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢問
長
寿
応
援
課
施
設
支
援
係

☎
(
�


�
#
)
�
�
�
�

℻

(
�


�
#
)
$
�
�
#

パ
ー
ト
ナ
ー
と
お
互
い
に
尊
重
し

合
い
︑
心
が
通
じ
合
う
対
等
な
関
係

づ
く
り
を
学
ぶ
講
座
で
す
︒
思
っ
た

こ
と
を
き
ち
ん
と
伝
え
な
が
ら
︑
相

手
を
傷
つ
け
な
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
の
コ
ツ
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
︒

テ
ー
マ
に
関
心
の
あ
る
方
︑
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
︒

▢時
�
月
�
日
︵
土
︶
午
前

時
～

10

正
午

▢場
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
�
階
第
�
・
�
研
修
室
︵
扇
橋

�
︱

︱

�
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
内
︶

22

▢人

人
︵
申
込
順
︶
▢費
無
料

30

▢師
中
川
浩
子
︵
フ
ェ
ミ
ニ
ス
ト
セ

ラ
ピ
ィ
&
な
か
ま
'
臨
床
心
理
士
︶

▢保
幼
児
︵
�

歳



か
月
～
就
学

前
︶

人
程
度
︑
無
料
︑
申
込
時
要

10

予
約
︵
申
込
順
︶
※
�
歳


か
月
未

満
の
お
子
さ
ん
と
別
室
で
同
伴
受
講

で
き
ま
す
︒
申
込
時
に
お
申
し
出
く

だ
さ
い
︵

人
程
度
︶﹇
企
画
・
運
営
﹈

第

期
パ
ル
カ
レ
ッ
ジ
修
了
生
﹁
未

26

来
ぷ
ら
す
Ｋ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
グ
ル
ー
プ
﹂

▢申
�
月

日
︵
火
︶
午
前
$
時
か

15

ら
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に

電
話
ま
た
は
窓
口
で

☎
(



�
�
)
�
�
�
�

℻

(



�
�
)
�
�
�
�

江
東
区
を
誰
も
が
住
み
や
す
く
︑

魅
力
的
な
ま
ち
に
す
る
た
め
に
は
︑

日
ご
ろ
か
ら
地
域
で
活
動
し
て
い
る

市
民
活
動
団
体
等
と
区
が
協
力
し
て

地
域
課
題
を
解
決
し
︑
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
︒

セ
ミ
ナ
ー
で
は
︑
行
政
と
の
協
働

の
現
場
を
よ
く
知
る
︑
市
民
活
動
の

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
が
皆
さ
ん
の
疑
問

区
で
は
︑
正
社
員
お
よ
び
パ
ー
ト

タ
イ
ム
の
就
職
面
接
会
を
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
木
場
と
共
催
し
ま
す
︒
今
回
は
︑

区
内
・
近
隣
を
就
業
場
所
と
す
る
企

業

社
程
度
の
採
用
担
当
者
と
直
接

10
面
接
が
で
き
ま
す
︒

※
求
人
企
業
と
求
人
内
容
︑
そ
の
他

ご
不
明
な
点
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
︵

▢
h
ttp
s
:/
/

HP

js
ite
.m
h
lw
.g
o
.jp
/
to
k
y
o
-h
e
llo

w
o
r
k
/
lis
t/
k
ib
a
.h
tm
l︶
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
︑
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

▢時
�
月

日
︵
火
︶
午
後
�
時
半

22

～
�
時
︵
受
付
は
午
後
�
時
～
�
時

半
︶
▢場
総
合
区
民
セ
ン
タ
ー
第
�

・
第

会
議
室
︵
大
島
�
︱


︱

�
︶

▢人
正
社
員
ま
た
は
パ
ー
ト
タ
イ
ム

就
職
を
希
望
す
る
方
で
︑
お
お
む
ね

歳
以
上
の
方

▢費
無
料

45﹇
持
ち
物
﹈履
歴
書
︵
写
真
貼
付
︶
※

面
接
は
複
数
受
け
ら
れ
ま
す
の
で
面

接
を
希
望
す
る
社
数
分
ご
用
意
く
だ

さ
い
︒

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢問
経
済
課
雇
用
支
援
担
当

☎
(
�


�
#
)
�

�
�

℻

(
�


�
#
)
�
�
�
�

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場
事
業
所
第
一
部

門

☎
(
�


�
�
)
�


�


や
不
安
に
答
え
ま
す
︒
こ
の
セ
ミ
ナ

ー
を
き
っ
か
け
に
地
域
の
課
題
解
決

に
向
け
た
一
歩
を
踏
み
出
し
て
み
ま

せ
ん
か
︒

﹁
自
分
た
ち
の
活
動
を
身
近
な
課

題
解
決
に
つ
な
げ
た
い
﹂
︑﹁
地
域
の

た
め
に
何
か
活
動
し
た
い
﹂
︑﹁
区
と

の
協
働
事
業
に
興
味
が
あ
る
﹂
そ
の

よ
う
な
方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
︒

▢時
�
月
$
日
︵
土
︶
午
後
�
時
半

～
�
時
半

▢場
区
役
所
#
階
第

・
71

会
議
室

▢人
区
内
在
住
︑
在
勤
︑

72在
学
で
地
域
活
動
に
関
心
の
あ
る
方
︑

区
内
で
活
動
す
る
市
民
活
動
団
体

︵
町
会
︑
自
治
会
︑
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
︑
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
︑
社
会
貢
献
活

学
生
就
職
支
援
の
プ
ロ
の
講
師
に

よ
る
﹁
応
募
書
類
作
成
﹂
と
﹁
面
接

対
策
﹂
に
特
化
し
た
集
中
講
座
で
︑

早
期
内
定
獲
得
を
目
指
し
ま
す
︒

ま
た
︑
随
時
︑
求
人
紹
介
も
行
い

ま
す
︒
担
当
の
キ
ャ
リ
ア
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
な
ど
ス
タ
ッ
フ
が
︑
内
定
獲
得

ま
で
を
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
︒

▢時

▢内
左
表
の
と
お
り

▢場
こ
う

と
う
若
者
・
女
性
し
ご
と
セ
ン
タ
ー

︵
亀
戸
�
︱

︱

�

カ
メ
リ
ア
プ
ラ

19

ザ
$
階
︶
▢人
平
成

年
�
月
卒
業

31

予
定
者
︑
お
よ
び
既
卒
�
年
以
内
で

求
職
中
の
方
各
回
�
人
︵
初
め
て
の

方
を
優
先
し
︑
申
込
順
︶
▢費
無
料

▢師
阿
部
淳
一
郎
︵
︵
株
︶
ラ
ー
ニ

ン
グ
エ
ン
タ
テ
イ
メ
ン
ト
代
表
取
締

役
︶▢申

�
月

日
︵
火
︶
か
ら
電
話
ま

15

た
は
フ
ァ
ク
ス
に
①
氏
名
②
連
絡
先

③
希
望
の
講
座
④
参
加
希
望
日
を
記

入
し
︑
こ
う
と
う
若
者
・
女
性
し
ご

と
セ
ン
タ
ー
へ

☎
(

�
�


)

�


�

℻

(
�


�
#
)
�
�

�

▢問
経
済
課
雇
用
支
援
担
当

☎
(
�


�
#
)
�

�
�

℻

(
�


�
#
)
�
�
�
�

▢
h
ttp
:/
/
k
o
to
-s
h
ig
o
to
.jp
/

HP

動
を
行
う
企
業
等
︶
の
方

人
︵
申

30

込
順
︶
▢費
無
料

﹇
講
義
テ
ー
マ
﹈

○
最
近
の
地
域
課
題
︑
社
会
的
課
題

○
皆
さ
ん
の
活
動
・
ノ
ウ
ハ
ウ
を
身

近
な
課
題
解
決
に
活
か
す

○
行
政
と
の
協
働
は
難
し
く
な
い

○
行
政
と
と
も
に
課
題
を
解
決
す
る

た
め
に
必
要
な
こ
と

○
江
東
区
協
働
事
業
提
案
制
度
の
活

用
︵
審
査
員
の
立
場
か
ら
︶

▢師
枝
見
太
朗
︵
江
東
区
区
民
協
働

推
進
会
議
副
会
長
︶

▢締
�
月

日
︵
木
︶
※
定
員
に
な

31

り
し
だ
い
終
了

▢申
�
月

日
︵
火
︶
か
ら
電
話
ま

15

た
は
メ
ー
ル
に
①
協
働
啓
発
セ
ミ
ナ

ー
申
込
②
氏
名
③
電
話
番
号
④
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
⑤
活
動
し
て
い
る
方
は

所
属
団
体
名
を
記
入
し
︑
地
域
振
興

課
区
民
協
働
推
進
担
当
へ
※
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す
︒

☎
(
�


�
#
)
�

#
�

℻

(
�


�
#
)
�
�
�
�

▢ｅ
k
o
to
c
o
m
m
u
@
k
a
.b
a
y
n
e
t.

n
e
.jp

2月度セミナー 参加者募集

2月は、｢ライフイベントや夢をかなえるためのマネープラン
講座｣、｢定年を迎える前に知っておきたい基礎知識｣など、どな
たでも受講できる講座を6種類開催します。こうとう若者・女
性しごとセンターを利用したことが無い方も、ぜひご参加くだ
さい▢時 ▢内 下表のとおり▢場 こうとう若者・女性しごとセン
ター(亀戸2-19-1カメリアプラザ9階)▢費 無料▢申 1／15(火)9：
30から電話またはファクスに氏名・連絡先・受講テーマを記入
し、こうとう若者・女性しごとセンターへ☎5836-5160、℻3637
-2351▢HP http://koto-shigoto.jp/

2／7(木)

日程

※各日13：00〜16：00
※講座を受講するにあたって事
前面談が必要になります(面談
日は要相談)

2／19(火)
応用編

2／15(金)
応募書類の
書き方

応用編

講座内容

3／4(月)

2／12(火)
基礎編

面接対策

基礎編

3／1(金)

3／7(木)

2／28(木)

ビジネスの現場ですぐ使えるOA
スキルアップ研修(Word中級編)

テーマ

※初めて当センターをご利用の場合には、センターの利用登録が必要にな
ります。
※いずれも受講が初めての方を優先し、申込順。

どなた
でも

定年を迎える前に知っておきたい
基礎知識

2／5(火)13：30〜15：30

どなた
でも

32人

2／27(水)10：00〜12：00

39歳
以下

どなた
でも

2／5(火)10：00〜12：00

対象

2／26(火)10：00〜11：30

日程

どなた
でも2／15(金)10：00〜12：00

より良い人間関係をつくるÄ褒め
力Ç上達レッスン24人女性2／20(水)10：00〜12：00

魅力が伝わる！受かる応募書類の
ためのワンポイント講座32人女性

32人

10人

10人

定員

2／21(木)10：00〜12：00

どう読めば何が見える？求人票の
見方

ビジネスの現場ですぐ使えるOA
スキルアップ研修(Word中級編)

ビジネスの現場ですぐ使えるOA
スキルアップ研修(Excel中級編)10人39歳

以下2／6(水)10：00〜12：00

ビジネスの現場ですぐ使えるOA
スキルアップ研修(Excel中級編)10人どなた

でも2／6(水)13：30〜15：30

ライフイベントや夢をかなえるた
めのマネープラン講座32人どなた

でも2／14(木)10：00〜12：00

エゴグラム(性格診断)を活用した
職場でのコミュニケーション力ア
ップ講座

32人



5

環境学習プログラム 2月

えこっくる江東アニバーサリー月間！
2月はエコキッズポイントが1ポイントプラスされます▢時 ▢内 下表のとおり
▢場 えこっくる江東(潮見1-29-7)ほか▢申 1／16(水)9：00からえこっくる江東に電話
または窓口で☎3644-7130、℻3644-7135▢HP https://www.ekokkuru-koto.jp/

介
護
予
防
活
動
を
始
め
る
き
っ
か

け
と
し
て
︑
取
り
組
み
や
す
い
介
護

予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
へ
の
参
加
者
を
募

集
し
ま
す
︒

﹁
楽
し
く
介
護
予
防
に
取
り
組
み

た
い
が
ど
う
始
め
た
ら
い
い
か
よ
く

わ
か
ら
な
い
﹂
﹁
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
は
自
信
が
な
い
﹂
﹁
身
近
な
と
こ

ろ
で
活
動
し
た
い
﹂
と
い
う
方
に
お

す
す
め
で
す
︒
終
了
後
は
︑
グ
ル
ー

プ
で
そ
れ
ぞ
れ
の
取
り
組
み
を
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だ
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ま
す
︒

▢時
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65
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で
介
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︵
初
め
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話
で
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日
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︵
全
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▢人
次
の
す
べ
て
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す
方

人
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抽
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果
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内
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・
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勤
・
在
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○
中
学
生
を
除
く

歳
以
上
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○
す
べ
て
の
回
に
参
加
が
可
能

○
本
講
座
の
趣
旨
を
理
解
し
︑
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ル

ー
プ
ワ
ー
ク
な
ど
に
協
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性
を
も

っ
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積
極
的
に
参
加
で
き
る

▢費
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料
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困
っ
て
い
る
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国
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に
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け
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申
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︑
観
光
地
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ど
へ
の
行
き
方
や
所
要
時
間
を
伝
え

る
︑
道
に
迷
っ
て
い
る
外
国
人
に
道

案
内
を
す
る
︑
観
光
地
や
お
す
す
め

の
レ
ス
ト
ラ
ン
を
案
内
す
る
な
ど
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
基
礎
知
識

の
習
得
︵
中
学
�
年
生
で
習
う
レ
ベ

ル
の
英
会
話
︶

▢締
�
月

日
︵
金
︶
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申込み連絡先

介護予防自主化プログラム実施施設一覧

2／5〜3／26の
火曜(全8回)
10：00〜
11：30

[男性のための脳とからだのトレーニン
グプログラム]
専門トレーナーによる歩き方のフォーム
や歩行に必要な筋力強化運動を行いま
す。プログラム終了後も継続的に運動す
るためのグループサポートをします。

2／6〜3／27の
水曜(全8回)
11：00〜
12：00

[男女対象｢心も体もイキイキ 音楽健康
教室！｣]
音響機器を用いた楽しいレクリエーショ
ン。音楽体操、認知症予防脳トレ、誤嚥
予防、口腔体操などが学べるプログラム
です。

実施日時プログラム名／内容

深川地区
集会所
(深川2-1-8)

カラオケ
CLUBDAM
Resort亀戸
店
(亀戸5-3-3)

場所

奉優会事務局(大串)
☎5712-3770
℻5712-3771
(平日9：00〜18：00)

(株)東東京第一興商
☎3634-2901
℻3635-2628
(平日10：00〜19：00)

保健つづき

精神保健講演会
｢統合失調症の基礎を学ぶ｣

▢時 1／31(木)13：30〜15：30▢場 城東
南部保健相談所4階会議室(南砂4-3-
10) ▢人 50人(申込順) ▢費 無料 ▢師
久保嶋哲郎(船橋北病院精神科医師)

▢申 1／16(水)9：00から電話またはフ
ァクスに①氏名②年齢③住所④電話
番号を記入し、城東南部保健相談所
へ☎5606-5001、℻5606-5006
糖尿病予防！糖尿病にならない
ように今からできること

▢時 1／31(木)10：00〜12：00▢場 城東
南部保健相談所4階会議室(南砂4-3-
10) ▢人 50人(先着順) ▢費 無料 ▢師
吉井秀徳(順天堂高齢者医療センタ
ー糖尿病・内分泌科医師)、城東南部
保健相談所管理栄養士▢申 1／16(水)
9：00から電話またはファクスに①氏
名②年齢③住所④電話番号を記入し、
城東南部保健相談所へ☎5606-5001、
℻5606-5006

東大島図書館
1／22(火)・23(水)を休館。図書の
特別整理のため ▢問 東大島図書館
3681-4646、℻3681-4810

税理士による無料申告相談
申告書を作成して提出できます

▢時 ▢場 下表のとおり※混雑状況等
により、午前中に受付を終了する場
合があります

[平成30年分所得税等の申告書作成

会場を東京国税局に開設]▢時 2／18
(月)〜3／15(金)(土・日曜を除く。
ただし、2／24(日)・3／3(日)は開設)
[受付時間]8：30〜16：00[相談時間]
9：15〜▢場 東京国税局1階(中央区築
地5-3-1)※江東西・江東東税務署内
に申告書作成会場はありません▢問
江東西税務署☎3633-6211、江東東
税務署☎3685-6311

江東病院 江東健康フォーラム

▢時 1／26(土)13：30〜(開場13：15〜)

▢場 江東病院本館2階北側待合室(大
島6-8-5)▢人 50人(先着順)▢費 無料

▢内 慢性閉塞性肺疾患(COPD)に
ついて▢師 巴山紀子(呼吸器内科医
師)▢申 当日直接会場へ▢問 江東病
院医療連携室☎3685-2253、℻3685-
2766
公証人による無料相談会

▢時 1／24(木)13：00〜16：00▢場 区役
所2階区民ホール▢人 6人(申込順)※
予約状況により当日受付可▢費 無料

▢内 ｢老後の安心設計｣のための、任
意後見契約や遺言書の作成、離婚に
伴う養育費や財産分与等の給付契約、
その他金銭・不動産の貸借等の契約
全般▢申 1／17(木)9：00から日本橋公
証役場(中央区日本橋兜町1-10)に電
話または窓口で☎ 3666-3089、℻

3666-3573
公開講座
｢育てにくい子の理解と対応｣

▢時 2／2(土)10：00〜12：00 ▢場 総合
区民センター第5会議室(大島4-5-1)

▢人 どなたでも60人(申込順) ▢費
500円(参加費)▢内 脳科学から見た
発達障害・幸せになる親子コミュニ
ケーション▢師 石澤かずこ(臨床心
理士)[後援]江東区、江東区教育委

員会▢申 1／15(火)からメールまたは
ファクスに①氏名②住所③電話番号
④ファクス番号を記入し、こうとう
親子センター事務局へ☎・℻3632-
1717▢ｅ info@kotooyako.com
アンサンブル新東名
大人のための朗読コンサート

▢時 2／3(日)14：00開演(13：30開場)

▢場 ティアラこうとう小ホール(住
吉2-28-36)▢人 140人(申込順)▢費
2,500円(前売り)、3,000円(当日)

▢内 チェロ・コントラバス4本と打
楽器による低音アンサンブル▢申 1／
15(火)からファクス、メールに①名
前(ふりがな)②住所③電話番号④チ
ケット枚数を記入しコンコード音楽
企画(中村)へ※ホームページ(▢HP
https://shintomei.stores.jp/)か
らも申込可☎090-1111-3387、℻

5875-4650▢ｅ shintomei.cq@dc4.
so-net.ne.jp[区民無料招待]▢人 区
内在住の方5人(抽選)※ファクス、
メールに上記①〜④および｢招待希
望｣と記入し1／26(土)までに申込(当
選者には1／29(火)までに連絡)
認知症カフェ開催
アス・ギャラリーカフェ

▢時 1／17(木)14：00〜16：00▢場 アス
・フォトギャラリー(東陽1-15-4)

▢費 無料▢内 アメリカ南西部の大自
然のスライドショー、利用者の交流、
専門職による相談等▢申 当日直接会
場へ▢問 山口☎090-1600-2362

［相談］
○9：30〜
12：00
○13：00〜
16：00

［受付］
9：30〜
15：00

時間

※ご来場の際には公共交通機関をご利用
ください。

2／12(火)
〜15(金)

2／20(水)
・21(木)

開催日・開催会場
(江東東税務署管内)

2／7(木)・
8(金)

総合区民センター
2階レクホール
(大島4-5-1)

2／6(水)〜
8(金)

開催日・開催会場
(江東西税務署管内)

砂町文化センター
3階第2研修室
(北砂5-1-7)

江東区文化センタ
ー展示室
(東陽4-11-3)

※会場について特に記載のない講座は、えこっくる江東が会場です。
※同伴保護者1人が引率できるお子さんの人数は講座によって異なります。
※対象について特に記載のない講座は、対象者以外の方(幼児等)の入室(参加)はできません。
※詳細はお問い合わせいただくか、えこっくる江東ホームページをご覧ください。

人がコマとなって進む、すごろくゲーム
をしながらさまざまな環境問題について
学ぼう。参加者同士でお題を作って解き
合うワークショップも行います！▢申 当
日直接会場へ

2／2(土)
13：00〜15：30
※時間内随時開
催

すごろくでエコ
を学ぼう！

区を流れる川の水を、目や耳、鼻、手を
使って水質実験をしてみよう！水辺に住
む生きもののお話もします。

2／23(土)
10：00〜12：00

砂町運河の水質
を調べてみよ
う！

パンダなど絶滅の危機にある動物たちの
パズルを組み立て、日本や世界の取り組
みを学びます。今回は特にホッキョクグ
マに注目し、なぜ絶滅危惧種になったの
かを一緒に考えてみよう▢申 当日直接会
場へ

2／2(土)
①12：20〜12：40
②13：10〜13：30
③14：00〜14：20
④15：00〜15：20

ワンダーボック
スであ〜そぼ！
｢動物パズルで、
動物たちの未来
を考えよう！｣

内容日程講座名

小学生と保護者、中
学生40人(申込順、
幼児同伴可)

無料

絶滅危惧種の｢コアジサシ｣の模型を紙粘
土で作ります。作った模型は<西海浜公
園で行うコアジサシ保護活動に役立てま
す。

2／23(土)
9：30〜12：30

絶滅危惧種を守
ろう！コアジサ
シの模型づくり

小学生と保護者12
人(申込順、小学3年
生以下は要保護者
同伴、幼児同伴可)

各回3歳〜小学生15
人(先着順、小学2
年生以下要保護者
同伴、幼児同伴可)

2歳〜中学生各回4
人(先着順、小学生
未満は要保護者同
伴)

無料

無料

無料

費用 対象

小学生と保護者、中
学生40人(申込順、
幼児同伴可)

無料

干潟にはエビやカニ、魚がたくさん住ん
でいます。干潟のスペシャリストと一緒
に東京湾の生物を探しに行きましょう
▢場 <西臨海公園内鳥類園ウォッチング
センター▢師 風呂田利夫(東邦大学名誉
教授)

2／17(日)
9：30〜12：00

江戸前生きもの
たんけん隊

小学生と保護者47
人(申込順、保護者
1人で小学生2人ま
で参加可)

材料費1人
1,000円と
バス代(大
人500円、
小学生250
円)

海苔すき、乾燥海苔づくり、海苔標本づ
くり、生海苔摘み(お持ち帰り用)を体験
します。
［運営］NPO法人水辺と生物環境保全推
進機構▢場 木更津金田の浜［集合・解散］
えこっくる江東

2／17(日)
9：00〜16：00

江戸前海苔づく
り体験会

小学3年生以上10人
(申込順、小学生は
要保護者同伴)

無料土の中の生き物を、自分で作った道具で
採集して、顕微鏡で観察します。

2／10(日)
10：00〜15：30

土の中の生き物
をのぞいてみよ
う

▲楽しく介護予防に取り組みましょう

平成31年(2019年)�月11日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)
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今年は｢四季爛漫！魅力百様、江東区。｣と｢SPORTS & SUPPORTS｣の2つのテーマです。江東区観光協会ホー

ムページ(▢HP https://koto-kanko.jp)から特設ページにアクセスして応募してください▢問江東区観光協会☎

6458-7400、℻6458-7420

魅力百様、江東区。
オンライン観光写真コンテスト2018

締切迫る！ 1｜15(火)
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講座・催しものつづき

江東区マンション交流会

▢時 2／2(土)13：00〜16：30 ▢場 カメ
リアプラザ(亀戸2-19-1)▢人 100人
(申込順)▢費 1,000円※会員は500円

▢内 [第1部]講演会｢マンションと
4K・8Kテレビについて〜社会環境
の変化に合わせたマンションのグレ
ードアップ〜｣(▢師 小出由久(第1級
陸上無線技術士))[第2部]分科会①
管理運営②大規模修繕[主催]江東・
マンションふぉーらむ21 ▢締 1／25
(金)※定員になりしだい終了▢申 1／
15(火)から電話、窓口またはファク
スにマンション名・住所・氏名・電
話番号・参加希望の分科会番号(①
または②)・解決したい問題等を記
入し、住宅課住宅指導係(区役所5階
1番)へ☎3647-9473、℻3647-9268
深川東京モダン館 秋保×深川交
流、おきがる講座、コドモアソビ
1．仙台・秋保×深川

▢時 1／18 (金) 16：00〜 19：00、1／19
(土)10：00〜19：00、1／20(日)10：00
〜16：00 ▢費 入場無料 ▢内 仙台・秋
保温泉郷の魅力を味わう交流イベン
ト。秋保ワイナリー・深川ワイナリ
ー・フジマル醸造所の飲み比べ(各
100円)他▢申 当日直接会場へ
2．おきがる講座

コーヒーやお茶を飲みながら区の
歴史を学ぶ講座です ▢時 1／25(金)
13：00〜14：30、15：00〜16：30▢人 各
回30人(申込順)▢費 500円(ドリンク
代込)▢内 明治150年江東人物伝⑨赤
松則良と近代造船業▢申 1／16(水)か
ら電話で深川東京モダン館
3．コドモアソビ

▢時 1／26(土)14：00〜16：00▢費 無料

▢内 おりがみ、ベーゴマ。こどもた
ちあつまれ▢申 当日直接会場へ
※いずれも▢場 ▢問 深川東京モダン
館(門前仲町1-19-15)☎5639-1776、
℻5620-1632▢HP http://www.fuka
gawatokyo.com/
古石場文化センター
こども映画祭
｢ドラえもんのスネ夫｣や｢妖怪ウ
ォッチのウィスパー｣の声でおなじ
みの声優・関智一さん(江東区出身)
のトークショーなど、｢映画｣を楽し
むおまつりです▢時 2／24(日)▢場 古
石場文化センター(古石場2-13-2)

▢内 ｢映画かいけつゾロリ うちゅう
の勇者たち｣上映会とトークショー、
アフレコ体験など※詳細は各文化セ
ンターにあるパンフレットをご覧に
なるか、お問い合わせください▢申

上映会＆トークショーは1／16(水)
10：00から古石場文化センターに電
話または窓口で(チケットは要事前
引取)。他は当日直接会場へ※一部
事前申込が必要なものがあります☎

5620-0224、℻5620-0258
社会貢献を目指す60歳以上の
女性のためのいきいき美容教室

▢時 3／6(水)14：00〜16：00 ▢場 高齢
者総合福祉センター3階第1研修室
(東陽6-2-17)▢人 区内在住の60歳以
上の女性30人(抽選、結果は当選者
のみ連絡)▢費 無料▢内 参加者自身
で化粧を楽しむレクリエーションや
ADL(日常生活動作)の維持・向上に
つながる化粧療法を目的としたセミ
ナー▢師 (株)資生堂化粧療法講演講
師▢締 1／31(木)必着▢申 はがきに①
美容教室②住所③氏名(ふりがな)④
年齢⑤性別⑥電話番号を記入し、〒
135-0016東陽6-2-17シルバー人材セ
ンターへ☎3649-3533、℻3615-0950
芭蕉記念館 冬季文学講習会
｢江戸庶民と古川柳｣

▢時 2／16〜3／9の土曜(全4回)10：20
〜12：00 ▢場 芭蕉記念館1階会議室
(常盤1-6-3) ▢人 38人(抽選) ▢費
3,000円(教材費含む) ▢師 中村正明
(國學院大學文学部日本文学科准教
授) ▢締 1／24(木)必着 ▢申 電話、窓
口またはファクスに①講座名②氏名
・フリガナ③郵便番号・住所④電話
・ファクス番号⑤生まれ年(西暦)・
性別を記入し、芭蕉記念館へ※ホー
ムページ(▢HP https://www.kcf.
or.jp/basho/)からも申込できます
☎3631-1448、℻3634-0986
江戸庶民の年中行事再現
｢初午飾り｣

▢時 1／18(金)〜2／11(月・祝)9：30〜
17：00(最終入館は16：30) ▢費 大人
400円、小・中学生50円(観覧料)※中
学生以下は保護者同伴▢申 当日直接
会場へ▢場 ▢問 深川江戸資料館(白河
1-3-28)☎3630-8625、℻3820-4379
少年少女サッカー教室

▢時 2／10(日)①10：00〜12：00(小学2
年生)②13：30〜15：30(小学3年生)

▢場 新砂運動場(新砂3-9-1)▢人 区
内在住の小学生各回250人(抽選)

▢費 無料[主管]江東区サッカー連盟
[指導協力]FC東京 ▢締 1／25(金)必
着▢申 往復はがき(1人1枚)に①講座
名②住所③氏名(ふりがな)④性別⑤
年齢⑥電話番号⑦学校名⑧学年⑨保
護者氏名⑩参加希望の番号を記入し、
〒136-0073北砂1-2-9スポーツ会館
へ☎3649-1701、℻3649-3123

健康センター
リハビリ通所者募集

▢時 4月〜9月の月曜(または日曜)・
木曜9：30〜11：30 ▢場 健康センター
(東陽2-1-1)▢人 次のすべてに該当
する方10人程度○脳血管障害等によ
り身体機能の低下している方○医療
機関でリハビリを終了し、医師から
通所のリハビリを勧められている方
(要診断書)○自力で通所および運動
できる方▢費 無料▢内 ストレッチ・
自転車等による機能回復訓練[通所
者の決定]書類選考および健康チェ
ックで決定 ▢締 1／23(水) ▢申 1／16
(水)から健康センターに電話または
窓口で☎3647-5402、℻3647-5048
健康センター
メディカルチェック

▢時 2／2(土)・9(土)・16(土)・18(月)
・23(土)の午前中(1人約2時間)▢場
健康センター(東陽2-1-1)▢人 各日
12人(申込順) ▢費 7,000円(3か月以
内の血液検査結果をお持ちの方は
5,000円)▢内 血圧測定、血液検査(14
項目)、安静時および運動負荷心電
図検査、問診等▢申 1／16(水)9：00か
ら健康センターに電話または窓口で
☎3647-5402、℻3647-5048
健康センター健康講演会
｢笑いと健康講座｣
｢笑い｣はがん予防にもつながると
言われています。落語家の噺をお楽
しみください ▢時 2／11(月・祝)14：
00〜16：00▢場 健康センター4階会議
室(東陽2-1-1) ▢人 80人(申込順)

▢費 無料▢師 柳家喬の字(落語家、
社会福祉士) ▢申 1／16(水)9：00から
健康センターに電話または窓口で☎

3647-5402、℻3647-5048

呼吸体操教室

▢時 1／24(木)14：00〜16：00(受付13：
30〜)▢場 健康センター(保健所)4階
会議室(東陽2-1-1)▢人 区内在住で、
気管支ぜん息・肺気しゅ・慢性気管
支炎と診断されている成人の方50人
(先着順)※動きやすい服装でお越し
ください▢費 無料▢内 歌と呼吸法に
よる呼吸筋トレーニング▢師 三宅聖
子(ミュージックasパレット代表理
事・音楽療法士)▢申 当日直接会場
へ▢問 保健所健康推進課公害保健係
☎3647-9564、℻3615-7171

食育応援講座｢こどもに伝えた
い！和食のきほんのき｣

▢時 1／30(水)13：30〜15：30▢場 深川
保健相談所調理実習室▢人 区内在住
の3〜6歳の未就学児と保護者16組
(抽選)▢費 無料▢内 講義、調理実演、
実習[持ち物]エプロン、三角きん(バ
ンダナでも可)、ハンドタオル▢締 1
／21(月)消印有効▢申 往復はがきに
①講座名②氏名(お子さんと保護者)
③お子さんの年齢④郵便番号・住所
⑤電話番号を記入し、〒135-0021白
河3-4-3-301深川保健相談所栄養士
へ☎3641-1181、℻3641-5557
食と健康づくり教室
｢知りたい！今どきの痛風治療｣

▢時 2／7(木)13：00〜15：30 ▢場 深川
保健相談所多目的室・調理実習室(白
河3-4-3-301)▢人 区内在住で尿酸値
が高い方、痛風に関心がある方また
その家族30人(申込順)▢費 無料▢内
医師による講義、栄養士による調理
実演(試食あり)※実習はありません
[持ち物]筆記用具▢師 柳澤明子(柳
沢ファミリークリニック院長)、深
川保健相談所管理栄養士 ▢申 1／16
(水)9：00から深川保健相談所に電話
または窓口で☎3641-1181、℻3641-
5557
30代のための健診
(生活習慣病予防健診2月分)

▢時 ▢場 下表のとおり ▢人 健診日現
在30歳〜39歳の区民の方各会場25人
(抽選)※最近1年以内に受診された
方はご遠慮ください▢費 無料▢内 血
液・尿検査・腹囲測定等▢締 1／21(月)
必着▢申 はがきに①健診名②住所・
郵便番号③氏名(ふりがな)④年齢⑤
生年月日⑥性別⑦電話番号を記入し、
希望する保健相談所へ郵送または窓
口で(重複申し込み不可)※電子申請
もできます▢HP http://www.shin
sei.elg-front.jp/tokyo/navi/in
dex.html▢問 各保健相談所管理係

平成31年(2019年)�月11日
江東区ホームページ https://www.city.koto.lg.jp

https://www.city.koto.lg.jp/m(携帯)

こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00〜
19：00）☎3950-3070へ 読み終わった区報は古紙回収へ

オリンピック・パラリンピックを
成功させよう！

絵本の読み聞かせが大好

きなわが子。このまま本

好きでいてほしいけど、

スーパーの入口でママの

買い物を待っている小学

生は、みんなスマホやゲ

ームで遊んでいる。ああ

なってはほしくないけど。

4

～
﹁
読
む
﹂
喜
び
～

ど
う
し
て
こ
ど
も
は
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
が
好
き
な
の
で
し
ょ
う
︒

﹁
絵
が
き
れ
い
だ
か
ら
﹂
︑
﹁
物
語

が
お
も
し
ろ
い
か
ら
﹂
︑﹁
親
の
声

を
聞
く
と
安
心
す
る
か
ら
﹂
︒

答
え
は
こ
ど
も
の
数
だ
け
あ
り

ま
す
が
︑
そ
の
根
底
に
あ
る
の
は
︑

親
が
絵
本
を
通
し
て
﹁
こ
ど
も
に

心
を
向
け
て
い
る
﹂
と
い
う
こ
と

で
す
︒
例
え
ば
︑
親
が
ス
マ
ホ
や

テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
う
わ
の
空
で

読
み
聞
か
せ
て
も
︑
な
か
な
か
こ

ど
も
は
絵
本
の
世
界
に
入
り
込
め

な
い
で
し
ょ
う
︒
こ
ど
も
が
安
心

で
き
る
拠よ

り
所
に
な
る
べ
き
親
が
︑

﹁
心
こ
こ
に
在
ら
ず
﹂
の
状
態
で

向
き
合
う
と
︑
こ
ど
も
は
不
安
な

気
持
ち
に
な
る
も
の
で
す
︒

こ
の
よ
う
に
読
み
聞
か
せ
の
喜

び
は
︑
単
に
読
ん
で
も
ら
え
る
喜

び
だ
け
で
は
な
く
︑
大
好
き
な
親

と
﹁
一
緒
に
読
む
﹂
喜
び
な
の
で

す
︒
ぜ
ひ
︑
小
学
校
に
入
る
前
︑

ま
だ
自
分
で
は
読
め
な
い
時
期
の

﹁
一
緒
に
読
む
﹂
喜
び
を
大
切
に

し
て
く
だ
さ
い
︒

﹁
一
緒
に
読
む
﹂
と
い
う
こ
と

家
庭
で
も
保
育
園
で
も
︑
大
人

の
ひ
ざ
の
上
に
乗
っ
て
本
を
読
む

こ
と
は
︑
こ
ど
も
の
心
を
満
た
し

て
い
き
ま
す
︒
一
対
一
の
個
別
の

関
わ
り
合
い
は
︑
自
分
は
か
け
が

え
の
な
い
大
切
な
存
在
で
あ
る
こ

と
を
︑
こ
ど
も
に
伝
え
る
こ
と
に

な
り
ま
す
︒
ぜ
ひ
︑
こ
ど
も
と
一

緒
に
絵
本
コ
ー
ナ
ー
が
あ
る
書
店

や
図
書
館
に
足
を
運
ん
で
み
て
く

だ
さ
い
︒
そ
こ
に
は
さ
ま
ざ
ま
な

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
持
っ
た
魅
力
的
な

本
が
置
い
て
あ
り
ま
す
︒
こ
ど
も

た
ち
は
つ
い
つ
い
手
に
取
っ
て
見

て
し
ま
う
は
ず
で
す
︒
そ
し
て
︑

﹁
読
ん
で
﹂
と
お
願
い
し
て
き
た

ら
︑
ぜ
ひ
一
緒
に
読
ん
で
あ
げ
て

く
だ
さ
い
︒

こ
ど
も
は
絵
本
を
読
む
こ
と
を

好
き
に
な
れ
ば
︑
い
ず
れ
読
み
書

き
に
興
味
を
持
ち
︑
絵
本
か
ら
図

鑑
や
児
童
書
へ
関
心
を
広
げ
︑
学

校
や
図
書
室
で
本
を
手
に
取
る
機

会
も
増
え
る
も
の
で
す
︒
こ
ど
も

の
﹁
読
む
こ
と
は
楽
し
い
﹂
と
い

う
心
情
や
︑﹁
読
ん
で
み
た
い
！
﹂

と
い
う
意
欲
を
大
切
に
︑
親
子
で

﹁
一
緒
に
読
む
﹂
こ
と
を
楽
し
ん

で
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
︒

▢問
庶
務
課
社
会
教
育
担
当

☎
(
�
�
�
�
)


�
�
�

℻

(
�
�


�
)
�





2／12(火)
9：00〜

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

※城東南部保健相談所は平成31年3月に実施予定

健診会場

2／15(金)
13：30〜

2／1(金)
12：45〜

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

3／1(金)
13：10〜

結果日時

2／6(水)
13：10〜

検査日時

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

2／19(火)
13：20〜
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23区合同職員採用説明会

▢時 3／16(土)10：00〜16：00▢場 明治
大学和泉キャンパス(杉並区永福1-9
-1)▢人 特別区職員採用試験を受験
希望の方7,000人程度※詳細はホー
ムページをご覧ください ▢締 2／18
(月)▢申 特別区人事委員会事務局の
ホームページで※郵送不可▢問 特別
区人事委員会事務局任用課採用係☎

5210-9787、℻5210-9708 ▢HP http:
//www. tokyo23city.or. jp/sai
you-siken.htm
小1支援員(臨時職員)募集
[雇用期間]原則として4月から学校
の夏休みの前日[勤務場所]区立小学
校・義務教育学校▢人 20人程度[賃
金]時給1,020円▢内 小学校1年生の
学級における生活習慣の定着のため
の支援※採用の可否は、学校長によ
る面接のうえ決定※勤務時間・曜日

等は勤務校により異なります ▢申
｢小1支援員の応募｣と記入のうえ、
履歴書を〒135-8383区役所学校支援
課学校支援係(6階3番)へ郵送または
持参☎3647-9307、℻3647-9053※履
歴書は返却しません※勤務地等を考
慮し面接対象者にのみ連絡します
青少年育成指導員(非常勤)募集
[雇用期間]4月〜平成32年3月(月15
日勤務、更新あり)[勤務条件]1日7
時間45分(原則8：30〜17：15)、土・日
曜、祝日勤務あり、夜間の変則勤務
あり[勤務場所]江東区役所[報酬]月
額220,200円、通勤手当(上限あり)

▢人 教員、社会教育主事等の資格を
有する方、社会教育等に関係する職
の実務経験を有する方等若干名(選
考)▢内 青少年指導者講習会等の企
画・立案・運営、青少年課が実施す
る事業に関すること[選考方法]1次
選考：課題式記述、書類審査、2次選
考：口述試験※詳細は区ホームペー
ジまたは青少年課地域連携係(4階24

番)で配付する募集要項を参照▢締 1
／31(木)必着▢申 応募書類を、〒135
-8383区役所青少年課地域連携係に
郵送または持参☎ 3647-9629、℻

3647-8474
点字版資源回収・ごみ収集日
一覧の送付希望者募集
視覚障害者の方で希望される方に
平成31年度版資源回収・ごみ収集日
一覧の点字版を送付します。発送は
3月下旬の予定です。申し込まれた
方には来年度以降も継続して送付し
ます▢締 1／31(木)▢申 電話またはフ
ァクスに郵便番号・住所・氏名・電
話番号を記入し、清掃事務所へ☎

3644-6216、℻3699-9520
後期高齢者医療保険料の
納付書を発送
後期高齢者医療保険料の1月期〜3
月期分の納付書を、1月中旬に送付
します。なお、口座振替を登録して
いる方や特別徴収(年金からのお支
払い)に該当している方には送付し
ません。保険料の納付期限は各月末
日です。納め忘れのないようお願い
します▢問 医療保険課資格賦課係☎

3647-8520、℻3647-8443
区税徴収嘱託員は
休日・夜間も訪問
区税徴収嘱託員は、納付期限の過
ぎた住民税の収納と納期内の自主納
付を推奨するため、平日に加え土・
日曜や祝日、夜間も戸別訪問を行っ
ています。嘱託員は、名札着用のほ
か｢江東区区税徴収嘱託員証｣を常に
携帯しています。不審に思われた際
は、身分証明書の提示をお求めくだ
さい。なお、納付から収納を確認で
きるまで2週間程かかるため行き違
いで訪問することがあります▢問 納
税課収納推進係☎3647-2063、℻

3647-8646

小学校特別支援学級連合展覧会

▢時 1／18(金)〜22(火)9：00〜16：30
(最終日は12：45まで)※1／21(月)は
休館日▢場 江東区文化センター2階
展示ロビー(東陽4-11-3) ▢費 無料

▢内 区内小学校特別支援学級・特別
支援学校に在籍する児童の楽しく力
のこもった絵画や立体作品などを多
数展示します。ぜひご来場のうえご
鑑賞ください ▢申 当日直接会場へ

▢問 学校支援課特別支援教育係☎

3647-9175、℻3647-9053

天文講演会｢地球と月の秘密
〜星くずからの誕生〜｣

▢時 2／10(日)15：10〜16：50▢場 えこ
っくる江東(潮見1-29-7)▢人 小学4
年生以上の方70人(申込順)※小学生
は保護者同伴、幼児の同伴不可▢費
無料▢師 小久保英一郎(国立天文台
理論研究部教授、天文シミュレーシ
ョンプロジェクト長) ▢申 1／16(水)
9：00からえこっくる江東に電話また
は窓口で☎3644-7130、℻3644-7135

▢HP https://www.ekokkuru-ko
to.jp/
児童会館 どうぶつしょうぎ
教室・七宝教室
1．どうぶつしょうぎ教室

▢時 1／30(水)14：00〜14：40▢人 区内
在住の4歳以上の幼児親子20組(抽選、
結果は当選者にのみ1／23(水)連絡)

▢師 藤田麻衣子(どうぶつしょうぎ
を育てる会いっぽ)
2．七宝教室｢銀箔を使ったキーホル

ダー作り｣

▢時 2／2(土)14：00〜15：30 ▢人 区内
在住の小・中学生12人(抽選、結果は
当選者にのみ1／24(木)連絡) ▢師 瑞
穂つくし
※いずれも▢場 児童会館(住吉1-9-
8)▢費 無料▢締 1／22(火)▢申 児童会
館に電話または窓口で☎3633-6911、
℻3633-6936
社協カフェ
｢みんなの居場所｣

▢時 ▢場 下表のとおり ▢人 該当地区
にお住まいの方▢費 無料▢内 ①社協
カフェ(10：00〜13：00)②福祉・ボラ
ンティア相談(10：00〜12：00)③イベ
ント｢笑って競ってみんな活き活
き！カルタde脳トレ｣(10：30〜11：
30)▢申 当日直接会場へ▢問 江東区
社会福祉協議会地域福祉推進課☎

3640-1200、℻5683-1570

城東ふれあいセンター
〜ちはやふる 百人一首の魅力〜

▢時 2／1(金)・8(金)10：00〜11：30(全
2回)▢場 城東ふれあいセンター会議
室(北砂4-20-12)▢人 区内在住の60
歳以上の方36人(申込順) ▢費 無料

▢申 1／16(水)から城東ふれあいセン
ターに電話または窓口(未登録の方
は保険証持参)で☎3640-8651、℻

3699-6744
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いんげん豆のポテサラ風 �Ｅ：113kcal �塩：0.4g

作り方
①ポリ袋に汁をきった豆を
入れて潰し、残りの材料
と調味料をすべて加え、
よくもんで混ぜる。
※パンやクラッカーにのせ
て食べてもおいしいです。

材料(4人分)
白いんげん豆の水煮㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀1パック(230g)
ツナ(レトルト)㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀1パック(60g)
黒オリーブ(スライス)㌀㌀㌀㌀1パック(25g)
オリーブオイル㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀小さじ1
レモン汁(またはお酢)㌀㌀㌀㌀小さじ1
こしょう㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀少々

城東
北部

地区

1／23
(水)

1／16
(水)

日程

住吉地区集会所1階洋室
(住吉1-8-12)

総合区民センター7階第2・3会
議室(大島4-5-1)

場所

深川
北部東陽高齢者在宅サービスセン

ター(東陽6-2-17)
☎5606-8861、℻5606-8863

2／16(土)
14：00
〜15：30

高齢者家族介護教室(無料・申込順・1／15(火)から各施設に電話・受付時間月〜金曜 9：00〜17：00)

介護に役立つ知識や技術を学ぶことができます▢人区内在住・在勤でご家族の介護を行っている方20人▢費無料

［楽しく転倒予防］作業療法士が、日常生活
での転倒予防に関するポイントや体操をお
教えします。

コスモス高齢者在宅サービス
センター(大島9-6-16)
☎5836-1555、℻3638-3585

2／16(土)
13：30
〜15：00

［口腔ケアを気にしよう］気にされている家族が
少ないと言われる口腔ケア。歯科医師、歯科衛
生士が口腔ケアの知識や方法をお伝えします。

あそか園高齢者在宅サービス
センター(住吉1-17-11)
☎3632-3615、℻3632-3617

2／23(土)
14：00
〜15：30

［遺品整理について］遺品整理は心の整理。整
理コーディネーターが遺品整理、生前整理、福
祉整理などについてわかりやすく解説します。

らん花園高齢者在宅サービス
センター(塩浜2-7-2)
☎5617-6060、℻5617-6050

2／9(土)
14：00
〜15：30

内 容施設名(会場)日時

［ハンドマッサージの効果］介護福祉士がハ
ンドマッサージについて実技を交えて講義
をします。精神的負担軽減等にも効果的な
ハンドマッサージを学んでみませんか。

北砂ホーム高齢者在宅サービ
スセンター(北砂6-20-30)
☎5606-1731、℻5683-2440

2／22(金)
13：30
〜15：00

［おむつの正しい選び方と使用方法］排泄ト
ラブルや皮膚疾患の解消を目的とした講義
を行います。おむつの種類や使用方法につ
いて学んでみましょう。
［高齢者を狙う悪質商法の手口と対処法］最
新手口への対処法、見守りポイント、被害発
生時の対応などを講義します。次々に新し
い手口が出てくる悪質商法による高齢者の
消費生活トラブルを防ぎましょう。

深川愛の園高齢者在宅サービ
スセンター(冬木16-7)
☎3641-1962、℻3641-1964

2／20(水)
13：30
〜15：00

亀戸北長寿サポー
トセンター
☎5626-0671
℻5626-0133

認知症介護の効果的な接し方やお世話の
方法をわかりやすく説明します。

特別養護老人ホー
ムあそか園
(住吉1-17-11)

認知症になっても住み慣れた地域で生活
できるよう、認知症に対応した介護保険
サービスについてお話します。

亀戸高齢者在宅サ
ービスセンター
(亀戸4-21-13)

2／2(土)
10：00
〜11：30

2／16(土)
14：00
〜15：30

亀戸東長寿サポー
トセンター
☎5875-3451
℻5875-3452

認知症家族介護者教室・交流会
認知症についての講話と、家族介護者の交流会を行います。ぜひご参加ください▢時 ▢場 下表の

とおり▢人 20人(申込順)▢費 無料(飲食費実費)▢申 1／17(木)から電話で各長寿サポートセンター

[認知症予防〜睡眠編〜]眠ることで脳の
メンテナンスを行い、認知症予防につな
がります。どのような睡眠がよいか学び
ましょう。

東京城東病院2階
会議室
(亀戸9-13-1)

2／27(水)
14：00
〜15：30

内容施設名(会場)日時 申込・問合先

住吉長寿サポート
センター
☎3635-0646
℻3632-3617
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知って得する!

東京2020オリンピック・パラリンピック

vol.34 オリンピック
まで

あと 560日

パラリンピック
まで

あと 592日

お正月の風物詩となっている箱根駅伝。今年も大学生の熱い闘いが繰り広げられました。この箱根駅伝が始ま
ったのは今から99年前の1920年。｢世界に通用するランナーを育成したい｣との思いで駅伝の創設に尽力した
金栗四三は、1912年のストックホルム大会で日本人として初めてオリンピックに出場したマラソン選手です。

▲田中雅美さん ▲畠山愛理さん ▲鈴華ゆう子さん(和楽器バンド)

▲｢おしごと相談室｣でプロのキャリアアドバイザーにも相談できます

保育の仕事に関心のある方や、保育園に就職を考えている方を対象に、
セミナーや、区内の保育施設運営事業者との相談会を実施します(服装自
由・履歴書不要)。本フェアを通して就職が決まった方には、就職祝いとし
て区内共通商品券を贈呈します。また、当日は潜在保育士向けに開催する
｢保育園就職応援セミナー｣の参加申込みも受け付けます▢時 2／2(土)①12：
00〜12：30、14：00〜14：30②12：30〜16：00▢場 ティアラこうとう地下1階①
中会議室②大会議室(住吉2-28-36)▢人 保育士、看護師、栄養士等、保育園
で働きたい方。未経験の方、資格の無い方も大歓迎▢費 無料▢内 ①就職支
援セミナー(保育の分野で活躍する講師、こうとう若者・女性しごとセンタ
ーによる講演)②就職相談会(区内の私立保育園(認可、認証等)34法人が参
加)、相談コーナー(区内保育施設の現役保育士による相談ほか)▢保 未就
学児(無料、当日申込順)▢申 当日直接会場へ※2／1(金)までに事前申込の
方には粗品プレゼント。江東区保育園就職フェア運営事務局に電話で申込
☎6805-0195※特設ホームページ(▢HP http://www.koto-hoiku.com/)
からも申込可▢問 保育課保育支援係☎3647-9084、℻3647-8447

▲賞状を掲げる会長の南川さん ▲ジュニアリーダー講習会宿泊研修にて

｢未来をつくる若者・オブ・ザ・イヤー｣とは、地域や社会の輝く未来に
向けて行った社会貢献活動に顕著な功績のあったこども・若者(個人また
は団体)を顕彰し、こども・若者の健やかな成長に資することを目的として
います。11／21に表彰式が行われ、このたび、江東ジュニアリーダーズクラ
ブが表彰されました。ジュニアリーダーとは、子ども会や地域の活動など
で、こどもたちの良きお兄さん・お姉さんとして活躍する年少指導者のこ
とで、大人とこどもを結ぶパイプ役を担っています。活動には、小学5年生
から受講できる講習会を修了し、認定されることが必要です。現在、約150
人が江東ジュニアリーダーズクラブに所属しています。この受賞を励みに、
さらなる飛躍が期待されます ▢問 青少年課地域連携係☎3647-9629、℻

3647-8474

▲CIG大賞受賞作品

CITY IN THE GREEN(CIG)を推進
するため、地域のシンボルや誇りとな
る緑の写真を募集しました。今回は
｢CITY IN THE GREEN(緑の中の都
市)｣をテーマとし、90点の緑あふれる
作品の応募があり、審査会でCIGの普
及に貢献する作品が入賞となりました。
[CIG大賞]｢作品名：春の色彩｣(撮影
場所：越中島、東京海洋大学)撮影者：
鈴木信行さん※このほかの入賞作品は、区ホームページでご覧になれます
▢問 管理課CIG推進係☎3647-2079、℻3647-8454
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▲新江東清掃工場と中央防波堤埋立処分場

5歳のころ、友人の柔道見学に一緒に付いて行き、
競技を始めた村上くん、見事関東大会で3位となり
ました。｢関東の強豪が集まっていたので、1試合1
試合がハードで勝ち進むのがとても大変でした。最
後一瞬、気を抜いてしまい、ポイントを取られてし
まったところがまだ甘いと思いました｣と大会の感
想を話してくれました。柔道は見た目と違い、一つ
一つの技が奥深く難しいが、綺麗に相手を投げた時
の気持ちよさが魅力と話す村上くん。綺麗な一本を
取る柔道をする阿部一二三選手が憧れで、今後の目
標は｢全国大会で優勝して、オリンピックに出場す
る｣ことです。

関東中学校柔道大会

男子50kg級 3位

村上 颯
そう

くん(区内在住・3年)
◀

大
会
後
︑
賞
状
を
持
つ
村
上
く
ん

3／12(火)〜4／13(土)は、東京2020オリンピック・パラリンピ
ック開催期間の500日前にあたり、区では東京2020大会の気運
醸成イベントとして、トークショー＆ライブステージを実施し
ます。第一部は、田中雅美さん・畠山愛理さんを迎えたトーク
ショー。第二部は、鈴華ゆう子さん(和楽器バンド)によるスペ
シャルステージが行われます。入場料無料です。皆さんのご応
募をお待ちしております ▢時 3／16(土)16：00開演(15：30開場)
▢場 ティアラこうとう大ホール(住吉2-28-36)▢人 区内在住の
方1,000人(抽選。結果は2月下旬に全員に通知予定)▢費 無料※
全席指定▢内 [第一部]競泳シドニーオリンピック銅メダリスト
の田中雅美さん、新体操ロンドン・リオオリンピック日本代表
の畠山愛理さんを迎えたトークショー[第二部]鈴華ゆう子さん
(和楽器バンド)を迎えた歌とトーク等のスペシャルステージ
▢締 1／31(木)※消印有効▢申 メールまたは往復はがき(応募人
数は4人まで、重複応募無効)に①参加者全員の氏名、年齢②代
表者の住所③代表者の電話番号を記入し、〒135-8383区役所ス

▲二次元コード

ポサポライブ事務局へ郵送※車椅子席の確保
が必要な方は、申込時にその旨ご記入くださ
い※ホームページ(▢HP https://www.city.
koto.lg.jp/038101/sposupentry.html)から
も申込可▢ｅ koto@sposup.tokyo▢問 スポ
サポライブ事務局コールセンター☎3989-
7175(月〜金曜の10：00〜17：00※祝日を除く)
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