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一人で悩まずご相談を 相談無料・秘密厳守
相談には電話相談と面接相談(予約制)があります。
相談日 月曜〜土曜(祝日・年末年始を除く)9：00〜17：00※木曜は20：00まで

女性のなやみとDVホットライン

☎3647-9551

冬
は
ガ
ス
や
灯
油
な
ど
の
暖
房
器

具
を
使
用
す
る
機
会
が
増
え
ま
す
︒

暖
房
器
具
を
使
用
す
る
際
は
換
気
が

必
要
で
す
が
︑
寒
さ
に
負
け
て
つ
い

つ
い
換
気
を
怠
っ
て
し
ま
い
が
ち
で

す
︒
し
か
し
︑
換
気
を
怠
る
と
︑
ガ

ス
や
灯
油
が
燃
焼
し
た
際
に
発
生
し

た
二
酸
化
炭
素
等
で
︑
室
内
の
空
気

が
汚
れ
て
い
き
ま
す
︒

良
好
な
室
内
環
境
で
快
適
に
過
ご

す
た
め
に
は
︑
次
の
�
つ
の
点
が
大

切
で
す
︒

空
気
の
入
れ
換
え
を
し
よ
う

○
�
時
間
ご
と
に
�
分
程
度
︑
外
気

を
取
り
込
み
︑
室
内
の
空
気
を
入

れ
換
え
ま
し
ょ
う
︒
こ
の
と
き
︑

対
角
の
位
置
に
あ
る
窓
を
�
か
所

以
上
開
け
る
と
効
率
的
に
換
気
が

で
き
ま
す
︒

○

時
間
換
気
設
備
で
は
︑
適
切
な

24換
気
の
た
め
︑
ス
イ
ッ
チ
を
切
ら

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
︒

○
家
具
で
給
気
口
や
排
気
口
を
塞
が

な
い
よ
う
︑
壁
か
ら
少
し
離
し
ま

し
ょ
う
︒

○
空
気
清
浄
機
を
使
用
し
て
い
て
も

室
内
の
空
気
は
汚
れ
て
い
き
ま
す
︒

外
気
を
取
り
込
み
︑
換
気
を
し
ま

し
ょ
う
︒

湿
度
も
管
理
し
よ
う

○
湿
度
計
を
使
っ
て
︑
快
適
な
湿
度

の
範
囲
と
い
わ
れ
て
い
る

％
～

40

％
で
過
ご
し
ま
し
ょ
う
︒

70
○
加
湿
機
を
使
用
す
る
時
は
︑
取
扱

説
明
書
に
従
い
︑
タ
ン
ク
内
の
水

を
毎
日
取
り
替
え
︑
定
期
的
に
清

掃
し
ま
し
ょ
う
︒

○
冬
は
室
内
と
外
気
の
温
度
差
が
大

き
い
た
め
︑
結
露
が
発
生
し
︑
壁

や
窓
に
水
滴
が
付
着
し
や
す
く
な

り
ま
す
︒
付
着
し
た
水
滴
は
建
材

や
壁
紙
を
傷
め
る
だ
け
で
は
な
く
︑

カ
ビ
や
ダ
ニ
の
繁
殖
の
原
因
に
も

な
り
ま
す
︒
結
露
が
発
生
し
た
ら
︑

こ
ま
め
に
拭
き
取
り
ま
し
ょ
う
︒

▢問
保
健
所
生
活
衛
生
課
環
境
衛
生

係
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ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
が

最
も
多
く
発
生
す
る
季
節
が
冬
で
す
︒

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
感
染
力
が
非
常
に

強
い
た
め
︑
予
防
の
対
策
を
し
て
︑

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
を
防

ぎ
ま
し
ょ
う
︒

﹇
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
症
状
﹈

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
発
症
す

る
と
︑
�
～
�
日
後
に
吐
き
気
︑
お

う
吐
︑
腹
痛
︑
下
痢
︑
発
熱
な
ど
の

症
状
が
起
こ
り
ま
す
︒
特
に
こ
ど
も

や
高
齢
者
は
︑
症
状
が
重
く
な
る
場

合
が
あ
る
た
め
︑
注
意
が
必
要
で
す
︒

﹇
食
中
毒
の
原
因
﹈

○
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
人
が

調
理
す
る
際
に
︑
食
品
や
調
理
器

具
を
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
で
汚
染
し
た

○
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
汚
染
さ
れ
た
カ

キ
な
ど
の
二
枚
貝
を
︑
生
ま
た
は

加
熱
不
十
分
で
食
べ
た

﹇
予
防
の
対
策
﹈

○
手
洗
い
で
﹁
つ
け
な
い
﹂

手
洗
い
は
︑
手
指
に
つ
い
た
ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
を
減
ら
す
た
め
に
︑
最
も

有
効
な
方
法
で
す
︒
特
に
︑
外
か
ら

帰
っ
て
き
た
時
や
調
理
の
前
︑
ト
イ

レ
の
後
に
は
︑
念
入
り
に
手
を
洗
い

ま
し
ょ
う
︒
石
け
ん
を
泡
立
て
て
︑

二
度
洗
い
す
る
と
効
果
的
で
す
︒

○
加
熱
・
消
毒
で
﹁
や
っ
つ
け
る
﹂

カ
キ
な
ど
の
二
枚
貝
は
︑

～
85

90

℃
で

秒
以
上
︑
中
心
部
ま
で
し
っ

90

か
り
加
熱
し
て
か
ら
︑
食
べ
ま
し
ょ

う
︒
ま
た
︑
使
い
終
わ
っ
た
調
理
器

具
は
洗
剤
で
よ
く
洗
っ
て
︑
塩
素
系

漂
白
剤
や
熱
湯
で
消
毒
し
ま
し
ょ
う
︒

食
中
毒
の
予
防
の
基
本
は
手
洗
い

で
す
︒
家
族
内
で
も
手
洗
い
の
大
切

さ
を
話
し
合
い
︑
手
洗
い
の
習
慣
を

身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
︒

▢問
保
健
所
生
活
衛
生
課
食
の
安
全

係
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月

日
︵
日
︶
に
開
催
す
る
﹁
男

23

女
共
同
参
画
フ
ォ
ー
ラ
ム
﹂
の
企
画

︵
講
演
会
・
学
習
会
・
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
・
展
示
な
ど
︶
を
募
集
し
ま
す
︒

フ
ォ
ー
ラ
ム
は
日
ご
ろ
か
ら
男
女
共

同
参
画
の
視
点
を
持
ち
︑
地
域
で
活

動
す
る
学
習
団
体
の
発
表
や
区
民
交

流
の
場
で
す
︒
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
第
一

歩
と
し
て
︑
と
も
に
生
き
・
創
り
・

支
え
あ
う
社
会
の
実
現
を
図
り
ま
し

ょ
う
︒

▢締

月

日
︵
木
︶
消
印
有
効

12

27

※
結
果
は
︑
実
行
委
員
会
に
て
内
容

を
検
討
・
調
整
の
う
え
決
定
し
︑
�

月
中
旬
に
連
絡
し
ま
す

▢申
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

お
よ
び
区
内
各
施
設
に
あ
る
募
集
案

内
︵
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手

可
︶
の
企
画
書
に
記
入
し
︑
〒

︱

135

扇
橋
�
︱

︱

�
パ
ル
シ
テ
ィ
江

0011

22

東
内
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

に
郵
送
︑
フ
ァ
ク
ス
︑
メ
ー
ル
ま
た

は
窓
口
で
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2
0
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@
c
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o
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起
業
に
興
味
を
お
持
ち
の
方
︑
起

業
を
検
討
し
て
い
る
方
︑
現
在
起
業

中
の
方
向
け
の
講
座
で
す
︒
全
�
回

の
講
座
を
通
じ
て
︑
経
営
資
源
﹁
人

・
物
・
お
金
﹂
と
︑
事
業
計
画
の
立

て
方
な
ど
︑
起
業
に
向
け
て
必
要
な

基
礎
知
識
を
学
び
ま
す
︒
同
じ
目
標

を
持
つ
仲
間
と
一
緒
に
学
び
︑
先
輩

起
業
家
か
ら
実
体
験
を
お
話
し
い
た

だ
き
ま
す
︒
得
意
な
こ
と
や
好
き
な

区
で
は
︑
介
護
予
防
に
取
り
組
む

き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
︑
区
内
�

か
所
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
︵
以
下

﹁
ク
ラ
ブ
﹂
︶
の
中
か
ら
希
望
施
設
を

選
ん
で
︑
マ
シ
ン
等
の
設
備
利
用
の

体
験
が
で
き
る
﹁
江
東
マ
ス
タ
ー
ズ

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
﹂
を
実
施
し
て
い
ま

す
︒
専
門
ス
タ
ッ
フ
の
指
導
が
受
け

ら
れ
︑
ご
自
身
の
ペ
ー
ス
で
運
動
に

取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

▢時
�
月
中
旬
～
�
月
末
︵
利
用
決

定
通
知
が
届
い
て
か
ら
週
�
回
︑
全



回
︶
※
初
回
利
用
日
は
︑
ク
ラ
ブ

に
よ
り
指
定
日
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す▢場

下
表
の
と
お
り

▢人
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
方
︵
各

ク
ラ
ブ

人
程
度
︶

30

こ
と
を
生
か
し
て
起
業
す
る
た
め
の

一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
︒

▢時
�
月

日
～
�
月
�
日
の
日
曜

20

︵
全
�
回
︶午
前

時
～
午
後
�
時
半

10

▢場
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

�
階
第
�
・
�
研
修
室
︵
扇
橋
�
︱

︱

�
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
内
︶
▢人

22女
性

人
︵
全
�
回
参
加
で
き
る
方

30

を
優
先
し
抽
選
︶
▢費
無
料

▢師
庄

司
桃
子
︵
そ
れ
か
ら
︵
株
︶
代
表
取

締
役
︑
中
小
企
業
診
断
士
︶
▢保
幼

児
︵
�
歳
	
か
月
～
就
学
前
︶

人
10

程
度
︵
無
料
・
申
込
時
要
予
約
︶

▢締

月

日
︵
木
︶

12

20

▢申
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

に
電
話
ま
た
は
窓
口
で
※
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す
︒
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○
区
内
在
住
で

歳
以
上

65

○
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
な
い

○
医
師
か
ら
運
動
を
制
限
さ
れ
て
い

な
い

○
ク
ラ
ブ
の
利
用
規
約
を
遵
守
で
き

る
○
現
在
ク
ラ
ブ
の
会
員
で
は
な
い

▢費
�
︑
�
�
�
円

▢内
初
回
利
用
日
に
オ
リ
エ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
を
実
施
し
︑
高
齢
者
向
け
プ

ロ
グ
ラ
ム
や
設
備
利
用
︵
マ
シ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
︑
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
︑

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
︑
ヨ
ガ
な
ど
︶
に
つ

い
て
ご
案
内
し
ま
す

▢締

月

日
︵
金
︶

12

21

▢申
住
所
と
生
年
月
日
の
確
認
で
き

る
書
類
を
持
参
し
︑
利
用
を
希
望
す

る
ク
ラ
ブ
の
窓
口
へ

▢問
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

今
年
の
テ
ー
マ
は
絵
画
︑
作
文
・

詩
︑
川
柳
共
通
で
﹁
わ
た
し
の
宝
物
﹂

で
す
︒
今
回
は
区
立
小
・
中
学
校
・

義
務
教
育
学
校
合
わ
せ
て
�
︑
�
%

	
点
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
︒

児
童
・
生
徒
の
温
か
い
想
い
が
つ

ま
っ
た
作
品
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
︒

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
︒

﹇
配
布
開
始
﹈

月
�
日
︵
水
︶
午
前

12

%
時
～

▢場
青
少
年
課
青
少
年
係
︵
区
役
所



階

番
︶
︑
豊
洲
特
別
出
張
所
・
各

23

出
張
所
※
�
人
�
冊
ま
で
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▢問
青
少
年
課
青
少
年
係
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［月火水金］10：00〜23：00 ［土］10：00〜21：00
［日・祝］10：00〜20：00

［月火木金］10：00〜23：00 ［土］10：00〜21：00
［日・祝］10：00〜18：00

営業時間

スポーツクラブルネサンス北砂
(北砂2-16-1)☎5635-9880

ジェクサー・フィットネス＆スパ亀戸
(亀戸5-1-1 アトレ亀戸店6階)☎5836-8871

［月〜木］10：00〜23：00 ［土］10：00〜21：00
［日・祝］10：00〜20：00

スポーツクラブ＆スパルネサンス亀戸
(亀戸2-1-1 2階)☎5836-1301

コナミスポーツクラブ東大島
(大島7-38-30 ダイエー東大島店4階)☎3636-8701

［月〜木］10：00〜23：00 ［土］10：00〜21：00
［日・祝］10：00〜20：00

スポーツクラブ オッソ南砂店
(南砂6-7-15 トピレックプラザ西館2階)☎5634-5505

フィットネスクラブ

［月〜金］10：00〜23：00 ［土］10：00〜21：00
［日・祝］10：00〜20：00




