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東京2020オリンピック・パラリンピック
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▲表彰式を終え、笑顔の皆さん

▲潮風に乗って駆けていくランナーたち

こども向けに楽しみながらエコを学べるイベ

ントを開催します。どんぐりや松ぼっくりを飾

ってクリスマスリースを作ったり、大豆を使っ

たキャンドル作り体験などができます。また、

今年はテレビでもおなじみのeco実験パフォー

マー｢らんま先生｣が登場します。プロのジャグ

リングやマジックのテクニックを使った体験教

室に参加してみませんか。ほかにも自由に工作

ができる工作ラボやあそびの広場など盛りだく

さんの内容になっています。工作をしたり、パフォーマンスを見たり、お腹

が空いたらおいしいパンやハーブティを味わい、五感を使って季節を感じま

しょう。当日、｢東京スイソミル｣との合同スタンプラリーなどコラボイベン

トも実施します※詳細は区ホームページをご覧ください▢時 12／2(日)10：00

〜15：30▢人 どなたでも(ブースにより年齢制限、定員あり)▢費 無料(ブース
により一部有料)▢申 当日直接会場へ(ブースにより整理券配布)▢場 ▢問 えこ
っくる江東(潮見1-29-7)☎3644-7130、℻3644-7135

▲らんま先生

▲オリジナルのクリスマスリースが作れます
第4回目のキャラバンで体験でき

る競技はスケートボード(オリンピ

ック競技)とボート(オリンピック・

パラリンピック競技)です。

スケートボードは東京2020大会で

新たに採用され、手すりや段差、斜

面等が用意されたコースで決める技

(トリック)の難易度を競う採点競技

であり、アーバンスポーツとしても

人気があります。

ボートは水上で行う競技ですが、

今回はアスリートも屋内練習で使用

するエルゴメーターと呼ばれる器材

を用いて漕ぐ体験を行います。

どちらも気軽に体験できる内容となっています。ぜひご来場ください。

▢時 11／17(土)10：00〜18：00 ▢場 アリオ北砂(北砂2-17-1) ▢人 どなたでも

▢費 無料▢申 当日直接会場へ▢問 オリンピック・パラリンピック開催準備課
☎3647-5513、℻3699-8771

▲オリンピック・パラリンピック競技を
体験しよう

写真提供：(一社)日本ローラースポーツ連盟
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文化の日がある11月には、さまざまな文化イベントが開催されます。オリンピックは文化の祭典でもあり、
1912年ストックホルム大会から1948年ロンドン大会までは、建築・彫刻・絵画・文学・音楽の5部門で競われる
芸術競技が実施されていました。この芸術競技が形を変えて、現在の文化プログラムへとつながっています。




