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虐待を受けているこどもは、自ら上手に助けを求

めることはできません。その親もさまざまなストレ

スやc藤を抱え、相談できずに悩んでいます。まず

は周りの誰かが気づくことが支援の始まりです。

皆さんの｢気づき｣でこどもや親の代わりにSOS

を届けてください。｢児童虐待かも｣と思ったら、｢江

東区こどもの虐待ホットライン｣や子育て支援課要

保護支援担当(表1)にご連絡ください。連絡いただ

いた方の秘密は守られます。

児童虐待は孤立した人間関係の中、

支援のない子育ての中で起こります。

近所で子育て中の方を見かけたら声

をかけてみませんか。

あたたかいまなざしと思いやりの

ある｢おせっかい｣はこどもを守り、

子育てしやすいまち、児童虐待を予

防できるまちを作ります。

子育ては、思うようにいかなかったり、

時に逃げ場がなく負担に感じてしまうこ

ともあります。｢子育てがつらく感じる｣

｢こどもと離れたい｣と思うことは特別な

ことではありません。そんな時には地域

の保健相談所や子ども家庭支援センター

にお電話ください(表2)。匿名でもかけ

られます。

児童虐待防止の啓発活動として、ふれあい橋を児童虐待防

止のシンボルカラーであるオレンジ色にライトアップします。

あわせて11月に行われる｢女性に対する暴力をなくす運動｣の

シンボルカラーの紫色のライトアップも行います[オレンジ

ライトアップ] ▢時 11／1(木)〜11(日)、11／26(月)〜30(金)日

没〜23：00▢問 子育て支援課こども家庭支援係☎3647-4408、

℻3647-9196[パープルライトアップ] ▢時 11／12(月)〜25(日)

日没〜23：00▢問 男女共同参画推進センター男女共同参画担

当☎3647-1163、℻5683-0340

※いずれも▢場 旧中川・ふれあい橋(亀戸9-34先)

児童虐待で幼い命が失われた、そんな痛まし

い事件は二度と起きてほしくありません。

全国の児童相談所では、平成29年度の虐待対

応件数が約13万件となり、区への虐待通告(相

談)も増加しています。

毎年11月は｢児童虐待防止推進月間｣とし、今

年は｢未来へと 命を繋ぐ 189 (いちはやく)

(※)｣の標語の元に、問題に対する深い関心と

理解を得ることができるよう啓発活動などを行

っています。こどもの声に社会全体が耳を澄ま

し、児童虐待の防止と対策に取り組みましょう。

※189は児童相談所全国共通ダイヤル

▢問 子育て支援課要保護支援担当☎3647-4408、

℻3647-9196

表1

子育て支援課要保護支
援担当(区役所3階15番)
月〜金曜8：30〜17：00

児童相談所全国共通ダ
イヤル(24時間対応)

こどもの虐待ホットラ
イン(南砂子ども家庭
支援センター)月〜土
曜9：00〜18：00

☎189(イチハヤク)

☎3647-4408

☎3646-5481
(サブロウシロウ
ゴヨウハイチバン)

豊洲(豊洲5-5-1-201)

表2

☎3637-6521城東(大島3-1-3)
保健相談所
月〜金曜
8：30〜17：00

☎3641-1181深川(白河3-4-3-301)

子ども家庭支
援センター
相談専用電話
月〜土曜
9：00〜18：00

☎5632-2291深川南部(枝川1-8-15-102)

☎5600-8708深川北(高橋14-6)

☎5836-1625大島(大島4-1-37)

城東南部(南砂4-3-10)

東陽(東陽3-1-2)

南砂(南砂3-14-1-101)

☎3536-7682

☎5606-5001

☎5665-4017

☎5617-7772

小さなやさしい｢おせっかい｣
｢子育てがつらい｣と感じたら

こどものSOSに気づいたら

ふれあい橋をシンボルカラーで
ライトアップ
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︑

心
身
に
重
い
障
害
の
あ
る
方
の
医
療

保
険
の
自
己
負
担
分
︵
一
部
︶
を
助

成
す
る
も
の
で
す
︒

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
�
級

を
お
持
ち
の
方
は
︑
平
成

年
�
月

31

�
日
か
ら
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成

制
度
の
対
象
に
な
り
ま
す
︒

﹇
助
成
開
始
﹈平
成

年
�
月
診
療
分

31

か
ら

﹇
対
象
に
な
る
方
﹈精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
�
級
︵
手
帳
の
有
効
期
限

が
平
成

年
�
月
�
日
以
降
の
方
︶

31

を
お
持
ち
で
︑
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
方
︒
た
だ
し
︑
所
得
が
所
得

制
限
基
準
額
以
下
の
方
︵
下
表
︶

﹇
対
象
と
な
ら
な
い
方
﹈

○
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方

○
医
療
保
険
の
自
己
負
担
の
な
い
施

設
に
入
所
し
て
い
る
方

○
﹁
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﹈
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区
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︑
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体
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測
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検
査
︑
血
液

検
査
等
の
基
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的
な
検
査
に
加
え
︑

胸
部
Ｘ
線
検
査
や
心
電
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検
査
な
ど
︑

�
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︑
�
�
�
円
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当
の
検
査
が
無
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で
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ら
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す
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対
象
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︑
�
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か
ら
緑
色
の

封
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で
受
診
券
シ
ー
ル
を
順
次
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送

り
し
て
い
ま
す
︵
紛
失
さ
れ
た
方
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再
発
行
も
可
能
で
す
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︒

期
間
終
了
間
際
は
大
変
混
み
合
う

た
め
︑
早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
︒
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期
間
﹈平
成

年
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月

日
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水
︶
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ま
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︑
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︑
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﹇
受
診
券
シ
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ル
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す
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こ
と
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先
﹈
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○
印
鑑

○
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成
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日
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点
で
江
東
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区
に
お
住
ま
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で
な
か
っ
た
方
は
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成
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度
住
民
税
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︵
非
課
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﹈
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︵
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︶
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冬
季
は
︑
気
象
条
件
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の
影
響
で
︑

窒
素
酸
化
物
な
ど
の
大
気
汚
染
物
質

濃
度
が
高
く
な
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
︒

自
動
車
の
排
気
ガ
ス
に
は
︑
窒
素

酸
化
物
等
の
大
気
汚
染
の
原
因
物
質

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
︒
自
動
車
を
駐

停
車
す
る
際
は
︑
エ
ン
ジ
ン
を
停
止

し
ま
し
ょ
う
︒
ア
イ
ド
リ
ン
グ
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ス

ト
ッ
プ
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東
京
都
の
条
例
︵
環
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確
保
条
例
︶
で
運
転
者
に
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務
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れ
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ま
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︒
ア
イ
ド
リ
ン
グ
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︑
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︑
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︑
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︑
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︑
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︒
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︑
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年
生
等
の
受
験
生
が
い
る
世
帯
に

対
し
︑
学
習
塾
・
受
験
対
策
講
座
等

の
受
講
費
用
や
高
校
・
大
学
等
の
受

験
費
用
を
無
利
子
で
貸
し
付
け
て
い

ま
す
︒
貸
付
条
件
な
ど
制
度
の
詳
細

は
︑
お
気
軽
に
電
話
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
︒

▢人
次
の
す
べ
て
に
該
当
し
︑
中
学



年
生
︑
高
校


年
生
等
の
こ
ど
も
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歳
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満
︶
を
養
育
し
て
い
る
方

20
○
世
帯
の
生
計
の
中
心
者

○
世
帯
収
入
が
一
定
基
準
以
下
で
あ

る
︵
給
与
収
入
・
年
金
収
入
が
あ

る
場
合
は
表
�
︑
事
業
所
得
等
が

あ
る
場
合
は
表
�
参
照
︶

○
預
貯
金
等
資
産
の
保
有
額
が
�
�

�
万
円
以
下
で
あ
る

○
土
地
・
建
物
を
所
有
し
て
い
な
い

︵
現
在
住
ん
で
い
る
住
宅
・
土
地

に
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い
て
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く
︶

○
貸
付
対
象
者
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養
育
し
て
い
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こ
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も
に
都
内
に
�
年

以
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し
て
い
る

○
生
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保
護
世
帯
で
な
い

○
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資
金
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連
帯
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証
人
に
な
っ
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い
な
い

○
他
の
公
的
資
金
の
返
済
を
滞
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※
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︑
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﹈
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︑
各

種
受
験
対
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料
︒
中
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年
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・
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年
生
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と
も

に

万
円
ま
で
︵
上
限
︶
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○
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験
料
：
高
校
︑
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︑
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︑
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︒
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は
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�
︑
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円
︵
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限
�


︑
�
�
�
円

・
�
回
分
ま
で
︶
高
校


年
生
等

は

万
円
︵
回
数
や
�
回
あ
た
り

の
上
限
な
し
︶

﹇
返
済
の
免
除
﹈こ
ど
も
が
高
校
︑
大

学
等
に
入
学
し
た
場
合
は
貸
付
金
の

返
済
が
免
除
に
な
り
ま
す
︒

﹇
受
付
時
間
﹈
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日
午
前
�
時
～
正
午
︑
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�
時
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�
時
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国
税
庁
で
は

月

日
︵
日
︶
～

11

11

日
︵
土
︶
を
﹁
税
を
考
え
る
週
間
﹂

17と
定
め
︑
各
種
の
広
報
・
広
聴
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
︒

所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税

の
予
定
納
税
︵
第
�
期
分
︶

月

日
︵
金
︶
は
︑
平
成

年

11

30

30

分
の
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得

税
の
予
定
納
税
の
納
期
限
で
す
︒

な
お
︑
予
定
納
税
減
額
申
請
の
提

出
期
限
は
︑

月

日
︵
木
︶
で
す
︒

11

15

相
続
税
の
申
告
が
必
要
な
方
の

相
談
は
事
前
に
ご
予
約
を

相
続
税
に
つ
い
て
︑
多
く
の
お
問

い
合
わ
せ
や
申
告
相
談
等
が
寄
せ
ら

れ
て
い
る
こ
と
か
ら
︑
申
告
の
要
否

判
定
ま
で
は
税
務
署
総
合
窓
口
で
の

相
談
ま
た
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

︵

▢
h
ttp
s:/
/
w
w
w
.n
ta
.g
o
.

HP
jp
/︶
の
﹁
相
続
税
の
申
告
要
否
判
定

コ
ー
ナ
ー
﹂
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
︒

な
お
︑
申
告
が
必
要
と
な
っ
た
場

合
の
相
談
は
︑
事
前
に
お
問
い
合
わ

せ
の
う
え
相
談
日
を
ご
予
約
く
だ
さ

い
※
申
告
書
の
作
成
は
行
い
ま
せ
ん

納
税
証
明
書
の
交
付
は

オ
ン
ラ
イ
ン
請
求
が
お
得

納
税
証
明
書
の
交
付
を
自
宅
等
の

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
で

オ
ン
ラ
イ
ン
請
求
す
る
と
︑
手
数
料

は
�
税
目
�
年
度


�
�
円
で
す

︵
通
常
�
�
�
円
︶
︒

詳
細
は
ｅ
︱

Ｔ
ａ
ｘ
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
︵

▢
h
ttp
:/
/
w
w
w
.e
-ta
x
.

HP

n
ta
.g
o
.jp
/︶
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
の
取
得
で

所
得
税
申
告
が
よ
り
便
利
に

平
成

年
�
月
以
降
︑
Ｉ
Ｄ
・
パ

31

ス
ワ
ー
ド
を
取
得
し
使
用
す
る
こ
と

で
︑
ご
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
か
ら
所
得
税
の
確
定
申
告

書
の
作
成
・
申
告
が
行
え
ま
す
︒

発
行
を
希
望
さ
れ
る
方
は
︑
運
転

免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
書
類
を
お

持
ち
の
う
え
︑
お
近
く
の
税
務
署
へ

お
越
し
く
だ
さ
い
︒
た
だ
し
︑
当
面

の
間
の
暫
定
的
な
対
応
で
す
の
で
︑

お
早
め
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

取
得
を
お
願
い
し
ま
す
︒

▢問
江
東
西
税
務
署

☎
(


�




)
�
�
�
�

江
東
東
税
務
署

☎
(


�

�
)
�


�
�

(注) 20歳以上の方：本人所得により判定
20歳未満の方：世帯主等の所得により判定(ただし、本人が国
保の世帯主、または社会保険による被保険者になっている場
合は本人所得)

所得制限基準額表

4,364,000円2人

扶養親族
の数

4,744,000円

5人

3人

対象所得

5,124,000円4人

適用期間

3,604,000円0人

5,504,000円

所得制限
基準額

平成29年中所得(注)
平成31年1／1(火・祝)〜8／31(土)

3,984,000円1人

扶養親族が5人を超えるときは、1人につ
き38万円を加算します。
扶養親族の中に、老人控除対象配偶者、
老人扶養親族、特定扶養親族または控除
対象扶養親族(19歳未満の者に限る)がい
るときは、左記基準額に一定額を加算し
ます。医療費・社会保険料(一律80,000
円)・配偶者特別控除等については、総所
得より相当額を控除します。

4,415,000円

※収入から家賃(一定額)を控除できる場合があ
ります。詳細は窓口へご相談ください。

表1 総収入の目安

3,864,000円4人

2人

4,832,000円4,415,000円

6人

5人

ひとり親世帯

1人(単身)

一般世帯
世帯人数

3,788,000円

4,983,000円

2,717,000円

1,797,000円

総収入／給与収入等(年間)

3,343,000円3人

5,412,000円

3,018,000円

1,797,000円

2,992,000円

表2 総所得の目安

2,551,000円4人

2人

3,325,000円2,992,000円

6人

5人

ひとり親世帯

1人(単身)

一般世帯
世帯人数

2,850,000円2,160,000円

3,446,000円

1,722,000円

1,078,000円

総所得／事業所得等(年間)

3人

3,789,000円

1,933,000円

1,078,000円
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例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

毎週水曜、区役所本庁舎および豊洲特別出張所(豊洲2-2-18豊洲シビックセンター3階)の窓口時間を午後7時まで延長しています。
取り扱い業務の詳細については各担当窓口へご確認ください。

先
月
︑
第
�
回
区
議
会
定
例
会
が

閉
会
い
た
し
ま
し
た
︒
今
回
の
議
会

で
は
︑
防
災
・
災
害
対
策
に
関
す
る

議
論
が
多
く
交
わ
さ
れ
ま
し
た
︒

今
年
は
︑
�
月
の
大
阪
府
北
部
地

震
か
ら
西
日
本
豪
雨
︑
北
海
道
胆
振

東
部
地
震
︑
猛
烈
な
台
風
の
上
陸
等
︑

こ
れ
ま
で
に
体
験
し
た
こ
と
の
な
い

大
規
模
な
自
然
災
害
が
立
て
続
け
に

起
こ
り
ま
し
た
︒
区
で
は
︑
区
民
の

生
命
と
財
産
を
守
る
こ
と
を
最
優
先

し
て
︑
防
災
意
識
の
向
上
と
災
害
時

の
対
応
力
を
強
化
し
て
ま
い
り
ま
す
︒

ま
た
︑
本
会
議
で
は
︑
私
が
区
長

に
就
任
し
て
か
ら
こ
れ
ま
で
の
区
政

運
営
の
総
括
と
評
価
に
つ
い
て
の
質

問
が
あ
り
ま
し
た
︒
�
期

年
間
を

12

振
り
返
り
ま
す
と
︑
人
口
増
が
続
く

南
部
地
域
に
は
昭
和
大
学
江
東
豊
洲

病
院
や
豊
洲
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
︑

有
明
西
学
園
等
を
整
備
し
︑
喫
緊
の

課
題
で
あ
る
待
機
児
童
解
消
で
は
保

育
所
を
�
�
�
か
所
整
備
し
︑
入
所

定
員
を
約
�
�
�
�
人
増
員
し
ま
し

た
︒
高
齢
者
施
策
で
は
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
や
区
内

か
所
に
地
域
包

21

括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
開
設
す
る
な
ど

超
高
齢
化
社
会
の
到
来
を
見
据
え
て

取
り
組
み
ま
し
た
︒
こ
の
ほ
か
︑
ま

ち
づ
く
り
や
環
境
対
策
︑
教
育
な
ど

区
政
全
般
に
わ
た
り
積
極
果
敢
な
施

策
展
開
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
︒

一
方
で
︑
重
要
課
題
で
あ
る
豊
洲

市
場
の
整
備
や
中
央
防
波
堤
埋
立
地

の
帰
属
に
つ
い
て
は
︑
い
ま
だ
本
質

的
な
解
決
を
見
て
お
ら
ず
引
き
続
き

全
力
を
傾
注
し
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
︒
さ
ら
に
︑
地
下
鉄
	
号
線
の

延
伸
や
︑
子
育
て
環
境
の
整
備
︑
高

齢
者
対
策
︑
障
害
者
対
策
な
ど
や
る

べ
き
こ
と
は
山
積
し
て
い
ま
す
︒

さ
ま
ざ
ま
な
発
展
が
期
待
さ
れ
る

本
区
は
︑
区
民
が
誇
り
と
愛
着
の
も

て
る
ま
ち
を
こ
ど
も
達
へ
残
す
た
め

に
︑
新
た
に
策
定
す
る
江
東
区
長
期

計
画
の
も
と
で
も
区
民
の
皆
様
の
ご

意
見
を
大
事
に
し
て
︑
区
政
の
充
実

に
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
︒

区
民
が
誇
り
と
愛
着
を
も
て
る
ま
ち
づ
く
り

月

日
︵
水
︶
に
︑
今
年
度
�

11

21

回
目
と
な
る
﹁
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
︵
全
国

瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
︶
﹂
の
全
国
一

斉
情
報
伝
達
試
験
を
実
施
し
ま
す
︒

こ
の
試
験
は
︑
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
と
自

動
連
携
し
て
い
る
機
器
を
実
際
に
動

か
し
て
動
作
確
認
を
行
う
全
国
的
な

試
験
で
す
︒

ま
た
﹁
複
数
手
段
で
の
情
報
取
得

方
法
の
確
認
﹂
を
体
験
し
て
い
た
だ

く
目
的
で
︑
区
で
は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
と

の
自
動
連
携
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず

下
表
の
方
法
で
試
験
を
実
施
し
ま
す
︒

い
つ
・
ど
こ
で
災
害
等
が
発
生
し
て

も
正
確
な
情
報
を
取
得
で
き
る
よ
う

に
︑
こ
の
機
会
に
さ
ま
ざ
ま
な
方
法

で
の
情
報
取
得
を
お
試
し
く
だ
さ
い
︒

▢時

月

日
︵
水
︶
午
前

時
ご

11

21

11

ろ﹇
放
送
内
容
﹈

︵
上
り
チ
ャ
イ
ム
音
︶

こ
れ
は
︑
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で

す
︒
︵
※
�
回
︶

こ
ち
ら
は
︑
防
災
江
東
で
す
︒

︵
下
り
チ
ャ
イ
ム
音
︶

※
国
内
の
災
害
等
の
状
況
に
よ
り
中

止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
︒

※
全
国
的
に
防
災
行
政
無
線
放
送
を

含
め
た
試
験
が
実
施
さ
れ
る
た
め
︑

実
施
時
に
区
外
に
い
る
場
合
も
ご
留

意
く
だ
さ
い
︒

※
防
災
行
政
無
線
放
送
は
聴
取
環
境

に
よ
り
聞
こ
え
づ
ら
い
場
合
が

あ
り
ま
す
︒

﹇
こ
う
と
う
安
全
安
心
メ
ー
ル

の
登
録
方
法
﹈

①
a
n
s
h
in
.k
o
to
-c
ity
@
ra
i

d
e
n
.k
ta
iw
o
rk
.jp
に
空
メ
ー

ル
を
送
信
︵
こ
の
ア
ド
レ
ス
は

左
記
二
次
元
コ
ー
ド
で
呼
び
出

せ
ま
す
︶

②
登
録
確
認
メ
ー
ル
を
受
信
し

た
ら
︑
メ
ー
ル
内
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
に

ア
ク
セ
ス
し
︑
配
信
を
希
望
す

る
情
報
に
チ
ェ
ッ
ク
を
入
力

※
夜
間
等
も
メ
ー
ル
配
信
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
︒

▢問
危
機
管
理
課
危
機
管
理
係

☎
(
�
�
 
�
)
�
�
	
�

℻
(
�
�
 
�
)
�
�
"
�

区
内
で
起
業
す
る
方
を
応
援
す
る

仕
組
み
を
交
流
会
型
の
ク
ラ
ウ
ド
フ

ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
に
よ
り
体
験
す
る
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
︒
"
人
の
起

業
家
が
プ
レ
ゼ
ン
を
実
施
し
︑
参
加

者
が
一
人
一
票
を
応
援
し
た
い
プ
レ

ゼ
ン
タ
ー
に
投
票
を
行
い
︑
参
加
費

の
一
部
が
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
に
賞
品
と

し
て
提
供
さ
れ
ま
す
︒
交
流
会
の
前

に
ク
ラ
ウ
ド
勉
強
会
も
開
催
し
ま
す
︒

▢時

月

日
︵
木
︶
午
後
�
時
～

11

29

�
時

分
︵
勉
強
会
︶
︑
午
後
�
時
～

45

�
時
︵
交
流
会
︒
開
場
午
後
�
時
45

分
︶▢場

江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
︵
東
陽

 
︱

︱

�
︶
大
研
修
室
︵
勉
強
会
︶
︑

11

レ
ク
ホ
ー
ル
︵
交
流
会
︶

▢人
起
業
家
︑
起
業
を
目
指
す
方
︑

起
業
家
を
応
援
し
た
い
方
︑
地
域
を

活
性
化
さ
せ
た
い
方
�
�
�
人
︵
先

着
順
︶

▢費
�
︑
�
�
�
円
︵
交
流
会
参
加

費
︶
※
勉
強
会
は
無
料

▢内
地
域
ク
ラ
ウ
ド
交
流
会
︑
起
業

家
プ
レ
ゼ
ン
︑
ク
ラ
ウ
ド
交
流
タ
イ

ム
︑
応
援
投
票
︑
応
援
投
票
結
果
発

表
・
賞
品
授
与
式

﹇
共
催
﹈江
東
区
・
第
一
勧
業
信
用
組

合
・
江
東
信
用
組
合

▢申
当
日
直
接
会
場
へ
︵
名
刺
を
�

枚
ご
持
参
く
だ
さ
い
︶

▢問
経
済
課
産
業
振
興
係

☎
(
�
�
 
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
 
�
)
	
 
 
�

豊
洲
の
水
辺
と
緑
を
テ
ー
マ
に
し

た
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま
す
︒
東

京
�
�
�
�
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
を
控
え
︑
さ
ら
に
輝
き

を
増
す
豊
洲
の
魅
力
と
パ
ラ
ス
ポ
ー

ツ
を
通
じ
た
交
流
に
つ
い
て
の
講
演

の
ほ
か
︑
今
年
度
豊
洲
ぐ
る
り
公
園

乗
船
場
で
実
施
し
た
ヨ
ッ
ト
乗
船
講

習
会
の
模
様
な
ど
も
紹
介
し
ま
す
︒

ハ
ン
ザ
︵
小
型
ヨ
ッ
ト
︶
で
の
記

念
撮
影
や
ビ
ニ
ー
ル
プ
ー
ル
で
手
作

り
の
小
さ
な
船
を
走
ら
せ
る
工
作
教

室
も
実
施
し
ま
す
︒
お
子
さ
ん
も
ぜ

ひ
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
︒

ま
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
環
境
に
つ
い

て
体
験
し
な
が
ら
楽
し
く
学
べ
る
ガ

ス
の
科
学
館
の
展
示
も
あ
わ
せ
て
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
︒

※
こ
の
事
業
は
︑
今
年
度
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
と
区
が
協
働
し
て
実
施
し
ま
す
︒

▢時

月

日
︵
土
︶
午
後
�
時
～

11

17

�
時
半
︵
午
後
�
時
半
開
場
︶
▢場

が
す
て
な
ー
に

ガ
ス
の
科
学
館

ク
イ
ズ
ホ
ー
ル
︵
豊
洲
�
︱

�
︱

�
︶

▢人
�
�
�
人
程
度
︵
先
着
順
︶

▢費
無
料

▢内
下
表
の
と
お
り

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

﹇
主
催
﹈Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
江
東
区
の
水
辺

に
親
し
む
会
︵

▢
h
ttp
:/
/
k
o
to
-

HP

m
iz
u
b
e
.o
rg
/︶

☎
(
"
�
�
�
)
�
	
�
	

℻
(
"
�
�
�
)
�
	
�
�

▢問
地
域
振
興
課
地
域
振
興
係

☎
(
�
�
 
�
)
 
�
�
�

℻
(
�
�
 
�
)
	
 
 
�

※
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
内
容
に
つ
い
て
は

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
江
東
区
の
水
辺
に
親
し

む
会
に
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
︒

今
後

年
以
内
に
︑
首
都
直
下
地

30

震
が
�
割
の
確
率
で
発
生
す
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
︒
昭
和

年
"
月

56

31

日
以
前
に
建
築
さ
れ
た
住
宅
は
︑
旧

耐
震
基
準
で
設
計
さ
れ
て
い
る
た
め
︑

地
震
で
倒
壊
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
︒

地
震
が
起
き
て
も
安
心
し
て
生
活
で

き
る
よ
う
︑
住
宅
の
耐
震
化
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

パ
ネ
ル
︑
模
型
︑
耐
震
装
置
の
実

物
な
ど
を
展
示
し
︑
耐
震
工
法
の
紹

介
を
し
ま
す
︒

※

月

日
︵
水
︶
は
︑
同
フ
ロ
ア

11

14

で
﹁
建
築
・
測
量
登
記
無
料
相
談
︵
詳

細
�
面
︶
﹂
を
開
催
し
ま
す
の
で
︑

あ
わ
せ
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
︒

▢時

月

日
︵
水
︶
～

日
︵
金
︶

11

14

16

午
前
�
時
～
午
後
"
時

▢場
区
役
所
�
階
区
民
ホ
ー
ル

▢費
無
料

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢問
建
築
調
整
課
建
築
防
災
係

☎
(
�
�
 
�
)
�
�
�
 

℻
(
�
�
 
�
)
�
�
�
�

①防災行政無線放送

②こうとう安全安心メール※登録者のみ。

③区ホームページ

④ツイッター([防災関連情報]@koto_bosai[江東区政全般]@city_koto)

⑤フェイスブック(@city.koto)

⑥一斉情報配信システム(災害協力隊や消防団等に配備)

⑦ケーブルテレビ(デジタル11ch)(契約者のみ)

⑧コミュニティFM(88.5MHz)

※⑧の周波数が、11／1から変更になりましたので、ご注意ください。

※緊急速報メール(エリアメール)での試験実施はありません。

[情報伝達試験時に体験できる主な情報取得方法]

こうとう安全
安心メール
二次元コード

［講演］｢水辺と緑と都市の共生｣▢師 諏訪正晃(パラカヌー日本代表)

［講演］｢Sailing for Everyone｣▢師 クリス・ミッチェル(ハンザ開発者・オース

トラリア在住)

内容

15：30〜

16：00

［講演］｢東京湾岸地域づくり｣▢師 志村秀明(芝浦工業大学教授)
13：00〜

15：30

［パネルディスカッション］｢みんなで水辺を楽しむ｣パネリスト：藤原治郎(セ

イラビリティ東京代表)、曽根陽子(パラセーリングアスリート・アテネパラリ

ンピック出場)、斉藤隆(川に学ぶ体験活動協議会事務局長)ほか

時間

［船の工作教室］▢場 芝生ひろば▢人 フォーラム参加のお子さん(小学生以下)30

人(先着順)▢費 無料▢申 12：30から本フォーラム受付で整理券配布 ※雨天中止
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ケーブルテレビ加入についてのお問い合わせは、フリーダイヤル☎0120-44-3404 東京ベイネットワーク(株)まで。

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
皆
さ
ま
か
ら
の

あ
た
た
か
な
ご
寄
付
を
地
域
福
祉
向
上
の

た
め
有
効
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
︒
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成
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分
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︵
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付
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�
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�
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�

�
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東

区
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保
障
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協
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会
�
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戸
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通
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東
区
社
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福
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協
議
会
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︱

東
陽
�

︱
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︱
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高
齢
者
総
合
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祉
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内
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︵
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︶
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善
意
の
ご
寄
付
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す

★行ってみよう！豊洲市場

10／11に開場した豊洲市場。初セリ
の様子のほか、一般の方が巡れる見
学者コースや飲食店、物販店など、
区内にオープンした新たな食の拠点
をご紹介します。

11／11〜11／17放送

すでに放送した分は、区ホームページ

｢江東ワイドスクエア｣からご覧いた

だけます

都合により、内容が変更となる場合があ

ります。あらかじめご了承ください。

番組に対するお問い合わせ、放送終了後

番組のDVD貸出は広報広聴課報道係へ

☎3647-8589、℻5634-7538

江東ワイドスクエア11月の放送予定 区の情報番組 江東ワイドスクエア ケーブルテレビ 11ch
9：00、12：00、15：00、19：00〜放送

毎週、以下の特集コーナーとともに、区内で行われたイベントや出来事を｢今週の話題(ニュース)｣としてお伝えします。

日曜 10：00〜10：20 イベントやまちの情報
水曜 18：00〜18：10 タイムリーな区政情報ラジオこうとうラジオこうとう88.5MHz(レインボータウンFM)、インターネット

(サイマル・リスラジ)でお聴きになれます

11／18(日)〜24(土)

11／11(日)〜17(土)

11／4(日)〜10(土)

●俳句に夢中 俳句づくりのポイントや俳句にまつわる活動などをご紹介し
ます

●すくすくスクール 大島中学校の特色ある授業や学校生活の様子をご紹介
します

●江東区医師会医学会区民公開講座 11／11に、江東区医師会主催による医師
などが講師となり、一般の方向けに行われる講座の模様をお伝えします

●こうとう子育てメッセ2018 11／11に、子育てに関するさまざまな内容が盛
りだくさんで行われたイベントの模様をお伝えします

●広げよう！ユニバーサルデザイン 年齢・性別・国籍の違いや、障害の有無
にかかわらず、だれもが使いやすい安全で安心な環境をつくるための取組
についてご紹介します

●行ってみよう！豊洲市場 ★

11／25(日)〜12／1(土)

●江東かわら版 児童虐待防止推進月間 11月は児童虐待防止推進月間。児
童虐待の防止と対策について、手話付きでご紹介します

●江東未来通信 さまざまな分野で活躍する若い区民の方たちをご紹介しま
す

●江東区民まつり中央まつり 10／20・21の2日間、都立木場公園をメイン会
場に行われた、江東区最大のおまつりイベントの様子をお伝えします

近
年
︑
就
業
形
態
の
多
様
化
や
情

報
化
社
会
の
発
展
に
よ
り
︑
こ
ど
も

・
若
者
を
取
り
巻
く
環
境
が
大
き
く

変
化
し
て
い
ま
す
︒
非
正
規
労
働
の

若
者
が
増
加
し
︑
フ
リ
ー
タ
ー
や
ニ

ー
ト
の
数
も
高
止
ま
り
状
態
が
続
く

な
ど
︑
若
者
の
社
会
的
自
立
の
遅
れ

も
深
刻
で
す
︒

ま
た
︑
少
年
に
よ
る
凶
悪
犯
罪
や

い
じ
め
問
題
︑
児
童
虐
待
や
児
童
ポ

ル
ノ
︑
薬
物
乱
用
の
低
年
齢
化
︑
こ

ど
も
や
若
者
が
被
害
者
に
な
る
事
件

の
相
次
ぐ
発
生
や
︑
青
少
年
の
健
全

な
育
成
を
阻
害
す
る
お
そ
れ
の
あ
る

違
法
・
有
害
情
報
の
氾
濫
も
懸
念
さ

れ
ま
す
︒

こ
の
よ
う
な
社
会
情
勢
等
を
ふ
ま

え
︑
区
と
地
域
が
力
を
合
わ
せ
︑
こ

ど
も
や
若
者
が
社
会
生
活
を
円
滑
に

営
む
た
め
の
支
援
を
継
続
し
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
︒

内
閣
府
は
︑
こ
ど
も
・
若
者
育
成

支
援
に
関
す
る
運
動
の
一
層
の
充
実

や
定
着
を
図
る
目
的
で
︑
毎
年

月
11

を
﹁
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
強
調

月
間
﹂
と
定
め
︑
区
も
︑
青
少
年
を

犯
罪
や
有
害
環
境
等
か
ら
守
る
た
め

の
取
組
の
推
進
︑
い
じ
め
や
児
童
虐

待
の
予
防
と
対
応
︑
青
少
年
の
自
立

・
社
会
参
加
支
援
の
促
進
を
︑
地
域

や
関
係
団
体
と
と
も
に
集
中
的
に
実

施
し
て
い
ま
す
︒
家
庭
︑
地
域
︑
学

校
︑
関
係
機
関
に
お
い
て
は
︑
こ
ど

も
・
若
者
育
成
支
援
に
対
す
る
理
解

と
︑
各
種
活
動
へ
の
積
極
的
な
参
加

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
︒

▢問
青
少
年
課
青
少
年
係
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�
�
�
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℻
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�
�
�
�
)
�
�
�
�

こ
う
と
う
若
者
・
女
性
し
ご
と
セ

ン
タ
ー
で
は
︑
区
内
中
小
企
業
へ
の

支
援
と
し
て
︑
経
営
者
︑
人
事
労
務

担
当
者
を
対
象
に
︑
当
セ
ン
タ
ー
企

業
相
談
窓
口
相
談
員
に
よ
る
ワ
ン
ポ

イ
ン
ト
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
︒

今
回
の
テ
ー
マ
は
﹁
同
一
労
働
・

同
一
賃
金
の
判
断
基
準
﹂
︒
最
高
裁

・
地
裁
で
出
さ
れ
た
�
つ
の
事
件
の

判
決
を
比
較
︒
判
例
の
ポ
イ
ン
ト
と

判
断
基
準
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
︒

来
春
に
は
働
き
方
改
革
関
連
法
の
改

正
も
始
ま
り
ま
す
︒
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
︒

▢時

月

日
︵
火
︶
午
後
�
時
～

11

27

�
時
半

▢場
こ
う
と
う
若
者
・
女
性
し
ご
と

セ
ン
タ
ー
・
セ
ミ
ナ
ー
ル
ー
ム
︵
亀

戸

︱

︱

�
カ
メ
リ
ア
プ
ラ
ザ
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階
︶▢人

区
内
中
小
企
業
の
経
営
者
︑
人

事
労
務
担
当
者

▢費
無
料

▢師
石
山
浩
一
︵
特
定
社
会
保
険
労

務
士
︶

▢申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
①
会

多
忙
な
毎
日
を
送
る
中
高
生
が
生

き
生
き
と
過
ご
せ
る
放
課
後
の
居
場

所
に
つ
い
て
学
び
︑
こ
ど
も
と
大
人

が
共
に
楽
し
く
学
び
あ
え
る
地
域
づ

く
り
に
つ
い
て
考
え
る
イ
ベ
ン
ト
で

す
︒▢時

月

日
︵
土
︶
午
後
�
時
半

11

17

～
�
時
︵
受
付
は
午
後
�
時
か
ら
︶

▢場
総
合
区
民
セ
ン
タ
ー

階
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ク

ホ
ー
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︵
大
島
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︱
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︶

▢人
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な
た
で
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�
�
人
︵
先
着
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無
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▢内
下
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と
お
り
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東
区
青
少
年
問
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議
会

・
江
東
区
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当
日
直
接
会
場
へ
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少
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係
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区
で
は
︑
正
社
員
お
よ
び
パ
ー
ト

タ
イ
ム
の
就
職
面
接
会
を
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
木
場
と
共
催
し
ま
す
︒
今
回
は
︑

東
陽
近
隣
が
就
業
場
所
の
企
業

社
10

程
度
の
採
用
担
当
者
と
直
接
面
接
が

で
き
ま
す
︒

※
求
人
企
業
と
求
人
内
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︑
そ
の
他

ご
不
明
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ワ
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ク
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︒
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︶
午
後
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時
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︶▢場

江
東
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業
会
館
第
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示
室
︵
東
陽
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︱
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ベ
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タ
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更
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工
事
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の
た
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利

用
で
き
ま
せ
ん
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名
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︑
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▢人
正
社
員
ま
た
は
パ
ー
ト
タ
イ
ム

就
職
を
希
望
す
る
方

▢費
無
料

﹇
持
ち
物
﹈履
歴
書
︵
写
真
貼
付
︶
※

面
接
は
複
数
受
け
ら
れ
ま
す
の
で
面

接
を
希
望
す
る
社
数
分
ご
用
意
く
だ

さ
い▢申

当
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直
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会
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海
洋
生
物
学
者
で
あ
り
︑
俳
人
と

し
て
も
各
メ
デ
ィ
ア
に
出
演
す
る
ほ

か
︑
日
本
語
圏
外
で
の
俳
句
紹
介
に

も
携
わ
っ
て
い
る
講
師
を
招
き
︑
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語
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ａ
ｉ
ｋ
ｕ
に
つ
い
て
お
話
し
い

た
だ
き
ま
す
︒

▢時

月

日
︵
日
︶
午
前

時
半

11

18
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午

▢場
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記
念
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室
︵
常
盤
�

︱

�
︱

�
︶

▢人

人
︵
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順
︶
※
定
員
に
な

40

り
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だ
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了
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円
※
当
日
に
限
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︑
展

示
室
を
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で
き
ま
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▢師
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ル
・
Ｊ
．
リ
ン
ズ
ィ

ー
︵
俳
人
・
海
洋
生
物
学
者
︶

▢申

月
�
日
︵
月
︶
か
ら
芭
蕉
記
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念
館
に
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ま
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は
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口
で

☎
(
�
�
�
�
)
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�
�
�

℻
(
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�
�
�
)
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［アトラクション］

城東高校筝
そう

曲部・ダンス部によるパフォーマ

ンス

［講演］

▢師 白田好彦(文京区青少年プラザb-lab館長

・ユースワーカー)

14：50〜15：10

15：15〜16：00

13：40〜14：40

内容時間

［パネルディスカッション］

白田好彦、中学生(第四砂町中)・高校生(城東

高校)代表者、地域代表者、第四砂町中学校長
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社
会
福
祉
協
議
会
﹁
福
祉
の
つ
ど

い
﹂
で
は
︑
落
語
家
の
三
遊
亭
楽
春

さ
ん
を
お
招
き
し
︑
講
演
会
を
開
催

し
ま
す
︒
三
遊
亭
楽
春
さ
ん
は
︑
落

語
家
と
し
て
の
活
動
の
他
︑
笑
い
の

効
果
・
効
能
を
健
康
・
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
活

用
し
た
講
演
会
を
全
国
で
多
数
行
っ

て
お
り
︑
大
変
好
評
を
博
し
て
い
る

人
気
講
師
で
す
︒

今
回
は
地
域
で
暮
ら
し
て
行
く
中

で
の
助
け
合
い
︑
支
え
合
い
の
絆
づ

く
り
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
術
を
︑

ユ
ー
モ
ア
を
交
え
て
︑
ご
講
演
い
た

だ
き
ま
す
︒

▢時

月

日
︵
金
︶
午
後

時
半

11

30

～

▢場
深
川
江
戸
資
料
館
小
劇
場

︵
白
河
�
︱

�
︱

︶
28

▢人
区
内
在
住
・
在
勤
の
方

人
︵
申

50

込
順
︶
▢費
無
料

▢師
三
遊
亭
楽
春
︵
落
語
家
︶

▢申

月
�
日
︵
月
︶
か
ら
社
会
福

11

祉
協
議
会
総
務
課
に
電
話
ま
た
は
窓

口
で

☎
(
�
�
�
�
)
�
�


�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

時
代
小
説
を
ベ
ー
ス
に
︑
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︑
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日
本
刀
は
古
来
よ
り
神
へ
の
奉
納

や
武
士
の
魂
と
し
て
︑
切
れ
味
だ
け

で
な
く
︑
美
的
さ
を
尊
ぶ
芸
術
的
な

要
素
が
重
ん
じ
ら
れ
て
き
ま
し
た
︒

刀
剣
研
磨
は
他
の
実
用
的
な
刃
物
を

研
ぐ
工
程
と
は
異
な
り
︑
刀
身
の
地

鉄
や
刃
文
の
美
し
さ
を
引
き
出
す
こ

と
が
大
き
な
特
徴
で
す
︒

今
回
は
︑
刀
剣
研
磨
の
最
高
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あ
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無
鑑
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﹂
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さ
れ
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お
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重
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文
化
財
を
始
め
多
く
の

名
品
を
手
が
け
る
臼
木
良
彦
さ
ん
の

技
を
ご
覧
い
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だ
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ま
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︶
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半
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半
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�
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︶
※
小
中
学
生
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保
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同
伴

▲三遊亭楽春さん▲刀剣研磨の様子
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︵
区
登
録
無
形
文

化
財
保
持
者
︶

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢場

▢問
深
川
江
戸
資
料
館
︵
白
河

�
︱

�
︱

︶
28☎

(
�
�
�
�
)
�
�

�

℻
(
�
�

�
)
�
�
�



その他つづき

江東区遺族会戦没者追悼式

▢時 11／29(木)9：00〜17：00▢場 靖国

神社ほか▢集 区役所前▢人 会員およ

び会の趣旨に賛同する区内在住の方

40人(申込順) ▢費 2,000円(昼食代)

▢締 11／13(火) ▢申 11／6(火)から電

話で遺族会会長 中村正弘☎・℻

3644-3037

江東区障害者児・難病患者問題
を考える区民のつどい

▢時 11／10(土)10：00〜15：00 ▢場 男

女共同参画推進センターレクホール

(扇橋3-22-2)▢人 障害者家族・関係

者どなたでも▢費 無料▢内 講演｢障

害児者の地域生活をささえるため

に｣、分科会｢仲間の集い｣｢子育て体

験談｣▢師 磯部光孝((社福)イリアン

ソス理事長) ▢申 当日直接会場へ

▢問 江東区障害者児団体連絡会(中

川)☎6659-5302

裁判所の調停委員による
無料調停相談会

▢時 11／10(土)10：00〜15：30 ▢場 す

みだ産業会館9階(墨田区江東橋3-9-

10丸井9階)▢費 無料▢内 土地建物、

金銭債務、近隣問題、交通事故、夫

婦関係、扶養、相続などのもめごと

について、裁判所の調停委員(弁護

士も含む)が調停制度の手続き、利

用方法などのご相談に応じます▢申

当日直接会場へ▢問 東京家事調停協

会☎・℻3502-8822(平日10：00〜16：

00)

女性向け｢創業支援セミナー｣
顧客開拓の専門家による｢お客さ

まに選ばれる販路開拓のポイント｣、

女性創業者による創業体験談のほか、

個別相談会も開催します▢時 11／22

(木)14：00〜16：30▢場 すみだ産業会

館9階会議室2(墨田区江東橋3-9-10

丸井9階)▢人 女性で創業をお考えの

方、創業後の課題解決に取り組んで

いる方など40人(申込順) ▢費 無料

▢内 経営全般、販路開拓※日本政策

金融公庫、東京商工会議所の担当者

による個別相談会も行います(事前

予約制)[共催]東京商工会議所墨田

支部、江東支部、江戸川支部[後援]

墨田区、江東区、江戸川区、(一社)

東京都中小企業診断士協会城東支部

▢申 11／5(月)から日本政策金融公庫

ホームページ(▢HP https://www.

jfc.go.jp/n/seminar/index.html)

にある申込書に記入し、ファクスで

日本政策金融公庫江東支店(小林・

和知)へ℻3631-4760、☎3631-8175

モノづくり起業にチャレンジし
よう！｢1か月でノウハウを学ぶ｣
モノづくり起業にチャレンジした

い方向けのセミナー。工作室がある

お台場のコワーキングスペースで実

施される｢ハードウェアでの起業｣に

特化した内容です。本セミナーを受

講し区の認定を受けるなど一定の条

件を満たせば、江東区内で株式会社

登記をする場合に、登録免許税が減

額されるなど、創業に関するさまざ

まな支援が受けられます▢時 11／25、

12／2・9・23(日曜全4回)10：00〜17：

15▢場 アジアスタートアップオフィ

スMONO(青海2-5-10テレコムセ

ンタービル東棟14階)▢人 モノづく

り起業に興味のある方15人(申込順)

▢費 1回券 3,000円、通し参加券

10,000円▢申 11／5(月)から募集用ホ

ームページ(▢HP https://hardwa

reseminar.peatix.com/)で ▢問

MONO☎6426-0955(平日10：00〜

18：00)

大正琴アンサンブルコンサート
｢瀬戸の花嫁｣や｢ダンシングヒー

ロー｣、｢無法松の一生｣などの曲を

演奏。演奏体験もできます ▢時 11／

18(日)14：00〜16：00(受付13：30〜)

▢場 青少年交流プラザ(亀戸7-41-

16) ▢人 どなたでも200人(先着順)

▢費 無料[出演]大正琴｢彩のこと｣ア

ンサンブルメンバー▢申 当日直接会

場へ ▢問 彩のこと(鈴木)☎3532-

3290

深川スタンプラリー
｢森下駅｣と｢清澄白河駅｣を中心に

スタンプラリーを実施します。買い

物、飲食、芭蕉記念館等観光施設を

利用してスタンプを3個集めると抽

選で｢芭蕉通貨(地域通貨)｣｢商店街

グッズ詰合せ｣等が当たります▢時

11／1(木)〜30(金)[主催]深川発祥

(森下商店街、高橋のらくろード、高

橋高盛会、深川資料館通り商店街)

▢問 深川発祥 柳博之☎3630-1155

(16：00以降) ▢HP http://www.shi

tamachi.net/fukagawa

｢聞こえと補聴器｣講演会

▢時 11／18(日)10：00〜(9：40開場)

▢場 愛和病院1階(東砂4-20-2)▢人

30人(申込順) ▢費 無料▢内 ｢聞こえ

と補聴器｣の基礎知識。｢聞こえにく

い人と話すにはどうする？｣など

▢師 岡田華恵(亀戸まごころ補聴器

・認定補聴器技能者) ▢申 11／5(月)

から電話で愛和病院地域医療連携室

(安齋)☎5634-5400

東陽公園グリーンフェスティバル
区民団体と地域団体等が主体とな

り、コミュニティガーデンをテーマ

に花とみどりで楽しむイベントを開

催します ▢時 11／18(日)10：00〜14：

00※小雨決行▢場 東陽公園(東陽3-

27-27)▢内 花壇植え替え教室(10：30

〜受付、先着20人)・ハーブや樹名板

などによるクラフト教室・花苗の挿

し芽体験・リサイクル堆肥の配布(先

着300人)・パネル展示・KOTO街か

どアーティストの出演などを予定※

天候により内容変更あり▢申 当日直

接会場へ▢問 みどりネットKoto☎

3846-8995、℻3846-9098

認知症カフェ開催
認知症の方や家族が集まって、悩

みを専門の相談員に相談したり、介

護の情報を得ることができます。

1．アロマカフェ

▢時 11／8(木)14：00〜16：00▢場 千田

福祉会館1階洋室(千田21-18)▢内 認

知症の方へのオムツの利用相談会ほ

か▢問 ライフレッシュ・ケア江東☎

5677-5075、℻3699-0828

2．e-cafe
イーカフェ

東陽

▢時 11／10(土)13：00〜14：30 ▢場 高

齢者総合福祉センター3階(東陽6-2-

17)▢内 カフェ利用者の交流▢問 東

陽長寿サポートセンター☎5665-

4547、℻5606-8863

3．ふくろうカフェ

▢時 11／13(火)11：00〜15：00▢内 [午

前]ピアノ演奏[午後]朗読ほか▢場

▢問 Ako
ア コ

Cafe
カ フ ェ

(亀戸4-25-1)☎3636-

3099

4．二丁目Yワイカフェ

▢時 11／14 (水) 14：00〜 16：00 ▢場

YMCAコミュニティーセンター(東

陽2-2-20)▢内 カフェ利用者の交流、

専門職による相談等▢問 三浦☎080-

1259-0322(午前中のみ)

※いずれも▢費 無料(飲食実費)▢申

当日直接会場へ

北・南アルプス、テント山行を
行いましょう！

▢時 第1火曜18：30に総合区民センタ

ー(大島4-5-1)で定例会、第4日曜定

例山行▢場 関東近郊▢人 足に自信が

あり、積極的な方 ▢費 入会金2,000

円、年会費8,000円、保険代5,000円

(交通費等は別途実費負担)▢内 春山

は3,000mに向けた訓練 ▢問 稜線漫

歩の会 藤原正博☎3638-5488

絵手紙｢福包の会｣会員募集
ヘタでいいヘタがいいが合言葉

▢時 第1水曜13：30〜15：30 ▢場 商工

情報センター(亀戸2-19-1カメリア

プラザ9階)▢費 6か月8,500円▢内 和

気あいあいの明るく楽しい仲間と共

に一緒に描きませんか▢問 福包の会

保坂とき子☎080-1191-0481

平成30年(2018年)11月�日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)
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一人で悩まずご相談を 相談無料・秘密厳守

相談には電話相談と面接相談(予約制)があります。

相談日 月曜〜土曜(祝日・年末年始を除く)9：00〜17：00※木曜は20：00まで

女性のなやみとDVホットライン

☎3647-9551
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江東区ホームページ http://www.city.koto.lg.jp

http://www.city.koto.lg.jp/m(携帯)

マイナンバー制度に便乗した不審な問い合わせ(電話・郵便・メール等)があった場合は最寄の警察署へご相談ください。
〇深川警察署☎3641-0110 〇城東警察署☎3699-0110 〇東京湾岸警察署☎3570-0110
※通知カードやマイナンバーカード(個人番号カード)に関する問合せは、江東区個人番号カードコールセンター☎0570-04-5010へ

講座・催しものつづき

健康センター
メディカルチェック(12月期)
これから運動を始められる方、健

康に不安のある方は、安心して運動

をするために、運動負荷心電図検査

をおすすめします。健康状態にあっ

た運動処方を作成します ▢時 12／1

(土)・8(土)・17(月)・22(土)の午前

中(1人約2時間) ▢場 健康センター

(東陽2-1-1) ▢人 1日12人(申込順)

▢費 7,000円(3か月以内の血液検査

結果をお持ちの方は5,000円)▢内 血

圧測定、血液検査(14項目)、安静時

および運動負荷心電図検査、問診、

骨密度測定、運動カウンセリング

▢申 11／5(月)9：00から健康センター

に電話または窓口で☎3647-5402、

℻3647-5048

障害者水泳教室

▢時 11／18(日)9：30〜11：00▢場 スポ

ーツ会館プール(北砂1-2-9)▢人 お

おむね3歳以上の愛の手帳または障

害者手帳をお持ちの方25人(申込順)

▢費 無料▢内 受講者のレベルに合わ

せた指導▢申 11／5(月)から、スポー

ツ会館窓口にある申込用紙に必要事

項を記入し、スポーツ会館にファク

スまたは窓口で℻ 3649 - 3123、☎

3649-1701

少年少女サッカー教室

▢時 12／2(日)①10：00〜12：00②13：

30〜15：30▢場 夢の島競技場(夢の島

1-1-2)▢人 区内在住の①小学4・5年

生②小学5・6年生各回250人(抽選)

▢費 無料[主管]江東区サッカー連盟

[指導協力]FC東京▢締 11／16(金)必

着▢申 往復はがき(1人1枚)に①講座

名②住所③氏名(ふりがな)④性別⑤

年齢⑥電話番号⑦学校名⑧学年⑨保

護者氏名(承諾印を押印)⑩参加希望

の番号を記入して、〒136-0073北砂

1-2-9スポーツ会館へ☎3649-1701、

℻3649-3123

江東区体育協会創立60周年記念
バドミントンダブルス大会

▢時 12／23(日・祝)8：45〜受付 ▢場

有明スポーツセンターA棟7階大体

育室▢人 区内在住・在勤・在学の15

歳以上および有明バドミントン教室

受講者(平成29・30年度)(中学生を

除く)80組160人(抽選) ▢費 2人1組

1,020円(シャトル代含む) ▢内 男女

別・クラス別ダブルスリーグ戦形式

(Ⓐ江東区バドミントン協会1部登録

者／相当Ⓑ同協会2部登録者／相当Ⓒ

同協会3部登録者／相当Ⓓ同協会4部

登録者／相当Ⓔ初心者) ▢締 11／15

(木)必着▢申 往復はがきに①参加希

望クラス(Ⓐ〜Ⓔ)、ペアを組む2人

の②氏名(ふりがな)③性別④年齢⑤

住所※在学・在勤の方は、学校名・

会社名と所在地⑥電話番号⑦江東区

バドミントン協会に加盟の方は、ク

ラブ名・登録クラス・登録番号を記

入し、〒135-0063有明2-3-5有明ス

ポーツセンターへ郵送または各スポ

ーツセンターにある申込用紙に必要

事項を記入し、有明スポーツセンタ

ー窓口(はがき1枚持参)で☎3528-

0191、℻3528-0192▢HP http://ww

w. koto-hsc. or. jp/sports_cen

ter4/

中川船番所資料館 水辺のワー
クショップ・周辺散策ツアー
1．水辺のワークショップ｢サンゴで

つくるクリスマスツリー｣

LEDランプにワイヤーを巻きつけ、

そこに貝がらやサンゴで飾り付けを

して光るツリーを作ります▢時 12／9

(日)10：00〜12：00 ▢人 3歳以上15人

(申込順)※小学3年生以下は保護者

同伴▢費 1,000円

2．中川船番所周辺散策ツアー

特別展最終日に｢伊能忠敬と江東｣

展の観覧と旧中川周辺、ロックゲー

トを散策します。学芸員の解説もあ

ります▢時 12／2(日)13：30〜15：00※

雨天中止▢人 小学生以上15人(申込

順)※小学3年生以下は保護者同伴

▢費 大人200円・小中学生80円

※いずれも ▢場 中川船番所資料館

(大島9-1-15)周辺▢申 11／10(土)9：

00から中川船番所資料館に電話また

は窓口で☎3636-9091、℻3636-9094

講演会
｢やさしくわかる失語症の話｣

▢時 12／8(土)13：30〜15：30▢場 障害

者福祉センター(扇橋3-7-2)▢人 高

次脳機能障害者と家族および関わり

のある施設職員等支援者・関心のあ

る方50人(申込順)▢費 無料▢内 高次

脳機能障害による失語症の理解と支

援について▢師 阿部裕実(言語聴覚

士) ▢締 12／5(水)必着 ▢申 11／8(木)

から電話、窓口またはファクスに講

演名・住所・氏名・電話(ファクス)

番号・職種を記入し、障害者福祉セ

ンターへ☎3699-0316、℻3647-4918

障害者福祉センター
地域交流｢ふく福まつり｣
こどもから大人まで楽しめるイベ

ントです ▢時 11／10(土)10：00〜15：

00▢人 どなたでも▢費 入場無料▢内

猫ひろしさん講演会｢走り続ける人

生｣(13：00〜13：45、100人(先着順))、

競技用車いす試乗体験、ビンゴ大会

(景品あり)、体験コーナー(障害者

スポーツ・車いす・白杖・手話・点

字等)、模擬店(唐揚げ・うどん・焼

きそば)など▢申 当日直接会場へ※

車での来場不可▢場 ▢問 障害者福祉

センター(扇橋3-7-2)☎3699-0316、

℻3647-4918

歯科衛生士対象講習会
〜糖尿病を学ぼう〜
江東区歯科医師会とともに｢健

けん

口
こう

こうとう｣推進ゼミを行っています。

今回は、糖尿病を基礎から学び、歯

周病との関連等、メカニズムの理解

を深めます ▢時 11／29(木)13：30〜

15：30▢場 区役所7階第74会議室▢人

区内在住・在勤で歯科衛生士の資格

のある方20人(申込順)▢師 吉井秀徳

(順天堂東京江東高齢者医療センタ

ー糖尿病・内分泌内科科長)▢申 11／

5(月)9：00から保健所健康推進課歯

科衛生担当に電話または窓口で☎

3647-5889、℻3615-7171

講演会｢大人の発達障害への対応
(家族・職場で関わる方向け)｣
家族や同僚と話がかみ合わない、

意図が伝わらない、優先順位がわか

らない等の違和感はありませんか？

発達障害の特性や困難さを理解する

ことで、状況改善に役立ちます▢時

11／12(月)14：00〜16：00(受付13：30

〜)▢場 城東保健相談所(大島3-1-3)

▢人 区内在住・在勤の家族・関係者

40人(申込順)▢費 無料▢師 鈴木慶太

((株)Kaien代表取締役) ▢申 11／6

(火)8：30から電話で城東保健相談所

☎3637-6521、℻3637-6651

食育応援講座｢今日から始める！
野菜たっぷり生活｣
｢野菜は1日350g！｣と言われてい

ますが、意識しないとなかなか食べ

ることができません。野菜を食べる

メリットや調理方法の工夫を学びま

せんか？ ▢時 11／30(金)10：30〜12：

30 ▢場 深川保健相談所調理実習室

▢人 区内在住の方20人(抽選)▢費 無

料▢内 講義・調理実演・実習[持ち物]

エプロン・三角きん(バンダナでも

可)、ハンドタオル、筆記用具▢締 11

／20(火)消印有効▢申 往復はがきに

①講座名②氏名③年齢④郵便番号・

住所⑤電話番号を記入し、〒135-

0021白河3-4-3-301深川保健相談所

栄養士へ☎3641-1181、℻3641-5557

難病患者さんのための防災講演会
いつ起こるかわからない災害に、

病気をもつ方がどのような備えをし

ておけば良いのかを学びます▢時 12

／1(土)13：30〜15：30▢場 深川南部保

健相談所(枝川1-8-15-102)▢人 50人

(申込順) ▢費 無料 ▢師 武田飛呂城

(NPO法人日本慢性疾患セルフマネ

ジメント協会事務局長、防災士)

▢申 11／5(月)から電話またはファク

スに①氏名②年齢③住所④電話番号

を記入し、深川南部保健相談所へ☎

5632-2291、℻5632-2295

難病医療相談室

▢時 11／16(金)13：30〜15：00 ▢場 江

東区医師会館(東陽5-31-18)▢人 難

病等特殊疾患で治療中の方、病気の

心配をされている方とその家族(申

込順)▢費 無料▢内 専門医を中心と

した医療相談▢締 11／9(金)※定員に

なりしだい終了▢申 江東区医師会事

務局に電話またはファクスで☎3649

-1411、℻3649-1631

障害等で歯科診療が受けにくい
方に｢かかりつけ歯科医｣を紹介
在宅で療養されている高齢の方や、

心身の障害のために通院が難しい方

等で通常の歯科診療が受けづらい方

が身近で適切な歯科診療が受けられ

るよう、江東区歯科医師会に相談窓

口を設置し｢かかりつけ歯科医｣を紹

介しています[受付時間]9：00〜12：

00、13：00〜17：00(土・日曜、祝日を

除く)▢申 電話で江東区歯科医師会

☎3649-0780、℻3649-1688

深川スポーツセンター
11／10(土)夜間の大体育室(バドミ

ントン、バスケットボール)と多目

的ホール(卓球)の一般公開を中止。

11／11(日)の午前(ソフトテニス)、

午後(バドミントン)の大体育室と午

前・午後(卓球)多目的ホールの一般

公開を中止。11／23(金・祝)午前(バ

ドミントン)の大体育室の一般公開

を中止。大会等開催のため▢問 深川

スポーツセンター☎3820-5881、℻

3820-5884

亀戸図書館
11／13(火)・14(水)を休館。図書

の特別整理のため▢問 亀戸図書館☎

3636-6061、℻3636-6010

亀戸スポーツセンター
11／17(土)午前の小体育室(卓球)

を中止。大会開催のため▢問 亀戸ス

ポーツセンター☎ 5609-9571、℻

5609-9574

深川北スポーツセンター
11／18(日)午前・午後の体育室の

一般公開(卓球)を中止。大会開催の

ため▢問 深川北スポーツセンター☎

3820-8730、℻3820-8731

スポーツ会館
11／18(日)9：30〜11：45、プールの

一般公開を中止。障害者水泳教室開

催のため▢問 スポーツ会館☎3649-

1701、℻3649-3123

東京都土木技術支援・人材育成
センター 一般公開
｢土木の日｣にちなみ、アーチ橋製

作体験や地盤、地下水、基準点、舗

装等土木技術に関する展示を行いま

す。ご来場の方に｢写真集｣｢橋カー

ド｣を差し上げます ▢時 11／13(火)

13：00〜16：30▢費 無料▢申 当日直接

会場へ▢場 ▢問 東京都土木技術支援

・人材育成センター(新砂1-9-15)☎

5683-1512▢HP http://www.kense

tsu.metro.tokyo.jp/jigyo/tech/

start/index.html

東京都子育て支援員研修(第3期)
子育て支援分野(利用者支援事業、

放課後児童クラブ等)で従事する上

で、必要な知識や技能等を有する｢子

育て支援員｣の養成研修を、東京都

が実施します[応募期間]11／1(木)〜

16(金)※申込方法や研修の詳細は

(株)東京リーガルマインドホームペ

ージ(▢HP http://partner.lec-jp.

com/ti/tokyo-kosodate/)をご覧

ください▢内 地域子育て支援コース

・放課後児童コース▢問 東京都福祉

保健局少子社会対策部計画課☎5320

-4121

東京海洋大学附属図書館
企画展｢船が育んだ江戸｣(2)川
江戸の発展に影響を与えた河川改

修や河岸について、資料を展示しま

す ▢時 11／22 (木)〜平成31年2／16

(土)10：00〜15：00(毎週火・木曜、第

1および第3土曜開館(1月は第1およ

び第4土曜))▢場 東京海洋大学明治

丸記念館(越中島2-1-6)▢人 どなた

でも ▢費 無料 ▢申 当日直接会場へ

▢問 東京海洋大学学術情報課情報サ

ービス第二係☎5245-7362▢HP http:

//lib.s.kaiyodai.ac.jp/ ▢ｅ jo-jo

ho2@o.kaiyodai.ac.jp

不動産セミナー

▢時 11／16(金)13：20〜16：40 ▢場 東

武ホテルレバント東京3階｢龍田｣(墨

田区錦糸1-2-2)▢人 150人程度(申込

順)▢費 無料▢内 ①｢遺言のすすめ｣

②｢今求められる地域活性化につい

て｣▢師 ①津熊寅雄(公証人)②東国

原英夫(元宮崎県知事)▢申 11／5(月)

から電話またはファクスに住所・氏

名・電話番号・参加者人数を記入し、

全日本不動産協会城東第二支部事務

局(土・日曜を除く10：00〜17：00)へ

☎6658-8526、℻6658-8527

▲猫ひろしさん
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特別区立幼稚園臨時的任用教員
(産育休補助教員登録者)の募集
[職種]妊娠出産休暇・育児休業中の

教員に対する臨時的任用教員[勤務

地]特別区の区立幼稚園(大田区・足

立区を除く)[資格]幼稚園教諭普通

免許状を現に有し、国公私立幼稚園

の正規任用教員として1年以上、ま

たは国公私立幼保連携型認定こども

園において満3歳以上を担当する正

規任用保育教諭として1年以上、も

しくは特別区の区立幼稚園の臨時的

任用教員または学級を専任する非常

勤講師として通算12か月以上の勤務

実績があり、昭和33年4／2以降に出

生した方[選考]書類選考および面接

[募集案内配布場所]指導室(区役所6

階4番)および東京区政会館▢申 本人

が12／3(月)・4(火)に所定の書類(募

集案内参照)を東京区政会館17階特

別区人事・厚生事務組合教育委員会

事務局人事企画課採用選考担当(千

代田区飯田橋3-5-1)へ持参☎5210-

9857 ▢HP http://www.tokyo23ci

ty.or.jp/

後期高齢者医療制度 医療費等
通知書の発送時期等が変更
ご自身の健康と医療に対する認識

を深め、医療費を適正化することを

目的に、例年11月中旬にお送りして

いる｢医療費等通知書｣の発送時期等

が変更になります。平成30年度の発

送時期は平成31年1月下旬を予定し

ています。通知書には、診療年月、

医療機関等の名称、医療費の総額(自

己負担分＋保険者負担分)等を記載

する予定です▢人 後期高齢者医療制

度の加入者で、平成29年7月〜平成

30年8月の間に、医療費の総額(自己

負担分＋保険者負担分)が5万円を超

える月がある方、柔道整復、はり・

きゅう、あんま・マッサージ、治療

用装具等のいずれかの施術や支給が

ある方※すべての被保険者の皆さん

にお送りするものではありません

▢問 医療保険課医療保健係☎3647-

8516、℻3647-8443、東京都後期高齢

者医療広域連合お問合せセンター☎

0570-086-519

交通事故等の治療で健康保険を
使用するときは届け出を
交通事故など第三者から受けた怪

我などの医療費は、加害者(相手方)

が過失割合に応じて負担しますが、

届け出により国保または後期高齢者

医療で保険診療を受けることができ

ます。診療を受ける際には、医療機

関に事故による受診であることを申

し出てください。また、事故(自損

事故含む)にあったら、医療保険課

保険給付係に必ず届け出てください。

必要な書類(被害届等)は、担当者が

事故の状況などをお伺いしたうえで

ご案内します。事故日から30日以内

に提出してください※交通事故の場

合、事故証明書が必要となりますの

で、必ず警察に届け出てください

▢問 医療保険課保険給付係☎3647-

3168、℻3647-8443

西大島地域まちづくり方針を策定
平成30年3月に西大島地域まちづ

くり協議会から提出された｢西大島

地域まちづくり提案書｣を受け、大

島1丁目〜4丁目にて具体的に実現す

べきまちの将来像を示す｢西大島地

域まちづくり方針｣を策定しました。

方針および方針策定に当たり実施し

た素案への意見募集の結果と回答を

公表します[公表場所]地域整備課窓

口(区役所5階22番)※区ホームペー

ジにも掲載▢問 地域整備課再開発担

当☎3647-8408、℻3647-9009

行政書士による無料相談会

▢時 ①11／8(木)13：30〜16：30②11／

15(木)13：00〜16：00③11／19(月)13：

30〜16：30▢場 ①豊洲文化センター

第8研修室(豊洲2-2-18豊洲シビック

センター8階)②区役所2階エレベー

ターホール前③総合区民センター7

階第7会議室(大島4-5-1)▢内 遺言・

相続、成年後見等、株式会社等の法

人設立、産廃・建設業ほか各種営業

許認可関係、契約書、自動車の名義

変更、車庫証明等▢申 当日直接会場

へ▢問 東京都行政書士会江東支部☎

4500-2995または区広報広聴課広聴

相談係☎3647-2364、℻3647-9635

建築・測量登記の無料相談

▢時 11／14(水)13：00〜15：00 ▢場 区

役所2階エレベーターホール前▢内

新築・増改築・耐震等に関するプラ

ン、資金、日照問題、登記、土地測

量等建築一般に関する相談。設計図

面や資料のある方はご持参ください

[相談員](一社)東京都建築士事務所

協会江東支部会員・東京土地家屋調

査士会江東支部会員▢申 当日直接会

場へ ▢問 建築調整課建築防災係☎

3647-9764、℻3647-9009

古着の巡回回収(第8回)
11／11(日)
家庭で不用になった衣類・布製品

で再利用できるものを回収します※

くつやぬいぐるみなど回収できない

ものもあります▢時 ▢場 下表のとお

り(雨天決行)▢問 清掃リサイクル課

☎3647-9181、℻5617-5737

北海道｢おこっぺ＆さろま｣が
清澄白河にやってくる！
江東区と交流連携事業を展開して

いる北海道オホーツク地域の興部
おこっぺ

町

と佐呂間町が美味しく楽しいイベン

トを開催します。その他、清澄白河

周辺の飲食店ではホタテ貝や牡
か

蠣
き

、

かぼちゃなどの両町の特産品を使っ

た特別メニューが提供されるほか、

清澄アートギャラリー(平野1-7-9)

(11／10(土)・11(日)11：00〜17：00)

や深川資料館通り商店街各店舗では、

両町の四季折々の素晴らしい景観を

写真展示します。

1．うまいもん市(即売会)

海産物に野菜、美味しい特産品が

勢ぞろい！ ▢時 11／9(金)〜11(日)

10：00〜17：00▢場 深川資料館通り商

店街協同組合事務所(三好3-8-5)

2．こども縁日

じゃがいも・玉ねぎの詰め放題な

ど楽しい催しがいっぱい！▢時 11／

10(土)10：00〜15：00▢場 深川ふれあ

いセンター(平野1-2-3)

※いずれも▢申 当日直接会場へ※一

部イベントは事前予約、詳細は｢清

澄白河×オホーツクまつり｣Face

bookページ(▢HP https://www.fa

cebook.com/kiyosumishiraka

wa.okhotsk/)をご覧ください▢問

企画課企画担当☎ 3647-9167、℻

3699-8771

児童会館
大作戦｢とび箱に挑戦！｣

▢時 11／17(土)①10：00〜10：45②11：

00〜11：45▢場 児童会館(住吉1-9-8)

▢人 区内在住の①平成25年4月〜平

成27年3月生まれの幼児(年少・年中)

②平成24年4月生まれ〜平成26年3月

生まれの幼児(年中・年長)各回20人

(抽選、結果は当選者にのみ11／11

(日)連絡)[持ち物]室内シューズ、

タオル、水筒※運動しやすい服装で

お越しください▢費 無料▢師 加藤正

樹 ▢締 11／10(土) ▢申 児童会館に電

話または窓口へ☎3633-6911、℻

3633-6936

深川東京モダン館 落語会

▢時 11／24(土)15：00〜(開場14：30)

▢場 深川東京モダン館(門前仲町1-

19-15) ▢人 50人(申込順) ▢費 予約

2,500円、当日2,800円▢内 赤穂浪士

四十七士秘話 岡本綺堂作 磯部の

やどり[出演]三遊亭圓橘 ▢申 11／6

(火)から電話で深川東京モダン館☎

5639-1776、℻5620-1632 ▢HP http:

//www.fukagawatokyo.com/

健康センター
｢転ばぬ先の脳エクササイズ｣

▢時 12／3(月)・7(金)・14(金)・17(月)

10：00〜11：00(全4回) ▢場 健康セン

ター(東陽2-1-1)▢人 区内在住で65

歳以上の方40人(申込順) ▢費 2,440

円▢内 足踏みなど簡単にできる運動

で脳を鍛えて、転びにくい歩き方な

どを身につけます▢申 11／6(火)9：00

から健康センターに電話または窓口

で☎3647-5402、℻3647-5048

第四砂町中学校校門前
(北砂5-20-17)

江東区役所
四ツ目通り沿い

場所

11／11(日)
10：30〜
12：00

越中島小学校校門前
(越中島3-6-38)11／11(日)

13：00〜
14：30

日時

東砂小学校校門
(番所橋通り沿い)
(東砂2-12-14)

12月の乳幼児食事教室
(申込順・11／5(月)からお住まいの地域を所管する保健相談所へ電話または窓口で)

25(火)
13：30〜

4(火)
①13：00〜 ②14：30〜

深川保健相談所 白河3-4-3-301
☎3641-1181 ℻3641-5557

20(木)
13：30〜

6(木)
①13：00〜 ②14：30〜

城東保健相談所 大島3-1-3
☎3637-6521 ℻3637-6651

1歳児食事教室
※離乳食完了〜幼児食へ
（▢人 1歳〜1歳6か月児と
保護者各15組）

離乳食教室
※2回食（▢人 6〜7か月児
と保護者各回20組）

会場・問い合わせ先

深川南部保健相談所 枝川1-8-15-102
☎5632-2291 ℻5632-2295

13(木)
13：30〜

6(木)
13：30〜

城東南部保健相談所 南砂4-3-10
☎5606-5001 ℻5606-5006

13(木)
14：00〜

20(木)
①13：30〜 ②15：00〜

江東区スポーツネット
1月のスポーツ施設（野球場・運動場・
テニス場）の利用申込

抽選受付期間 11／20(火)〜30(金)
抽選後の空き施設の申込 12／9(日)から受付
申込方法 利用者登録後、携帯電話、インター
ネット、または各スポーツセンターおよび区役
所1階にある利用者端末機で申込みます。なお、
下記の日程は施設の整備・区民体育大会等の開
催により利用申込はできませんのでご注意くだ
さい。

平日(祝日を除く)

テニス

野球
・

ソフトボール

▢問 夢の島競技場内屋外スポーツ施設

事務所☎3522-0846、℻3522-0855

全日12・13・14・19・20・26サッカー

東少年

日(1月分)

※荒川砂町庭球場は改修工事のため、平成31年3月ま
で利用を中止します。

時間施設・面番号

5・6面

8〜14

1・2面

多目的広場

11・12面

27

夢の島

A・B・C・D面豊住

12・13・14・19・20

屋外スポーツ施設休場日

全日20・27

全日

全日14・20・27

第二全面

種目

全日

全日
4〜31(グランド
凍結のため)

B面亀戸

5・6・12・14・19・
20・26・27

全日

15・28・年末年始
休場日(12／29〜
1／3※庭球場は
12／31〜1／3)

全日

全日13・14第一全面

新砂
ソフトボール
・

サッカー等
全日平日の月・水・金

スポーツデーにお越しの方へ ☆上履きをお持ちください。☆夜間の中学生以下の
利用は、必ず保護者が同伴してください。

水泳

水泳

第4土曜第2土曜

卓球

バスケットボール
ミニバスケットボ
ール

水泳

ソフトテニス
卓球

午前
9：00〜12：00(水泳は9：30〜12：00)

卓球

こどもスポーツデー
第2土曜(11／10)、第4土曜(11／24)の
午前中は、小中学生の無料公開日

バドミントン
ミニバスケットボ
ール・卓球

卓球
各種武道

水泳

水泳

卓球

バスケットボ
ール
ミニバスケッ
トボール

バスケットボ
ール
バドミントン

深川スポーツ
センター
越中島1-2-18
☎3820-5881
℻3820-5884

スポーツ会館
北砂1-2-9
☎3649-1701
℻3649-3123

スポーツ施設名

問い合わせ先

バドミントン

卓球・トレーニング

卓球

卓球・各種武道・トレーニング

午前
9：00〜12：00

卓球・トレーニング

ミニバス・サ
ッカー教室
※申込は締め
切りました

トレーニング

江東スポーツデー(区民無料公開日)
第2土曜(11／10)

※屋内プール・サウナ室は有料です。

深川北スポー
ツセンター
平野3-2-20
☎3820-8730
℻3820-8731

夜間
18：00〜21：30

東砂スポーツ
センター
東砂4-24-1
☎5606-3171
℻5606-3176

バドミントン

トレーニングは9：00〜21：50

小学生スポ館
スポーツ塾
※申込は締め
切りました

卓球・弓道・
トレーニング

バドミントン
ミニバスケッ
トボール

ソフトテニス
バレーボール

ミニバスケッ
トボール
バスケットボ
ール

ソフトテニス

有明スポーツ
センター
有明2-3-5
☎3528-0191
℻3528-0192

亀戸スポーツ
センター
亀戸8-22-1
☎5609-9571
℻5609-9574

バドミントン
卓球

弓道・トレーニング

午後
13：00〜17：00

クライミングウォ
ール(こども・親子)

バドミントン

クライミングウ
ォール(一般)

バレーボール
ビーチボール

各種武道・
トレーニング

トレーニング

バレーボール
バドミントン

卓球・各種武道
・トレーニング

バドミントン

▲ジャンボかぼちゃもやってくる！
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HP

江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

▲車両全面にコトミちゃんが登場！ぜひご乗車ください

▲パックンマックン

全国中学生人権作文コンテス

ト江東区代表作品の発表、第三

大島小学校6年生による人権メ

ッセージの発表や、初の日米お

笑いコンビ パックンマックン

の講演｢多様性を尊重したコミ

ュニケーションとは｣(手話通訳

付)を行います。

▢時 12／6(木)13：30〜16：00(13：

00開場) ▢場 江東区文化センタ

ーホール(東陽4-11-3)▢人 区内

在住・在勤・在学の方350人(抽

選)▢費 無料▢保 幼児(1歳6か月〜就学前)10人[主催]江東区、江東区教育委

員会、東京人権擁護委員協議会(江東地区委員会)[協賛]東京城東ロータリー

クラブ、東京江東ロータリークラブ、東京ベイロータリークラブ、(公財)東

京都人権啓発センター[後援]木場公共職業安定所▢問 人権推進課人権推進担

当☎3647-1164、℻3647-9556

往復はがきに住所、氏名(ふりがな)、年齢、電話番号、参加人数(2

人まで)、区内在勤・在学の方は勤務先または学校名(保育希望の場合

は①保育希望②お子さんの氏名(ふりがな)・生年月日③さくらんぼ保

育室利用経験の有無※車いす席(定員3席)の利用希望の場合は｢車いす

席希望｣)を記入し、〒135-8383区役所人権推進課人権推進担当へ郵送

※区ホームページからも申込できます

申込方法 締切 11｜15(木)必着
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｢こうとう子育てメッセ2018｣は、子育て当事者によるママ・パパとこども

のための｢子育て交流見本市｣です。当日は親子で楽しめるワークショップや

講演・企画・展示・模擬店など、気になる内容がもりだくさん！ここに来れ

ば、いま欲しい子育て情報が必ずあります。子育て真っ最中のご家族もプレ

ママ・プレパパも、ぜひ皆さんでお越しください。詳細はホームページ

(▢HP http://www.koto-kosodate.com/※右上二次元コードからも入れま

す)をご覧ください。各種SNSでも情報を発信しています。

▢時 11／11(日)10：00〜15：30(開場9：45)※雨天決行▢場 江東区文化センター

(東陽4-11-3)▢費 無料[主催]こうとう子育てメッセ実行委員会・江東区※江

東区との協働事業▢申 当日直接会場へ▢問 子育て支援課こども家庭支援係☎

3647-4408、℻3647-9196

※11／10(土)・11(日)のみこうとう子育てメッセ実行委員会☎050-5217-3455

▢時 11：15〜11：45

▢場 3階大研修室

▢内 世界一ママに優

しい国として世界で

注目を集めているフィンランド。今

回、フィンランド大使館をお招きし、

｢ネウボラ｣をはじめとする子育て支

援についてお話を伺います。

▢時 14：30〜15：30

▢場 3階大研修室

▢内 こどもを真ん中

に、それぞれの家族

が織りなす色模様。里親さんが自身

の体験を発表します。里親制度って

なんだろう？一緒に考えてみません

か。終了後には相談会もあります。

▢時 15：00〜15：30▢場 2階メインステージ

▢内 アンナさんの子育ては超脱力系！｢完璧じゃなき
ゃいけない｣なんてことはない！｢頑張りすぎてちょっ
と疲れちゃってる｣あなたに向けた、スペシャルメッ
セージ動画が届きました！

▢時 13：45〜14：15▢場 2階メインステージ

▢内 ｢ドラえもん｣の主題歌で知られる山野さと子さん

による歌のステージをお届けします。選りすぐりの曲

をみんなで一緒に歌って楽しみましょう！

面 積 40.16km
2

＋ 61人人 口

＋ 29人

261,867人 ＋ 16人

前月比(±)

517,652人

（平成30年10月1日現在）

266,698世帯

＋ 7人

世帯と人口

＋ 3世帯世 帯

女

※平成24年7／9から外国人も住民基本
台帳法の適用となりました

13,678人男外
国
人

住
民
数

(
内
数
)

＋ 45人255,785人男住
民
基
本

台
帳
人
口

15,206人女

佐々木くんは、学校のディベート部の

キャプテンとして全国大会で団体準優勝、関東甲信

越大会では団体優勝、個人ではベストディベーター

賞に輝きました。｢論題が発表されて約半年間チー

ムメイトたちと協力してなしえたことなので、うれ

しいし非常に感謝しています｣と振り返ります。大

会に向けて、4分間で1900字の原稿をぴったりに読

むことを何回も練習し、大会前には、ほぼ暗記して

言えるようにしたそうです。｢今回は準優勝だった

ので、高校でもディベートを続けて、全国優勝を果

たしたい｣と今後の意気込みを語ってくれました。
▲トロフィーを手にガッツ
ポーズをする佐々木くん

知りたい！教えて！
フィンランドの子育て
パパのホンネの子育て

ひとつじゃないよ、家族のかたち

里親体験発表会

いっしょにうたおう‼

山野さと子さんコンサート

SPECIAL MESSAGE

土屋アンナさんビデオレター上映会

全国中学・高校ディベート選手権 団体 準優勝

関東甲信越大会(個人) ベストディベーター賞

佐々木竜
りん

胆
どう

くん(区内在住・中学3年)

◀二次元コード

▲いろいろなブースで子育て情報を入手できます

こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00〜
19：00）☎3950-3070へ 読み終わった区報は古紙回収へ

オリンピック・パラリンピックを
成功させよう！
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