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［2面］心身障害者福祉手当 対象の方は申請を忘れずに、建築物防災週間 8／30(木)〜9／5(水) ［3面］区立小・

中学校・義務教育学校の学校公開および学校説明会等を実施 ［7面］都営シルバーピア(高齢者向)の入居者募集

今号の
主な内容

平成32年度から始まる新たな長期計画の策定にあたり、

区民の皆さんの江東区への思いやご意見を伺うために、区

民会議を開催します。初回は｢ワールドカフェ｣方式により、

江東区の魅力や未来のまちづくりについて話し合います。

▢時 10／13(土)13：00〜16：00▢場 教育センター(東陽2-3-6)▢人 18歳以上の
区内在住・在勤・在学の方100人程度(抽選※地域や年代等を考慮し選定す
る場合があります)▢内 長期計画策定に向けた意見聴取※報酬はありませ
ん[申込書配布場所]企画課(区役所4階1番)、こうとう情報ステーション(区
役所2階)、豊洲特別出張所・各出張所、図書館、文化センター、スポーツ
センター、男女共同参画推進センター※区ホームページからもダウンロー
ドできます▢保 1歳6か月程度〜未就学児までの一時保育を実施します▢締
9／21(金)必着▢申 申込書に記入し、付属の返信用封筒で〒135-8383区役所
企画課企画担当へ郵送、ファクス、メールで☎3647-9168、℻3699-8771

▢ｅ kikaku@city.koto.lg.jp

11月から平成31年2月までに4
回程度、引き続き区の課題や解
決策を検討するワークショップ
を開催します(右表のとおり)。
関心のある方は申込書でお申し
込みください。

江東ワールドカフェへの参加者100人を募集

11月以降の会議への参加者も同時募集

江東区役所

江東区文化センター
(東陽4-11-3)

場所

第3回

第5回

江東区役所

第2回

12／22(土)午後第4回

回

平成31年2月
(日時未定)

12／2(日)午後

11／17(土)午後

実施日

未定

カフェのようなリラックスした雰囲気の中で、メンバーの組み
合わせを変えながら、テーマに即した自由な対話を行っていただ
くものです。参加者全員が意見を共有でき、新たなアイデアの創
出が期待できます。

長期計画は、江東区の最上位計画であり、まちづくりと区政運
営の羅針盤となる重要な計画です。現行の長期計画は、平成31年
度で計画期間が終了することから、平成32年度から10年間の新た
な長期計画を策定します。

区民の皆さんから広くご意見をいただけるよう、区内在住の18
歳以上の方2,000人を住民基本台帳から無作為で抽出し、案内状
を発送しました。

ワールドカフェとは

長期計画は区の羅針盤

区民2,000人に案内状を送付
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こうとう区報では、本文の文字に見やすく読み間違えにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。
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所得制限限度額表(心身障害者福祉手当、心身障害者医療費助成共通)

4,364,000円2人
4,744,000円

5人

3人

適用期間

5,124,000円4人

(本人等所得−所得控除≦所得限度額)

20歳以上：本人所得
20歳未満：配偶者または扶養義務者の所得
※次のような扶養家族がいる場合には、左記の
所得限度額にそれぞれ加算されます。
・老人扶養親族1人につき10万円
・特定扶養親族または控除対象扶養親族(19
歳未満の者に限る)1人につき25万円

※医療費・社会保険料(医療費助成は本人のみ)
等は相当額を控除

本人および扶養義務者等
の所得限度額

扶養親族
の数

3,604,000円0人
3,984,000円

5,504,000円

心身障害者医療費助成
心身障害者福祉手当

1人

9／1(土)〜平成31年8／31(土)
8／1〜平成31年7／31(水)

平成29年中所得対象所得

月額
26,940円

手当額

歳
未
満

20

障
害
児
福
祉
手
当

歳
以
上

20

特
別
障
害
者
手
当

年齢
制限

手当
種類

重度の障害があるため、日常生活において
常時介護が必要な20歳未満の方(おおむね
身体障害者手帳1級および2級程度の方、愛
の手帳1・2度程度の方。あるいはこれらと
同等の疾病・精神障害の方。原則専用の診
断書で判定されます)。ただし次に該当す
る方を除く①施設入所者②障害を理由とす
る公的年金受給者。
※本人および扶養義務者の所得制限があり
ます。

重度の障害があるため、日常生活において
常時特別な介護が必要な20歳以上の方(お
おむね身体障害者手帳1・2級、愛の手帳1・
2度程度でかつ障害が重複している方。あ
るいはこれらと同等の疾病・精神障害の方。
原則、専用の診断書で判定されます)。
ただし次に該当する方を除く①施設入所者
②病院等に3か月を超えて入院している方。
※本人および扶養義務者の所得制限があり
ます。
※原子爆弾被爆者に対する援護に関する法
律に基づく手当を受給しているときは、
手当額の併給調整があります。

対象者

月額
14,650円

区役所本庁舎駐車場が、10／1(月)(予
定)から、民間駐車場運営事業者が運営
する有料時間貸駐車場になります(ゲー
ト式・24時間営業)。ただし、区役所に手
続き等で来庁された方は、1時間無料で
ご利用いただけます。障害者手帳等をお
持ちの方は、駐車料金が免除されます。
[駐車料金]30分200円
[時間帯最大料金]○月〜金曜：2,000円
(8：00〜19：00)、500円(19：00〜8：00)○
土・日曜、祝日：1,000円(8：00〜19：00)、
500円(19：00〜8：00)

▢問 総務課総務係☎3647-4020、℻3699-
8773

区役所本庁舎
駐車場が有料に

10｜1(月)〜(予定)
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︑
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︑
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︑
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︒
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︑
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︒
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︒

▢問
障
害
者
支
援
課
障
害
者
福
祉
係

☎
(
�


�
�
)
�


�
�

℻

(
�


�
�
)
�


�
�



3 平成30年(2018年)�月21日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

凡

例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

［区の職員になりすます電話に注意］

区民の皆さんに職員から、電話で還付金の手続きをご案内することはありません。また、還付金の受け取りのために金融機関の機械操作をお願いする

こともありません。このような電話があった際は、一度保留して区役所に確認の電話をお願いします▢問医療保険課保険料係☎3647-3169、℻3647-8443

学校説明会

小学校学校公開・学校説明会日程

深川

明治

学校名

10／20(土)・23(火)〜26(金)
※10／20(土)は道徳授業地区公開講座

10／28(日)〜11／1(木)

学校公開日程

10／25(木)10：30〜

10／28(日)11：00〜

大島南央

11／4(日)15：00〜
11／1(木)・2(金)・4(日)〜6(火)
※11／2(金)は学校保健委員会、11／4(日)は午前のみ
公開

砂町

10／27(土)11：30〜10／26(金)・27(土)・30(火)〜11／1(木)第二砂町

10／13(土)11：00〜10／10(水)〜13(土)・16(火)第三砂町

10／27(土)10：35〜10／26(金)・27(土)・30(火)〜11／1(木)
※10／27(土)・31(水)・11／1(木)は午前のみ公開第四砂町

10／27(土)11：20〜10／25(木)〜27(土)・30(火)・31(水)
※10／25(木)・26(金)・30(火)・31(水)は午前のみ公開第五砂町

10／12(金)・13(土)・16(火)・18(木)・19(金)
※10／13(土)は午前のみ公開第一大島

10／13(土)11：00〜10／10(水)〜13(土)・16(火)
※10／13(土)は道徳授業地区公開講座第二大島

10／27(土)14：30〜10／25(木)〜27(土)・29(月)・30(火)第三大島

10／13(土)10：25〜10／9(火)〜13(土)第四大島

10／27(土)12：20〜10／25(木)〜27(土)・30(火)・31(水)
※10／27(土)は午前のみ公開第五大島

10／21(日)14：30〜
10／19(金)・21(日)・23(火)〜25(木)
※10／21(日)はセーフティー教室、10／23(火)は学校
保健委員会

10／20(土)10：30〜10／19(金)・20(土)・23(火)〜25(木)第一亀戸

10／13(土)10：00〜10／10(水)〜13(土)・16(火)第二亀戸

10／20(土)10：40〜10／19(金)・20(土)・22(月)〜25(木)
※10／20(土)は午前のみ公開香取

10／12(金)14：00〜10／10(水)〜13(土)・16(火)
※10／11(木)は道徳授業地区公開講座浅間竪川

10／20(土)9：30〜10／18(木)〜20(土)・23(火)・25(木)
※10／20(土)は午前のみ公開水神

10／13(土)10：00〜

豊洲北

10／14(日)11：00〜10／10(水)〜12(金)・14(日)・16(火)東雲

10／27(土)15：00〜10／25(木)〜27(土)・30(火)・31(水)有明

10／27(土)10：00〜10／25(木)〜27(土)・30(火)・31(水)枝川

10／21(日)15：00〜10／19(金)・21(日)・23(火)〜25(木)辰巳

10／28(日)11：30〜10／25(木)・26(金)・28(日)・30(火)・31(水)
※10／28(日)は道徳授業地区公開講座第二辰巳

10／25(木)〜27(土)・30(火)・31(水)
※10／27(土)は道徳授業地区公開講座(午後)元加賀

10／27(土)10：40〜10／24(水)〜27(土)・30(火)毛利

10／20(土)10：40〜10／18(木)〜20(土)・23(火)・26(金)東川

10／25(木)15：30〜10／23(火)〜26(金)・28(日)
※10／28(日)は11：20まで公開豊洲

10／26(金)14：45〜10／25(木)・26(金)・28(日)・30(火)・31(水)
※全日午前のみ公開豊洲西

10／27(土)10：35〜10／25(木)〜27(土)・30(火)・31(水)

10／14(日)10：30〜10／9(火)〜12(金)・14(日)平久

10／27(土)10：00〜10／25(木)〜27(土)・29(月)・30(火)
※10／27(土)は道徳授業地区公開講座東陽

10／27(土)14：30〜10／26(金)・27(土)・30(火)〜11／1(木)南陽

9／15(土)10：00〜
9／11(火)〜15(土)
※9／11(火)は川南子どもまつり、9／15(土)はセーフ
ティ教室含む

川南

10／26(金)10：30〜10／25(木)〜27(土)・30(火)・31(水)
※10／25(木)は115周年記念児童集会を含む扇橋

10／26(金)14：30〜

10／18(木)15：00〜10／18(木)・19(金)・22(月)〜24(水)八名川

10／27(土)10：40〜10／25(木)〜27(土)・30(火)・31(水)
※10／27(土)は薬物乱用防止教室臨海

10／27(土)10：45〜10／25(木)〜27(土)・30(火)・31(水)越中島

10／27(土)11：00〜10／25(木)〜27(土)・30(火)・31(水)
※10／26(金)は道徳授業地区公開講座数矢

学校説明会

中学校学校公開・学校説明会日程

深川第二

第二南砂

深川第一

学校名

10／26(金)・29(月)〜11／2(金)
※10／26(金)は文化発表会

9／25(火)〜29(土)

9／25(火)〜29(土)、10／27(土)
※9／25(火)はC組の公開なし、10／27(土)は文化祭

学校公開日程

10／31(水)15：00〜

9／29(土)10：30〜

9／29(土)11：35〜

大島西

9／29(土)9：45〜9／29(土)、10／15(月)〜19(金)・27(土)
※9／29(土)は午前のみ公開、10／27(土)は文化発表会砂町

9／29(土)14：00〜9／25(火)〜29(土)、10／20(土)
※9／29(土)は午前のみ公開、10／20(土)は文化祭第二砂町

9／29(土)11：15〜9／25(火)〜29(土)、10／27(土)
※9／29(土)は午前のみ公開、10／27(土)は文化祭第三砂町

9／22(土)14：00〜
9／18(火)〜22(土)、10／27(土)
※9／22(土)は道徳授業地区公開講座、10／27(土)は
文化祭

第四砂町

9／29(土)14：00〜9／25(火)〜29(土)、10／27(土)
※9／29(土)は午前のみ公開、10／27(土)は文化祭南砂

9／25(火)〜29(土)、10／20(土)
※9／29(土)は土曜授業参観、10／20(土)は文化祭亀戸

9／29(土)11：00〜9／25(火)〜29(土)第二亀戸

10／13(土)11：00〜10／12(金)・13(土)・15(月)〜17(水)・27(土)
※10／13(土)は午前のみ公開、10／27(土)は文化発表会第三亀戸

9／29(土)14：00〜9／25(火)〜29(土)
※9／29(土)は道徳授業地区公開講座大島

9／29(土)10：40〜9／25(火)〜29(土)第二大島

9／29(土)15：00〜9／29(土)、10／15(月)〜19(金)・27(土)
※9／29(土)は午前のみ公開、10／27(土)は文化発表会

10／27(土)12：00〜10／27(土)・30(火)〜11／2(金)
※10／27(土)は学習活動発表会深川第七

9／29(土)14：30〜9／28(金)・29(土)、10／2(火)〜4(木)・27(土)
※9／29(土)は11：30まで公開、10／27(土)は学芸発表会深川第八

10／20(土)10：45〜10／16(火)〜20(土)有明

9／29(土)11：00〜9／25(火)〜29(土)、10／20(土)
※9／29(土)は土曜授業参観、10／20(土)は文化祭辰巳

9／29(土)11：00〜9／25(火)〜29(土)、10／27(土)
※10／27(土)は文化発表会東陽

9／29(土)13：40〜

10／4(木)16：00〜9／29(土)、10／2(火)〜5(金)
※9／29(土)は午前のみ公開、10／5(金)は終業式深川第三

10／13(土)11：30〜10／13(土)・15(月)〜19(金)・10／27(土)
※10／13(土)は午前のみ公開、10／27(土)は学習発表会深川第四

10／26(金)15：30〜10／16(火)〜20(土)
※10／20(土)は文化祭深川第五

11／2(金)15：30〜10／27(土)・30(火)〜11／2(金)
※10／27(土)は文化祭深川第六

学校説明会

義務教育学校学校公開・学校説明会日程

有明西
学園

学校名

11／1(木)・2(金)・4(日)〜6(火)

学校公開日程

11／4(日)14：00〜

9／16(日)、旧中川(平成橋〜東

大島駅)の水上を利用した｢こうと

うこどもカヌー大会2018｣を実施

します。初心者の小学生を対象と

する大会のため、航行する皆さん

にはご不便、ご迷惑をおかけしま

すが、安全な大会運営にご協力を

お願いします▢問 スポーツ振興課

スポーツ事業担当☎3647-4894、

℻3647-8506

学校説明会

10／26(金)10：45〜
10／25(木)〜27(土)・30(火)・31(水)
※10／25(木)・26(金)は午前のみ公開、10／27(土)は
道徳授業地区公開講座

東砂

10／27(土)14：30〜10／25(木)〜27(土)・30(火)・31(水)
※10／27(土)は道徳授業地区公開講座

亀高

北砂

10／21(日)14：30〜10／19(金)・21(日)・23(火)〜25(木)
※10／21(日)は午前のみ公開南砂

学校名

10／13(土)10：00〜10／11(木)〜13(土)・16(火)・17(水)第七砂町

10／20(土)10：40〜10／15(月)・16(火)・18(木)〜20(土)

10／25(木)〜27(土)・30(火)・31(水)
※10／27(土)は道徳授業地区公開講座

10／29(月)15：00〜

学校公開日程

小名木川

10／27(土)11：35〜

10／29(月)〜11／2(金)第六砂町

学
校
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開
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び
学
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会
は
︑
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︒
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︑
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︑
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○
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○
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［災害情報伝達訓練を実施 8／26(日)8：45ごろ］｢こちらは、江東区役所です。本日、木場公園で総合防災訓練を実施します。ご家庭でも、災害に備えて、

備蓄や事前対策を確認しましょう。｣という内容を、防災行政無線放送をはじめ、さまざまな情報伝達手段で皆さんにお伝えします。詳細は、8／11号の区

報や区ホームページをご確認ください▢問防災課防災計画係☎3647-9584、℻3647-8440

食品中の放射性物質の検査結果

区では、区内で売られている食品や小中学校の給食用の食
材などを検査しています。7月に、区内で売られている食品7
検体、給食用の食材20検体(小中学校4校で各5検体)の合計27
検体を検査しましたが、いずれからも放射性セシウムは検出
されませんでした(検出下限25べクレル／kg)。なお給食用の
食材は、調理する前日に検査をしています※詳細は区ホーム
ページをご覧ください[小中学校についての問合先]学務課給
食保健係☎3647-9177、℻3647-9053[その他検査全般に関す
る問合先]保健所生活衛生課食の安全係☎3647-5812、℻3615
-7171

学校プールの放射性物質の測定結果

7／9、区内の小中学校5校でプールから水を採取し、水中の
放射性ヨウ素131とセシウム134および137を専門機関が測定
しました。結果はすべて検出できる最低濃度を下回り、いず
れも検出されませんでした ▢問 学務課給食保健係☎3647-
9177、℻3647-9053

食品中の放射性物質の検査結果
学校プールの放射性物質の測定結果
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︑
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﹂
︒
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︑
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だ
さ
い
︒

▢時
�
月

日
︵
水
︶
午
後
�
時
～

12

�
時

▢場
こ
う
と
う
若
者
・
女
性
し

ご
と
セ
ン
タ
ー
・
セ
ミ
ナ
ー
ル
ー
ム

︵
亀
戸
�
︱

︱

�

カ
メ
リ
ア
プ
ラ

19

ザ
�
階
︶
▢人
区
内
中
小
企
業
に
勤

務
す
る
社
員

人
︵
申
込
順
︶
※
企

24

業
か
ら
の
申
込
の
み
受
付

▢費
無
料

▢師
和
田
宮
子
︵
キ
ャ
リ

ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
︶

▢申
�
月

日
︵
月
︶
午
前
�
時
半

27

か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
①
会

社
名
②
本
件
窓
口
担
当
者
名
③
参
加

人
数
と
参
加
者
名
④
会
社
電
話
番
号

を
記
入
し
︑
こ
う
と
う
若
者
・
女
性

し
ご
と
セ
ン
タ
ー
へ

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

▢
h
ttp
:/
/
k
o
to
-s
h
ig
o
to
.jp
/

HP▢問
経
済
課
雇
用
支
援
担
当

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

専
任
の
講
師
が
丁
寧
に
運
動
指
導

を
行
い
ま
す
︒

▢時
左
表
の
と
お
り

▢場
健
康
セ
ン

タ
ー
�
階

▢人
中
学
生
を
除
く

歳
15

以
上
の
方

人
︵
区
内
在
住
・
在
学

50

・
在
勤
の
方
を
優
先
し
︑
抽
選
︶
※

ベ
ビ
ー
タ
ッ
チ
は
平
成

年

月
�

29

10

日
～
平
成

年
�
月
�
日
生
ま
れ
の

30

こ
ど
も
と
そ
の
保
護
者
︑
親
子
体
操

は
平
成

年
�
月
�
日
～
平
成

年

26

28

�
月
�
日
生
ま
れ
の
こ
ど
も
と
そ
の

保
護
者
各

組

人
︒
早
朝
リ
フ
レ

25

50

仕
事
と
家
事
・
育
児
の
両
立
は
︑

一
人
で
抱
え
る
問
題
で
は
な
く
︑
夫

婦
の
課
題
で
す
︒
パ
ー
ト
ナ
ー
と
の

協
力
の
ポ
イ
ン
ト
や
職
場
で
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り
方
な
ど
を
︑

ワ
ー
ク
を
通
し
て
学
び
ま
す
︒
復
帰

へ
の
不
安
を
解
消
し
︑
生
活
の
変
化

を
二
人
で
柔
軟
に
乗
り
切
り
ま
し
ょ

う
︒▢時

月
�
日
︵
土
︶
午
前

時
～

10

10

正
午

▢場
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
�
階
第
�
・
�
研
修
室
︵
扇
橋

�
︱

︱

�

パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
内
︶

22

▢人
育
休
中
︑
育
休
予
定
の
方
と
そ

の
パ
ー
ト
ナ
ー

人
︵
申
込
順
︶
※

30

一
人
で
の
参
加
も
歓
迎

▢費
無
料

▢師
山
口
理
栄
︵
育
休
後
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
Ⓡ
︶
▢保
幼
児
︵
�

歳
�

か

月
～
就
学
前
︶

人
程
度
︵
無
料
・
申

10

込
時
要
予
約
︶
※
�
歳
�
か
月
未
満

の
お
子
さ
ん
と
同
伴
受
講
で
き
ま
す
︒

申
込
時
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い

▢申
�
月

日
︵
日
︶
午
前
�
時
か

26

ら
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に

電
話
ま
た
は
窓
口
で

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

ッ
シ
ュ
体
操
︑
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操

は
お
お
む
ね

歳
以
上
の
方
︑
各

40

45

人

▢費
全

回
�
︑
�

�

�

円
︑
全

12

回
�
︑
�

�

�

円
﹇
抽
選
﹈
�

月
�

11日
︵
火
︶
午
前

時
か
ら
健
康
セ
ン

11

タ
ー
�
階
ロ
ビ
ー
︵
見
学
自
由
︶

▢締
�
月

日
︵
金
︶
必
着

31

▢申
往
復
は
が
き
に
①
講
座
名
②
郵

便
番
号
・
住
所
︵
区
外
在
住
の
方
で

区
内
在
勤
の
方
は
勤
務
先
お
よ
び
所

在
地
・
電
話
番
号
︑
区
内
在
学
の
方

は
学
校
名
︶
③
電
話
番
号
④
氏
名

︵
ふ
り
が
な
︶
※
ベ
ビ
ー
タ
ッ
チ
︑

親
子
体
操
は
こ
ど
も
の
氏
名
︵
ふ
り

が
な
︶
・
性
別
・
生
年
月
日
と
保
護

者
の
氏
名
︵
ふ
り
が
な
︶
⑤
年
齢
を

記
入
し
︑
〒

︱

東
陽
�
︱

�
︱

135

0016

�
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

※
ご
家
族
一
緒
に
受
講
希
望
の
方
は
︑

�
枚
の
は
が
き
に
参
加
希
望
者
全
員

の
氏
名
・
性
別
を
記
入
※
同
一
講
座

へ
の
申
込
は
�
人
�
枚
ま
で
で
す
︒

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

▢
h
ttp
:/
/
w
w
w
.k
o
to
-h
s
c
.o
r.

HP
jp

学
校
の
授
業
と
は
一
味
違
う
︑

﹁
面
白
い
﹂・﹁
不
思
議
だ
な
﹂
と
い
う

体
験
が
で
き
る
教
室
で
す
︒
全
�
回

す
べ
て
に
参
加
を
し
て
︑
理
科
の
さ

ま
ざ
ま
な
体
験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
︒

▢時

▢内
下
表
の
と
お
り

▢場
亀
高

小
学
校
︵
北
砂
�
︱

︱

︶
※

20

16

11

月

日
の
み
夢
の
島
熱
帯
植
物
館

10

︵
夢
の
島
�
︱

�
︱

�
︶
で
開
催

▢人
区
内
在
住
の
小
学
�
～
�
年
生

人
︵
抽
選
︶
▢費
無
料

24
▢締
�
月

日
︵
金
︶
消
印
有
効

31

▢申
往
復
は
が
き
に
①
こ
ど
も
サ
イ

エ
ン
ス
教
室
︵
後
期
︶
参
加
希
望
②

住
所
③
氏
名
︵
ふ
り
が
な
︶
④
性
別

⑤
電
話
番
号
⑥
学
校
名
⑦
学
年
⑧
保

護
者
名
を
記
入
し
︑
〒

︱

区
役

135

8383

所
学
校
支
援
課
学
校
支
援
係
へ

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

こ
ど
も
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
ま
ち

づ
く
り
を
目
指
し
︑
子
育
て
パ
ー
ト

ナ
ー
と
し
て
応
援
し
た
い
と
お
考
え

の
方
︑
ぜ
ひ
受
講
し
て
み
ま
せ
ん
か
︒

講
座
を
修
了
し
た
方
は
︑
子
ど
も
家

庭
支
援
セ
ン
タ
ー
︵
み
ず
べ
︶
で
行

っ
て
い
る
﹁
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ひ
と
と

き
保
育
﹂
の
保
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
活
動
で
き
ま
す
︒

▢時
�
月
�
日
～

月

日
の
水
曜

10

17

︵
全
�
回
︶
午
後
�
時
～
�
時

▢場

豊
洲
文
化
セ
ン
タ
ー
�
階
第
�
研
修

室
︵
豊
洲
�
︱

�
︱

︶
18

▢人
区
民
の
方

人
程
度
︵
抽
選
︶

20

▢費
無
料

▢内
江
東
区
の
子
育
て
支

援
施
策
︑
子
育
て
支
援
の
基
本
思
想
︑

現
在
の
子
育
て
家
庭
の
状
況
と
支
援
︑

自
分
自
身
の
気
持
ち
の
理
解
︑
み
ず

べ
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ひ
と
と
き
保
育
に

つ
い
て
︑
ほ
か

▢師
新
澤
誠
治
︵
み

ず
べ
の
会
代
表
︶
︑
甲
斐
恵
美
︵
さ

か
え
・
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
長
︶
︑
瀬

あ
め
細
工
は
︑
煮
詰
め
た
水
あ
め

を
棒
︵
葭よ

し

︶
の
先
に
付
け
︑
握
り
鋏

ば
さ
み

と
手
︵
指
︶
を
使
っ
て
客
の
注
文
ど

お
り
の
形
に
細
工
し
︑
細
筆
で
彩
色

す
る
技
術
で
す
︒
今
回
は
︑
平
成
29

年
度
︑
江
東
区
の
無
形
文
化
財
と
し

て
新
た
に
指
定
さ
れ
た
青
木
喜
さ
ん

の
技
術
を
ご
覧
い
た
だ
き
ま
す
︒
現

在
︑
常
設
展
示
室
内
の
﹁
匠
の
粋
品

処
﹂
に
も
作
品
を
展
示
し
て
い
ま
す
︒

あ
わ
せ
て
ご
見
学
く
だ
さ
い
︒

▢時
�
月
�
日
︵
日
︶
午
後
�
時
半

～
�
時
半

▢費
大
人
�
�
�
円
︑
小

・
中
学
生

円
︵
観
覧
料
︶
※
小
中

50

学
生
は
保
護
者
同
伴
﹇
出
演
﹈青
木
喜

︵
区
指
定
無
形
文
化
財
保
持
者
︶

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢場

▢問
深
川
江
戸
資
料
館
︵
白
河

�
︱

�
︱

︶
28☎

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

川
未
佳
︵
臨
床
心
理
士
︶
ほ
か

▢締
�
月

日
︵
木
︶

30

▢申
�
月

日
︵
水
︶
か
ら
電
話
で

22

東
陽
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

︵
午
前

時
～
午
後
�
時
︶

10

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

科学の力を使った手品に
挑戦

内容

※いずれも9：30〜12：00

10／6
(土)

12／15
(土)

熱帯植物館探検ツアー11／10
(土)

9／29
(土)

いろいろな種類の砂糖菓
子を作ろう

11／17
(土)

日時

静電気を使った面白実験
をしよう

シャボン玉の不思議な世
界を体験しよう

10／2〜12／18の火曜(10／9を
除く全11回)9：00〜10：00

日時

※妊娠されている方はご遠慮ください。

ZUMBAⓇ

リフレッシュ
体操

10／7〜12／23の日曜(全12回)
11：00〜12：30

わくわく親子
体操

気功

10／2〜12／18の火曜(10／9を
除く全11回)13：00〜13：50

早朝リフレッ
シュ体操

ベビータッチ

講座名

10／6〜12／22の土曜(11／3を
除く全11回)9：15〜10：15

スタイルアッ
プピラティス

10／6〜12／22の土曜(11／3を
除く全11回)10：30〜11：30

マットピラテ
ィス

10／6〜12／22の土曜(11／3を
除く全11回)18：00〜19：00

エアロボクシ
ング

10／6〜12／22の土曜(11／3を
除く全11回)19：15〜20：15

10／3〜12／19の水曜(全12回)
10：45〜11：45

10／2〜12／18の火曜(10／9を
除く全11回)10：10〜11：10

シェイプヨガ

10／4〜12／20の木曜(全12回)
9：00〜10：00

モーニング
ヨガ

10／4〜12／20の木曜(全12回)
10：15〜11：15yoga

10／4〜12／20の木曜(全12回)
11：30〜12：30

コアセット
ヨガ

10／4〜12／20の木曜(全12回)
19：00〜20：00

カロリーバー
ナーエアロ

10／5〜12／21の金曜(11／23を
除く全11回)19：30〜20：30フラダンス

10／2〜12／18の火曜(10／9を
除く全11回)11：30〜12：30

ビューティー
シェイプ

10／2〜12／18の火曜(10／9を
除く全11回)19：00〜20：00

エアロ＆
ピラティス

10／3〜12／19の水曜(全12回)
9：15〜10：15ロコモヨガ

10／3〜12／19の水曜(全12回)
19：00〜20：00
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皆さんご存じですか？日本語で使っている｢敬語｣は英
語にはありません。ただし、丁寧な表現方法はあります。
今回は丁寧な表現のひとつ、｢Would you like｣の使い方
についてです。

レッスン23 ｢親切な英語のおもてなし①｣

｢Would you like｣は｢〜はいかがです
か？｣という意味です。外国の方に何かを
試食して欲しいときや、観光のチラシを渡
したいとき、｢Would you like one？｣と先に聞いたほ
うが相手もビックリしませんし、｢Yes｣と答えてくれる
ことが多いでしょう。ですが、｢No, thank you｣と断ら
れても、笑顔で｢No problem｣と言って、見送ってあげ
ましょう▢問 オリンピック・パラリンピック開催準備課
☎3647-5513、℻3699-8771

江
東
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ま
つ
り
は

﹁
わ
を
つ
く
ろ
う
・
し
り
あ
い
・
ふ

れ
あ
い
・
た
す
け
あ
い
﹂
を
テ
ー
マ

に
︑
区
民
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
対
す

る
理
解
や
関
心
を
深
め
な
が
ら
︑
新

た
に
市
民
活
動
を
始
め
る
方
々
へ
の

き
っ
か
け
と
な
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
︒

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
者
は
も
ち
ろ
ん
︑

何
か
始
め
て
み
た
い
と
考
え
て
い
る

方
も
大
歓
迎
！
こ
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
︒

▢時
�
月
�
日
︵
土
︶
午
前

時
～

10

午
後
�
時
半

▢場
江
東
区
文
化
セ
ン

タ
ー
︵
東
陽
�
︱

︱

�
︶
▢費
入

11

場
無
料

▢内
○
福
祉
体
験
︵
車
い
す
︑

手
話
︑
点
字
︑
盲
導
犬
ふ
れ
あ
い
教

室
等
︶
○
演
奏
︵
金
管
バ
ン
ド
︑
吹

奏
楽
︑
和
太
鼓
︑
ジ
ャ
ズ
等
︶
○
お

た
の
し
み
コ
ー
ナ
ー
︵
模
擬
店
︑
こ

ど
も
工
作
︑
リ
サ
イ
ク
ル
ブ
ッ
ク
販

売
︑
こ
ど
も
手
作
り
体
験
︑
お
楽
し

み
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
等
︶
○
活
動
Ｐ

Ｒ
︵
区
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
活
動

Ｐ
Ｒ
︑
演
芸
コ
ー
ナ
ー
︑
企
業
の
社

秋
か
ら
始
ま
る
健
康
・
教
養
教
室

の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
︒
今
年
度

か
ら
︑
申
込
期
間
を
拡
大
し
ま
し
た
︒

時
間
帯
に
よ
っ
て
は
窓
口
の
混
雑
が

予
想
さ
れ
ま
す
︒
あ
ら
か
じ
め
ご
了

承
く
だ
さ
い
︒

▢人
区
内
在
住
の

歳
以
上
の
方
で
︑

60

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
登
録
者
︵
未
登

会
貢
献
活
動
の
紹
介
等
︶
○
特
別
企

画
﹁
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
ポ
ー
ツ
体

験
﹂
︵
ボ
ッ
チ
ャ
︑
シ
ッ
テ
ィ
ン
グ

バ
レ
ー
︶
○
復
興
・
福
祉
作
業
所
応

援
市
︵
区
内
福
祉
作
業
所
︑
福
島
避

難
者
に
よ
る
手
工
芸
品
販
売
等
︶

※
コ
ー
ヒ
ー
と
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
の
無

料
配
布
あ
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●これを試してみませんか？：Would you like to try

this？(ウッデュー・ライク・トゥ・トライ・ディス？)

●なにかお手伝いしましょうか：Would you like some

help？(ウッデュー・ライク・サム・ヘウプ？)

●一ついかがですか？：Would you like one？

(ウッデュー・ライク・ワン？)

保健つづき

食育応援講座｢野菜を使って

親子deクッキング！｣
野菜や果物などを使って、親子で

一緒に楽しく料理と試食をします

▢時 9／20(木)13：30〜15：00▢場 城東
南部保健相談所4階調理室▢人 3歳〜
未就学幼児と保護者12組(抽選)※兄
弟など対象者以外の受け入れ不可

▢費 無料▢内 お話、調理実習と試食

▢締 9／3(月)必着▢申 往復はがきに
①講座名②子および保護者氏名(ふ
りがな)③子の年齢④郵便番号・住
所⑤電話番号を記入し、〒136-0076
南砂4-3-10城東南部保健相談所栄養
士へ☎5606-5001、℻5606-5006

スポーツ会館
9／16(日)午前・午後の大体育室(ビ
ーチボール・バドミントン)、9／17(月
・祝)9：30〜16：15のプールの2コー
スの一般公開を中止。大会等開催の
ため▢問 スポーツ会館☎3649-1701、
℻3649-3123

きこえとことばの相談会
｢呼んでもなかなか振り向かない｣、
｢ことばの発達が遅いかも｣、｢聞き
直しが多い｣等、気になることがあ
れば、お気軽にご連絡ください。ご
希望に応じて、お子さんに合わせた
聴力測定やことばの検査などを実施
できます。相談時刻を調整しますの
で、まずはご連絡ください▢時 8／29
(水)12：30〜17：00▢場 大塚ろう学校
城東分教室(大島6-7-3都立城東特別
支援学校内) ▢内 聴力測定、発音や
ことばの発達に関する相談、学習や
進路に関する相談等▢問 大塚ろう学

校城東分教室(三重)☎3685-9100、
℻3682-2159▢ｅ ml-ootsukarou06
22@section.metro.tokyo.jp
環状第2号線施設見学会

▢時 9／15(土)(荒天時は9／22(土))
12：00〜16：00(最終入場15：30) ▢場
築地大橋(中央区築地5)〜豊洲大橋
(豊洲6) ▢人 どなたでも ▢費 無料

▢内 環状第2号線(築地〜豊洲)の施
設見学会※詳細は東京都建設局ホー
ムページ(▢HP http://www.kense
tsu.metro.tokyo.jp)をご覧くださ
い▢申 当日直接会場へ▢問 東京都第
一建設事務所環二工事課工務担当☎

3542-0697
親子ふれあいスポーツ観戦事業
日本選手権水球競技に無料で招待
します▢時 10／7(日)9：30▢場 東京辰
巳国際水泳場 ▢人 親子10組(抽選)

▢費 無料▢締 9／24(月・祝)必着▢申
往復はがきに①大会名②氏名③年齢
④学年⑤性別⑥郵便番号・住所・電
話番号を記入し、〒135-0053辰巳2-
8-10東京辰巳国際水泳場へ☎5569-
5061、℻5569-5068

｢チャイルドライン｣

傾聴ボランティア養成講座
こどもがかける専用電話｢チャイ

ルドライン｣を受けるボランティア
の講座です。こどもたちの現状や傾
聴スキルなどを学びます▢時 10／5〜
12／14までの金曜夜間または土曜午
後(全10回) ▢場 総合区民センター
(大島4-5-1)、早稲田大学戸山キャ
ンパス(新宿区戸山1-24-1)▢人 20歳
以上の方20人(抽選) ▢費 20,000円

▢内 講義、ロールプレイなど▢師 片
岡摩樹子(カウンセラー)ほか▢締 9／
24(月・祝)▢申 ファクスまたはメー
ルに①氏名②住所③電話番号④メー
ルアドレスを記入し、こうとう親子

センター事務局へ☎・℻3632-1717

▢ｅ info@kotooyako.com
ジュニア育成水泳教室
競技ルールを学び、飛び込み練習
をして25mのタイムを測定します

▢時 9／17(月・祝)9：30〜11：30 ▢場
スポーツ会館(北砂1-2-9)▢人 25m
泳げる小学生40人(抽選) ▢費 無料

▢締 9／5(水)必着▢申 往復はがきに
①住所②氏名③年齢④学年⑤電話番
号⑥性別⑦保護者の名前を記入し、
〒135-0003猿江2-14-1江東区水泳連
盟(阿部)へ☎090-7247-4966
さわやかスイミング

▢時 9／4〜12／18の火曜(9／25、10／9
を除く全14回)9：30〜11：30▢場 スポ
ーツ会館(北砂1-2-9)▢人 女性10人
(申込順) ▢費 11,500円(保険料込)

▢申 8／25(土)から電話で江東区水泳
連盟(羽

は

下
が

)☎070-5541-9077
ホビースイミング

▢時 9／7〜12／21の金曜(11／23を除く
全15回)18：30〜20：30 ▢場 スポーツ
会館(北砂1-2-9)▢人 高校生以上の
四泳法泳げる方5人(申込順) ▢費
12,000円(保険料込)▢申 8／25(土)か
ら電話で江東区水泳連盟(福田)☎
090-2624-2930
ころばぬさきのプール

▢時 9／4〜12／18の火曜(9／25、10／9
を除く全14回)9：30〜11：30▢場 スポ
ーツ会館(北砂1-2-9)▢人 男性・女
性各10人(申込順) ▢費 11,500円(保
険料込)▢申 8／25(土)から電話で江
東区水泳連盟(石井)☎090-3904-
7559
大江戸ソーラン祭り2018
今年も区内外から多数のよさこい

ソーランチームが参加。東京スカイ
ツリーⓇをバックに華やかな演舞が
木場公園を彩ります。一般客参加の
総踊りは圧巻です ▢時 9／2(日)9：30
〜17：00(雨天の場合一部中止) ▢場
都立木場公園▢内 約43チームによる
演舞の他、模擬店多数[主催]大江戸

ソーラン祭り実行委員会[後援]江東
区ほか▢申 当日直接会場へ▢問 大江
戸ソーラン祭り事務局☎3683-0313
アンサンブル新東名

大人のための朗読コンサート
懐かしのメロディーと本の朗読。
ストーリーと調和した音楽を楽しめ
るコンサートです▢時 9／8(土)14：00
開演(13：30開場) ▢場 ティアラこう
とう小ホール(住吉2-28-36)▢人 140
人(申込順) ▢費 2,500円(前売り）、
3,000円(当日) ▢内 チェロ・コント
ラバス4本と打楽器による低音アン
サンブル▢申 8／25(土)からファクス、
メールに①名前(ふりがな)②住所③
電話番号④チケット枚数を記入し、
アンサンブル・ストークス(中村)へ
※ホームページ(▢HP https://shin
tomei.stores.jp/)からも申込でき
ます☎090-1111-3387、℻5875-4650

▢ｅ shintomei.cq@dc4.so-net.
ne.jp[区民無料招待]▢人 区内在住
の方5人(抽選)※ファクス、メール
に上記①〜④および｢招待希望｣と記
入し、8／26(日)までに申込(当選者
には8／31(金)までに連絡)
夏の響宴〜大学をつなぐ音楽の

祭典 夏の学生音楽祭

▢時 9／3(月)14：30開演(14：00開場)

▢場 豊洲シビックセンターホール
(豊洲2-2-18)▢人 300人(途中の入退
場自由)▢費 無料▢内 ドビュッシー
・亜麻色の髪の乙女、ベートーヴェ
ン・告別、ショパン・バラード第3番
・第4番ほか[出演]東京工業大学プ
ラタナスの会、Nopia東京外国語大
学ピアノサークル、Scherzandoピ
アノ室内楽サークル(一橋大学)、東
京医科歯科大学ピアノの会、東京大
学室内楽の会、電気通信大学ピアノ
の会▢申 当日直接会場へ▢問 夏の学
生音楽祭実行委員会(永山)☎050-
6866-5123▢ｅ student.music.festi
val2017@gmail.com ▢HP https://
smf2017.wixsite.com/2017smf

平成30年(2018年)�月21日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)
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［Jアラートによる全国一斉情報伝達試験 8／29(水)11：00ごろ］

｢これはJアラートのテストです｣という内容を、防災行政無線放送をはじめ、さまざまな情報伝達手段で皆さんにお伝えする試験を実施します。詳細は、

8／11号の区報や区ホームページをご確認ください▢問危機管理課危機管理係☎3647-9382、℻3647-9651
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地域で活動する団体のイベント・活動情報などが集まるポータルサイトです。情報収集・発信の場としてご活用下さい。

［パソコンから］http://kotocommu.net/［携帯電話から］http://genki365.net/gnkk22/i/

※右記の二次元コードからも入れます▢問地域振興課区民協働推進担当☎3647-8570、℻3647-8441

講座・催しものつづき

児童会館

陶芸教室・天体観望会
1．陶芸教室｢葉っぱで模様を付けて

みよう！お皿作り｣

▢時 9／8(土)①14：00〜15：00②15：30
〜16：30▢人 区内在住で①4歳以上の
幼児10人②小・中学生10人※小学2
年生以下は保護者同伴(抽選、結果
は当選者にのみ8／31(金)連絡)[持ち
物]エプロン、手拭きタオル、好きな
葉っぱ▢師 蒲田里奈
2．天体観望会｢こと座リング状星

雲｣

▢時 9／8(土) ▢集 19：30に2階ホール

▢人 どなたでも60人(抽選、結果は
当選者にのみ9／1(土)連絡)※小学生
以下は保護者の申込と当日の付添が
必要▢師 有賀真由美・山内康晃※雨
天・曇天の場合は、2階ホールで1時
間程度星空解説
※いずれも▢場 児童会館(住吉1-9-
8)▢費 無料▢締 8／30(木)▢申 児童会
館に電話または窓口で☎3633-6911、
℻3633-6936
江東区民バスケットボール大会

(小学生の部)

▢時 10／21(日)、11／3(土・祝)・4(日)

▢集 9：00▢人 区内在住・在学・在団
の小学生チーム▢費 1チーム1,000円

▢締 9／20(木)▢申 スポーツ会館およ
び各スポーツセンターにある申込書
に記入し、各窓口で[代表者会議]9／
29(土)18：30〜、深川スポーツセン
ター2階研修室※申込チームは必ず
出席し、参加費を持参してください

▢場 ▢問 深川スポーツセンター(越中
島1-2-18)☎3820-5881、℻3820-5884
ゼロから始める｢シーサイド

マラソン完走練習会｣
有明周辺の観光ランを楽しみなが
ら、体力と筋力を付けます。希望者
は初日と最終日に体組成測定を行い、
必要に応じ専門講師がアドバイスし
ます。また、9／15(土)〜12／14(金)
は区内スポーツセンターのトレーニ
ング室が利用できます▢時 9／15(土)
・22(土)・23(日・祝)・30(日)、10
／6(土)・13(土)・20(土)・27(土)、
11／10(土)・17(土)10：00〜11：30(全
10回)▢場 有明スポーツセンター周

辺▢人 区内・在住・在勤のシーサイ
ドマラソン当選者25人(申込順)▢費
8,000円(区営のスポーツセンター共
通トレーニング室定期券3か月を購
入)▢申 8／25(土)10：00から電話で有
明スポーツセンター☎3528-0191、
℻3528-0192
ハーフマラソン対策練習会

▢時 9／18〜11／20の火曜(9／25、10／9
を除く全8回)19：30〜21：00▢場 亀戸
スポーツセンターとその周辺▢人 16
歳以上の区内在住・在勤・在学のハ
ーフマラソン出場経験者で自己ベス
トが2時間から2時間15分程度の方30
人(今年の江東シーサイドマラソン
当選者を優先し、抽選)▢費 6,400円

▢締 9／4(火)必着 ▢申 往復はがきに
①氏名(ふりがな)②住所③電話番号
④年齢⑤性別⑥ハーフマラソン自己
ベスト記録と大会名⑦江東シーサイ
ドマラソン出場権の有無⑧区内在勤
の方は勤務先所在地・電話番号、区
内在学の方は学校名を記入し、〒
136-0071亀戸8-22-1亀戸スポーツセ
ンターハーフマラソン対策講座係へ
郵送または窓口(はがき持参)で☎

5609-9571、℻5609-9574
シルバースポーツフェスタ

｢ボッチャ講習会｣
ボッチャのルールや楽しさを学び
ます▢時 9／17(月・祝)10：00〜11：30
(受付9：45〜)▢場 亀戸スポーツセン
ター(亀戸8-22-1)▢人 65歳以上の方
(家族の同時参加可)30人(申込順)※
障害をお持ちの方で介助が必要な方
は介助者同伴で参加▢費 無料▢締 9／
8(土)※定員になりしだい終了▢申 8
／25(土)から電話、窓口またはファ
クスに氏名・電話番号を記入し、亀
戸スポーツセンターへ☎5609-9571、
℻5609-9574
知的障害のある方向けの

スポーツ体験会
ボッチャ競技会体験(優勝チーム

は表彰)とふうせんバレー体験を行
います。チーム分けはスポーツセン
ターで行いますので、一人でも友達
同士でもお気軽にご参加ください※
介助が必要な方には介助者の付き添
いをお願いします▢時 9／22(土)14：
00〜16：00(受付13：30)▢場 深川北ス

ポーツセンター体育室(平野3-2-20)

▢人 小学生以上で知的障害のある方
30人(申込順)▢費 無料▢締 9／12(水)

▢申 8／28(火)9：00から電話、窓口ま
たはファクスに①氏名②住所③日中
連絡ができる電話番号を記入し、深
川北スポーツセンターへ☎3820-
8730、℻3820-8731
障害者福祉センター

体操教室・陶芸教室・絵手紙教室
1．リフレッシュ体操教室(3期)

▢時 10／2〜11／27の火曜(10／9を除く
全8回)10：00〜11：00▢人 区内在住の
障害者・難病の方20人(9／3(月)10：
30から公開抽選)
2．陶芸教室(後期)

▢時 10／10〜平成31年2／27の第2・4
水曜[午前コース]10：00〜12：00[午
後コース]13：30〜15：30(いずれも12
／26を除く全9回)▢人 区内在住の障
害者・難病の方、各コース10人(9／3
(月)10：40から公開抽選)
3．絵手紙教室(後期)

▢時 10／11〜平成31年2／14の第2木曜
(全5回)10：00〜12：00 ▢人 区内在住
の障害者・難病の方20人(9／3(月)10：
50から公開抽選)
※いずれも▢場 障害者福祉センター

▢費 地域活動支援センター事業利用
者負担金(1回240円※生活保護受給
者・住民税非課税の方などは免除)
および、2は教材費500円(釉薬代等
全9回分)・粘土代(1kg194円)(実費)、
3は教材費500円(モチーフ代全5回
分)・画材代5,448円(送料込・初めて
の方のみ)(実費) ▢締 9／2(日)必着

▢申 往復はがき(1教室につき1枚)に
教室名・住所・氏名・年齢・電話(フ
ァクス)番号・障害名(病名)・障害の
等級を記入し、〒135-0011扇橋3-7-
2障害者福祉センターへ郵送または
窓口(はがき持参)で☎3699-0316、
℻3647-4918

がんの夜間相談窓口(9月分)
｢がんの疑いがある｣｢診断を受け
た｣｢治療を始めた｣など、患者や家
族の方の不安や疑問に思うことを相

談できます。お気軽にご利用くださ
い ▢時 9／7(金)18：00〜20：00 ▢場 マ
ギーズ東京(豊洲6-4-18) ▢費 無料

▢申 当日直接会場へ▢問 健康推進課
がん対策・地域医療連携係☎3647-
5889、℻3615-7171
休日版両親学級(10月分)

▢時 ▢場 下表のとおり ▢人 区内在住
で初めて赤ちゃんを迎えるご夫婦50
組(抽選)▢費 無料▢内 先輩パパ・マ
マ体験談、講演、参加者との交流ほ
か▢申 往復はがきに①江東区休日版
両親学級希望②参加希望日(第2希望
まで記入可※第2希望は第1希望より
遅い日程※出産予定月により、11月
以降の日程を第2希望にできます。
詳細は下記ウェブサイトを参照)③
夫婦の名前・ふりがな④住所⑤電話
番号⑥出産予定日を記入し、〒105-
0021港区東新橋2-9-5パラッツォマ
レーア6階(株)メディカルワールド
江東区両親学級係へ郵送またはウェ
ブ(▢HP http://www.medicalwo
rld.co.jp/kotokyujituryoshin.
html)で▢問 (株)メディカルワール
ド(委託事業者)☎ 5404 - 4830、℻

5401-4757、城東保健相談所☎3637-
6521、℻3637-6651、深川保健相談所
☎3641-1181、℻3641-5557、深川南
部保健相談所☎5632-2291、℻5632-
2295、城東南部保健相談所☎5606-
5001、℻5606-5006

HIV・梅毒抗体検査・相談(9月分)

▢時 下表のとおり▢費 無料▢内 匿名
で実施できます▢申 当日直接会場へ

▢場 ▢問 城東保健相談所(大島3-1-3)
☎3637-6521、℻3637-6651

PC版 携帯版

9／8(土)〜
22(土)

申込期間※

※郵送の場合は必着

江東区文化
センター(東
陽4-11-3)

10／21(日)
13：30〜
16：00

総合区民セ
ンター(大
島4-5-1)

10／13(土)
13：30〜
16：00

会場開催日

12〜3月
出産予定
の方

12〜3月
出産予定
の方

対象者

9／16(日)〜
30(日)

�
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●食の安全については、食の安全係☎3647-5812へ ●シックハウスについては、シックハウス相談窓口☎3647-5862へ ●上記以外の医療については、医療相談窓口☎3647-5870へご
相談ください。

対象住所
対象者

は予約制です。電話、ファクスまたは直接各保健相談所へお申し込みください。
※�清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・

住吉・毛利・木場・東陽・新砂（�丁目�番）・南砂（�丁目�番�号〜�号・�番〜	番）にお住まいの方
※�東砂
〜�丁目・南砂（�丁目�番�号〜�号・�番〜	番を除く）・新砂（�丁目�番を除く）・新木場・夢の島・若洲にお住まいの方

7(金)
13：30〜15：30偶数月に実施高齢者精神保健相談

下欄※2をご参照くだ
さい

塩浜・枝川・豊洲・東雲・
有明・辰巳・潮見・青海
にお住まいの方

区分

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10

☎5606-5001
℻5606-5006

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

9月の健康相談等

一般精神保健相談

思春期精神保健相談

子育て相談

酒害相談

13(木)
13：30〜15：30

下欄※1をご参照くだ
さい

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

21(金)
13：30〜15：30

亀戸・大島・北砂・東砂
（1丁目〜5丁目）にお住
まいの方

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

今回の予定は
ありません

28(金)
13：30〜15：30

7(金)・21(金)
14：00〜16：00

4(火)
14：00〜16：00

19(水)
14：00〜16：00

28(金)
13：30〜15：30

5(水)・19(水)
14：00〜16：00

12(水)9：30〜11：00
28(金)13：30〜15：30

12(水)
9：30〜11：00

21(金)
13：30〜15：30

11(火)・26(水)
14：00〜16：00

7(金)・27(木)
13：30〜15：30

13(木)
14：00〜15：30

7(金)・28(金)
13：30〜15：30

7(金)・21(金)
13：30〜15：30一般区民

10(月)
13：30〜15：00

3(月)・10(月)
9：00〜15：30

難病療養相談

栄養相談

14(金)
13：30〜15：30

1歳児・2歳児歯科相談

今回の予定は
ありません

5(水)・28(金)
9：00〜15：30

20(木)
13：30〜15：00

13(木)・26(水)
9：00〜15：30

27(木)
13：30〜15：30

3(月)・10(月)
9：00〜15：30

（個別通知制）

9〜10か月児の保護者

1歳6か月〜2歳児の保護者

満3歳になったお子さん
（個別通知制）

平成28・29年8月生まれ

両親学級（平日版）

4か月児健康診査

育児学級

3歳児健康診査

12(水)9：30〜11：30

19(水)9：30〜11：30

12(水)・19(水)・27(木)

14(金)・21(金)・28(金)
13：30〜16：00

4(火)・11(火)・19(水)・25(火)

19(水)9：30

26(水)9：30

12(水)・18(火)・26(水)

対象者には個別に郵送でご案内します

赤ちゃんが産まれる
ご夫婦

11(火)9：30〜

18(火)9：30〜

11(火)・18(火)

14(金)・21(金)・28(金)
13：30〜16：00

11(火)・19(水)・25(火)

13(木)9：30

26(水)9：30

12(水)・18(火)・26(水)

14(金)・21(金)・28(金)
13：30〜16：00

13(木)・20(木)・26(水)

12(水)・19(水)・26(水)
13：30〜16：00

3(月)・25(火)

10／1(月)結果日

9／10(月)検査日

日 程

10：00〜10：30

9：00〜10：00

受付時間
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都営シルバーピア(高齢者向)の

入居者募集
[都営シルバーピア(江東区割当)]あ
き家(65歳以上単身者向)2戸、あき
家(二人世帯向)1戸[申込用紙配布期
間]9／3(月)〜11(火)※土・日曜を除
く[申込用紙配布場所]住宅課(区役
所5階2番)、豊洲特別出張所・各出張
所▢締 9／14(金)必着▢申 申込用紙に
記入し、〒135-8383区役所住宅課住
宅管理係へ☎3647-9464、℻3647-
9268
介護保険要介護認定調査業務の

委託先事業者を募集
区では、区内の認定調査業務の一
部を民間事業者に委託しています。
そこで、新たに認定調査の委託先事
業者を募集します。調査業務を受託
希望の事業者の方は下記までお問い
合わせください[委託先]区内に事業
を展開する居宅介護支援事業者[委
託条件]月3件以上の調査を継続して
行えること等▢申 介護保険課調査係
に事前に電話のうえ、お送りする関
係書類に記入し、〒135-8383区役所
介護保険課調査係へ郵送または持参
☎3647-9497、℻3647-9466
平成30年度特別区民税・都民税

(普通徴収)第2期納期限8／31(金)
平成30年度の特別区民税・都民税
(普通徴収)第2期分の納期限は8／31
(金)です。お近くのコンビニエンス
ストア、金融機関、郵便局、納税課
(区役所5階7番)、豊洲特別出張所・
各出張所で期限までに納めてくださ
い。また、金融機関のペイジー対応
ATM、携帯電話やパソコンからの
クレジットカード、インターネット
バンキングによる納付もできます。
詳しくは、納税通知書に同封しまし
たチラシまたは区ホームページでご
確認ください▢問 納税課収納推進係
☎3647-2063、℻3647-8646[納付の
相談]納付方法の相談は随時行って
いますので、お早めにご連絡くださ
い ▢問 納税課徴収第一・第二係☎

3647-4153、℻3647-8646
児童手当・児童育成手当現況届

の提出を忘れずに
児童手当・児童育成手当を受給し
ている方が、6月分以降も引き続き
受給するには現況届の提出が必要で
す。受給されている方には6月に現
況届をお送りしていますので、まだ
提出されていない方は、提出してく
ださい。児童手当は所得制限限度額
を超えている方にも特例給付の支給
があります▢問 子育て支援課給付係
☎3647-4754、℻3647-9196
10月から特定保健指導を開始
江東区国民健康保険に加入してい
る40歳以上の方に6／21から健康診査
を実施しています。この健診を受診
した方のうち、74歳以下でメタボリ
ックシンドローム(内臓脂肪症候群)
が疑われる方やその予備群と考えら
れる方を対象に10月から特定保健指
導を開始します。対象の方には8月
下旬以降に随時、手紙・電話でご案
内します。ぜひご参加ください※特
定保健指導は、区が(株)ベネフィッ
トワン・ヘルスケアに業務委託して
実施します▢費 無料▢内 生活習慣病
予防のために、保健師等専門スタッ
フが生活習慣の改善に向けた的確な
アドバイスを行います。また、ご自
身の健康状態に合わせた計画を立て、
継続できるようにサポートします
[健康診査をまだ受診されていない

方へ]忘れずに受診しましょう。平
成31年2／20(水)まで実施しますが、
締切前は大変混み合いますので早め
の受診をおすすめします▢問 医療保
険課医療保健係☎3647-8516、℻

3647-8443
司法書士による法律相談会(9月)

▢時 9／5(水)・19(水)※いずれも14：
00〜16：00(受付13：30〜。混雑状況
により時間内に受付を終了する場合
があります)▢場 区役所2階区民ホー
ル ▢人 20人程度(先着順) ▢費 無料

▢内 相続、遺言、贈与、成年後見、
不動産登記、株式会社等の設立・役
員変更等、金銭問題、その他法律問
題▢申 当日直接会場へ▢問 東京司法

書士会墨田・江東支部☎3635-1900、
広報広聴課広聴相談係☎3647-2364、
℻3647-9635
分譲マンション無料相談会

▢時 9／12(水)13：00〜16：00(1件1時
間以内)▢場 区役所7階74会議室▢人
区内分譲マンションの管理組合役員
および区分所有者▢費 無料▢内 分譲
マンションの維持管理に関するさま
ざまな問題に対応するための無料相
談会(要予約)[相談員]マンション管
理士 ▢締 9／7(金) ▢申 8／27(月)から
住宅課住宅指導係(区役所5階1番)に
電話、ファクスまたは窓口で☎3647
-9473、℻3647-9268
年金相談
区役所では毎月社会保険労務士に
よる年金相談を実施しています。事
前予約等は必要ありません。年金に
関することは、どんなことでもお気
軽にご相談ください。ただし、個別
の受給資格等に関わるご相談は、江
東年金事務所をご利用ください。江
東年金事務所では、平日に加え、第
2土曜に年金相談を実施しています。
その他街角の年金相談センター江東
もご利用ください※本人確認のため、
年金手帳や年金証書などをお持ちく
ださい ▢問 区民課年金係☎3647-
1131、℻3647-9415

多重債務110番
多重債務問題は一人で悩まず早め
にご相談ください。東京都の無料特
別相談｢多重債務110番｣と連携して、
特別相談(電話・窓口)を実施します

▢時 9／3(月)・4(火)9：30〜16：00▢場

▢問 消費者センター(扇橋3-22-2)☎
3647-9110(相談専用)、℻5683-0318
ファミリー・サポート協力会員

募集
育児の手助けが必要な方(生後57

日〜小学校3年生までの児童の保護
者)の援助を行う協力会員を募集し
ています[活動内容]協力会員の自宅
を利用しての一時預かり、保育園・
幼稚園への送迎、その後の預かりな
ど[活動時間]原則7：00〜22：00(協力
可能な時間内で実施)[登録要件]区
内在住で、20歳以上の心身ともに健
康な方。資格・経験・性別は問いま
せん[謝礼金]活動時間・曜日により
1時間800円または1,000円[協力会員
登録養成講座(要予約)] ▢時 9／25
(火)10：00〜16：20、9／26(水)10：00
〜15：20、9／28(金)13：10〜16：30※
登録には3日間すべてに参加する必
要があります▢場 豊洲文化センター
第2研修室等(豊洲2-2-18)▢申 8／27
(月)から電話でファミリー・サポー
ト・センター事務局(社会福祉協議
会内)へ☎5683-1573、℻5683-1570
赤い羽根共同募金地域配分

(B配分)申請受付
赤い羽根共同募金運動で集められ
た募金を江東区内の福祉施設・福祉
団体に助成(配分)します※詳細はホ
ームページをご覧ください[実施]共
同募金会江東区協力会[受付期間]9／

12(水)〜14(金)▢問 社会福祉協議会
福祉サービス課(東陽6-2-17高齢者
総合福祉センター内)☎3647-1898、
℻5683-1570▢HP https://koto-sha
kyo.or.jp

江東5区広域避難推進

シンポジウム

▢時 9／30(日)14：00〜16：30▢場 足立
区役所中央館2階ホール(足立区中央
本町1-17-1)※足立区まで大型バス
で送迎します。出発時間・集合場所
等は後日お知らせします ▢人 10人
(抽選)▢費 無料▢内 江東5区の大規
模水害に関する講演、パネルディス
カッション▢締 9／10(月)必着▢申 は
がき(1枚2人まで)にシンポジウム参
加希望、参加希望者全員の氏名(ふ
りがな)・郵便番号・住所・電話番号
を記入し、〒135-8383区役所防災課
防災計画係へ☎3647-9584、℻3647-
8440
深川東京モダン館

おきがる講座、講談、寄席
1．おきがる講座

コーヒーやお茶を飲みながら区の
歴史を学ぶ講座です▢時 9／4(火)①
13：00〜14：30②15：00〜16：30▢人 各
回30人(申込順)▢費 500円(ドリンク
代込)▢内 ï西橋通り
2．モダン講談会

▢時 9／8 (土) 14：30〜 (開場 14：00)

▢人 60人(申込順)▢費 予約2,500円、
当日2,800円▢内 講談って面白い！
[出演]神田陽子、神田紫、神田鯉風、
一龍齋貞橘ほか
3．江東モダン亭

▢時 9／9 (日) 14：30〜 (開場 14：00)

▢人 50人(申込順)▢費 予約2,000円、
当日2,500円▢内 区内在住の若手落
語家らによる寄席[出演]桂夏丸ほか
※いずれも ▢場 深川東京モダン館
(門前仲町1-19-15)▢申 8／25(土)か
ら電話で深川東京モダン館☎5639-
1776、℻5620-1632▢HP http://ww
w.fukagawatokyo.com/
江東まちのマイスター展

｢耐熱ガラスの美｣坂硝
日本最先端の科学実験を支えてい
る大島のガラス器具製造｢坂硝｣の作
品を展示します▢時 9／1(土)〜10／21
(日)9：30〜17：00(最終入館は16：30)

▢費 大人200円、小・中学生50円(観
覧料)▢申 当日直接会場へ▢場 ▢問 中
川船番所資料館(大島9-1-15)☎3636
-9091、℻3636-9094
少年・少女スポーツクリニック
1．陸上競技の部

▢時 9／22・29、10／13(土曜全3回)9：
00〜13：00▢人 区内在住・在学の小・
中学生100人(抽選)▢師 江東区陸上
競技協会
2．サッカーの部

▢時 9／22・29、10／13(土曜全3回)13：
00〜17：00▢人 区内在住・在学の小
学4〜6年生40人(抽選)▢師 江東区少
年サッカー連盟
※いずれも▢場 夢の島競技場▢費 無
料[持ち物]運動しやすい服装、シュ
ーズ等※サッカーの部のボールは貸
与▢締 9／7(金)必着 ▢申 往復はがき
に①スポーツクリニック陸上または
サッカー②住所③氏名④学校名と学
年⑤電話番号を記入し、〒136-0081
夢の島1-1-2夢の島競技場内屋外ス
ポーツ施設事務所へ☎3522-0846、
℻3522-0855

（土）18：00〜21：30 （休日）9：00〜11：30 13：00〜21：30診療受付

江東区薬剤師会
深川調剤薬局

調剤薬局
江東区薬剤師会
城東調剤薬局

内科・小児科の急病患者診療対象土
曜
・
休
日
急
病
診
療

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109江東区休日急病
診療所診療場所

総合区民センター内（大島4-5-1）☎3637-4531

総合区民センター南側（大島4-4-3）☎3681-4388

平日の20：00〜22：45診療受付

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

小児科（中学生以下）の急病患者診療対象平
日
夜
間
こ
ど
も

ク
リ
ニ
ッ
ク

江東区薬剤師会
深川調剤薬局調剤薬局

※その他、こどもの急な発熱など、休日・夜間等に電話でご相談したい時には、
子供の健康相談室(東京都実施)をご利用ください。☎＃8000または☎5285-8898
※また、救急車を呼ぶかどうか迷ったら東京消防庁救急相談センター(24時間年中無休)
をご利用ください。☎＃7119または☎3212-2323

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109江東区平日夜間
こどもクリニック診療場所

3641-5679

9／23(日・祝)

古石場3-11-11

9：00〜11：30 13：00〜16：30
診療受付

西村歯科医院

3638-6621大島2-38-11 三浦ビル1階三浦歯科医院

歯科の急病患者診療対象

休

日

歯

科

応

急

診

療

所 在 地 電 話

☆保険証をお持ちください。診療の際、保険証がない場合は、全額実費負担となります。
※電話で医療機関案内が24時間お聞きになれます。東京都保健医療情報センター(ひまわり)

☎5272-0303

3636-8241大島5-10-10 セントラルプラザ大島403ささき矯正歯科医院

5669-1581森下5-14-7 スカイラインパレス1階デンタルオフィスワタナベ

9／17(月・祝)
3636-7755大島4-3-1あきま歯科医院

3820-3218越中島1-2-13 1階橋本歯科医院

9／16(日)
3685-8388大島4-1-6-110 大島4丁目団地6号棟1階

医療機関名期 日

9／9(日)

当番医へあらかじめ電話でお申し込みください。

浜口歯科医院
3643-5918富岡1-5-1 クレール門前仲町2階

3641-1601富岡1-22-25

いずみ歯科医院

安藤歯科医院
9／30(日)

福嶋歯科医院
9／24(月・祝)

大島4-12-6アイ歯科医院

3820-0599越中島2-1-30 STビル1階石川歯科クリニック
9／2(日)

3681-0327

3637-7022大島2-41-18 林ビル2階西大島歯科医院

亀戸7-38-2タカラベ歯科七丁目診療所
3641-4949富岡1-12-1 福照ビル2階
3636-1184

［受付時間］
平日 8：30〜17：15
9／8(土) 9：30〜16：00
※その他窓口の時間延長、
相談日の予約等は、江東年
金事務所へお問い合わせく
ださい。

江東年金
事務所
(亀戸5-16-9)
☎3683-1231
℻3681-6549

［予約受付時間］
平日 9：00〜16：00
※事前に電話予約が必要で
す。予約等は街角の年金相
談センター江東(オフィス)
へお問い合わせください。

9／4(火)13：00〜16：00
(面談による相談のみ)

区役所2階
区民ホール

街角の年金相談
センター江東
(オフィス)
(亀戸2 - 22 - 17
日本生命亀戸ビ
ル5階)
☎5628-3681

日程・内容場所
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▲昨年行われた3年前イベントの様子(東京都提供)

▲昨年の公演より

アンデルセンの童話｢みにくいア
ヒルの子｣を元にした、｢みんなのミ
ュージカル ホンク！｣の出演者を
小学生から大人まで、性別を問わず
広く募集します▢時 [第1次(実技)]

10／13(土)[第2次(面接)]10／14(日)
※1次合格者のみ▢人 11月〜来年8月
までの毎週日曜の稽古、および集中
稽古、舞台リハーサル、本番(平成31
年8／13(火)〜24(土))に参加できる
小学生〜大人▢費 参加費2,000円※
合格後の稽古には別途費用がかかり
ます▢締 9／20(木)必着▢申 区内各文
化センターにある所定の申込書(ホ
ームページ(▢HP https://www.kcf.
or.jp/toyosu)からも入手可)に記
入し、〒135-0061豊洲2-2-18豊洲文

化センターに郵送、メールまたは窓
口で

ワークショップを開催

オーディションの前に、ミュージ
カル出演に必要なノウハウを学ぶワ
ークショップを実施します▢時 9／22
(土)〜24(月・祝)9：30〜17：00 ▢場
豊洲文化センターレクホール(豊洲2
-2-18豊洲シビックセンター7階)
▢人 小学生〜大人50人(抽選)
▢費 3,000円(全3日間)▢内 ダンス、
歌唱、演技を3日間受講▢締 8／31(金)
▢申 豊洲文化センターに電話または
窓口で☎3536-5061、℻5560-0505
▢ｅ toyosu_culture@kcf.or.jp

▲若洲公園の風車の下で ▲キュウソネコカミ

▲ASIAN KUNG-FU GENERATION

今年も若洲公園風車のもと、豪華アーティストが集結！エコブース、環
境活動ブース、飲食店など音楽以外の楽しみも満載です。
▢時 9／29(土)・30(日)9：30開場、11：30開演▢場 若洲公園(若洲3-2-1)▢人
江東区民の方25組50人(抽選、重複申込無効)▢費 無料[後援]江東区[出演]
ASIAN KUNG-FU GENERATION、岡崎体育、Official髭男dism、King
Gnu、クリープハイプ、サンボマスター、SHE�S、ストレイテナー、BLUE
ENCOUNT、UNISON SQUARE GARDEN、夜の本気ダンス、あいみょ
ん、ORANGE RANGE、キュウソネコカミ、SiM、四星球、10-FEET、
NAMBA69、ヤバイTシャツ屋さんほか※詳細はホームページ(▢HP https:
//piamusiccomplex.com/)をご覧ください▢締 9／3(月)消印有効▢申 往
復はがきに①住所②氏名③年齢④電話番号⑤希望日(いずれか1日)を記入
し、〒150-0011渋谷区東3-25-10T&Tビル2階MUSIC COMPLEXプレゼン
ト事務局(エグゼスタッフ内)へ☎5464-2290

東京23区と島しょの小学4〜6年生の代表が、身
近にある人権問題について、自分たちの考えを発
表します。こどもたちの人権メッセージに耳を傾
け、人権問題について一緒に考えてみませんか

▢時 9／8(土)13：30〜16：00(13：00開場)▢場 江東区
文化センターホール(東陽4-11-3)▢人 どなたでも
400人(先着順)▢費 無料▢内 児童29人の人権メッ
セージ発表、ステージイベント(明治小学校マー
チングバンドによる演奏)[その他]手話通訳付[主
催]東京人権擁護委員協議会、東京法務局、江東区

▢申 当日直接会場へ▢問 人権推進課人権推進担当
☎3647-1164、℻3647-9556
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▲風を切り、氷のような雪面を加速し
ていく日紫喜くん

2月に行われた、全国から100人以上の有力選手が集う大会で、日紫喜くん
は見事3位に輝きました。大会について、｢調子が良くない中で、この成績は
うれしいが、トップとの差がわずかだ
ったので優勝したかった｣と話します。
さらなる成長を目指し、国内外で練習
に励むとともに、日常生活でも骨盤の
向きや体の軸を意識して過ごしている
という日紫喜くん。｢まずは全国優勝
する。そして、将来は世界大会やオリ
ンピックで金メダルを獲り、ワールド
カップの総合王者になる｣という大き
な目標を胸に挑戦を続けます。

全日本ジュニアスキー選手権大会
アルペン競技スーパー大回転 3位

日紫喜
ひ し き

薫
かおる

くん(深川第四中3年)

江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00〜
19：00）☎3950-3070へ 読み終わった区報は古紙回収へ

オリンピック・パラリンピックを
成功させよう！
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