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地域で活動する団体のイベント・活動情報などが集まるポータルサイトです。情報収集・発信の場としてご活用下さい。
［パソコンから］http://kotocommu.net/［携帯電話から］http://genki365.net/gnkk22/i/
※右記の二次元コードからも入れます▢問地域振興課区民協働推進担当☎3647-8570、℻3647-8441

保健つづき

がんの夜間相談窓口(1月分)
｢がんの疑いがある｣｢診断を受け
た｣｢治療を始めた｣など、患者や家
族の方の不安や疑問に思うことを相
談できます▢時 1／11(金)18：00〜20：
00※第2金曜になります▢場 マギー
ズ東京(豊洲6-4-18)▢費 無料▢申 当
日直接会場へ▢問 保健所健康推進課
がん対策・地域医療連携係☎3647-
5889、℻3615-7171
難病医療相談室

▢時 1／18(金)13：30〜15：00▢場 江東
区医師会館(東陽5-31-18)▢人 難病
等特殊疾患で治療中の方、病気の心
配をされている方とその家族(申込
順)▢費 無料▢内 専門医を中心とし
た医療相談▢締 1／11(金)※定員にな
りしだい終了▢申 江東区医師会事務
局に電話またはファクスで☎3649-
1411、℻3649-1631
HIV・梅毒抗体検査・相談(1月分)

▢時 下表のとおり▢費 無料▢内 匿名
で実施できます▢申 当日直接会場へ
▢場 ▢問 城東保健相談所(大島3-1-3)
☎3637-6521、℻3637-6651

スマートフォンからの
確定申告が便利
1月から国税庁ホームページ(▢HP
https://www.nta.go.jp/)の｢確定
申告書等作成コーナー｣が変わりま
す。給与所得者(年末調整済み)で、
医療費控除またはふるさと納税など
の寄附金控除を適用して申告する方
は、スマートフォン専用画面を利用
できます。税務署でIDとパスワー
ドを受け取れば、スマートフォンか
らe-Taxで申告ができます。発行を
希望される方は、本人確認書類をお
持ちのうえ、お近くの税務署にお越
しください。なお、平成30年1月以降、
確定申告会場などですでにID・パス
ワード方式の届出完了通知を受け取
られた方は、1月から利用できます

▢問 江東西税務署☎3633-6211、江
東東税務署☎3685-6311
千代田区立神田一橋中学校
通信教育課程の生徒募集
[選考日]2／3(日)10：00〜[対象]都内
在住・在勤の、昭和21年3／31以前の
尋常小学校卒業者および国民学校初
等科修了者で高等学校の入学資格が

ない方▢締 1／25(金)消印有効▢申 神
田一橋中学校にある願書に記入し、
〒101-0003千代田区一ツ橋2-6-14千
代田区立神田一橋中学校通信教育課
程へ郵送または持参☎3265-5961
東京都都市計画審議会
傍聴できます

▢時 2／6(水)13：30〜▢場 都庁会議室
▢人 15人(抽選)▢内 第224回東京都
都市計画審議会の傍聴※個人のプラ
イバシーに関わる案件などがあると
きは、会議が一部非公開となること
があります ▢締 1／16(水)消印有効

▢申 往復はがきに住所・氏名・電話
番号を記入し、〒163-8001新宿区西
新宿2-8-1東京都都市整備局都市計
画課へ☎5388-3225▢HP http://ww
w.toshiseibi.metro.tokyo.jp/kei
kaku/shingikai/yotei.htm
子育て応援とうきょう
パスポートの対象が拡大
東京都では、1月から子育て応援
とうきょうパスポートの対象世帯を
｢中学生以下｣から｢18歳未満｣のお子
さんや妊娠中の方がいる世帯に拡大
します。協賛店(11／1現在、約2,625
店)が提供する、商品の割引などの
さまざまなサービスを利用できます。
また、冬休み限定のお得なサービス
などを提供する｢冬休みの利用促進
キャンペーン｣も実施します[期間]
12／21(金)〜1／7(月)※各店舗により
異なる場合があります。事業の詳細
は、運営サイトをご覧ください▢問
東京都福祉保健局計画課子育て応援
事業担当☎5320-4115、℻5388-1406
[子育て応援とうきょうパスポート
運営サイト]https://kosodate.pa
ss.metro.tokyo.jp/
木場公園 ランニング教室

▢時 1／14(月・祝)9：30〜12：00 ▢場
木場公園ミドリアム▢人 18歳以上の
ジョギング経験者20人(申込順)▢費
無料▢内 オリンピック出場者による
ランニング教室▢師 園原健弘▢申 12
／25(火)から電話で木場公園サービ
スセンター☎5245-1770

AED(自動体外式除細動器)講習会
区民の方を対象に、江東区医師会
主催で心肺蘇生法およびAEDの講
習会を開催します。公共施設を中心
に多く設置されているAEDを使っ
た救命方法の知識と技術を身につけ
ましょう。講習会修了者には東京防
災救急協会が発行する普通救命講習

の救命技能認定証が交付されます

▢時 1／26(土)14：00〜17：00(開場13：
30〜)▢場 江東区医師会館4階(東陽5
-31-18)▢人 40人(申込順)▢費 500円
▢師 三浦邦久(江東病院副院長)▢締
1／17(木)※定員になりしだい終了

▢申 1／10(木)から電話で江東区医師
会☎3649-1411 ▢HP http://koto-
med.or.jp/
ころばぬさきのプール

▢時 1／8〜3／26の火曜(1／15・2／12を
除く全10回)9：30〜11：30▢場 スポー
ツ会館(北砂1-2-9)▢人 男性・女性
各5人(申込順) ▢費 8,000円(保険料
込)▢申 12／26(水)から電話で江東区
水泳連盟(石井)☎090-3904-7559
ホビースイミング

▢時 1／11〜3／29の金曜(全12回)18：
30〜20：30▢場 スポーツ会館(北砂1-
2-9)▢人 高校生以上で四泳法泳げる
方5人(申込順) ▢費 9,600円(保険料
込)▢申 12／26(水)から電話で江東区
水泳連盟(福田)☎090-2624-2930
さわやかスイミング

▢時 1／8〜3／26の火曜(1／15・2／12を
除く全10回)9：30〜11：30▢場 スポー
ツ会館(北砂1-2-9)▢人 女性10人(申
込順)▢費 8,000円(保険料込)▢申 12
／26(水)から電話で江東区水泳連盟
(羽
は

下
が

)☎070-5541-9077
中高年者向け
スローエアロビック教室

▢時 1／17・31、2／7・21、3／7・28(木
曜全6回)9：30〜10：30 ▢場 深川スポ
ーツセンター多目的室(越中島1-2-
18)▢人 おおむね60歳以上の方20人
(先着順) ▢費 3,000円[持ち物]室内
用シューズ、運動のできる服装、飲
み物▢師 公認エアロビック上級指導
員▢申 当日直接会場へ▢問 江東区エ
アロビック連盟(今村)☎090-3229-
0808 ▢ｅ kotoaerobic@gmail.
com
認知症カフェ｢アロマカフェ｣
開催

▢時 1／10(木)14：00〜16：00▢場 千田
福祉会館1階洋室(千田21-18)▢費 無
料(飲食実費100円〜)▢内 終活カー
ドゲーム、カフェ利用者の交流、専
門職による相談等▢申 当日直接会場
へ▢問 ライフレッシュ・ケア江東☎

5677-5075、℻3699-0828

ターゲット・バードゴルフ
気分はゴルフ、見学体験歓迎
中高年の生涯スポーツとして、男

女ともに楽しめます。一緒にプレー
を楽しみませんか▢場 新砂運動場内
バードゴルフコース(新砂3-9-1)※
南砂町駅3番出口、無料送迎バス有
り▢費 入場料400円※道具一式無料
貸し出し ▢問 江東TBG協会 水沢
武男☎3615-9112
かんたん体幹エクササイズ
だれでもできるダンス基礎運動

▢時 土曜10：00〜11：15▢場 総合区民
センター研修室(大島4-5-1)ほか

▢人 成人で運動やダンス、健康に関
心のある方▢費 1回1,000円▢内 ダン
ス基礎ムーブメントを使った体幹エ
クササイズ。美姿勢、整体、肩こり解
消効果あり。ダンス経験不問※Sマ
ットが必要▢問 シオダ☎3644-2176
楽しくプロの歌手と一緒に
歌の勉強してみませんか！

▢時 毎週水曜13：00〜15：00▢場 東陽
南地区集会所2階(東陽1-16-3)▢人
70歳くらいの初心者で楽しく歌いた
い方 ▢費 入会金1,000円、月会費
4,000円▢内 2人の男女のプロの歌手
と、自信を持って歌えるよう楽しく
勉強してみませんか▢問 カラオケさ
くら 長谷川幸夫☎080-5090-0743
｢大人のピアノ同好会｣会員募集

▢時 月一回週末▢場 豊洲シビックセ
ンター(豊洲2-2-18)他▢人 40歳以上
▢費 入会金3,000円他 ▢内 アマチュ
アのクラシックピアノ愛好家の会で
す。練習会・発表会を開催していま
す。詳細は、ホームページでご確認
ください▢問 松井☎050-5240-4484

▢ｅ playground.op1@gmail.com

▢HP http://playground-jp.net/
水彩・油絵・パステルなど
絵画を楽しく学びませんか
初心者から経験者までを対象に個
性を伸ばす指導をします。見学歓迎
します ▢時 毎週金曜18：30〜20：30

▢場 総合区民センター(大島4-5-1)

▢費 月額5,000円▢師 安西大(芸大大
学院修了)▢問 自主グループ安西絵
画教室 布川孝司☎3647-4811
中国気功・太極拳サークル
会員募集

▢時 ①火曜10：00〜12：00②金曜10：
00〜12：00▢場 ①総合区民センター
(大島4-5-1)②深川スポーツセンタ
ー(越中島1-2-18) ▢費 月3,300円

▢内 中高年や慢性病の方に最適な気
功・太極拳健康法です。見学歓迎

▢問 中国智能気功・太極拳サークル
上山光子☎3641-9813

PC版 携帯版

★江東区中学校連合音楽会(前編)

各中学校の代表生徒が一堂に会した
音楽会の模様を2週にわたって紹介。
大きな舞台で心を一つにして合唱・
合奏する音色をお届けします

1／6〜12放送
すでに放送した分は、区ホームページ
｢江東ワイドスクエア｣からご覧いた
だけます

都合により、内容が変更となる場合があ
ります。あらかじめご了承ください。
番組に対するお問い合わせ、放送終了後
番組のDVD貸出は広報広聴課報道係へ
☎3647-8589、℻5634-7538

江東ワイドスクエア1月の放送予定 区の情報番組 江東ワイドスクエア ケーブルテレビ 11ch
9：00、12：00、15：00、19：00〜放送

毎週、以下の特集コーナーとともに、区内で行われたイベントや出来事を｢今週の話題(ニュース)｣としてお伝えします。

日曜 10：00〜10：20 イベントやまちの情報
水曜 18：00〜18：10 タイムリーな区政情報ラジオこうとうラジオこうとう88.5MHz(レインボータウンFM)、インターネット

(サイマル・リスラジ)でお聴きになれます

1／13(日)〜19(土)

1／6(日)〜12(土)

1／1(火・祝)〜5(土)

1／27(日)〜2／2(土)
●俳句に夢中 俳句づくりのポイントや俳句にまつわる活動などをご紹介します
●オリンピアンから学ぼう〜｢夢｣はきっと叶う〜 元全日本女子バレーボール選手
の大山加奈さんと第二大島小学校の児童が、講演や実技指導、給食を通して交流し
た様子をお伝えします

●江東区中学校連合音楽会(後編) 前編に引き続き、各中学校の代表生徒が一堂に
会し、大きな舞台で心を一つにして合唱・合奏した音楽会の模様をお伝えします

●江東かわら版 こども110番の家 身の危険を感じたこどもたちが緊急避難し、安
全を確保する場所｢こども110番の家｣について、手話付きでご紹介します

●こうとう橋図鑑 区内にかかる橋の特徴や魅力、周辺の風景などをご紹介します
●アンコール放送 こうとう再発見！ラウンドトリップ 区内の各エリアを、まち
歩きコースとともに紹介した｢江東区観光周遊MAP｣などを参考に、城東南部をリ
ポーターがめぐります

●江東区中学校連合音楽会(前編) ★

1／20(日)〜26(土)

●新春対談 新春特別番組として、ゲストをお招きし、山﨑孝明江東区長との対談の
模様をお送りします

●新春を迎えて〜江東区議会より区民の皆様へ〜 新年を迎え、佐藤信夫江東区議
会議長が区議会を代表して区民の皆様に挨拶します

●七福神めぐり―亀戸七福神― 7つの災いを除き、7つの幸運を与える神々を、七草ま
でに巡拝し幸運を祈る｢七福神めぐり｣。今年は、亀戸七福神を巡りながら紹介します

2／4(月)1／21(月)結果日

1／21(月)1／7(月)検査日
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