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平成30年(2018年)

［2面］年末年始の防犯対策 泥棒・ひったくり・振り込め詐欺対策を ［3面］生活保護制度 暮らしに困っ

たときは相談を ［5面］読み終えた絵本・児童書は図書館に寄贈を 保育園・小学校などで再利用

今号の
主な内容

※区施設の年末年始の休館休止は2面に掲載しています

休日歯科応急診療

江東区医師会館内(東陽5-31-18) ☎3645-3109江東区休日急病
診療所診療場所

総合区民センター内(大島4-5-1) ☎3637-4531

9：00〜11：30 13：00〜21：30診療受付

内科・小児科の急病患者診療対象

江東区医師会館内(東陽5-31-18) ☎5606-0502江東区薬剤師会
深川調剤薬局

調剤薬局
総合区民センター南側(大島4-4-3) ☎3681-4388江東区薬剤師会

城東調剤薬局

※年末年始の休日急病診療期間中は｢平日夜間こどもクリニック｣はお休みです。
※受診の際は、保険証を必ずお持ちください。保険証がない場合は、全額実費負担と
なります。
※24時間、電話で医療機関案内をお聞きになれます。東京都保健医療情報センター(ひ
まわり)☎5272-0303
※その他、こどもの急な発熱など、休日・夜間等に電話でご相談したい時には、
子供の健康相談室(東京都実施)をご利用ください。☎＃8000または☎5285-8898

※また、救急車を呼ぶかどうか迷ったら東京消防庁救急相談センター(24時間年中無
休)をご利用ください。☎＃7119または☎3212-2323

土曜・休日急病診療案内
12／29(土)〜1／4(金)

年末年始の

資源回収とごみ収集

江東区薬剤師会
深川調剤薬局調剤薬局

江東区医師会館内(東陽5-31-18) ☎3645-3109江東区平日夜間
こどもクリニック診療場所

平日の20：00〜22：45診療受付

※年末年始(12／29(土)〜1／4(金))は、｢土曜・休日急病診療｣を行います。｢平日夜間こ
どもクリニック｣はお休みです。1／7(月)から通常業務となります。

小児科(中学生以下)の急病患者診療対象

江東区医師会館内(東陽5-31-18) ☎5606-0502

平日夜間こどもクリニック

東砂2-3-5 ウィスタリアガーデン1階笠井デンタルクリニック

1／2
(水、年始)

当番医へあらかじめ電話でお申し込みください。

5836-8241大島1-1-5 オフィスVIP大島1階桂歯科医院

3637-3371亀戸9-23-11

9：00〜11：30 13：00〜16：30
診療受付

四方歯科医院

歯科の急病患者診療対象

北砂7-1-25 エスタブロビル1階正木歯科医院
3521-0164辰巳1-9-49-103山根歯科医院

1／20(日)
3649-8117北砂7-4-2 渡辺ビル1階まつだ歯科
3649-1198塩浜2-5-23 汐浜サンハイツ201号塩浜歯科医院

1／27(日)
5690-5881

枝川3-3-3 ディライトコート1階医療法人社団優歯人会 斉藤歯科医院
1／13(日)

5632-1482北砂5-20-7-104あべ歯科医院
3615-8469潮見2-1-10 メゾン・デ・ラ・メール201あらい歯科クリニック1／14

(月・祝) 3640-0118

3637-7022大島2-41-18 林ビル2階西大島歯科医院
3531-2862豊洲4-6-6堀内歯科医院

1／6(日)
3685-8388大島4-1-6-110 大島4丁目団地6号棟1階浜口歯科医院
5632-8241

3534-8838豊洲4-1-3 タカクビル3階平井歯科医院1／3
(木、年始) 3638-6621大島2-38-11 三浦ビル1階三浦歯科医院

3531-6500豊洲4-4-26 NYビル2階若山歯科医院1／4
(金、年始)

山本歯科医院12／31
(月、年末) 3681-0327亀戸7-38-2タカラベ歯科七丁目診療所

5547-1418豊洲1-3-1 キャナルワーフタワーズ2階キャナルワーフタワーズデンタルクリニック1／1
(火・祝、年始)

5546-1184豊洲3-5-3 1階恵愛歯科豊洲診療所

進藤歯科医院
5665-2121東陽4-11-33 サンイースト21小川歯科クリニック12／30

(日、年末) 5858-8841亀戸6-58-13 亀戸S＆Sビル3階ますだ歯科クリニック
3648-4181東陽5-30-16 とびたビル4階

電話所在地医療機関名期日
3699-7960東陽4-10-7 サニーハウス東陽町202植田歯科医院12／29

(土、年末) 3644-9209北砂5-18-6

28(金)

燃やす
ごみ

25(火)

7(月)

24(月・祝)

燃やさない
ごみ

は臨時の収集日です(通常の収集日にも、予定どおり収集を行います)。

12月最終日新砂、東砂6〜8丁目、
南砂2〜4・6・7丁目

1
地区

年末は12／30(日)まで、年始は1／4(金)から通常どおり
資源の回収とごみの収集を行います。

▢問清掃事務所 ☎3644-6216、℻3699-9520

地区

14(月・祝)

30(日)

12(土)

29(土)

11(金)

28(金)

29(土)

資源

10(木)

27(木)

9(水)

27(木)

容器包装
プラスチック

26(水)

8(火)

[粗大ごみ]12／28(金)の該当地区が最終の収集です。1／4(金)から該当地区を収集し
ます。申込は、粗大ごみ受付センターへ☎5296-7000(月〜土曜8：00〜19：00。12／29
(土)〜1／3(木)の間は申込できません)。インターネットでの受付は▢HP http://so
dai.tokyokankyo.or.jp(24時間申込可能。12／29(土)0：00〜1／3(木)23：59は申込で
きません)

年末年始期間も通常どおり8：00までに集積所にお出しく

ださい。なお、収集時間は通常と異なる場合があります。

1／4(金)の資源回収(6地区・12地区)については、当日の

7：00までにコンテナを配付し、9：00から回収を開始しま

す。

12月最終日枝川、塩浜2丁目、
潮見、新木場、辰巳、
夢の島、若洲

12
地区 5(土)7(月)9(水)4(金)1月開始日

25(火)27(木)12月最終日
石島、海辺、扇橋、
白河4丁目、猿江、
千石、千田、平野4
丁目、三好4丁目、
森下5丁目

11
地区

4(金)5(土)8(火)10(木)1月開始日

22(土)30(日)26(水)28(金)

27(木)28(金)30(日)26(水)12月最終日
大島3〜7丁目

10
地区 10(木)4(金)7(月)9(水)1月開始日

21(金)29(土)

26(水)30(日)29(土)25(火)12月最終日木場、東陽、深川2
丁目、冬木

9
地区 9(水)7(月)5(土)8(火)1月開始日

25(火)29(土)28(金)30(日)12月最終日大島1・2丁目、亀戸
1〜3丁目、住吉、毛利

8
地区 8(火)5(土)4(金)7(月)1月開始日

4(金)1月開始日

28(金)27(木)29(土)12月最終日北砂1〜5丁目、南砂
1・5丁目

7
地区 4(金)10(木)5(土)1月開始日

白河1〜3丁目、新大
橋、高橋、常盤、平
野1〜3丁目、三好1
〜3丁目、森下1〜4
丁目

5
地区

5(土)8(火)10(木)1月開始日

30(日)26(水)28(金)12月最終日青海、有明、塩浜1
丁目、東雲、豊洲

6
地区 7(月)9(水)

28(金)30(日)26(水)12月最終日大島8・9丁目、北砂
6・7丁目、東砂1〜5
丁目

4
地区 4(金)7(月)9(水)1月開始日

29(土)25(火)27(木)12月最終日

7(月)1月開始日

30(日)29(土)25(火)12月最終日永代、越中島、清澄、
佐賀、富岡、深川1
丁目、福住、古石場、
牡丹、門前仲町

3
地区

7(月)5(土)8(火)1月開始日

4(金)10(木)5(土)1月開始日

29(土)28(金)30(日)12月最終日
亀戸4〜9丁目

2
地区 5(土)4(金)

年末年始の資源回収・ごみ収集は臨時収集日を加えた変則的なものになります。急病診療・歯

科応急診療の場所や時間等にもご注意ください。区施設の休館休止は2面に掲載しています。
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江東区ホームページ https://www.city.koto.lg.jp

https://www.city.koto.lg.jp/m(携帯)

こうとう区報では、本文の文字に見やすく読み間違えにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。
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︶
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︑
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︑
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︑
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︑
外
出
の
際

は
次
の
よ
う
な
対
策
で
被
害
を
未
然

に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
︒

○
か
ば
ん
は
建
物
側
・
壁
側
に
持
つ

○
自
転
車
の
か
ご
に
は
ひ
っ
た
く
り

防
止
カ
バ
ー
な
ど
を
付
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▲ポスターの部
◆区長賞・東京都薬物乱用防止推
進江東地区協議会会長賞

平賀美薫さん(第四砂町中学校3年)

◀標語の部
◆区長賞・東京都薬物乱用防止推
進江東地区協議会会長賞

嶋田 匠さん(深川第七中学校1年)

●●●えこっくる江東

26
(水)

25
(火)

1月12月
施 設 名

●●●●●●障害者福祉センター

1
(火)

31
(月)

●●

30
(日)

29
(土)

●●

28
(金)

子ども家庭支援センター

27
(木)

●●●●●権利擁護センター

●

5
(土)

4
(金)

●

3
(木)

2
(水)

●●●●長寿サポートセンター ●
※7●

●
※11●●※10図書館・枝川図書サービスコーナー

●●●●江東きっずクラブ

●

●●●●学童クラブ

※9●

●

●●●児童会館

●●児童館

●

●●●●

●※8※8●●●教育センター

●●●●●●こうとう若者・女性しごとセンター

●

●

ふれあいセンター

●●出張所・特別出張所

26
(水)

25
(火)

●

●●区役所

青少年交流プラザ

12月
施 設 名

●●●●●消費者センター

1
(火)

31
(月)

30
(日)

29
(土)

28
(金)

●

●

●●

27
(木)

●

●●●●●商工情報センター

●●

5
(土)

4
(金)

●●

1月
3
(木)

2
(水)

●●

●●●●産業会館

●

●●●※6福祉会館

●●グランチャ東雲

●●

●

●

●●●●男女共同参画推進センター

●●

●●●●●屋外スポーツ施設(テニス場)

●●

●●●

●●●●保健相談所

●●

●●●屋外スポーツ施設(野球場)

●●

●

●●●●保健所(健康センター除く)

●

●●●健康センター

●●

●●●●区民館

●

●●●スポーツセンター※5

●●

●●

●
※3

●
※3

●
※3スポーツ会館

●●●
※4

●
※4

●●●●ティアラこうとう

●●●
※4

●
※4

●深川東京モダン館

●●

●芭蕉記念館

●●●●

中川船番所資料館

●●●
※2

●
※2●●

深川江戸資料館

●●●●●

●●●
※1

●
※1●●●●

●●●●●●総合区民センター

●●●●●●文化センター ※1：常設展示室のみ開館
※2：展示室・史跡展望庭園のみ開館
※3：剣道場は床面改修工事のため休場
※4：プール(9：30〜17：00)およびトレーニング室(9：00〜17：00)の一般公開(深川スポ
ーツセンターはトレーニング室のみ)、施設の団体貸出(9：00〜17：00)を実施

※5：有明スポーツセンタープールは12／28(金)休場
※6：千田福祉会館、亀戸福祉会館は12／25(火)開館
※7：豊洲長寿サポートセンターのみ休業
※8：事務室は開室
※9：土曜江東きっずクラブのみ開室
※10：江東図書館のみ開館(9：00〜17：00)
※11：12／28(金)は17：00に閉館

☆区役所2階・豊洲特別出張所のマルチコピー機およびコンビニ店舗

等でのマルチコピー機によるコンビニ交付サービスは12／29(土)〜1／3

(木)休止
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例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

マイナンバー制度に便乗した不審な問い合わせ(電話・郵便・メール等)があった場合は最寄の警察署へご相談ください。
〇深川警察署☎3641-0110 〇城東警察署☎3699-0110 〇東京湾岸警察署☎3570-0110
※通知カードやマイナンバーカード(個人番号カード)に関する問合せは、江東区個人番号カードコールセンター☎0570-04-5010へ

生
活
保
護
は
︑
日
本
国
憲
法
第
25

条
の
定
め
に
基
づ
き
︑
現
に
暮
ら
し

に
困
っ
て
い
る
国
民
の
誰
も
が
受
け

ら
れ
ま
す
︒
﹁
病
気
や
け
が
な
ど
で

収
入
が
な
い
﹂
︑
﹁
働
い
て
い
て
も
収

入
が
少
な
い
﹂
な
ど
︑
生
活
費
や
住

宅
費
︑
医
療
費
等
に
困
っ
て
い
る
方

に
そ
の
不
足
分
を
補
う
と
と
も
に
︑

自
立
し
た
生
活
が
で
き
る
よ
う
支
援

し
ま
す
︒

生
活
保
護
は
︑
国
の
決
め
た
保
護

基
準
︵
最
低
生
活
費
︶
と
そ
の
世
帯

の
収
入
を
比
較
し
て
︑
収
入
が
保
護

基
準
を
下
回
る
場
合
に
︑
そ
の
不
足

す
る
分
が
支
給
さ
れ
ま
す
︒

た
だ
し
︑
生
活
保
護
に
優
先
し
て
︑

次
の
よ
う
な
世
帯
の
状
況
に
応
じ
た

努
力
を
行
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
す
︒

○
預
金
や
土
地
な
ど
の
資
産
を
活
用

す
る

○
働
け
る
人
は
能
力
に
応
じ
て
働
く

○
親
子
︑
兄
弟
姉
妹
な
ど
か
ら
で
き

る
だ
け
援
助
を
受
け
る

○
年
金
や
各
種
手
当
な
ど
他
の
法
律

な
ど
の
給
付
を
活
用
す
る

﹇
相
談
窓
口
﹈

深
川
地
域
︑
東
砂
�
～
�
丁
目
︑
南

砂
︑
新
砂
に
お
住
ま
い
の
方
：
保
護

第
一
課
︵
区
役
所
�
階

番
︶

24

☎
(
�
�
	


)
�
�

�

℻
(
�
�
	
�
)
	
�
�
�

亀
戸
︑
大
島
︑
北
砂
︑
東
砂
�
～



丁
目
︑
夢
の
島
︑
新
木
場
︑
若
洲
に

お
住
ま
い
の
方
：
保
護
第
二
課
︵
大

島
	
︱



︱

�
総
合
区
民
セ
ン
タ
ー

�
階
︶

☎
(
�
�
�
�
)
�
�

�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

平
成

年
中
︵
平
成

年

月
期

30

29

12

分
～
平

年

月
期
分
︶
に
口
座
振

30

11

替
で
納
付
し
た
国
民
健
康
保
険
料
︑

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
口
座
振

替
済
の
お
知
ら
せ
を

月
下
旬
ご
ろ

12

に
発
送
し
ま
す
︒
こ
の
お
知
ら
せ
は
︑

口
座
振
替
で
保
険
料
を
納
付
し
て
い

る
方
へ
︑
確
定
申
告
等
の
資
料
に
ご

使
用
い
た
だ
け
る
よ
う
に
毎
年
送
付

し
て
い
ま
す
︒

※
国
民
健
康
保
険
は
︑
世
帯
主
が
加

入
者
で
な
い
場
合
で
も
世
帯
主
宛
に

通
知
し
ま
す
︒

▢問
医
療
保
険
課
保
険
料
係

☎
(
�
�
	
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
	
�
)
�
	
	
�

国
保
医
療
費
通
知
を
送
付

国
民
健
康
保
険
を
使
っ
て
診
療
を

受
け
た
医
療
費
の
額
や
受
診
日
数
︑

医
療
機
関
の
名
称
な
ど
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
︒
ご
自
身
の
健
康
管
理
や
受

診
歴
の
確
認
な
ど
に
お
役
立
て
く
だ

さ
い
︒
な
お
︑
医
療
費
通
知
を
受
け

日
本
人
の
�

人
に
�

人
が
﹁
が

ん
﹂
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
︒

し
か
し
︑
が
ん
に
な
っ
て
も
︑
治
療

を
し
た
り
︑
苦
痛
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

し
た
り
し
な
が
ら
︑
住
み
慣
れ
た
自

宅
で
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

が
ん
治
療
の
今
と
︑
が
ん
と
と
も

に
暮
ら
す
在
宅
医
療
に
つ
い
て
︑
講

演
と
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
に

よ
り
ご
紹
介
す
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を

開
催
し
ま
す
︒
講
師
と
し
て
︑
が
ん

研
有
明
病
院
の
片
岡
明
美
先
生
を
︑

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
︑
Ｎ
Ｈ

Ｋ
﹁
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
仕
事
の

流
儀
﹂
で
紹
介
さ
れ
た
訪
問
看
護
師

で
あ
り
︑
マ
ギ
ー
ズ
東
京
の
セ
ン
タ

ー
長
で
あ
る
秋
山
正
子
さ
ん
を
お
迎

え
し
ま
す
︒

▢時
�
月

日
︵
日
︶
午
後
�
時
半

20

～
�
時
︵
受
付
午
後
�
時
～
︶

▢場

江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
レ
ク
ホ
ー
ル

︵
東
陽
	
︱

︱

�
︶

▢人
�


人

11

︵
申
込
順
︶

▢費
無
料

▢師
片
岡
明
美

︵
が
ん
研
有
明
病
院
乳
腺
セ
ン
タ
ー

乳
腺
外
科
医
長
︶
︑
秋
山
正
子
︵
白

十
字
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
統
括

所
長
︑
暮
ら
し
の
保
健
室
室
長
︑
マ

ギ
ー
ズ
東
京
セ
ン
タ
ー
長
︶

▢申

月

日
︵
月
︶
か
ら
電
話
で

12

17

健
康
推
進
課
が
ん
対
策
・
地
域
医
療

連
携
係
へ
※
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
申
込
で
き
ま
す

☎
(
�
�
	
�
)


�
�
�

℻
(
�
�
�


)
�
�
�
�

た
こ
と
に
よ
る
窓
口
等
で
の
お
手
続

き
は
あ
り
ま
せ
ん
︒
医
療
費
通
知
が

不
要
な
方
は
︑
医
療
保
健
係
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
︒

※
税
制
改
正
に
よ
り
平
成

年
�
月

30

�
日
か
ら
確
定
申
告
等
︵
医
療
費
控

除
︶
に
医
療
費
の
明
細
書
と
し
て
使

用
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
︒

﹇
送
付
日
﹈
�
月
中
旬
ご
ろ

▢人
平
成

年

月
～
平
成

年

29

11

30

10

月
の
間
に
医
療
機
関
等
を
受
診
さ
れ

た
方
を
含
む
世
帯
※
す
べ
て
の
被
保

険
者
の
皆
さ
ん
に
お
送
り
す
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒

▢問
医
療
保
険
課
医
療
保
健
係

☎
(
�
�
	
�
)
�


�
�

℻
(
�
�
	
�
)
�
	
	
�

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
と
は
︑

年
齢
︑
性
別
︑
文
化
︑
身
体
の
状
況

な
ど
︑
そ
れ
ぞ
れ
の
人
が
持
つ
さ
ま

ざ
ま
な
違
い
に
関
わ
ら
ず
︑
誰
も
が

暮
ら
し
や
す
い
社
会
を
実
現
し
よ
う

と
す
る
考
え
方
の
こ
と
で
す
︒
そ
の

原
点
に
は
す
べ
て
の
人
が
等
し
く
社

会
の
一
員
と
し
て
尊
重
さ
れ
る
べ
き

と
い
う
考
え
方
が
あ
り
ま
す
︒
あ
な

た
の
周
り
の
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ

ン
を
は
じ
め
︑
拉
致
問
題
︑
Ｄ
Ｖ
の

な
い
社
会
を
目
指
し
た
取
り
組
み
に

つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
︒

▢時

▢内
上
表
の
と
お
り
︵
全
�
回
︶

▢場
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
�
階
第

�
・
�
会
議
室
︵
東
陽
	
︱

︱

�
︶

11

▢人
区
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
方

人
︵
申
込
順
︑
希
望
す
る
回
の
み

40の
受
講
も
可
︶

▢費
無
料

▢保
�

歳

�
か
月
～
未
就
学
児

人
︵
�
月
	

10

日
︵
金
︶
ま
で
に
予
約
︶﹇
手
話
通
訳

・
要
約
筆
記
﹈
希
望
す
る
場
合
は
�

月
	
日
︵
金
︶
ま
で
に
予
約

▢締
各
開
催
日
の
前
日

▢申

月

日
︵
月
︶
か
ら
電
話
︑

12

17

窓
口
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
①
氏
名

区
で
は
︑
平
成

年
度
か
ら
平
成

27

年
度
ま
で
を
計
画
期
間
と
し
た
︑

31江
東
区
こ
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業

計
画
を
平
成

年
�
月
に
策
定
し
︑

27

事
業
を
実
施
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
︒

計
画
の
策
定
お
よ
び
進
行
管
理
等
に

あ
た
っ
て
は
︑
こ
れ
ま
で
子
育
て
の

専
門
家
や
区
民
の
代
表
に
よ
っ
て
構

成
す
る
こ
ど
も
・
子
育
て
会
議
で
ご

意
見
を
い
た
だ
き
な
が
ら
進
め
て
き

ま
し
た
︒
現
計
画
の
期
間
が
満
了
す

る
平
成

年
度
に
は
︑
次
期
計
画
を

31

策
定
し
ま
す
︒

次
期
計
画
の
策
定
お
よ
び
平
成
32

年
度
以
降
に
お
け
る
進
行
管
理
等
を

実
施
す
る
に
あ
た
り
︑
こ
の
会
議
の

委
員
の
う
ち
︑
区
民
を
代
表
す
る
委

員
を
新
た
に
募
集
し
ま
す
︒

▢人
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方
�

人
︵
選
考
に
よ
り
決
定
︶

①
平
成

年
�
月
�
日
現
在
︑
江
東

31

区
に
住
民
登
録
の
あ
る
満

歳
以
上

20

の
方

②
平
成

年
�
月
�
日
現
在
︑

歳

31

18

未
満
の
お
子
さ
ん
を
養
育
し
て
い
る

方③
任
期
中
の
会
議
に
出
席
で
き
る
方

︵
平
日
�
時
間
程
度
︒
会
議
中
は
お

子
さ
ん
の
一
時
預
か
り
を
実
施
︶

﹇
任
期
﹈
委
嘱
の
日
か
ら
平
成

年
�

33

月
ま
で
﹇
報
酬
﹈
会
議
�
回
出
席
に
つ

き
�
万
円

﹇
選
考
﹈
一
次
審
査
︵
作
文
︶
・
二
次

審
査
︵
面
接
︶
※
一
次
審
査
通
過
者

に
は
�
月
中
旬
ご
ろ
連
絡
し
ま
す
︒

審
査
結
果
は
�
月
中
に
応
募
者
全
員

に
お
知
ら
せ
し
ま
す
︒

▢締
�
月

日
︵
木
︶

10

▢申
申
込
書
︑
作
文
を
〒

︱

区

135

8383

役
所
子
育
て
支
援
課
へ
郵
送
ま
た
は

持
参

※
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
︒
申
込
用
紙
︑
原
稿
用
紙

は
子
育
て
支
援
課
︵
区
役
所
�
階
15

番
︶
窓
口
ま
た
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
入
手
で
き
ま
す

☎
(
�
�
	
�
)
�
	
�
�

℻
(
�
�
	
�
)
�
�
�
�

︵
ふ
り
が
な
︶
②
住
所
③
電
話
番
号

④
希
望
す
る
回
⑤
保
育
の
希
望
の
有

無
︵
希
望
の
場
合
は
お
子
さ
ん
の
氏

名
︑
ふ
り
が
な
︑
生
年
月
日
︑
さ
く

ら
ん
ぼ
保
育
室
利
用
経
験
の
有
無
を

記
入
︶
⑥
手
話
通
訳
ま
た
は
要
約
筆

記
の
希
望
の
有
無
を
記
入
し
︑
人
権

推
進
課
人
権
推
進
担
当
へ
※
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す

☎
(
�
�
	
�
)
�
�
�
	

℻
(
�
�
	
�
)
�




�

月

日
︵
土
︶
の
冬
至
に
︑
区

12

22

内
公
衆
浴
場
で
ゆ
ず
湯
を
行
い
ま
す
︒

歳
以
上
の
方
と
小
学
生
以
下
の
方

65は
無
料
で
入
浴
で
き
ま
す
︒

ゆ
ず
湯
に
入
る
と
血
行
が
良
く
な

り
体
が
と
て
も
温
ま
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
︒
ゆ
ず
の
和
や
か
な
香
り
を

ぜ
ひ
体
験
し
て
く
だ
さ
い
︒
無
料
入

浴
対
象
の
方
は
当
日
︑
入
浴
の
際
に

浴
場
へ
そ
の
旨
を
告
げ
て
く
だ
さ
い
︒

▢問
消
費
者
セ
ン
タ
ー

☎
(


�
�
�
)

�
�
�

℻
(


�
�
�
)

�
�
�

大島7-25-14
大島7-7-3
所在地

東陽1-6-9

東砂8-20-16

金春湯

大島2-37-7
不二の湯

らかん湯

枝川1-6-15

大島1-36-6

白山湯
所在地

第二久の湯

浴場名

喜楽湯住吉2-5-14日の出湯
東砂3-18-17藤の湯亀戸5-9-7隆乃湯
東砂7-15-1旭湯亀戸6-49-14富山湯

春の湯
竹の湯
浴場名

亀の湯三好1-2-3辰巳湯
北砂6-7-3丸八湯常盤2-3-8常盤湯
北砂6-14-8文化湯森下4-9-18竹の湯
南砂1-14-9久の湯猿江1-18-9亀の湯
南砂4-15-19

北砂3-25-8竹の湯東陽3-12-11ニュー松の湯
北砂4-20-25

中山利恵子(バリ
アフリーアドバイ
ザー、東京都市民
外部講師)

村尾建兒(特定失
踪者問題調査会副
代表兼事務局長)

講師

1／23
(水)2

1／17
(木)1

日時

あなたの周りのユニバ
ーサルデザイン〜小さ
なデザイン、大きな発
見〜

北朝鮮当局による拉致
問題〜短波放送｢しお
かぜ｣等の取組から学
ぶ〜

テーマ

宗像美由((一社)
Turn to Smileた
んとすまいる代表
理事)

DVのない社会をめざ
して〜DVを知る、気
づく、理解する〜

1／30
(水)3



4平成30年(2018年)12月11日
江東区ホームページ https://www.city.koto.lg.jp

https://www.city.koto.lg.jp/m(携帯)

あなたの1本のお電話で
救われるこどもがいます

江東区こどもの虐待ホットライン

☎3646
サ ブ ロ ウ シ ロ ウ

-5481
ゴヨウハイチバン

［相談日］月〜土曜（年末年始(12／29〜1／3)・祝日除く）9：00〜18：00
［夜間・休日の緊急時］警察署☎110 児童相談所全国共通ダイヤル☎189

イチハヤク

※連絡は匿名でも行えます。虐待をc疑ったらh勇気を出してご連絡を

ュ
ー
ル
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧

に
な
れ
ま
す
︒

▢時
�
月

日
︵
金
︶
午
後
�
時
半

25

～
�
時
半

▢場
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
�
階
第

�
・
�
会
議
室
︵
東
陽
�
︱

︱

�
︶

11

▢人
協
働
事
業
や
市
民
活
動
に
関
心

の
あ
る
区
民
の
方
︑
区
内
で
活
動
す

る
市
民
活
動
団
体
の
方

人
程
度

20

︵
先
着
順
︶

▢保
�
歳
�
か
月
以
上
の
未
就
学
児

人
︵
申
込
順
︒

月

日
︵
月
︶

10

12

17

～

日
︵
木
︶
に
電
話
で
申
込
︶
※

20
定
員
に
な
り
し
だ
い
終
了
※
申
込
が

�
人
に
満
た
な
い
と
き
は
実
施
不
可

と
な
る
場
合
あ
り

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢問
地
域
振
興
課
区
民
協
働
推
進
担

当

☎
(
�
�
�


)
�



�

℻
(
�
�
�


)
�
�
�
�

協
働
事
業
提
案
制
度
で
採
択
さ
れ
︑

今
年
度
︑
区
と
協
働
実
施
し
て
い
る

事
業
に
つ
い
て
︑
そ
の
実
施
状
況
等

の
中
間
報
告
会
を
行
い
ま
す
︒
事
業

の
実
施
団
体
が
︑
取
組
成
果
等
に
つ

い
て
報
告
す
る
ほ
か
︑
採
択
に
か
か

る
審
査
を
行
っ
た
﹁
江
東
区
区
民
協

働
推
進
会
議
﹂
の
委
員
に
よ
る
質
疑

応
答
を
行
い
ま
す
︒

﹇
報
告
事
業
﹈

○
地
域
障
害
者
交
流
事
業
さ
る
え

︵
︵
一
社
︶
江
東
ウ
ィ
ズ
︶

○
身
近
な
水
辺
を
利
用
し
た
セ
ー
リ

ン
グ
の
啓
発
に
よ
る
地
域
活
性
化

事
業
︵
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
江
東
区
の
水

辺
に
親
し
む
会
︶

○
日
本
語
指
導
が
必
要
な
児
童
・
生

徒
へ
の
学
習
・
日
本
語
支
援
事
業

︵
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
外
国
語
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
・
コ
ー
ト
ー
ク
︶

※
実
施
事
業
の
概
要
や
当
日
ス
ケ
ジ

こ
れ
か
ら
の
超
高
齢
社
会
に
向
け

て
︑
介
護
人
材
の
確
保
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
︒
区
で
は
人
材
確
保
支
援

事
業
と
し
て
介
護
業
界
就
労
促
進
研

修
を
実
施
し
て
い
ま
す
︒
こ
の
研
修

で
は
介
護
の
仕
事
の
や
り
が
い
や
楽

し
さ
を
学
び
ま
す
︒
修
了
後
は
︑
介

護
事
業
所
へ
の
就
労
サ
ポ
ー
ト
や
︑

介
護
関
連
の
資
格
取
得
の
た
め
の
研

修
の
案
内
等
も
行
い
ま
す
︒
介
護
の

仕
事
に
興
味
の
あ
る
方
︑
ぜ
ひ
一
歩

を
踏
み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
︒

▢時
�
月

日
︵
月
︶
・

日
︵
水
︶

28

30

・

日
︵
木
︶
︑
�
月
�
日
︵
金
︶
午

31
前
�
時
半
～
午
後
�
時
半
︵
全
�
回
︶

▢場
区
役
所


階

会
議
室
︑
江
東

74

区
文
化
セ
ン
タ
ー
︵
東
陽
�
︱

︱

11

�
︶▢人

介
護
事
業
所
へ
の
就
業
に
興
味

や
関
心
の
あ
る
方

人
程
度
︵
申
込

20

順
︶

▢費
無
料
︵
会
場
・
見
学
施
設

ま
で
の
交
通
費
は
自
己
負
担
︶

▢内
介
護
の
基
礎
知
識
︵
介
護
業
界

の
現
状
等
︶
︑
福
祉
用
具
に
つ
い
て

︵
使
用
方
法
等
︶
︑
施
設
見
学
会
︑
介

護
職
員
に
よ
る
講
話
︑
個
別
相
談
等

▢締
�
月

日
︵
月
︶
午
後

時

21

▢申

月

日
︵
月
︶
午
前
�
時
か

12

17

ら
電
話
で
共
創
未
来
メ
デ
ィ
カ
ル
ケ

近
年
︑
元
気
で
活
動
的
な
シ
ル
バ

ー
世
代
の
方
が
増
え
て
い
ま
す
︒
健

康
長
寿
の
秘
け
つ
は
︑
体
力
低
下
の

サ
イ
ン
を
見
逃
さ
ず
︑
現
在
の
体
力

を
維
持
す
る
た
め
の
介
護
予
防
の
取

り
組
み
を
見
直
す
こ
と
で
す
︒
体
力

測
定
会
に
参
加
し
て
︑
介
護
予
防
や

活
動
的
な
生
活
の
き
っ
か
け
に
し
て

ア
︵
株
︶
︵
土
・
日
曜
︑
祝
日
を
除

く
︶

☎
(
�
�


�
)
�
�
�
�

▢問
長
寿
応
援
課
施
設
支
援
係

☎
(
�
�
�


)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�


)
�
�
�



く
だ
さ
い
︒

▢時

▢場
別
表
の
と
お
り

▢人
区
内
在
住
で
過
去
半
年
間
︑
体

力
測
定
の
機
会
が
な
か
っ
た

歳
以

65

上
の
方

人
︵
運
動
習
慣
が
な
い
方

30

を
優
先
し
︑
申
込
順
︒
要
支
援
・
要

介
護
認
定
者
を
除
く
︶

▢費
無
料

▢申

月

日
︵
日
︶
午
前
�
時
か
ら

12

16

各
実
施
場
所
に
電
話
ま
た
は
窓
口
で

▢問
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

☎
(
�
�
�


)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�


)
�
�
�


環境学習プログラム 1月

2019年も環境学習に取り組もう！
▢時 ▢内 下表のとおり▢場 えこっくる江東(潮見1-29-7)▢申 12／15(土)9：00からえこっ
くる江東に電話または窓口で☎3644-7130、℻3644-7135▢HP https://www.ekokku
ru-koto.jp/

1.体力測定
①握力②歩行速度③5回椅子
立ち上がりテスト④タイム
アップ＆ゴー⑤開眼片足立
ち⑥INBODY(体組成)※江
東区版｢私の健康プラン手
帳｣について説明、測定値を
記入します。
2.介護予防の取り組みにつ
いての講話
3.トレーニング相談
4.介護予防に関する相談

内容

2／4(月)
9：30〜
11：30

健康センター
(東陽2-1-1)
☎3647-5402

3／18(月)
13：30〜
15：30

東砂スポーツセンター
(東砂4-24-1)
☎5606-3171

1／7(月)
9：00〜
11：00

亀戸スポーツセンター
(亀戸8-22-1)
☎5609-9571

実施日時実施・申込場所

燃
や
さ
な
い
ご
み
の

分
け
方
・
出
し
方

お
お
む
ね
一
辺
が

セ
ン
チ
未

30

満
の
も
の
で
︑
次
の
も
の
が
対
象

で
す
︒
出
す
と
き
に
は
︑
�
種
類

に
分
け
て
中
身
の
見
え
る
袋
に
入

れ
て
く
だ
さ
い
︒

ど
う
し
て
�
種
類
に

分
け
る
必
要
が
あ
る
の
？

そ
れ
ぞ
れ
を
専
門
に
取
り
扱
う

施
設
で
処
理
す
る
た
め
で
す
︒
ま

た
︑
き
ち
ん
と
分
別
さ
れ
て
い
な

い
こ
と
で
︑
清
掃
車
や
処
理
施
設

で
の
火
災
等
の
事
故
に
つ
な
が
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
︒
正
し
い
分
別

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
︒

﹁
水
銀
を
含
む
製
品
﹂
は

手
作
業
で
分
別
し
て
い
ま
す

収
集
し
た
﹁
水
銀
を
含
む
製

品
﹂
は
︑
処
理
施
設
に
運
ぶ
前
に
︑

清
掃
事
務
所
内
で
一
つ
一
つ
手
作

業
に
よ
り
分
別
し
て
い
ま
す
︒
ガ

ラ
ス
類
や
刃
物
類
な
ど
の
混
入
は

作
業
員
の
怪
我
に
つ
な
が
り
ま
す

の
で
︑
分
別
に
ご
理
解
・
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
︒

﹁
そ
の
他
﹂
の
ご
み
を

資
源
化
し
て
い
ま
す

収
集
し
た
﹁
そ
の
他
﹂
の
ご
み

は
︑
機
械
に
よ
っ
て
破
砕
し
︑
燃

や
さ
な
い
ご
み
に
含
ま
れ
て
い
る

鉄
や
ア
ル
ミ
な
ど
の
金
属
類
を
回

収
し
て
い
ま
す
︒
金
属
以
外
に
つ

い
て
は
化
石
燃
料
の
代
替
と
な
る

固
形
燃
料
製
造
に
用
い
︑
資
源
化

し
て
い
ま
す
︒

区
で
は
︑
で
き
る
だ
け
埋
立
処

理
を
し
な
い
取
り
組
み
に
よ
り
︑

青
海
地
先
に
あ
る
埋
立
処
分
場
の

延
命
化
に
努
め
て
い
ま
す
︒

▢問
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
課
清
掃
リ

サ
イ
ク
ル
係

☎
(
�
�
�


)
�
�
�
�

℻
(

�
�


)



�



燃
や
さ
な
い
ご
み
は

種
類
に
分
別

3

4
▲人の手で、袋を破いたり箱か
ら取り出したりしています

5歳〜小学生と保護者
各回16人(申込順、小
学3年生以下は要保護
者同伴、幼児同伴可)

対象

※会場について特に記載のない講座は、えこっくる江東が会場です。
※同伴保護者1人が引率できるお子さんの人数は講座によって異なります。
※対象について特に記載のない講座は、対象者以外の方(幼児等)の入室(参加)はできません。
※詳細はお問い合わせいただくか、えこっくる江東ホームページをご覧ください。

お手玉や、土俵コマなどの昔懐かしい遊びを楽
しもう！素朴な遊び体験！▢申 当日直接会場へ

1／12(土)
①10：15〜11：00
②11：15〜12：00
③13：00〜13：45
④14：00〜14：45

和風に遊ぼう！
昔懐かしいお正月遊び
に挑戦しよう！

星のお話を聞いた後、日付と時刻で星座の位置
がわかる星座早見盤をつくったり、星空を観察
してみよう▢師 星のソムリエⓇ

1／27(日)
15：30〜18：00

星座早見盤づくりと星
空観望会

江東区民がつくった地域密着型のエコかるたを
使って、楽しく遊びながらエコを学びましょう。
詠み句や絵札のお話もするよ！

1／12(土)
①10：00〜12：00
②13：30〜15：30

�エコかるた�で遊ぼ
う！

内容日程講座名

小学生と保護者、中学
生40人(申込順、幼児
同伴可)

1人
200円

シラスの中にいるいろんな形の生き物から、お
気に入りの生き物を探し、自分だけのオリジナ
ル万華鏡を作ろう！

1／26(土)
10：00〜12：00シラスで万華鏡づくり

小・中学生と保護者15
組30人(申込順)

1組
300円

普段目にしている街路樹や公園の樹木につい
て、生態を学び、また樹木を利用したクラフト
をやってみよう▢師 岩谷美苗(森林インストラ
クター・樹木医)

1／27(日)
13：30〜15：30

1人
50円

無料

無料

費用

身近な樹木を学ぼう

年長児〜小学生15人
(申込順、要保護者同
伴)

どなたでも各回10人
(各回開始5分前から先
着順、幼児は要保護者
同伴)

年長児から小学4年生
までと保護者各回12組
24人(申込順、幼児同
伴可)

1組
20円

水の力で進むオリジナルの船を作り、実際に水
の上を走らせる実験をします。船のしくみや私
たちの暮らしと船のかかわりについて学びます
▢師 和木美玲(船の科学館)

1／14(月・祝)
①10：30〜11：30
②13：30〜14：30
※同内容を2回実施

船の科学館出前教室
｢水パワーで動く船を
作ろう！｣

小学生15人(申込順、
小学4年生以下は要保
護者同伴)

1人
100円

からくりおもちゃを自分で作って遊んでみま
す。昔から親しまれてきたおもちゃ｢ブンブン
ゴマ｣などを作って遊んでみよう！

1／19(土)
10：00〜12：00

つくって遊んでみよ
う！からくり玩具

16歳以上18人(申込順)1,000
円

自宅にある古布を利用して、肌に優しい布ぞう
りを作ります。

1／23(水)
10：00〜15：00

古布でつくろう素敵な
布ぞうり

1／20(日)
13：30〜15：30

クルマよ、未来に向け
環境の森を走り抜け！

小学生以上各回6人(申
込順、小学3年生以下
は要保護者同伴、幼児
同伴可)

無料

お正月は明けたけど、まだまだ1月！江戸時代
の江東を舞台にした双六ゲームで楽しもう。親
子で参加すると楽しさ倍増！江戸時代の江東の
様子がわかるよ！

1／12(土)
①12：00〜12：50
②14：50〜15：40

和風に遊ぼう！
大人もこどもも楽しめ
る｢お江戸江東の�歴史
すごろくゲーム�｣

小学生と保護者各回12
組24人(申込順、幼児
同伴可)

1組
100円

魚の体のしくみと海の生物の食物連鎖について
のお話を聞き、実際に煮干しを解剖し、何を食
べているのか顕微鏡で観察します▢師 和木美玲
(船の科学館)

1／13(日)
①10：30〜12：00
②13：30〜15：00
※同内容を2回実施

船の科学館出前教室
｢親子で学ぼう！おサ
カナまるごとウォっち
んぐ｣

16歳以上20人(申込順)無料

クルマはさまざまな環境要求に応えて来たが、
CO2による温暖化への対策は今までと違うチャ
レンジである。今までの諸対策を振り返り、未
来への取り組みを見てみよう。

その他 水銀を含む製品発火性のある物

○ガラス・ハリ・刃物などの鋭
利なものは紙等で包み｢キケ
ン｣と書いて出してください

○ふた付きの容器に入れても可

○中身を使い切ってから
出してください

○購入時の箱に入れるなど割れない
ように出してください
○割れた製品は その他 です
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例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

12月は｢オール東京滞納STOP強化月間｣ 区では、都や都内全区市町村と連携して税の徴収対策を強化しています。［特別区民税の納

付］納税課収納推進係☎3647-2063、℻3647-8646［特別区民税の納付相談］納税課徴収第一・第二係☎3647-4153、℻3647-8646

マ
ン
シ
ョ
ン
の
適
切
な
維
持
管
理

の
推
進
を
目
的
に
江
東
区
マ
ン
シ
ョ

ン
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
︒

今
回
は
︑
近
況
の
マ
ン
シ
ョ
ン
管

理
事
情
を
踏
ま
え
な
が
ら
︑
円
滑
な

管
理
運
営
に
役
立
つ
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学

び
ま
す
︒

皆
さ
ん
の
マ
ン
シ
ョ
ン
の
維
持
・

管
理
の
参
考
に
管
理
組
合
理
事
の
方

・
区
分
所
有
者
の
方
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
︒

▢時
�
月

日
︵
土
︶
午
前

時
～

26

10

午
後
�
時
半
︵
受
付
午
前
�
時
半
～
︶

▢場
教
育
セ
ン
タ
ー
�
階
大
研
修
室

︵
東
陽
�
︱

�
︱

�
︶

▢人
管
理
組
合

理
事
・
区
分
所
有
者
お
よ
び
関
心
の

あ
る
方
�
�
�
人
︵
申
込
順
︶

▢費
無
料

▢内
﹇
第
�

部
﹈
講
演
会

︵

▢師
松
本
洋
︵
︵
一
社
︶
東
京
都
マ

ン
シ
ョ
ン
管
理
士
会
城
東
支
部
︶
︶

﹇
第
�
部
﹈
管
理
組
合
意
見
交
換
会

▢締
�
月

日
︵
金
︶
※
定
員
に
な

18

り
し
だ
い
終
了

▢申

月

日
︵
月
︶
か
ら
電
話
ま

12

17

た
は
フ
ァ
ク
ス
に
マ
ン
シ
ョ
ン
名
・

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入
し
︑

住
宅
課
住
宅
指
導
係
へ

☎
(
�
�
�


)
�
�


�

℻
(
�
�
�


)
�
�
�
�

区
立
図
書
館
で
は
︑
こ
ど
も
の
成

長
と
と
も
に
役
割
を
果
た
し
た
絵
本

な
ど
の
児
童
書
を
寄
贈
し
て
も
ら
い
︑

保
育
園
や
小
学
校
等
︑
絵
本
が
不
足

し
て
い
る
児
童
施
設
で
再
活
用
す
る

事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
︒
破
損
・
汚

損
・
落
書
き
が
な
く
︑
使
用
で
き
る

状
態
の
児
童
書
︵
絵
本
・
読
み
物
︶

を
お
近
く
の
図
書
館
ま
で
お
持
ち
く

だ
さ
い
︒

▢問
各
図
書
館
︵
左
表
の
と
お
り
︶

経
営
者
団
体
の
代
表
を
務
め
る
講

師
が
︑
経
営
者
を
取
り
巻
く
情
勢
の

変
化
を
﹁
チ
ェ
ン
ジ
を
チ
ャ
ン
ス

に
！
だ
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
﹂
の
精

神
で
︑
楽
し
く
解
説
し
ま
す
︒
少
子

高
齢
化
︑
人
手
不
足
︑
最
先
端
技
術

の
活
用
︑
外
国
人
へ
の
対
応
等
︑
気

に
な
る
テ
ー
マ
を
取
り
上
げ
ま
す
︒

経
営
に
お
け
る
内
部
環
境
や
外
部
環

境
の
考
え
方
︑
求
め
ら
れ
る
中
小
企

業
の
あ
り
方
を
自
ら
の
経
験
や
事
例

を
踏
ま
え
な
が
ら
︑
明
る
く
提
案
し

ま
す
︒

▢時
�
月

日
︵
水
︶
午
後
�
時
半

16

～
�
時
半

▢場
産
業
会
館
第

展
示

室
︵
東
陽
�
︱


︱

︶

▢人
中
小

18

企
業
に
お
勤
め
の
区
内
在
住
・
在
勤

の
方

人
︵
申
込
順
︶

▢費
無
料

30

▢師
林
隆
史
︵
東
京
中
小
企
業
家
同

友
会
事
務
局
長
︶

▢申

月

日
︵
月
︶
か
ら
電
話
ま

12

17

た
は
フ
ァ
ク
ス
︑
メ
ー
ル
に
①
会
社

名
︵
参
加
者
名
︶
②
所
在
地
③
電
話

番
号
④
業
種
を
記
入
し
︑
経
済
課
産

業
振
興
係
へ
※
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
申
込
で
き
ま
す

☎
(
�
�
�


)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�


)
�
�
�
�

▢ｅ
s
a
n
g
y
o
u
-k
@
c
ity
.k
o
to
.lg
.

jp

区
内
中
小
企
業
の
経
営
者
︑
人
事

担
当
者
を
対
象
に
︑
﹁
採
用
﹂
を
テ

ー
マ
に
し
た
セ
ミ
ナ
ー
を
連
続
開
催

し
ま
す
︒
企
業
の
採
用
活
動
を
多
面

的
に
取
り
上
げ
︑
求
め
る
人
材
の
応

募
・
採
用
に
つ
な
げ
る
た
め
の
ヒ
ン

ト
を
提
供
し
ま
す
︒
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
︒

※
詳
細
は
︑
こ
う
と
う
若
者
・
女
性

し
ご
と
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
︒

▢時
左
表
の
と
お
り

▢場
こ
う
と
う

若
者
・
女
性
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
セ
ミ

ナ
ー
ル
ー
ム
︵
亀
戸
�
︱

︱

�
カ

19

メ
リ
ア
プ
ラ
ザ
�
階
︶

▢人
区
内
中
小
企
業
の
経
営
者
︑
人

事
担
当
者

▢費
無
料

▢申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
①
会

社
名
②
本
件
窓
口
担
当
者
名
③
参
加

人
数
と
参
加
者
名
④
会
社
電
話
番
号

を
記
入
し
︑
こ
う
と
う
若
者
・
女
性

し
ご
と
セ
ン
タ
ー
へ

☎
(

�
�
�
)

�
�
�

℻
(
�
�
�


)
�
�

�

▢問
経
済
課
雇
用
支
援
担
当

☎
(
�
�
�


)
�

�
�

℻
(
�
�
�


)
�
�
�
�

▢
h
ttp
:/
/
k
o
to
-s
h
ig
o
to
.jp
/

HP

竹
丸
審
査
員
は
︑
体
調
不
良
の
た
め

審
査
に
参
加
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
︒

﹇
授
賞
式
﹈
各
賞
の
授
与
の
ほ
か
︑
審

査
員
に
よ
る
講
評
も
行
い
ま
す
︒

﹁
の
ら
く
ろ
﹂
も
︑
お
祝
い
に
か
け

つ
け
ま
す
︒

▢時
�
月

日
︵
日
︶
午
後
�
時
～

20

▢人
ど
な
た
で
も

▢費
無
料

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

作
品
展
示
会
を
開
催

今
回
の
全
応
募
作
品
を
展
示
し
ま

す
︒
惜
し
く
も
入
賞
を
逃
し
た
作
品

も
︑
個
性
あ
ふ
れ
る
力
作
ぞ
ろ
い
で

す
︒
ま
た
︑
過
去

回
分
の
大
賞
受

13

賞
作
品
も
展
示
し
ま
す
︒

▢時
�
月
�
日
︵
金
︶
～

日
︵
日
︶

20

午
前
�
時
～
午
後
�
時

▢費
無
料

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

﹁
の
ら
く
ろ
マ
ン
ガ
賞
﹂
に
今
年

も
全
国
各
地
か
ら
総
数
�
�
�
点
の

応
募
が
あ
り
︑
厳
正
な
る
審
査
の
結

果
︑
各
賞
が
決
定
し
ま
し
た
︒

﹇
審
査
員
﹈
山
根
青
鬼
︵
漫
画
家
・
の

ら
く
ろ
ト
リ
オ
︶
︑
江
波
じ
ょ
う
じ

︵
漫
画
家
︶
︑
た
ち
い
り
ハ
ル
コ
︵
漫

画
家
︶
※
当
初
予
定
し
て
い
た
永
田

1月度セミナー 参加者募集

1月は、当センターの人気セミナーの1つである｢ビジネスの
現場ですぐ使えるOAスキルアップ研修(Word・Excel中級
編)｣の申し込み枠を増やして開催します。また、｢魅力が伝わ
る！受かる応募書類のためのワンポイント講座｣は、どなたで
も受講できるので、在職中の方も、ぜひご参加ください▢時 ▢内
下表のとおり▢場 こうとう若者・女性しごとセンター(亀戸2-
19-1カメリアプラザ9階)▢費 無料▢申 12／15(土)9：30から電話
またはファクスに氏名・連絡先・受講テーマを記入し、こうと
う若者・女性しごとセンターへ☎5836-5160、℻3637-2351▢HP
http://koto-shigoto.jp/

※
い
ず
れ
も

▢場

▢問
森
下
文
化
セ

ン
タ
ー
︵
森
下
�
︱

︱

︶

12

17

☎
(

�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(

�
�
�
)
�
�





3643-
0067

3615-
6668

FAX

清澄3-3-39

3681-
4810

深川

枝川3-6-16
(枝川区民館1階)

3681-
4646

枝川図書サー
ビスコーナー

南砂6-7-52

大島9-4-2-101

江東

住所

東大島

図書館名

3637-
2751

大島4-5-1(総合区民セ
ンター4階)

城東

3636-
6010

3636-
6061

亀戸7-39-9亀戸

3640-
4610

3640-
4646

北砂5-1-7(砂町文化セ
ンター1階)

砂町

3647-
6860

3641-
0062

3640-
3151

電話
番号

3647-
6860

3644-
6121

東陽2-3-6
(教育センター1階)

東陽

3532-
5075

3536-
5931

豊洲2-2-18(豊洲シビ
ックセンター内)

豊洲

3529-
1144

3529-
1141

東雲2-7-5-201(トミン
タワー東雲2階)

東雲

5245-
3104

5245-
3101

古石場2-13-2(古石場
文化センター4階)

古石場

3637-
3122

3643-
7400

3643-
7439

白河4-3-19
(元加賀小学校1階)

白河こども

3615-
6669

神谷敏康

水野順子

講師

2／5(火)
15：00〜
16：30

2

2／8(金)
14：00〜
17：00

3

1／22(火)
15：00〜
17：00

1

日時回

面接官スキルア
ップ〜効果的な
質問と傾聴力を
身につける

より良い人材採
用のためのイン
ターンシップの
活用法

応募者の目に留
まる求人票の作
り方・使い方

セミナー名

水野順子

作品タイトル

第14回のらくろマンガ賞 大賞受賞作品

ジュニアA
(小学生以下)

お稲荷さんのひ
ざまくら

ジュニア
(中学生以下)

一般

一般

イラスト
｢いぬ｣

ストーリー

部門・テーマ

ジュニアB
(中高生)

応援ありがとう一般
コマ
｢にぎやか｣ ハッピーフレン

ド
ジュニア
(中学生以下)

該当作品なし

お昼寝タイム

マサル

劇団さの字

川越千歳

小林尚武

マッキィ

牧之内綾乃

杉山しげ行
受賞者名

今度はボクが散歩
に連れて行く番だ

ビジネスの現場ですぐ使えるOA
スキルアップ研修(Word中級編)

テーマ

※初めて当センターをご利用の場合には、センターの利用登録が必要にな
ります。
※すべての講座で、受講が初めての方を優先。
※ファクスには、氏名、連絡先、受講希望のテーマをご記入ください。

働く自分をプロデュース『メイク
編』

どなた
でも

1／9(水)13：30〜15：30

24人

どなた
でも

1／29(火)10：00〜12：00

女性

39歳
以下

1／9(水)10：00〜12：00

1／24(木)10：30〜12：00

対象日程

どなた
でも

1／10(木)13：30〜15：30

女性のための再就職準備講座32人女性1／16(水)10：00〜12：00

今さら聞けない ビジネスマナー
基礎講座

32人
どなた
でも

32人

10人

10人

定員
(申込順)

1／22(火)10：00〜12：00

魅力が伝わる！受かる応募書類の
ためのワンポイント講座

ビジネスの現場ですぐ使えるOA
スキルアップ研修(Word中級編)

ビジネスの現場ですぐ使えるOA
スキルアップ研修(Excel中級編)

10人
39歳
以下

1／10(木)10：00〜12：00

ビジネスの現場ですぐ使えるOA
スキルアップ研修(Excel中級編)

10人

◀
区
長
特
別
賞
＆

ス
ト
ー
リ
ー
部
門
一
般
大
賞

◀コマ漫画部門
ジュニア大賞

イラスト部門
ジュニアA大賞

▶

▶
イ
ラ
ス
ト
部
門

ジ
ュ
ニ
ア
Ｂ
大
賞
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﹁
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
﹂
は
︑
区
民
の
皆
さ
ん
の
地
域
で
の
自
主
的
な
活
動
を
紹
介
し
ま
す
︒
内
容
に
つ
い
て
は
直
接
▢申
・
▢問
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

講座・催しものつづき

クライミング｢トップロープ
安全講習会｣(1月分)
安全にトップロープクライミング
を楽しむための講習会です。講習を
修了した方は、センターのトップロ
ープをご利用いただけます▢時 1／9
(水)19：00〜21：00、1／26(土)9：30〜
11：30のいずれか1日▢場 深川スポー
ツセンター1階▢人 中学生以上の方、
各日6人(区内在住・在勤・在学の方
を優先し抽選) ▢費 3,080円 ▢締 12／
26(水)必着▢申 往復はがきに①クラ
イミング安全講習会②希望日(第2希
望まで記入可)③住所④氏名(ふりが
な)⑤年齢⑥性別⑦電話番号⑧区内
在勤・在学の方は勤務先(学校名)を
記入し、〒135-0044越中島1-2-18深
川スポーツセンターへ☎3820-5881、
℻3820-5884
江東区体育協会創立60周年記念
ミックスバドミントン大会

▢時 2／10(日)9：00〜▢場 深川北スポ
ーツセンター▢人 区内在住・在勤・
在学の高校生以上の男女ペア92組
184人(抽選)▢費 2人1組1,020円▢内
部別に開催(A：江東区バドミントン
協会(以下、協会)1部登録者／相当、
B：協会2部登録者／相当、C：協会3部
登録者／相当、D：協会4部登録者／相
当、E：初心者)※高校生は2部以上で
の申込 ▢締 12／28(金)必着 ▢申 往復
はがきに出場するA〜Eの部門、ペ
ア2人の①氏名(ふりがな)②住所③
電話番号④年齢・性別⑤江東区バド
ミントン協会会員は、所属クラブ名
・登録部・登録番号を記入し、〒135
-0023平野3-2-20深川北スポーツセ
ンターへ郵送または窓口で☎3820-
8730、℻3820-8731

深川江戸資料館 伝統芸能公開
1．講談

講談は日本の伝統芸能のひとつで、
演者は釈台と呼ばれる台の前に座り、
張り扇で台を叩きながら調子をとり、
物語を読み上げる話芸です。江戸の
町並みのなかでお楽しみください

▢時 12／16(日)14：00〜14：30[出演]
神田陽子ほか
2．落語

江戸庶民の大きな楽しみのひとつ
であった落語。落語の舞台そのもの
である常設展示室、江戸の町並みの
中で、江東区ゆかりの落語家の出演
により落語をお楽しみいただきます

▢時 12／22(土)14：00〜14：30[出演]
三遊亭司
※いずれも ▢費 大人400円、小中学
生50円(観覧料)※小中学生は保護者
同伴 ▢申 当日直接会場へ▢場 ▢問 深
川江戸資料館(白河1-3-28)☎3630-
8625、℻3820-4379
芭蕉記念館 後期企画展
歳時記と季語にみる俳句
後期企画展では歳時記と季語とい
う、俳句を考えるうえで欠かせない
二つのテーマを取り上げます。歳時
記の歴史や種類、芭蕉から近現代ま
での俳句にみる季語についてご紹介
します ▢時 12／13(木)〜4／21(日)9：
30〜17：00(最終入館16：30)※第2・4
月曜は休館(祝日の場合は翌日)▢費
大人200円(150円)、小・中学生50円
(30円)※( )内は20人以上の団体料
金。障害者手帳をお持ちの方とその
介助者1人は半額▢申 当日直接会場

へ▢場 ▢問 芭蕉記念館(常盤1-6-3)☎
3631-1448、℻3634-0986

30代のための健診
(生活習慣病予防健診1月分)

▢時 ▢場 下表のとおり ▢人 健診日現
在30歳〜39歳の区民の方各会場25人
(抽選)※最近1年以内に受診された
方はご遠慮ください▢費 無料▢内 血
液・尿検査・腹囲測定等 ▢締 12／20
(木)必着▢申 はがきに①健診名②住
所・郵便番号③氏名(ふりがな)④年
齢⑤生年月日⑥性別⑦電話番号を記
入し、希望する保健相談所へ郵送ま
たは窓口で(重複申し込み不可)※電
子申請もできます ▢HP http://ww
w.shinsei.elg-front.jp/tokyo/na
vi/index.html▢問 各保健相談所管
理係

深川スポーツセンター
1／4(金)夜間(バドミントン、バス
ケットボール)の大体育室の一般公
開を中止。イベント準備のため▢問
深川スポーツセンター☎3820-5881、
℻3820-5884
スポーツ会館
1／20(日)午前・午後の大体育室(ビ
ーチボール・バドミントン)、午前の
柔道場・剣道場(各種武道)の一般公
開を中止。大会等開催のため▢問 ス
ポーツ会館☎3649-1701、℻3649-
3123

創業支援セミナー
創業支援の専門家が基礎から実践
までわかりやすく講義します。事業
計画の立て方から各種経営上の知識、
資金調達等を学んでください(本セ
ミナーは江東区の特定創業支援等事
業です)▢時 2／2・16・23、3／9(土曜
全4回)13：20〜16：50(予定)▢場 産業
会館(東陽4-5-18)▢人 創業をお考え
の方、創業直後の方30人(申込順)※
女性、若者、シニアの方も歓迎▢費
無料▢内 経営全般、販路開拓、財務、
事業計画書の作成等※日本政策金融
公庫の担当者による資金相談も行い
ます[主催]日本政策金融公庫江東支
店[後援]江東区、東京商工会議所江
東支部 ▢申 12／17(月)から日本政策
金融公庫ホームページ(▢HP https:
//www.jfc.go.jp/n/seminar/in
dex.html)で▢問 日本政策金融公庫
江東支店(吉田)☎3631-8175
若洲ゴルフリンクス ゴルフ
アカデミー(ジュニアスクール)
ジュニア初級者を対象とした

PGA、LPGA会員によるレッスンで
す▢時 1〜3月の木・金曜のいずれか
週1回(全9回)17：00〜(約1時間)▢場
若洲ゴルフリンクス練習場(若洲3-1
-2) ▢人 小・中学生15人(申込順)

▢費 無料 ▢申 12／15(土)から電話で
若洲ゴルフリンクス練習場(13：30〜
16：00)☎3522-3370

江東病院 江東健康フォーラム

▢時 12／22(土)13：30〜※13：15開場

▢場 江東病院本館2階北側待合室(大
島6-8-5)▢人 50人(先着順)▢費 無料

▢内 炎症性腸疾患について▢師 芳賀
慶一(消化器内科医師)▢申 当日直接
会場へ ▢問 江東病院医療連携室☎

3685-2253、℻3685-2766
千葉大学管弦楽団 定期演奏会
15組30人無料招待

▢時 12／28(金)18：30開演(17：45開
場)▢場 ティアラこうとう大ホール

(住吉2-28-36)▢人 15組30人(抽選)

▢費 無料▢内 R. ワーグナー：歌劇＜
ローエングリン＞第一幕・第三幕へ
の前奏曲、F. リスト：前奏曲、S.ラ
フマニノフ：交響曲第2番ホ短調[出
演]阿部未来(指揮)、山崎祐介(ハー
プ)、千葉大学管弦楽団 ▢締 12／25
(火)必着▢申 ファクスまたはメール
に①第124回定期演奏会招待希望②
名前(ふりがな)③住所④電話番号を
記入し、千葉大学管弦楽団担当者へ
☎080-9389-5421、℻3992-3121▢ｅ

cuo_concert_managers@yahoo.
co.jp ▢HP http://cuorchestra.
web.fc2.com/
認知症カフェ開催
1．アス・ギャラリーカフェ

▢時 12／20(木)14：00〜16：00 ▢場 ア
ス・フォトギャラリー(東陽1-15-4)

▢費 無料▢内 スライドショー(今ま
で訪れた国々の風景と人々の想い
出)、利用者の交流、専門職による相
談等▢申 当日直接会場へ▢問 山口☎

090-1600-2362
2．長屋カフェ

▢時 12／22(土)14：00〜16：00 ▢場 総
合区民センター第2研修室(大島4-5-
1)▢費 無料(飲食実費200円) ▢内 ミ
ニ講話｢健康なお口は歯磨きから！｣
ほか ▢申 当日直接会場へ ▢問 NPO
法人深川長屋☎090-4954-9744

アナログゲーム、健康麻雀等

▢時 10：00〜16：30▢場 亀戸6-55-8-
103 ▢人 どなたでも ▢費 300〜1,000
円▢内 余暇を楽しんでください。コ
ミュニケーションにもいいですよ。
ゲームサロンベルで検索▢問 ベルの
会 前田光子☎3683-7079、☎070-
2635-1710
消しゴムスタンプを作る
参加者募集

▢時 月1回火曜13：00〜▢場 総合区民
センター(大島4-5-1)▢人 どなたで
も▢費 1,500円(資料代含む)道具は
問い合わせ▢内 春夏秋冬のスタンプ
デザイン▢申 電話で消しゴムアート
研究会 上村旺司☎3389-2930

こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00〜
19：00）☎3950-3070へ 読み終わった区報は古紙回収へ

江東区スポーツネット
3月のスポーツ施設（野球場・運動場・
テニス場）の利用申込

抽選受付期間 1／20(日)〜31(木)
抽選後の空き施設の申込 2／9(土)から受付
申込方法 利用者登録後、携帯電話、インター
ネット、または各スポーツセンターおよび区役
所1階にある利用者端末機で申込みます。なお、
下記の日程は施設の整備・区民体育大会等の開
催により利用申込はできませんのでご注意くだ
さい。

平日(祝日を除く)

テニス

野球
・

ソフトボール

1〜31(グランド
凍結のため)

▢問 夢の島野球場管理事務所内屋外
スポーツ施設事務所☎3522-0846、
℻3522-0855

B面

全日23
サッカー

東少年

亀戸

日(3月分)

※荒川砂町庭球場は改修工事のため、平成31年3月ま
で利用を中止します。

時間施設・面番号

8〜163・9・17・24

3・4・9・10面

全日

1・2・5・6面

多目的広場

11・12面

17・24

夢の島

全面

豊住

全日

2・10・31

屋外スポーツ施設休場日

14〜172・9・16・23・30

全日3・10・17・21・24・31

全日

全日3・10・17・21・24・31

8〜143
A〜D面

第二全面

種目

全日

10〜1616・23全面潮見

2・9・16・23・30

全日11・25

全日

全日2・3・17・31第一全面

新砂
ソフトボール
・

サッカー等

全日平日の月・水・金

スポーツデーにお越しの方へ ☆上履きをお持ちください。☆夜間の中学生以下の
利用は、必ず保護者が同伴してください。

水泳

水泳

第4土曜第2土曜

卓球

バスケットボール
ミニバスケットボ
ール

水泳

ソフトテニス
卓球

午前
9：00〜12：00(水泳は9：30〜12：00)

卓球

こどもスポーツデー
第2土曜(1／12)、第4土曜(1／26)の
午前中は、小中学生の無料公開日

バドミントン
ミニバスケットボ
ール・卓球

卓球
各種武道

水泳

水泳

卓球

バスケットボ
ール
ミニバスケッ
トボール

バスケットボ
ール
バドミントン

深川スポーツ
センター
越中島1-2-18
☎3820-5881
℻3820-5884

スポーツ会館
北砂1-2-9
☎3649-1701
℻3649-3123

スポーツ施設名
問い合わせ先

バドミントン

卓球・トレーニング

バレーボール
バドミントン

卓球

卓球・各種武道・トレーニング

午前
9：00〜12：00

卓球・トレーニング

ミニバス・サ
ッカー教室
※申込は締め
切りました

トレーニング

江東スポーツデー(区民無料公開日)
第2土曜(1／12)

※屋内プール・サウナ室は有料です。

バドミントン
バスケットボ
ール

深川北スポー
ツセンター
平野3-2-20
☎3820-8730
℻3820-8731

夜間
18：00〜21：30

東砂スポーツ
センター
東砂4-24-1
☎5606-3171
℻5606-3176

バドミントン

トレーニングは9：00〜21：50
小学生スポ館
スポーツ塾
※申込は締め
切りました

卓球・弓道・
トレーニング

バドミントン
ミニバスケッ
トボール

ソフトテニス
バレーボール

ミニバスケッ
トボール
バスケットボ
ール

ソフトテニス

有明スポーツ
センター
有明2-3-5
☎3528-0191
℻3528-0192

亀戸スポーツ
センター
亀戸8-22-1
☎5609-9571
℻5609-9574

バドミントン
卓球

午後
13：00〜17：00

クライミングウォ
ール(こども・親子)

バドミントン

クライミングウ
ォール(一般)

バレーボール
ビーチボール

トレーニング

バレーボール
バドミントン

卓球・各種武道・トレーニング

バドミントン

1／8(火)
9：00〜

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

1／25(金)
13：00〜

1／11(金)
8：50〜

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10

☎5606-5001
℻5606-5006

健診会場

1／18(金)
13：30〜

1／4(金)
12：45〜

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

1／25(金)
13：10〜

結果日時

1／8(火)
13：10〜

検査日時

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

1／22(火)
13：20〜

オリンピック・パラリンピックを
成功させよう！
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平成31年度江東きっずクラブ
B登録・学童クラブ申請受付中
[集中募集期間]12／18(火)まで。集
中募集期間中の申請が優先されます
が、その後も随時、申請を受け付け
ます[申請書配布場所]各クラブ、児
童(会)館、放課後支援課(区役所6階
9番・10番)等▢申 江東きっずクラブ
は募集案内に記載されている各小学
校等のクラブ事務室へ、学童クラブ
は入会を希望する学童クラブへ[江
東きっずクラブの問合先]各きっず
クラブまたは放課後支援課支援係☎

3647-9308、℻3647-9274[学童クラ
ブの問合先]各学童クラブまたは放
課後支援課育成係☎3647-9230、℻

3647-9274
平成30年医療従事者の
届出をお忘れなく
この届出は、医療従事者の分布お
よび就業の実態を把握し医療行政の
基礎資料を得ることを目的に行われ
るものです。医師法等の規定により
隔年ごとに12／31現在の届出をして
いただくことになっており、今年は
この届出の年になります。該当者お

よび届出先は次のとおりです。届出
用紙は保健所にあります○医師・歯
科医師・薬剤師(すべての方)：原則
住所地を管轄する保健所へ○保健師
・助産師・看護師・准看護師・歯科
衛生士・歯科技工士(業務に従事し
ている方)：就業地を管轄する保健所
へ[届出方法]1／15(火)までに郵送ま
たは窓口で※ファクスでの提出は不
可 ▢問 保健所健康推進課庶務係☎

3647-9539、℻3615-7171または東京
都福祉保健局医療人材課☎5320-
4517、℻5388-1436[薬剤師のみ]薬
務課☎5320-4503、℻5388-1434
江東図書館 冬休み
グループ学習室のお知らせ
お友達や保護者の方と一緒に、図
書館で相談しながら学習ができる
｢グループ学習室｣を開室します。宿
題やテスト対策、調べ学習等のため
に電源が使用できる席を一部設けま
した。ぜひご利用ください ▢時 12／
22(土)〜28(金)※休館日・鑑賞室の
使用予定がある時間を除く※保護者
と一緒でない小学生のご利用は、17：
00まで※1回3時間まで(終了時にお
待ちのグループが無い場合、1回3時
間ごとの延長可)▢場 江東図書館1階
鑑賞室(南砂6-7-52)▢人 小・中学生、

高校生の2人以上のグループ(付き添
いの保護者の方も可)※個人での利
用、上記以外の方の利用は不可▢費
無料[注意事項]○江東図書館のみで
の実施です○学習以外の目的での利
用(ゲーム、工作等)はご遠慮くださ
い▢申 江東図書館1階カウンターで
※電話等での申込は不可▢問 江東図
書館奉仕係☎3640-3151、℻3615-
6668
分譲マンション無料相談会

▢時 1／9(水)13：00〜16：00(1件1時間
以内)▢場 区役所7階第74会議室▢人
区内分譲マンションの管理組合役員
および区分所有者▢費 無料▢内 分譲
マンションの維持管理に関するさま
ざまな問題に対応するための無料相
談会(要予約)[相談員]マンション管
理士▢締 12／28(金)▢申 12／17(月)か
ら住宅課住宅指導係(区役所5階1番)
に電話、ファクスまたは窓口で☎

3647-9473、℻3647-9268
介護保険認定調査員
(社会福祉協議会)を募集
平日日中の空いた時間で無理なく
働けます[契約期間]3／31(日)まで
(業務委託契約、年度更新あり)▢人
介護支援専門員の資格を有し、介護
保険法に基づく事業所等に勤務して
いない方(おおむね65歳未満)で認定
調査員新規研修を修了した方若干名
(選考により決定)[業務委託料]1件
4,000円(研修期間あり) ▢内 区内で
の訪問調査および調査票の作成[選
考]書類および面接▢申 ①履歴書(写
真添付)②介護支援専門員証の写し
③応募の動機を200字程度に記入し
たもの(様式自由)を、〒135-0016東
陽6-2-17江東区社会福祉協議会総務
課認定調査係へ郵送または持参☎

3647-5831、℻3647-5833

児童会館 産後ヨガ・ストレッチ

▢時 1／27(日)10：30〜11：30▢場 児童
会館(住吉1-9-8)▢人 区内在住で1歳
未満のお子さんがいる母親10人(抽
選、結果は当選者にのみ12／21(金)
連絡)▢費 無料▢師 土手浩恵▢締 12／
20(木)▢申 児童会館に電話または窓
口で☎3633-6911、℻3633-6936
深川東京モダン館
新春圓橘一門会

▢時 1／2(水)・3(木)16：00〜(開場15：
30)▢場 深川東京モダン館(門前仲町
1-19-15)▢人 各50人(申込順)▢費 予

約2,500円、当日2,800円 ▢内 ｢深川
の師匠｣三遊亭圓橘一門による落語
会[出演]三遊亭圓橘・小圓朝・萬橘
・朝橘・まん坊▢申 12／15(土)から電
話で深川東京モダン館☎5639-1776、
℻5620-1632▢HP http://www.fuka
gawatokyo.com/
u西臨海公園で
バードウォッチング
�西臨海公園にツグミやジョウビ
タキなどの小鳥や猛禽類を探しに行
きましょう▢時 1／14(月・祝)9：00〜
12：00▢場 �西臨海公園(江戸川区臨
海町6) ▢集 �西臨海公園入口広場
(噴水付近)▢人 中学生以上40人(申
込順、中学生は保護者同伴)▢費 無
料[持ち物]筆記用具、(お持ちの場
合)双眼鏡や鳥類図鑑、(天候や気温
に応じて)防寒着、帽子、手袋、雨具
など▢師 中村忠昌、大原庄史(NPO
法人生態教育センター) ▢申 12／15
(土)9：00からえこっくる江東に電話
または窓口で☎3644-7130、℻3644-
7135▢HP https://www.ekokkuru-
koto.jp/
簡単・気軽に楽しもう
ビーチボール講習会
ビーチボールを使用して、みんな
で楽しく体を動かしてみませんか

▢時 1／19(土)▢場 スポーツ会館大体
育室(北砂1-2-9)▢集 18：00〜▢人 高
校生以上の方50人(申込順)▢費 無料

▢申 12／17(月)からスポーツ会館に
電話または窓口で☎3649-1701、℻

3649-3123
ソフトバレーボール大会

▢時 1／20(日)9：00〜16：00 ▢場 スポ
ーツ会館大体育室(北砂1-2-9)▢集
8：50▢人 区内在住・在勤・在学の方
50組(4人1組)200人(申込順)▢費 無
料▢内 大会前にルール説明を行いま
す。初心者でも気軽にラリーを楽し
める競技です[試合形式]①一般男子
の部(中学生以上)②女性の部A(中
学生以上39歳まで)③女性の部Ｂ(40
歳以上)④ファミリーの部(大人2人
・小学生以下2人)※①〜④いずれも
4人1チームで申込。年齢は4人の平
均年齢でも可 ▢申 12／15(土)から各
スポーツセンター窓口にある申込書
に記入し、スポーツ会館へファクス
または窓口で℻3649-3123、☎3649-
1701
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母
さ
ん
は
道
路
を
渡
る
と

き
に
横
断
歩
道
を
ち
ゃ
ん

と
渡
っ
て
る
？

え
っ
！
急
に
ど
う
し
た

の
？

こ
の
前
︑
車
を
運
転
し
て

い
た
ら
︑
横
断
歩
道
の
な

い
道
路
を
お
じ
い
さ
ん
が
渡
っ
て

い
て
︑
車
に
気
づ
い
て
い
な
い
の

か
︑
こ
っ
ち
を
全
然
見
て
い
な
か

っ
た
ん
だ
︒
母
さ
ん
は
普
段
ど
う

な
の
か
な
？
と
思
っ
て
︒

つ
い
面
倒
で
横
断
歩
道
ま

で
行
か
ず
に
近
く
の
道
路

を
渡
っ
ち
ゃ
う
こ
と
は
あ
る
わ
︒

高
齢
者
の
交
通
事
故
は
︑

横
断
禁
止
場
所
を
横
断
中

に
多
く
起
き
て
い
る
ら
し
い
よ
︒

道
路
を
横
断
す
る
と
き
は
︑
少
し

遠
回
り
に
な
っ
て
も
横
断
歩
道
を

渡
る
よ
う
に
し
な
い
と
︒

そ
う
ね
︒
以
前
︑
道
路
を

渡
る
時
︑
車
が
遠
く
に
見

え
て
い
た
か
ら
渡
り
始
め
た
ら
︑

す
ぐ
に
車
が
近
づ
い
て
き
て
︑
ぶ

つ
か
り
そ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
あ

っ
た
の
︒
怖
か
っ
た
わ
︒

危
な
い
な
～
︒
近
く
に
横

断
歩
道
が
な
い
場
合
は
︑

車
が
完
全
に
通
り
過
ぎ
る
の
を
待

っ
て
か
ら
渡
る
よ
う
に
し
な
い
と

だ
め
だ
よ
！

十
分
に
渡
れ
る
だ
ろ
う
と

思
っ
た
の
よ
︒

加
齢
に
よ
り
動
体
視
力
が

低
下
す
る
こ
と
で
︑
車
と

の
距
離
感
が
つ
か
み
に
く
く
な
る

こ
と
が
あ
る
か
ら
ね
︒
そ
れ
に
渡

り
き
れ
る
と
思
っ
て
も
︑
歩
く
速

さ
も
自
分
が
思
っ
て
い
る
よ
り
も

時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
う
か
も
し

れ
な
い
よ
︒

そ
う
言
え
ば
︑
最
近
︑
青

信
号
で
横
断
歩
道
を
渡
っ

て
い
て
も
︑
途
中
で
赤
に
変
わ
っ

て
し
ま
う
こ
と
が
多
く
な
っ
た
わ
︒

年
を
と
っ
た
の
ね
ぇ
︒

だ
れ
で
も
年
を
重
ね
れ
ば

心
身
と
も
に
衰
え
が
く
る

も
の
だ
よ
︒
青
信
号
で
も
次
の
青

信
号
ま
で
待
っ
て
か
ら
渡
る
よ
う

に
す
る
こ
と
で
交
通
事
故
を
防
ぐ

こ
と
は
で
き
る
と
思
う
よ
︒

な
る
ほ
ど
︒
そ
の
と
お
り

ね
︒
あ
と
は
ど
ん
な
こ
と

に
気
を
つ
け
た
ら
い
い
か
し
ら
？

家
の
近
く
の
道
で
も
﹁
普

段
通
っ
て
い
る
か
ら
﹂
と

油
断
せ
ず
に
自
分
の
目
で
安
全
確

認
す
る
こ
と
だ
ね
︒
﹁
ド
ラ
イ
バ

ー
が
自
分
に
気
づ
い
て
い
る
だ
ろ

う
﹂
と
か
︑
﹁
車
が
止
ま
っ
て
く

れ
る
だ
ろ
う
﹂
と
い
う
思
い
込
み

は
危
険
だ
よ
︒

し
っ
か
り
安
全
確
認
を
す

る
こ
と
が
大
事
ね
︒
ゆ
と

り
を
も
っ
て
行
動
す
る
こ
と
を
心

が
け
る
わ
︒
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～
高
齢
者
の
交
通
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
～

白河高齢者在宅サービスセン
ター(白河3-4-3-201)
☎3630-6591、℻3630-6598

1／19(土)
13：30
〜15：00

高齢者家族介護教室(無料・申込順・12／17(月)から各施設に電話・受付時間月〜金曜 9：00〜17：00)

介護に役立つ知識や技術を学ぶことができます▢人区内在住・在勤でご家族の介護を行っている方20人▢費無料

［介護サービスの利用方法］在宅サービス・
施設サービスの利用方法や、相談から利用
開始までの流れについて説明します。実際
の施設見学も行います。

寿園高齢者在宅サービスセン
ター(北砂2-1-16)
☎3615-4850、℻3615-4855

1／19(土)
14：00
〜15：30

［ご家族のエンディングについて考える］い
ざという時に備えて、葬儀の形態や予算と
いった最近の葬儀事情や、今からできる準
備についてお伝えします。

あじさい高齢者在宅サービス
センター(東砂4-20-15)
☎5857-8231、℻5857-8235

1／12(土)
14：00
〜15：30

内 容施設名(会場)日時

［病気と食事の関係］高齢者がなりやすい病気の
予防や、良い生活習慣に繋がる食事について説
明します。調理の際のひと工夫も紹介します。

亀戸高齢者在宅サービスセン
ター(亀戸4-21-13)
☎5626-0130、℻5626-0133

1／19(土)
14：00
〜15：30

［口腔ケアを学びましょう］歯科医師による
口腔ケアの必要性や方法、義歯(入れ歯)に
ついてのわかりやすい講義です。
［尿もれ防止］リハビリパンツ・パッドにつ
いて、吸収される尿量などによってどのよ
うな物を選べばいいのかご説明します。自
宅での困りごと等にもお答えします。

枝川高齢者在宅サービスセン
ター(枝川1-8-15-101)
☎5632-2277、℻5632-2276

1／19(土)
14：00
〜15：30

古石場長寿サポー
トセンター
☎3641-2801
℻5621-3545

介護で抱えたストレスを少しでも軽くで
きる方法を見つけてみませんか？

古石場高齢者在宅
サービスセンター
(古石場2-14-1-
101)

1／19(土)
13：30
〜15：00

大島西長寿サポー
トセンター
☎3636-9857
℻5628-5125

認知症家族介護者教室・交流会
認知症についての講話と、家族介護者の交流会を行います。ぜひご参加ください▢時 ▢場 下表の

とおり▢人 20人(申込順)▢費 無料(飲食費実費)▢申 12／17(月)から電話で各長寿サポートセンター

認知症かもしれない人に、どのように接
し、声掛けをしたら良いか、長寿サポー
トセンターの職員の実演を踏まえ、一緒
に学びましょう。

総合区民センター
第2和室
(大島4-5-1)

1／19(土)
14：00
〜15：00

内容施設名(会場)日時 申込・問合先

▲｢歩行者横
断禁止｣の
標識
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知って得する!

東京2020オリンピック・パラリンピック

vol.33

◀ものづくりに熱心で優秀な企業の
皆さんが参加しました

今回は巻頭で深川、亀戸の七福神めぐりを特
集します。七福神の由来や各寺社の特徴、見所
など江東区の七福神ならではの楽しみ方を詳し
く案内しています。こうとう運気アップ2019の
ページでは｢こうとう御朱印帳コレクション｣と
して区内で手に入る御朱印帳と、初日の出が見
られるスポットや福を招く行事を紹介していま
す。12月〜2月の区内イベント、まちあるきガ
イドサービスなども参考に、まち歩きを楽しん
でみませんか。
[配布場所]江東区観光協会事務所(東陽4-5-18
産業会館内)、こうとう情報ステーション(区役
所2階)、文化観光課(区役所4階33番)、各出張所
・豊洲特別出張所、各文化センター、区内観光施設等▢問 江東区観光協会
☎6458-7400、℻6458-7420

▲トコトコ日和表紙

偶然にも2人ともお兄さんがやっていたのを観てテニスを始めた鹿川くん
と福島くん。見事に全国大会で準優勝しまし
た。｢自分の良いサーブと福島くんのネット
プレーがうまく噛み合ってポイントが取れて
うれしかった(鹿川くん)｣｢関東大会優勝、全
国大会準優勝という結果もうれしいが、鹿川
くんと2人であそこまでがんばれたことがと
てもうれしい(福島くん)｣と大会の感想を話
してくれました。今後もテニスを続ける2人
の目標は｢団体戦、個人戦ともに日本一にな
る(鹿川くん)｣｢インターハイでよい結果を残
したい(福島くん)｣です。

▲賞状とメダルを手に笑顔
の小川くん

昨年に続き、全国大会に出場した黒部さん。昨
年は｢とにかく表彰台に乗ることができたら良い
と思っていたので気持ちが楽でした｣が、今年は
｢昨年優勝していたので負けられない｣との気持ち
で大会に臨みました。惜しくも2位という結果に
なり｢準優勝だったということと、目標にしてい
た1分9秒台を出すことができなかったことが悔し
かった｣と感想を話してくれました。昨年から今
年にかけて練習後の栄養補給のタイミングについ
て意識的に取り組むなど、将来に向けて努力を惜
しまない黒部さん。｢オリンピックに出場し、金
メダルを獲る｣という目標に向け、ますますの活
躍を期待したいと思います。

中学校に入学して砲丸投げを始めた小川くん、
見事全国大会に出場しました。砲丸投げの魅力
は｢努力と記録が比例するところ｣、難しいとこ
ろは｢一見パワーだけで投げているように見え
るが、実は細かなフォームの調整が必要なとこ
ろ。反復練習をたくさんしました｣と話してく
れました。｢『14メートルを出す・全国大会で入
賞する』という目標を達成できず、悔しい思い
しかない｣と大会を振り返った小川くん、今後
は｢高校ではラグビー部に入り、陸上で培った
ものを生かして新たにがんばろうと思います｣
と新たな一歩を踏み出します。

▲国民体育大会でも好成
績を収めた黒部さん

月

日
︑
夢

11

25

の
島
競
技
場
を
起

点
に
︑
第

回
江

38

東
シ
ー
サ
イ
ド
マ

ラ
ソ
ン
大
会
が
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催
さ
れ
︑
ハ
ー
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・

㎞
の
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部
門
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で
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人
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加
し
︑
う
ち
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人
が

完
走
し
ま
し
た
︒

今
年
は
壮
年
女

子
ハ
ー
フ
の
部
で

名
越
ゆ
か
り
さ
ん

が
︑
壮
年
女
子
10

㎞
の
部
で
川
村
珠

江
さ
ん
が
︑
と
も

に
大
会
新
記
録
で

優
勝
を
果
た
し
ま

し
た
︒

各
部
門
の
優
勝
者
は
左
表

の
と
お
り
で
す
︒

▲田口 宏之 ▲川村 珠江▲平野 慶介 ▲川内 菜桜

▲大場 康晴 ▲名越ゆかり▲澁谷 宥介 ▲中村 美香

月

日
︑﹁
区
長
と
話
そ
う
！
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12

こ
う
と
～
く
﹂
が
行
わ
れ
ま
し
た
︒

前
回
好
評
だ
っ
た
こ
と
に
よ
り
︑

今
回
も
優
れ
た
技
術
で
も
の
づ
く

り
を
行
い
︑
そ
れ
を
守
り
な
が
ら

継
承
し
て
い
る
﹁
江
東
ブ
ラ
ン

ド
﹂
の
認
定
企
業
の
皆
さ
ん
と
山

﨑
区
長
が
語
り
合
い
ま
し
た
︒

江
東
ブ
ラ
ン
ド
が
江
東
区
を

元
気
に
し
て
い
く

認
定
企
業
の
皆
さ
ん

は
︑
ま
ず
製
品
や
技
術

の
一
押
し
ポ
イ
ン
ト
や

他
社
と
の
違
い
に
つ
い

て
説
明
し
︑
交
流
を
深

め
た
後
︑
江
東
ブ
ラ
ン
ド
を
展
開
し

て
い
く
に
あ
た
っ
て
の
今
後
の
抱
負

を
話
し
ま
し
た
︒

特
に
︑
今
後
の
抱
負
で
は
﹁
江
東

ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
企
業
や
製
品
の
Ｐ

Ｒ
を
発
信
し
て
い
け
る
の
は
素
晴
ら

し
い
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
る
﹂
﹁
江

東
ブ
ラ
ン
ド
に
認
定
さ
れ
︑
皆
さ
ん

の
積
極
性
︑
江
東
区
の
ブ
ラ
ン
ド
を

一
生
懸
命
や
っ
て
い
こ
う
と
い
う
姿

勢
に
︑
自
社
も
も
っ
と
積
極
的
に
世

界
に
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
こ
う
と
思
っ

た
﹂
と
の
意
見
が
出
る
な
ど
︑
活
発

に
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
︒

区
長
は
﹁
江
東
ブ
ラ
ン
ド
の
認
定

企
業
の
皆
さ
ん
が
ひ
と
つ
に
な
れ
ば
︑

も
っ
と
も
っ
と
江
東
区
が
元
気
に
な

っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
︒
こ
れ
か
ら

も
一
緒
に
が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
し
ょ

う
﹂
と
話
し
て
い
ま
し
た
︒

㎞
の
部
優
勝
者
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ハ
ー
フ
の
部
優
勝
者

記録

壮年男子

第38回大会の優勝者(敬称略)

中村 美香一般女子

名越ゆかり壮年女子

東京陸協澁谷 宥介一般男子
所属氏名ハーフ

1時間21分25秒海老川の力大場 康晴
1時間29分09秒

1時間26分06秒
1時間11分50秒

40分29秒
33分07秒
記録

川内 菜桜一般女子

川村 珠江壮年女子

平野 慶介一般男子
所属氏名10km

36分26秒こうかいぼうRC田口 宏之壮年男子
42分37秒

東京都中学校総合体育大会陸上競技大会
男子砲丸投げ 2位 全国大会出場

小
お

川
がわ

育
いく

大
た

くん(深川第五中3年)

全国中学生テニス選手権大会男子ダブルス

鹿
か

川
がわ

湧
ゆう

生
き

くん(深川第三中3年)

福
ふく

島
しま

奎
けい

汰
た

くん(深川第三中3年)

2位

全国中学校水泳競技大会 女子100m平泳ぎ

黒
くろ

部
べ

和
は

花
な

さん(大島中3年) 2位

オリンピック
まで

あと 591日

パラリンピック
まで

あと 623日

近代オリンピックの第1回アテネ大会は、古代オリンピックと同様に男性選手のみで実施されました。第2回パリ
大会から女性が参加しましたが、出場選手997人のうち22人でした。それから100年以上経過した2012年のロンド
ン大会では全10,568人中4,676人の女性選手が参加し、初めてすべての競技で男女の競技が開催されました。

▲湾岸を駆け抜けるランナーの皆さん

▲表彰式を終え、笑顔の福島
くん(左)と鹿川くん(右)

▲区長を囲んで皆さんと
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