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あなたの1本のお電話で
救われるこどもがいます

江東区こどもの虐待ホットライン

☎3646
サ ブ ロ ウ シ ロ ウ

-5481
ゴヨウハイチバン

［相談日］月〜土曜（年末年始(12／29〜1／3)・祝日除く）9：00〜18：00
［夜間・休日の緊急時］警察署☎110 児童相談所全国共通ダイヤル☎189

イチハヤク

※連絡は匿名でも行えます。虐待をc疑ったらh勇気を出してご連絡を

ュ
ー
ル
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧

に
な
れ
ま
す
︒

▢時
�
月

日
︵
金
︶
午
後
�
時
半

25

～
�
時
半

▢場
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
�
階
第

�
・
�
会
議
室
︵
東
陽
�
︱

︱

�
︶

11

▢人
協
働
事
業
や
市
民
活
動
に
関
心

の
あ
る
区
民
の
方
︑
区
内
で
活
動
す

る
市
民
活
動
団
体
の
方

人
程
度

20

︵
先
着
順
︶

▢保
�
歳
�
か
月
以
上
の
未
就
学
児

人
︵
申
込
順
︒

月

日
︵
月
︶

10

12

17

～

日
︵
木
︶
に
電
話
で
申
込
︶
※

20
定
員
に
な
り
し
だ
い
終
了
※
申
込
が

�
人
に
満
た
な
い
と
き
は
実
施
不
可

と
な
る
場
合
あ
り

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢問
地
域
振
興
課
区
民
協
働
推
進
担

当
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協
働
事
業
提
案
制
度
で
採
択
さ
れ
︑

今
年
度
︑
区
と
協
働
実
施
し
て
い
る

事
業
に
つ
い
て
︑
そ
の
実
施
状
況
等

の
中
間
報
告
会
を
行
い
ま
す
︒
事
業

の
実
施
団
体
が
︑
取
組
成
果
等
に
つ

い
て
報
告
す
る
ほ
か
︑
採
択
に
か
か

る
審
査
を
行
っ
た
﹁
江
東
区
区
民
協

働
推
進
会
議
﹂
の
委
員
に
よ
る
質
疑

応
答
を
行
い
ま
す
︒

﹇
報
告
事
業
﹈

○
地
域
障
害
者
交
流
事
業
さ
る
え

︵
︵
一
社
︶
江
東
ウ
ィ
ズ
︶

○
身
近
な
水
辺
を
利
用
し
た
セ
ー
リ

ン
グ
の
啓
発
に
よ
る
地
域
活
性
化

事
業
︵
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
江
東
区
の
水

辺
に
親
し
む
会
︶

○
日
本
語
指
導
が
必
要
な
児
童
・
生

徒
へ
の
学
習
・
日
本
語
支
援
事
業

︵
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
外
国
語
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
・
コ
ー
ト
ー
ク
︶

※
実
施
事
業
の
概
要
や
当
日
ス
ケ
ジ

こ
れ
か
ら
の
超
高
齢
社
会
に
向
け

て
︑
介
護
人
材
の
確
保
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
︒
区
で
は
人
材
確
保
支
援

事
業
と
し
て
介
護
業
界
就
労
促
進
研

修
を
実
施
し
て
い
ま
す
︒
こ
の
研
修

で
は
介
護
の
仕
事
の
や
り
が
い
や
楽

し
さ
を
学
び
ま
す
︒
修
了
後
は
︑
介

護
事
業
所
へ
の
就
労
サ
ポ
ー
ト
や
︑

介
護
関
連
の
資
格
取
得
の
た
め
の
研

修
の
案
内
等
も
行
い
ま
す
︒
介
護
の

仕
事
に
興
味
の
あ
る
方
︑
ぜ
ひ
一
歩

を
踏
み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
︒

▢時
�
月

日
︵
月
︶
・

日
︵
水
︶

28

30

・

日
︵
木
︶
︑
�
月
�
日
︵
金
︶
午

31
前
�
時
半
～
午
後
�
時
半
︵
全
�
回
︶

▢場
区
役
所


階

会
議
室
︑
江
東

74

区
文
化
セ
ン
タ
ー
︵
東
陽
�
︱

︱

11

�
︶▢人

介
護
事
業
所
へ
の
就
業
に
興
味

や
関
心
の
あ
る
方

人
程
度
︵
申
込

20

順
︶
▢費
無
料
︵
会
場
・
見
学
施
設

ま
で
の
交
通
費
は
自
己
負
担
︶

▢内
介
護
の
基
礎
知
識
︵
介
護
業
界

の
現
状
等
︶
︑
福
祉
用
具
に
つ
い
て

︵
使
用
方
法
等
︶
︑
施
設
見
学
会
︑
介

護
職
員
に
よ
る
講
話
︑
個
別
相
談
等

▢締
�
月

日
︵
月
︶
午
後

時

21

▢申

月

日
︵
月
︶
午
前
�
時
か

12

17

ら
電
話
で
共
創
未
来
メ
デ
ィ
カ
ル
ケ

近
年
︑
元
気
で
活
動
的
な
シ
ル
バ

ー
世
代
の
方
が
増
え
て
い
ま
す
︒
健

康
長
寿
の
秘
け
つ
は
︑
体
力
低
下
の

サ
イ
ン
を
見
逃
さ
ず
︑
現
在
の
体
力

を
維
持
す
る
た
め
の
介
護
予
防
の
取

り
組
み
を
見
直
す
こ
と
で
す
︒
体
力

測
定
会
に
参
加
し
て
︑
介
護
予
防
や

活
動
的
な
生
活
の
き
っ
か
け
に
し
て

ア
︵
株
︶
︵
土
・
日
曜
︑
祝
日
を
除

く
︶

☎
(
�
�


�
)
�
�
�
�

▢問
長
寿
応
援
課
施
設
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援
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く
だ
さ
い
︒

▢時

▢場
別
表
の
と
お
り

▢人
区
内
在
住
で
過
去
半
年
間
︑
体

力
測
定
の
機
会
が
な
か
っ
た

歳
以

65

上
の
方

人
︵
運
動
習
慣
が
な
い
方

30

を
優
先
し
︑
申
込
順
︒
要
支
援
・
要

介
護
認
定
者
を
除
く
︶

▢費
無
料

▢申

月

日
︵
日
︶午
前
�
時
か
ら

12

16

各
実
施
場
所
に
電
話
ま
た
は
窓
口
で

▢問
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係
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環境学習プログラム 1月

2019年も環境学習に取り組もう！
▢時 ▢内 下表のとおり▢場 えこっくる江東(潮見1-29-7)▢申 12／15(土)9：00からえこっ
くる江東に電話または窓口で☎3644-7130、℻3644-7135▢HP https://www.ekokku
ru-koto.jp/

1.体力測定
①握力②歩行速度③5回椅子
立ち上がりテスト④タイム
アップ＆ゴー⑤開眼片足立
ち⑥INBODY(体組成)※江
東区版｢私の健康プラン手
帳｣について説明、測定値を
記入します。
2.介護予防の取り組みにつ
いての講話
3.トレーニング相談
4.介護予防に関する相談

内容

2／4(月)
9：30〜
11：30

健康センター
(東陽2-1-1)
☎3647-5402

3／18(月)
13：30〜
15：30

東砂スポーツセンター
(東砂4-24-1)
☎5606-3171

1／7(月)
9：00〜
11：00

亀戸スポーツセンター
(亀戸8-22-1)
☎5609-9571

実施日時実施・申込場所

燃
や
さ
な
い
ご
み
の

分
け
方
・
出
し
方

お
お
む
ね
一
辺
が

セ
ン
チ
未

30

満
の
も
の
で
︑
次
の
も
の
が
対
象

で
す
︒
出
す
と
き
に
は
︑
�
種
類

に
分
け
て
中
身
の
見
え
る
袋
に
入

れ
て
く
だ
さ
い
︒

ど
う
し
て
�
種
類
に

分
け
る
必
要
が
あ
る
の
？

そ
れ
ぞ
れ
を
専
門
に
取
り
扱
う

施
設
で
処
理
す
る
た
め
で
す
︒
ま

た
︑
き
ち
ん
と
分
別
さ
れ
て
い
な

い
こ
と
で
︑
清
掃
車
や
処
理
施
設

で
の
火
災
等
の
事
故
に
つ
な
が
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
︒
正
し
い
分
別

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
︒

﹁
水
銀
を
含
む
製
品
﹂
は

手
作
業
で
分
別
し
て
い
ま
す

収
集
し
た
﹁
水
銀
を
含
む
製

品
﹂
は
︑
処
理
施
設
に
運
ぶ
前
に
︑

清
掃
事
務
所
内
で
一
つ
一
つ
手
作

業
に
よ
り
分
別
し
て
い
ま
す
︒
ガ

ラ
ス
類
や
刃
物
類
な
ど
の
混
入
は

作
業
員
の
怪
我
に
つ
な
が
り
ま
す

の
で
︑
分
別
に
ご
理
解
・
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
︒

﹁
そ
の
他
﹂
の
ご
み
を

資
源
化
し
て
い
ま
す

収
集
し
た
﹁
そ
の
他
﹂
の
ご
み

は
︑
機
械
に
よ
っ
て
破
砕
し
︑
燃

や
さ
な
い
ご
み
に
含
ま
れ
て
い
る

鉄
や
ア
ル
ミ
な
ど
の
金
属
類
を
回

収
し
て
い
ま
す
︒
金
属
以
外
に
つ

い
て
は
化
石
燃
料
の
代
替
と
な
る

固
形
燃
料
製
造
に
用
い
︑
資
源
化

し
て
い
ま
す
︒

区
で
は
︑
で
き
る
だ
け
埋
立
処

理
を
し
な
い
取
り
組
み
に
よ
り
︑

青
海
地
先
に
あ
る
埋
立
処
分
場
の

延
命
化
に
努
め
て
い
ま
す
︒

▢問
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
課
清
掃
リ

サ
イ
ク
ル
係
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燃
や
さ
な
い
ご
み
は

種
類
に
分
別

3

4
▲人の手で、袋を破いたり箱か
ら取り出したりしています

5歳〜小学生と保護者
各回16人(申込順、小
学3年生以下は要保護
者同伴、幼児同伴可)

対象

※会場について特に記載のない講座は、えこっくる江東が会場です。
※同伴保護者1人が引率できるお子さんの人数は講座によって異なります。
※対象について特に記載のない講座は、対象者以外の方(幼児等)の入室(参加)はできません。
※詳細はお問い合わせいただくか、えこっくる江東ホームページをご覧ください。

お手玉や、土俵コマなどの昔懐かしい遊びを楽
しもう！素朴な遊び体験！▢申 当日直接会場へ

1／12(土)
①10：15〜11：00
②11：15〜12：00
③13：00〜13：45
④14：00〜14：45

和風に遊ぼう！
昔懐かしいお正月遊び
に挑戦しよう！

星のお話を聞いた後、日付と時刻で星座の位置
がわかる星座早見盤をつくったり、星空を観察
してみよう▢師 星のソムリエⓇ

1／27(日)
15：30〜18：00

星座早見盤づくりと星
空観望会

江東区民がつくった地域密着型のエコかるたを
使って、楽しく遊びながらエコを学びましょう。
詠み句や絵札のお話もするよ！

1／12(土)
①10：00〜12：00
②13：30〜15：30

�エコかるた�で遊ぼ
う！

内容日程講座名

小学生と保護者、中学
生40人(申込順、幼児
同伴可)

1人
200円

シラスの中にいるいろんな形の生き物から、お
気に入りの生き物を探し、自分だけのオリジナ
ル万華鏡を作ろう！

1／26(土)
10：00〜12：00シラスで万華鏡づくり

小・中学生と保護者15
組30人(申込順)

1組
300円

普段目にしている街路樹や公園の樹木につい
て、生態を学び、また樹木を利用したクラフト
をやってみよう▢師 岩谷美苗(森林インストラ
クター・樹木医)

1／27(日)
13：30〜15：30

1人
50円

無料

無料

費用

身近な樹木を学ぼう

年長児〜小学生15人
(申込順、要保護者同
伴)

どなたでも各回10人
(各回開始5分前から先
着順、幼児は要保護者
同伴)

年長児から小学4年生
までと保護者各回12組
24人(申込順、幼児同
伴可)

1組
20円

水の力で進むオリジナルの船を作り、実際に水
の上を走らせる実験をします。船のしくみや私
たちの暮らしと船のかかわりについて学びます
▢師 和木美玲(船の科学館)

1／14(月・祝)
①10：30〜11：30
②13：30〜14：30
※同内容を2回実施

船の科学館出前教室
｢水パワーで動く船を
作ろう！｣

小学生15人(申込順、
小学4年生以下は要保
護者同伴)

1人
100円

からくりおもちゃを自分で作って遊んでみま
す。昔から親しまれてきたおもちゃ｢ブンブン
ゴマ｣などを作って遊んでみよう！

1／19(土)
10：00〜12：00

つくって遊んでみよ
う！からくり玩具

16歳以上18人(申込順)1,000
円

自宅にある古布を利用して、肌に優しい布ぞう
りを作ります。

1／23(水)
10：00〜15：00

古布でつくろう素敵な
布ぞうり

1／20(日)
13：30〜15：30

クルマよ、未来に向け
環境の森を走り抜け！

小学生以上各回6人(申
込順、小学3年生以下
は要保護者同伴、幼児
同伴可)

無料

お正月は明けたけど、まだまだ1月！江戸時代
の江東を舞台にした双六ゲームで楽しもう。親
子で参加すると楽しさ倍増！江戸時代の江東の
様子がわかるよ！

1／12(土)
①12：00〜12：50
②14：50〜15：40

和風に遊ぼう！
大人もこどもも楽しめ
る｢お江戸江東の�歴史
すごろくゲーム�｣

小学生と保護者各回12
組24人(申込順、幼児
同伴可)

1組
100円

魚の体のしくみと海の生物の食物連鎖について
のお話を聞き、実際に煮干しを解剖し、何を食
べているのか顕微鏡で観察します▢師 和木美玲
(船の科学館)

1／13(日)
①10：30〜12：00
②13：30〜15：00
※同内容を2回実施

船の科学館出前教室
｢親子で学ぼう！おサ
カナまるごとウォっち
んぐ｣

16歳以上20人(申込順)無料

クルマはさまざまな環境要求に応えて来たが、
CO2による温暖化への対策は今までと違うチャ
レンジである。今までの諸対策を振り返り、未
来への取り組みを見てみよう。

その他 水銀を含む製品発火性のある物

○ガラス・ハリ・刃物などの鋭
利なものは紙等で包み｢キケ
ン｣と書いて出してください

○ふた付きの容器に入れても可

○中身を使い切ってから
出してください

○購入時の箱に入れるなど割れない
ように出してください
○割れた製品は その他 です




