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［2面］特別徴収が始まる方へ(年金からの差し引き) 介護保険料の変更通知書を送付、難病相談・難病訪問相談
各保健相談所で ［3面］29年度決算のあらまし、年末年始は区民保養施設で ［7面］都営住宅の入居者募集

今号の
主な内容

食品ロス646万tのうち、289万tは家
庭からのもの。日本人一人当たり｢お
茶碗1杯分(約139g)｣の食べ物が毎日
捨てられています。

フードドライブとは、家庭で余っている食品をフードバンク団体を通

じて、広く地域の福祉団体や施設などへ提供する活動です。
持込み可能な食品

○缶詰 ○インスタント・レトルト食品(冷凍・冷蔵品は除く)
○乾物・乾麺 ○嗜好品(お茶・コーヒーなど)
○飲料(アルコール類は除く) ○調味料
持込み食品の条件

①未開封で包装や外装が破損していないもの
②賞味期限まで1か月以上あるもの
③びん詰め製品ではない
④冷凍・冷蔵品・生ものではない
⑤家庭からでたもの
※お持ちいただいた食品は、受取りの際に上記の種類や条件
などを確認し、場合によってはお持ち帰りいただくこともあ
ります。

食
品
ロ
ス
と
は
︑
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
ら
れ
て
い
る
食
品
の

こ
と
で
す
︒
日
本
国
内
に
お
け
る
年
間
の
食
品
廃
棄
量
は
︑
食
糧
消
費

全
体
の
�
割
に
あ
た
る
�
︑
�
�
�
万
ｔ
︒
こ
の
う
ち
︑
食
品
ロ
ス
は

約
�
�
�
万
ｔ
も
あ
り
ま
す
︒
こ
れ
は
︑
世
界
中
で
飢
餓
に
苦
し
む

人
々
に
向
け
た
世
界
の
食
糧
援
助
量
︵
�
�
�
万
ｔ
︶
の
約
�
倍
に
あ

た
り
ま
す
︒
食
品
ロ
ス
を
少
し
で
も
減
ら
す
た
め
に
︑
一
人
ひ
と
り
が

で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
︒

冷蔵庫の中を
こまめにチェック
買い過ぎを防ぎましょう！残っ

賞味期限を正しく
理解しよう！
賞味期限は｢おいしく食べるこ
とができる期限｣です。過ぎても
すぐ廃棄せず、まだ食べられるか

買い物でも
食品ロス削減！
少しでも賞味期限が長いものを
と奥から商品を取りがちです。
すぐ食べるものは、陳列の順番

食べきりミッション

｢3010
サンマルイチマル

運動｣
宴会開始30分は料理を味わい、
お開き前の10分間も、もう一度味
わって食べ切ろうという運動です。

ている食材
から使い、
食べ切るよ
うにしまし
ょう。

もう一度
考えてみ
るのも大
切です。

で取りま
しょう！

職場等でも
ぜひ実践し
てみましょ
う。

区では、6月の｢環境フェア｣、

10月の｢区民まつり｣などのイベ

ントで主に実施していますが、

下記の期間は窓口でも受け付け

ています。

▢時 10／22(月)〜31(水)8：30〜

17：00▢場 ▢問 清掃リサイクル課

(区役所隣防災センター6階4番)

☎3647-9181、℻5617-5737
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こうとう区報では、本文の文字に見やすく読み間違えにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

特
別
徴
収
︵
年
金
か
ら
の
差
引

き
︶
が

月
か
ら
始
ま
る
方
へ
変
更

12

通
知
書
を
お
送
り
し
ま
し
た
︒

月
期
ま
で
は
普
通
徴
収
︵
納
付

11
書
等
で
の
お
支
払
い
︶
で
納
め
て
い

た
だ
き
︑

月
期
か
ら
�
月
期
が
特

12

別
徴
収
に
変
更
と
な
り
ま
す
︒

介
護
保
険
は
皆
さ
ん
の
納
め
る
保

険
料
で
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
︒
納
付

方
法
は
�
つ
あ
り
ま
す
が
︑
納
め
方

は
介
護
保
険
法
で
定
め
ら
れ
て
い
る

た
め
︑
本
人
の
希
望
に
よ
り
選
ぶ
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
︒

﹇
特
別
徴
収
﹈年
金
か
ら
の
差
引
き
で

納
め
て
い
た
だ
く
方
法
で
す
︒
老
齢

・
退
職
年
金
お
よ
び
遺
族
年
金
等
を

年
額

万
円
以
上
受
給
さ
れ
て
い
る

18

方
は
︑
こ
の
方
法
に
な
り
ま
す
︒

﹇
普
通
徴
収
﹈

歳
に
な
っ
た
ば
か
り

65

の
方
︑
他
の
区
市
町
村
か
ら
転
入
さ

れ
た
ば
か
り
の
方
︑
ま
た
は
特
別
徴

収
の
対
象
に
な
ら
な
い
方
が
︑
納
付

書
や
口
座
振
替
に
よ
り
納
め
て
い
た

だ
く
方
法
で
す
︒

保
険
料
の
支
払
い
が
困
難
な
方

は
ご
相
談
を

保
険
料
を
滞
納
し
て
い
る
と
︑
滞

納
期
間
に
応
じ
て
︑
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
す
る
際
に
利
用
者
負
担
が
引

き
上
げ
ら
れ
る
な
ど
の
措
置
が
と
ら

れ
︑
月
額
最
大
数
十
万
円
以
上
の
負

担
増
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
︑

ご
注
意
く
だ
さ
い
︒

普
通
徴
収
は
︑
保
険
料
を
分
割
し

て
お
支
払
い
い
た
だ
く
方
法
も
あ
り

ま
す
の
で
︑
お
早
め
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
︒

徴
収
嘱
託
員
・
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

徴
収
嘱
託
員
が
保
険
料
未
納
世
帯

を
直
接
訪
問
し
ま
す
︵
嘱
託
員
は
身

分
証
を
携
帯
し
て
い
ま
す
︶
︒
外
出

が
困
難
で
訪
問
を
ご
希
望
さ
れ
る
方

は
︑
介
護
保
険
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
︒
ま
た
︑
保
険
料
の
納
め
忘
れ

防
止
の
た
め
︑
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
か

ら
電
話
に
よ
る
未
納
の
お
知
ら
せ
も

行
っ
て
い
ま
す
︒

▢問
介
護
保
険
課
資
格
保
険
料
係

☎
(
�
�
�
	
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
	
)
�
�
�
�

各
保
健
相
談
所
で
は
神
経
内
科
の

医
師
と
理
学
療
法
士
に
よ
る
個
別
相

談
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

○
﹁
歩
き
方
が
お
か
し
い
﹂
﹁
転
び

や
す
い
﹂
﹁
手
が
震
え
る
﹂
な
ど

の
症
状
が
あ
る

○
診
断
が
つ
き
治
療
を
し
て
い
る
が

生
活
や
療
養
の
仕
方
が
知
り
た
い

○
病
気
や
薬
の
こ
と
を
知
り
た
い

○
家
で
で
き
る
リ
ハ
ビ
リ
の
方
法
を

知
り
た
い

こ
の
よ
う
な
時
に
は
保
健
相
談
所

の
難
病
相
談
・
難
病
訪
問
リ
ハ
ビ
リ

相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
︒

▢申
住
所
地
の
管
轄
の
各
保
健
相
談

所
へ
︵
予
約
制
︶

▢問
城
東
保
健
相
談
所

☎
(
�
�
�
	
)
�
�
�



℻
(
�
�
�
	
)
�
�
�



深
川
保
健
相
談
所

☎
(
�
�
�


)




�



℻
(
�
�
�


)
�
�
�
	

深
川
南
部
保
健
相
談
所

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�



℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

城
東
南
部
保
健
相
談
所

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�



℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

部
落
差
別
と
は
︑
封
建
時
代
の
身

分
制
度
や
歴
史
的
︑
社
会
的
に
形
成

さ
れ
た
人
々
の
意
識
に
起
因
す
る
差

別
が
︑
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
表
れ
て
い

る
重
大
な
人
権
問
題
で
す
︒
今
回
の

講
座
で
は
︑
被
差
別
部
落
の
歴
史
︑

特
に
関
東
の
独
自
性
や
︑
地
域
に
よ

る
さ
ま
ざ
ま
な
違
い
︑
明
治
以
降
の

解
放
運
動
な
ど
を
参
考
に
︑
歴
史
か

ら
現
代
を
見
直
す
こ
と
で
︑
部
落
差

別
を
は
じ
め
身
近
な
人
権
問
題
に
つ

い
て
考
え
ま
す
︒

▢時

月

日
︵
水
︶
午
後
	
時
～

11

14

�
時
半

▢場
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー

�
階
第
�
会
議
室
︵
東
陽
�
︱

︱

11

�
︶
▢人

人
︵
申
込
順
︶
▢費
無
料

30

▢師
吉
田
勉
︵
東
日
本
部
落
解
放
研

究
事
務
局
長
︶

▢申

月

日
︵
木
︶
か
ら
電
話
ま

10

25

た
は
フ
ァ
ク
ス
に
①
氏
名
︵
ふ
り
が

�
月
︑
国
土
交
通
省
は
本
区
も
参

画
す
る
﹁
東
京
圏
に
お
け
る
国
際
競

争
力
強
化
に
資
す
る
鉄
道
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
に
関
す
る
検
討
会
﹂
を
設
置
し
︑

﹁
東
京
�

号
線
︵
有
楽
町
線
︶
の
延

伸
︵
豊
洲
～
住
吉
︶
﹂
他



路
線
を

対
象
と
し
て
調
査
を
開
始
し
ま
し
た
︒

ま
た
︑
�
月
に
は
東
京
都
が
本
区
に

対
し
︑
﹁
今
年
度
中
を
目
途
に
地
下

鉄
�
号
線
延
伸
の
た
め
の
事
業
ス
キ

ー
ム
の
構
築
に
向
け
取
り
組
ん
で
い

く
﹂
方
針
を
示
す
な
ど
︑
こ
れ
ま
で

に
な
く
地
下
鉄
�
号
線
の
整
備
着
手

に
向
け
た
機
運
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
︒

そ
こ
で
︑
改
め
て
区
民
の
皆
さ
ん

に
地
下
鉄
�
号
線
の
整
備
計
画
概
要

や
整
備
効
果
︑
こ
れ
ま
で
の
検
討
経

過
な
ど
を
ご
理
解
い
た
だ
く
た
め
︑

地
下
鉄
�
号
線
沿
線
の
区
施
設
で
パ

ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
す
︒

▢時

▢場
左
表
の
と
お
り

▢費
無
料

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢問
地
下
鉄
�
号
線
事
業
推
進
担
当

☎
(
�
�
�
	
)
�
�
	
�

℻
(
�
�
�
	
)
�
�
�
	

な
︶
②
住
所
③
電
話
番
号
を
記
入
し
︑

人
権
推
進
課
へ

☎
(
�
�
�
	
)




�
�

℻
(
�
�
�
	
)
�
�
�
�

区
で
は
︑
個
人
住
宅
・
集
合
住
宅

お
よ
び
事
業
所
を
対
象
に
︑
地
球
温

暖
化
防
止
に
貢
献
す
る
Ｃ
Ｏ

�

排
出

削
減
効
果
の
大
き
い
︑
創
エ
ネ
・
省

エ
ネ
設
備
の
設
置
に
つ
い
て
︑
経
費

の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
︒
�
月

か
ら
新
た
に
高
断
熱
窓
を
助
成
対
象

に
追
加
し
ま
し
た
︒

対
象
設
備
・
助
成
額
は
︑
下
表
の

と
お
り
で
す
︒

省
エ
ネ
機
器
等
の
助
成
金
申
請
は

必
ず
工
事
着
工
前
に
行
っ
て
く
だ
さ

い
︵
次
世
代
自
動
車
の
み
購
入
後
の

申
請
︶
︒
ま
た
︑
助
成
要
件
・
助
成

金
額
︑
申
請
の
際
の
必
要
書
類
等
詳

細
は
︑
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

▢問
温
暖
化
対
策
課
環
境
調
整
係

☎
(
�
�
�
	
)
�


�
�

℻
(
�
�


	
)
�
	
�
	

子
ど
も
会
活
動
の
意
義
や

育
成
者
の
役
割
︑
今
後
の
課

題
な
ど
に
つ
い
て
一
緒
に
学

び
ま
せ
ん
か
︒

子
ど
も
会
活
動
に
興
味
の

あ
る
方
は
︑
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
︒

▢時

▢場
下
表
の
と
お
り

▢人
子
ど
も
会
活
動
に
興
味

の
あ
る
方

▢費
無
料

▢締
地
区
ご
と
に
異
な
り
ま

す
の
で
︑
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

▢申
電
話
で
各
地
区
の
連
絡

責
任
者
へ

▢問
青
少
年
課
地
域
連
携
係

☎
(
�
�
�
	
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
	
)
�
�
	
�

区役所2階
区民ホール

展示場所

※開庁時間内にご覧ください。ただし、
初日は10：00から、最終日は16：00まで

11／2(金)〜9(金)
(11／3(土・祝)・4(日)
を除く)

11／26(月)〜30(金)

10／26(金)〜11／1(木)
(10／27(土)・28(日)
を除く)

豊洲シビックセン
ター11階区民広場
(豊洲2-2-18)

11／12(月)〜22(木)

展示期間

区役所2階
区民ホール

小松橋出張所
2階ホール
(扇橋2-1-5)

☆電気自動車・プラグインハイブリッド自動車・燃料電池自動車

対象設備および助成金額一覧表

(1設備当たり4万
円まで)
※個人住宅のみ設

置
に
要
す
る
経
費
の
�

％

CO2冷媒ヒートポ
ンプ給湯機
(エコキュート)

一律 10万円
※個人での申請のみ受付可能

次世代自動車(☆)

太陽電池モジュールの公称
最大出力の合計値1kW当た
り5万円(20万円まで、集合
住宅は150万円まで)

太陽光発電システ
ム

助成金額 ( )内は上限額
助成対象設備

施工面積1m
2
(平方メートル)

当たり1,000円を乗じた額
助成額＝1,000円×施工面積
(m

2
)(20万円まで)

施工面積1m
2
(平方メートル)

当たり1,000円を乗じた額
助成額＝1,000円×施工面積
(m

2
)(20万円まで、集合住宅

は150万円まで)

高反射率塗装

事業所用

―

設
置
に
要
す
る
経
費
の
�

％

太陽電池モジュールの公称
最大出力の合計値1kW当た
り5万円(20万円まで)

住宅用

(1設備当たり8万
円まで)

(1設備当たり4万
円まで)

(1設備当たり2万
円まで、集合住宅
は15万円まで)

エネルギー管理シ
ステム機器
(HEMS・MEMS)

(1設備当たり10万
円まで)

(1設備当たり10万
円まで、集合住宅
は50万円まで)

蓄電池

(1設備当たり10万
円まで)

設置に要
する経費
の10％

(1設備当たり10万
円まで、集合住宅
は100万円まで)

設置に要
する経費
の10％

高断熱窓(既築の
み)(30年度新規)

(1設備当たり20万
円まで)

(1設備当たり10万
円まで)
※個人住宅のみ

燃料電池装置
(エネファーム)

阿部光城
☎090-1614-
7268

岡部丈太郎
☎3643-9252

連絡責任者

森下文化センタ
ーAVホール
(森下3-12-17)

11／8(木)
18：30
〜20：30

西部

富岡区民館3階
ホール
(富岡1-16-12)

10／26(金)
18：30
〜20：00

南部

会場日時地区

江南

山村喜芳
☎3646-7218

第一部：梶恵一
第二部：東京都青
少年健全育成担当

第一部「ホップ・ステ
ップ・キャンプ―地
域で育む生きる力―」
第二部「青少年SNS
トラブル防止対策」

東陽区民館4階
タウンホール
(東陽3-1-2)

12／8(土)
13：00
〜16：30

東陽

ホップ・ステップ・キ
ャンプ！〜地域で育
む生きる力とワクワ
クたまご大作戦〜

少年期に習得さすべ
きこと

テーマ

梶恵一(江東区青少
年指導員・講師、江
東区少年団体連絡
協議会常任理事)

森田勇造((公社)
青少年交友協会理
事長)

講師

佐藤昌信
☎3646-0753

宮野いずみ(第二
砂町小学校校長)

みんなで子どもを育てる
〜学校・家庭・地域の力〜

南砂区民館会議
室(南砂6-8-3)

11／28(水)
19：00
〜20：30

砂南

櫻井信二郎
☎3647-7764

梶恵一
スリランカからの学び〜
平成最後に伝えたい昭
和時代の豊かさの本質

豊洲文化センタ
ー8階第2研修室
(豊洲2-2-18)

11／10(土)
18：30
〜20：30
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▢問
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先

▢
ホ
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ム
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ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

一人で悩まずご相談を 相談無料・秘密厳守

相談には電話相談と面接相談(予約制)があります。
相談日 月曜〜土曜(祝日・年末年始を除く)9：00〜17：00※木曜は20：00まで

女性のなやみとDVホットライン

☎3647-9551

図1 平成29年度一般会計歳入決算内訳 図2 平成29年度一般会計歳出決算内訳

一般会計

区財政の状況

特別会計

一般会計の決算額は、前年度に

比べ歳入が6.1％の増、歳出が

6.2％の増となりました。内訳は、

図1・図2のとおりです。

特別区税などの使い道が特定さ

れない収入に対する人件費・扶助

費などの固定的な支出の割合を経

常収支比率といい、一般的に70〜

80％が適正水準とされています。

平成29年度は、歳入の根幹である

特別区税や特別区交付金の増など

から、73.7％となり、4年連続で適

正水準の範囲内となりました。

また、使い道が特定されない収

入に対する借金の返済額の割合を

公債費負担比率といい、平成29年

度は1.6％と低い水準を維持して

います。

その他、区の借金である特別区

債の残高が約299億円であるのに

対し、区の貯金である基金のうち、

必要なときに取り崩して使う特定

目的基金の残高は約1,085億円と、

貯金が借金を大きく上回っていま

す。

区には、一般会計のほかに3つ

の特別会計があります。各会計の

決算状況については、表1をご覧

ください。

歳 入

特別区交付金 都区財政調整制度に基づいて
交付されたお金

特 別 区 税 特別区民税、特別区たばこ税、
軽自動車税、入湯税

国庫支出金 区の仕事に対して国から交付
されたお金

繰 入 金 特定目的基金などを取り崩し
て活用したお金

都 支 出 金 区の仕事に対して都から交付
されたお金

特 別 区 債 学校の建設や道路の整備など
のための借入金

歳 出

民 生 費 高齢者や子育て支援など福祉に要
した経費

総 務 費 防災対策や地域振興、庁舎管理な
どに要した経費

教 育 費 学校教育や図書館の運営などに要
した経費

衛 生 費 健康増進や公衆衛生、環境対策、清
掃事業などに要した経費

土 木 費 道路・公園の整備やまちづくりな
どに要した経費

公 債 費 特別区債の償還に要した経費

平成29年度は、東京2020オリンピック開幕1,000日前イベントを

開催するなど、さまざまな気運醸成への取組みを実施し、東京2020

オリンピック・パラリンピック競技大会への着実な準備を行ったほ

か、区政全般にわたる課題へ積極的に取り組むとともに、効率的な

経費の執行に努めました。

健全化判断比率は、財政の健全

性、透明性を確保するための一つ

の指標であり、区民の皆さんに区

の財政状況について情報提供する

ものです。

平成29年度決算に基づく本区の

健全化判断比率は、表2のとおりで、

すべての指標が、財政健全化が必

要とされる基準を大きく下回って

おり、区財政は健全な状態である

と言えます。

▢問 財政課予算担当☎3647-1760、

℻3647-9345

44円

議会運営に

1,872円 29円
平成29年度一般会計決算を1万円に換算
して目的別に表したものです。

学校教育や
図書館に

689円

防災対策に
高齢者・障
害者福祉に

1,861円2,015円2,112円

区債の
償還に

60円

保育所運営
や子育て
支援に

商工業・
観光振興に

地域振興や
スポーツ
振興に

647円

国民健康
保険の資金
などに

健康増進や
環境対策・
清掃に

497円

道路・公園、
まちづくりに

174円

平成29年度あなたが納めた
税の使い道(1万円換算)

平成29年度決算に基づく健全化判断比率

※実質赤字比率および連結実質赤字比率は赤字額がないため、将来負担比率は実質的な将来負
担がないため｢―％｣となっています。
※( )内は早期健全化基準で、この数値を上回ると財政健全化計画の策定など、自主的な改善
努力が必要となります。

［実 質 赤 字 比 率］一般会計の赤字の程度によって、財政運営の深刻度を示す指標
［連結実質赤字比率］全会計の赤字の程度によって、地方公共団体としての財政運営の深刻度を

示す指標
［実質公債費比率］借入金の返済額およびこれに準じる額の程度によって、資金繰りの危険度

を示す指標
［将 来 負 担 比 率］将来負担すべき実質的な負債等の程度によって、将来の財政負担の大きさ

を示す指標

表2 平成29年度決算に基づく健全化判断比率

△4.4％
(25.0％)

―％
(16.25％)

―％
(11.25％)

実質公債費比率連結実質赤字比率実質赤字比率
―％

(350.0％)

将来負担比率

国民健康保険会計

表1 平成29年度 各会計歳入歳出決算状況

91億1,800万円
Ａ 歳入・歳出

予算現額

後期高齢者医療会計区 分

314億4,000万円2,064億4,786万5千円

一般会計 介護保険会計

586億6,200万円

39億8,661万5千円48億3,028万8千円
実質収支
(D-E)

Ｅ 翌年度へ繰り
越すべき財源

1億286万5千円10億705万9千円

Ｄ 差引残額
(形式収支B-C)

90億1,488万3千円
(98.9％)

302億9,797万9千円
(96.4％)

556億3,941万4千円
(94.8％)

1,987億1,641万4千円
(96.3％)

Ｃ 支出済額
(執行率C／A×100)

1億286万5千円10億705万9千円39億8,661万5千円48億3,028万8千円

91億1,774万8千円
(100.0％)

313億503万8千円
(99.6％)

596億2,602万9千円
(101.6％)

2,035億4,670万2千円
(98.6％)

Ｂ 収入済額
(収入率B／A×100)
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総合区民センター2階展示
ホール(大島4-5-1)

豊洲シビックセンター1階
ギャラリー(豊洲2-2-18)

場所

11／7(水)〜14(水)※初日は13：00
から、最終日は12：00まで

11／21(水)〜27(火)※初日は13：
00から、最終日は12：00まで※11
／26(月)は休館

10／31(水)〜11／6(火)
※初日は13：00から

期間

江東区文化センター2階展
示ロビー(東陽4-11-3)

※定員は大人2人以上を含む3歳以上の人数です。
※申込は1グループ1室に限ります。
※高校生以下だけでのご利用はご遠慮ください。

施設・利用料金(1人1泊2食付の金額)

3室
ホテル暖香園
(伊東)

5室

4室
おんやど惠
(湯河原)

3室

区民

鬼怒川プラザホ
テル(鬼怒川)

借上
室数

対象施設名

サービ
ス料を
含む・
消費税、
入湯税
は別途
支払

備考

3〜
5人

2〜
4人

3〜
5人

定員

2泊
3日
以内

利用
日数

11,000円

10,330円

9,380円

中学生
以上

湯本富士屋ホテ
ル(箱根)

7,700円

7,190円

6,660円

小学生

5,500円

5,230円

4,760円

3歳以上の
未就学児

6,100円8,540円12,200円
3〜
6人

区長賞 小学生低学年の部
山本このかさん
(数矢小2年)

区長賞 小学生高学年の部
谷森心遥さん
(八名川小6年)

区長賞 中学生の部
赤木心南さん
(辰巳中2年)
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現在、周波数［79.2MHz］で放送している｢ラジオこうとう｣は、11／1(木)(予定)から周波数［88.5MHz］に変更となります。
詳細は、区のコミュニティFM放送局｢レインボータウンFM｣ホームページ(▢HP http://792fm.com)をご覧ください。

ラジオこうとう

11月から周波数が
88.5MHzに変更
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ド
シ
ー
ト
不
使
用
に
よ
る

致
死
率
は
︑
使
用
し
た
場
合
の
約
16

倍
以
上
と
な
り
︑
着
用
率
の
向
上
が

課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
︒
チ
ャ
イ
ル

ド
シ
ー
ト
は
体
格
に
合
っ
た
も
の
を
︑

適
正
に
取
り
付
け
る
こ
と
で
︑
被
害

を
軽
減
で
き
ま
す
︒

区
の
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
レ
ン
タ

ル
あ
っ
せ
ん
事
業
で
は
︑
乳
児
︑
幼

児
︑
児
童
用
な
ど
計

種
を
取
り
そ

14

ろ
え
︑
通
常
料
金
よ
り
最
大

％
引

25

き
で
レ
ン
タ
ル
で
き
ま
す
︒
ま
た
︑

出
産
前
の

日
間
無
料
サ
ー
ビ
ス
を

15

利
用
す
れ
ば
︑
母
子
退
院
の
際
す
ぐ

に
使
用
で
き
ま
す
︒
専
門
業
者
が
自

宅
ま
で
伺
い
無
料
で
取
り
付
け
︑
適

切
な
使
用
方
法
を
説
明
し
ま
す
︒

▢人
区
内
在
住
の
方

▢申
︵
株
︶
愛
育
ベ
ビ
ー
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※
申
込
時
に
区
内
在
住
で
あ
る
こ
と

を
お
伝
え
く
だ
さ
い
︒

﹇
児
童
・
幼
児
用
自
転
車
ヘ
ル
メ
ッ

ト
購
入
あ
っ
せ
ん
﹈

今
年
�
月
末
現
在
︑
区
内
の
自
転

車
が
関
与
す
る
事
故
は


�


件
で
︑

▢時

月

日
︑

月
�
日
・

日

11

28

12

12

︵
水
曜
全
	
回
︶
午
前

時
～
正
午

10

︵

月
�
日
の
み
午
後
�
時
半
ま
で
︶

12▢場
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

	
階
第
�
・


研
修
室
︑
調
理
実
習

室
︵
扇
橋
	
︱

︱



パ
ル
シ
テ
ィ

22

江
東
内
︶
▢人

代
以
降
の
男
性

60

30

人
︵
申
込
順
︶
▢費
�
�
�
円

▢師
尾
﨑

健
一
︵
︵
株
︶
ラ
イ
フ
ワ

ー
ク
・
ス
ト
レ
ス
ア
カ
デ
ミ
ー
代
表

取
締
役
︶
︑
丸
山
勇
治
・
齋
藤
雅
博

︵
総
合
新
川
橋
病
院
栄
養
科
専
門
調

理
師
︶
︑
川
崎
朱
実
︵
整
理
収
納
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
︶
▢保
幼
児
︵
�

歳
�

か
月
～
就
学
前
︶
�
人
程
度
︵
無
料

・
申
込
時
要
予
約
︶

▢申

月

日
︵
木
︶
午
前
�
時
か

10

25

ら
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に

電
話
ま
た
は
窓
口
で
※
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す
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区
で
は
︑
公
共
緑
地
︵
区
立
公
園

や
区
道
の
植
樹
帯
等
︶
の
花
壇
を
利

用
し
︑
グ
ル
ー
プ
で
花
や
緑
を
育
て
︑

地
域
の
憩
い
と
交
流
の
場
と
な
る
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ガ
ー
デ
ン
︵
以
下
︑
Ｃ

Ｇ
︶
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

今
回
︑
徒
歩
で
お
散
歩
し
な
が
ら

Ｃ
Ｇ
の
見
学
と
区
内
の
緑
を
楽
し
む

見
学
会
を
開
催
し
ま
す
︒
川
沿
い
や

公
園
の
緑
を
見
つ
つ
︑
牡
丹
町
公
園

と
武
田
堀
公
園
の
Ｃ
Ｇ
で
︑
実
際
に

活
動
し
て
い
る
方
々
に
お
話
を
伺
い
︑

最
後
は

月
に
Ｃ
Ｇ
が
誕
生
予
定
の

11

深
川
公
園
を
見
学
し
ま
す
︒

▢時

月

日
︵
土
︶
午
前

時
～

11

10

10

正
午
︵
受
付
�
時

分
～
︶﹇
コ
ー
ス
﹈

45

牡
丹
町
公
園
↓
武
田
堀
公
園
↓
深
川

公
園
︵
現
地
解
散
︶
※
徒
歩
移
動

▢集
牡
丹
町
公
園
内
の
ト
イ
レ
前

︵
牡
丹


︱

�
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︶
▢人
区
内
在
住

・
在
勤
の
方

人
︵
申
込
順
︶
※
小

20

学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

▢費
無
料

▢締

月
�
日
︵
水
︶

11

▢申

月

日
︵
木
︶
か
ら
電
話
で

10

25

施
設
保
全
課
庶
務
係
※
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
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簡
単
な
英
会
話
や
︑
外
国
人
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
基
礎
知
識

を
習
得
す
る
た
め
の
講
座
で
す
︒

▢時

月

日
～

月

日
の
木
曜

11

29

12

20

︵
全
�
回
︶
午
後


時
～
	
時
半

▢場
東
大
島
文
化
セ
ン
タ
ー
︵
大
島

�
︱

︱

�
︶

33

▢人
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
方

人
20

︵
抽
選
︒
結
果
は
郵
送
で
通
知
︶

○
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

○
中
学
生
を
除
く

歳
以
上

15

○
す
べ
て
の
回
に
参
加
が
可
能

○
本
講
座
の
趣
旨
を
理
解
し
︑
グ
ル

ー
プ
ワ
ー
ク
な
ど
に
協
調
性
を
も

っ
て
積
極
的
に
参
加
で
き
る

区
内
事
故
総
数
の

・
�
％
と
な
り
︑

39

昨
年
を
大
幅
に
上
回
っ
て
い
ま
す
︒

自
転
車
事
故
に
よ
る
死
者
お
よ
び
重

傷
者
の
多
く
は
頭
部
損
傷
に
よ
る
も

の
で
す
︒
自
分
が
安
全
に
利
用
し
て

も
事
故
に
遭
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒

幼
児
座
席
に
こ
ど
も
を
乗
せ
る
場
合

も
︑
こ
ど
も
自
身
が
乗
る
場
合
も
ヘ

ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
︒

区
で
は
︑
区
内
の
自
転
車
販
売
店

に
ご
協
力
い
た
だ
き
︑
児
童
・
幼
児

▢費
無
料

▢内
困
っ
て
い
る
外
国
人

に
手
助
け
を
申
し
出
る
︑
観
光
地
な

ど
へ
の
行
き
方
や
所
要
時
間
を
伝
え

る
︑
道
に
迷
っ
て
い
る
外
国
人
に
道

案
内
を
す
る
︑
観
光
地
や
お
す
す
め

の
レ
ス
ト
ラ
ン
を
案
内
す
る
な
ど
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
基
礎
知
識

の
習
得
︵
中
学
�
年
生
で
習
う
レ
ベ

ル
の
英
会
話
︶

▢締

月
�
日
︵
日
︶

11

▢申
東
大
島
文
化
セ
ン
タ
ー
に
電
話

ま
た
は
窓
口
で
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HP
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
購
入
の
あ
っ
せ
ん
を

行
っ
て
い
ま
す
︒
店
舗
に
よ
り
店
頭

価
格
か
ら
の
割
引
や
ポ
イ
ン
ト
付
与

な
ど
の
特
典
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
︒

▢人
区
内
在
住
の
方

▢申
上
表
の
あ
っ
せ
ん
事
業
協
賛
店

舗
へ
※
購
入
時
に
区
内
在
住
で
あ
る

と
わ
か
る
も
の
を
ご
提
示
く
だ
さ
い
︒

▢問
交
通
対
策
課
交
通
係
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今回の丁寧な表現は｢Could you｣(〜していただけま
すか？)を使ったフレーズについてです。

レッスン25 ｢親切な英語のおもてなし③｣

｢Could｣は動詞｢can｣(できる)の過去形
でもありますが、英会話においては可能性
について話すときによく使われます。なの
で、｢Could you｣を相手にして欲しい動詞(come、give、
wait)の前に入れると、相手の都合を気遣った言い方に
なります。もっと礼儀正しくお願いしたいときは
｢please｣を入れて｢Could you please｣と言うと、より
効果的ですよ▢問 オリンピック・パラリンピック開催準
備課☎3647-5513、℻3699-8771

●こちらに来ていただけますか？：Could you come
this way？(クデュー・カム・ディス・ウェイ？)
●あとで電話していただけますか？：
Could you give me a call later？
(クデュー・ギヴ・ミー・ア・コール・レイター？)
●少々お待ちください：
Could you wait a moment？
(クデュー・ウェイタ・モーメン？)

食品中の放射性物質
の検査結果

3682-2729大島8-42-10佐藤自転車店

3641-6478白河3-3-14信興産業

3644-7737東砂4-22-8玉田輪店

3631-7580森下1-16-11(株)シラカワ・サービス

電話所在地店名

サイクルセンターニシヤマ

3681-9221大島5-6-12(株)和光輪業商会

3630-1882永代2-31-9(有)葵ホンダ

5639-9211冬木15-9自転車やりんりん門前仲町店

3631-2506毛利1-7-1中野サイクル商会

5836-1901亀戸6-55-17自転車やりんりん亀戸店

3638-1974大島4-1-7-107

た
は
フ
ァ
ク
ス
︑
メ
ー
ル
に
①
会
社

名
︵
参
加
者
名
︶
②
所
在
地
③
電
話

番
号
④
業
種
を
記
入
し
︑
経
済
課
産

業
振
興
係
へ
※
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
申
込
で
き
ま
す
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区では、区内で売られている食品や小中学

校の給食用の食材などを検査しています。9

月に、区内で売られている食品11検体、給食

用の食材20検体(小中学校4校で各5検体)、お

よび給食で飲んでいる牛乳について、小中学

校で1検体(全校銘柄・工場とも同一)、保育園

で14検体の合計46検体を検査しましたが、い

ずれからも放射性セシウムは検出されません

でした(検出下限25ベクレル／kg、牛乳や乳児

用食品など基準値がより厳しい食品は検査法

が異なり、検出下限1.2〜3.8ベクレル／kg)。

なお給食用の食材は、調理する前日に検査を

しています※詳細は区ホームページをご覧く

ださい[小中学校についての問合先]学務課給
食保健係☎3647-9177、℻3647-9053[区立保
育園についての問合先]保育課保育管理係☎

3647-9094、℻3647-8447[区立以外の保育園
についての問合先]保育課保育支援係☎3647-

9084、℻3647-8447[その他検査全般に関する
問合先]保健所生活衛生課食の安全係☎3647-

5812、℻3615-7171



5

保健つづき

生活習慣病予防講演会｢30代か

らの脂質異常症〜予防と治療｣
コレステロール、中性脂肪のバラ

ンスが乱れて起こる脂質異常症は心

筋梗塞などの病気を招きます。｢最

近お腹まわりが気になる｣｢健診でコ

レステロールが高めと言われた｣な

ど思い当たる方、自分や家族の健康

を考えませんか▢時 11／29(木)13：30

〜15：30▢場 深川南部保健相談所(枝

川1-8-15-102) ▢人 40人(申込順)

▢費 無料▢師 李相翔(昭和大学江東

豊洲病院医師)▢保 未就学児10人(申

込順)▢申 10／29(月)9：00から電話で

深川南部保健相談所☎5632-2291、

℻5632-2295

HIV・梅毒抗体検査・相談(11月分)

▢時 下表のとおり▢費 無料▢内 匿名

で実施できます▢申 当日直接会場へ

▢場 ▢問 城東保健相談所(大島3-1-3)

☎3637-6521、℻3637-6651

深川スポーツセンター
10／28(日)午前・午後、大体育室(ソ

フトテニス・バドミントン)の一般

公開を中止。大会のため▢問 深川ス

ポーツセンター☎ 3820 - 5881、℻

3820-5884

スポーツ会館
11／10(土)夜間、大体育室・小体育

室・柔道場・剣道場(バレーボール・

バドミントン・卓球・各種武道)およ

び11／18(日)午前・午後の大体育室

(ビーチボール・バドミントン)、終

日の小体育室(卓球)の一般公開を中

止。大会開催等のため▢問 スポーツ

会館☎3649-1701、℻3649-3123

年末調整等説明会

▢時 ▢場 下表のとおり ▢問 江東西税

務署☎3633-6211、江東東税務署☎

3685-6311[給与支払報告書関係の問
合先]課税課課税計画係・課税第一
係・課税第二係☎3647-8001〜2・8004、

℻3647-4822

東京都都市計画審議会

傍聴できます

▢時 11／20(火)13：30〜▢場 都庁会議

室▢人 15人(抽選) ▢内 第223回東京

都都市計画審議会の傍聴※個人のプ

ライバシーに関わる案件などがある

ときは、会議が一部非公開となるこ

とがあります ▢締 10／30(火)消印有

効▢申 往復はがきに住所・氏名・電

話番号を記入し、〒163-8001新宿区

西新宿2-8-1東京都都市整備局都市

計画課へ☎5388-3225 ▢HP http://

www.toshiseibi.metro.tokyo.jp/

keikaku/shingikai/yotei.htm

家内労働者有機溶剤等健康診断
江東区にお住まい、または作業場

があり、皮革業に従事し、有機溶剤

を含む接着剤などを使用している家

内労働者とその補助者の方は、東京

都が指定した医療機関において、無

料で健康診断を受診できます▢時 平

成31年3／31(日)まで(受診日)▢場 都

が指定した江東区内の有機溶剤健康

診断指定医療機関▢費 無料▢申 直接

医療機関へ▢問 東京都産業労働局労

働環境課家内労働担当☎5320-4654、

℻5388-1469

白熱電球・電球形蛍光灯を

LED電球に交換
東京都では、家庭での省エネを進

めています。都内の家電店にE26型

かE17型の白熱電球または電球形蛍

光灯いずれか1個(切れている電球も

可)と本人確認ができる運転免許証

や健康保険証をお持ちいただくと、

LED電球1個(ご持参の電球と同じサ

イズでA型の40Wまたは60W相当

のもの)と交換できます▢場 参加協

力店※お近くの参加協力店や事業の

詳細はお問い合わせください▢人 18

歳以上の都民(1人1個、1回限り)

▢問 コールセンター☎6704-4299

▢HP https://www.tokyo-co2do

wn.jp/individual/ecoother/LED-

family/index.html

大井競馬

｢東京メトロポリタンウィーク｣
大井競馬では、東京23区の魅力を

発信する｢東京メトロポリタンウィ

ーク｣を開催します。江東区にちな

んだレースは11／2(金)に実施します

▢時 10／29(月)〜11／2(金)14：10開門

予定▢場 大井競馬場(品川区勝島2-1

-2)▢費 100円(入場料)※15歳未満無

料・20歳未満の方のみでの入場は不

可※20歳未満の方の勝馬投票券の購

入は不可▢内 23区にちなんだレース、

名産品販売、23区PRブース等▢問 特

別区競馬組合競馬事務局☎3763-

2151▢HP https://www.tokyocity

keiba.com

大塚ろう学校城東分教室 学校公開
地域、関係機関の皆さんに聴覚障

害児・者への理解を深めていただく

ために、学校公開を実施します。参

加を希望される方は、住所、氏名、

電話番号をお知らせください。詳細

はホームページをご覧ください▢時

10／26(金)9：00〜12：30▢内 学校説明、

保育・授業公開▢場 ▢問 都立大塚ろ

う学校城東分教室(大島6-7-3(都立

城東特別支援学校内))☎3685-9100、

℻3682-2159▢HP http://www.otsu

ka-sd.metro.tokyo.jp

竪川河川敷公園

｢秋のマラソン大会向け練習会｣
マラソン大会に向けて練習会を開

催します※詳細はお問い合わせくだ

さい ▢時 10／31〜11／21の水曜19：30

〜21：00▢場 竪川河川敷公園(亀戸6-

33-10)▢人 16歳以上の方各15人▢費

500円(保険代含む)▢申 開催日まで

に竪川河川敷公園管理事務所に電話

または窓口で※ホームページからも

申込できます☎5875-1771▢HP http:

//www.tatekawa-park.com/?

p=1237

木場公園 スケッチ教室
未経験者も丁寧に指導します▢時

11／11(日)13：00〜15：00 ▢場 木場公

園ミドリアム▢人 15人(申込順)▢費

無料 ▢師 緑の会 ▢申 10／25(木)から

電話で木場公園サービスセンター☎

5245-1770、℻5245-1772

産業会館フェア(物産展)
区内各種団体・企業による食料品

・日用品・衣類等の展示販売を開催。

おすすめスイーツ・美味しいもの、

お買い得商品を多数ご用意。ふるっ

てご来場ください▢時 11／17(土)10：

00〜16：00 ▢申 当日直接会場へ▢場

▢問 産業会館(東陽4-5-18)☎3699-

6011※工事中のため、エレベーター

は利用できません ▢HP http://ww

w.koto-sangyokaikan.jp

おいしいコーヒーの淹れ方教室
おいしいコーヒーの淹れ方を専門

インストラクターが丁寧に教えます

(特製ケーキ・お土産付) ▢時 11／17

(土)①10：30〜12：00②13：00〜14：30

▢場 産業会館(東陽4-5-18)※工事中

のため、エレベーターは利用できま

せん ▢人 各15人(申込順) ▢費 1,000

円▢師 ドトールコーヒーインストラ

クター▢申 10／25(木)10：00から電話

で産業会館※2人分まで申込可☎

5634-0522、℻3699-6017 ▢HP http:

//www.koto-sangyokaikan.jp

〜暮らしのアイデア〜

創って、届けてみよう！
シェアオフィスで行う、ゼロから

始められる、モノづくり起業体験プ

ログラムです※機器に触れた事がな

い方も、専門スタッフに聞きやすい

環境下で作業ができます※参加形態

(個人またはグループ型)を選べます

▢時 11／3・10・17・24、12／1(土曜全

5日※グループ型は11／17まで(全3

日))11／3、12／1は10：00〜15：00、そ

のほかは10：00〜12：00(グループ型)

・13：00〜15：00(個人)のいずれか

▢場 アジアスタートアップオフィス

MONO(青海2-5-10テレコムセン

タービル東棟14階)▢人 モノづくり

起業に少しでも興味のある方15人

(申込順)※年代問わず大歓迎▢費 通

し参加券18,000円 ▢申 10／25(木)か

らホームページ(▢HP https://kura

shinoidea.peatix.com/)で ▢問

MONO☎6426-0955(平日10：00〜

18：00)

家事家計講習会

▢時 11／15(木)①10：00〜12：00②13：

00〜14：30※②のみの参加可 ▢場 総

合区民センター7階第3研修室(大島4

-5-1)▢人 どなたでも20人(申込順)

※お子さん連れ可 ▢費 400円(資料

代)▢内 ①教育費と年金を考える講

習会②家計簿実習[運営団体]東京第
一友の会城東方面 ▢申 10／25(木)か

ら電話またはファクス、メールに①

氏名(ふりがな)②住所③電話番号④

お子さんの参加の有無を記入し、第

一友の会城東方面(安城)へ☎・℻

5600 - 0488 (電話は17：00〜21：00)

▢ｅ tomonokai.joto@gmail.com

いそべとし男声合唱団45周年

演奏会 50組100人を無料招待

▢時 11／18(日)14：00開演(13：30開

場)▢場 ティアラこうとう大ホール

(住吉2-28-36)▢人 50組100人(抽選)

[曲目等]磯部俶組曲｢かやの実｣全曲、
高田三郎組曲｢野分｣、中島みゆき｢地

上の星｣ほか▢締 10／31(水)必着▢申

往復はがきに①氏名②年齢③郵便番

号・住所④電話番号を記入し、〒135

-0053辰巳1-8-45-302戸丸悟気付｢い

そべとし男声合唱団45周年演奏会ご

招待係｣へ☎・℻3521-6898

教育講演会｢7か国語で話そう｣
0歳から家族で楽しめる多言語の

ヒッポファミリークラブが｢人はど

のようにことばを獲得していくの

か｣を講演します▢時 ▢場 下表のとお

り ▢人 各回70人(申込順) ▢費 無料

[後援]江東区、江東区教育委員会

▢保 0歳〜(要事前申込・無料) ▢申

10／25(木)から言語交流研究所ヒッ

ポファミリークラブへ電話またはホ

ームページで☎0120-557-761(平日

9：00〜17：30)※申込状況により当日

受付可 ▢HP https://www.lexhip

po.gr.jp/

江東区役所産ハチミツを使用

した新商品のアイデア募集
平成27年から緑化の推進、都市の

生態系回復などを目的に区役所屋上

で養蜂を行い、毎年100kgを超える

ハチミツを収穫しています。この趣

旨に賛同し、区役所産ハチミツを使

用した江東区の新たな名産品を提案

し、販売していただける事業者を募

集します[対象事業者]区内に事業所
を置く個人・法人5事業者程度(提案

内容を審査し決定)[提供するハチミ
ツ]平成30年度は1事業者1kgまで
(提供価格50gあたり500円)※ハチ

ミツの提供は年度更新です。来年度

以降、収穫量により提供できないこ

とがあります▢締 11／30(金)必着[応
募方法]商品名(江東区産とわかる名
称)、製造概要(ハチミツの使い方等)、

販売予定個数、販売方法、事業者名、

所在地、連絡先電話番号、メールア

ドレス、担当者名等を記載した提案

書(A4用紙2枚以内、様式は自由)を

〒135-0016東陽6-2-17NPO法人江

東区ハニービー・プロジェクトへ郵

送、ファクス、メールで☎070-4339

-4536、℻3615-0950▢ｅ honeybee

project2017@yahoo.co.jp

認知症カフェ e-cafe
イ ー カ フ ェ

塩浜

▢時 10／27(土)13：00〜14：30 ▢場 ら

ん花園(塩浜2-7-2)▢費 無料▢内 カ

フェ利用者の交流▢申 当日直接会場

へ▢問 塩浜長寿サポートセンター☎

5617-6213、℻5617-6050

平成30年(2018年)10月21日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)
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地域で活動する団体のイベント・活動情報などが集まるポータルサイトです。情報収集・発信の場としてご活用下さい。
［パソコンから］http://kotocommu.net/［携帯電話から］http://genki365.net/gnkk22/i/
※右記の二次元コードからも入れます▢問地域振興課区民協働推進担当☎3647-8570、℻3647-8441 PC版 携帯版

秋を楽しむ｢遊びと学び｣がいっぱ

いのイベントを開催します。ぜひご

来場ください ▢時 11／3(土・祝)10：

00〜15：20▢人 どなたでも(小学2年

生以下保護者同伴。一部年齢制限

有)▢費 ブースにより一部有料▢内

どんぐりや落ち葉を使って、壁飾り

や布バッグ・アクセサリーなどを作

ります。プロ・ナチュラリスト佐々

木洋の自然観察会、世界でただひと

つの楽しい顔面紙芝居、心を育てる

秋の読み聞かせ会、パンやお菓子の

販売も行います。自由に遊べるコー

ナーも充実しています※実施時間や

定員等の詳細はえこっくる江東ホー

ムページをご覧ください▢申 当日直

接会場へ(一部整理券配布)▢場 ▢問

えこっくる江東(潮見1-29-7)☎3644

-7130、℻3644-7135▢HP https://w

ww.ekokkuru-koto.jp※当日、｢東

京スイソミル｣との合同スタンプラ

リーを開催します。

11／6(火)
10：00〜12：00(開場
9：30)・
13：45〜15：45(開場
13：00)

江東東税務署管内

会
場

日
程

江東区文化センター
2階ホール
(東陽4-11-3)

11／7(水)13：30〜
15：30(開場13：00)、
11／8(木)10：00〜
12：00(開場9：30)・
13：30〜15：30
(開場13：00)

江東西税務署管内

亀戸文化センター
3階カメリアホール
(亀戸2-19-1)

亀戸文化センター
(亀戸2-19-1)

ティアラこうとう
(住吉2-28-36)

会場

11／4(日)
14：00〜16：00

砂町文化センター
(北砂5-1-7)

11／15(木)
10：30〜12：00

11／25(日)
14：00〜16：00

11／23(金・祝)
14：30〜16：30

11／2(金)
10：30〜12：30

江東区文化センター
(東陽4-11-3)

11／24(土)
14：00〜16：00

日時

森下文化センター
(森下3-12-17)

12／10(月)11／26(月)結果日

11／26(月)11／12(月)検査日

日 程

10：00〜10：30

9：00〜10：00

受付時間
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毎週水曜、区役所本庁舎および豊洲特別出張所(豊洲2-2-18豊洲シビックセンター3階)の窓口時間を午後7時まで延長しています。
取り扱い業務の詳細は各担当窓口へご確認ください。

講座・催しものつづき

児童会館

陶芸教室・天体観望会
1．陶芸教室｢たま作りに挑戦！茶わ
ん作り｣

▢時 11／10・24(土曜全2回)①14：00

〜15：00②15：30〜16：30 ▢人 区内在

住で2日間とも参加できる①4歳以上

の幼児10人②小・中学生10人※小学

2年生以下は保護者同伴(抽選、結果

は当選者にのみ10／31(水)連絡)[持
ち物]エプロン・手拭きタオル▢師

蒲田里奈

2．天体観望会｢火星｣

▢時 11／10(土) ▢集 19：00に2階ホー

ル集合▢人 どなたでも60人(抽選、

結果は当選者にのみ11／1(木)連絡)

※小学生以下は保護者の申込と当日

の付添が必要▢師 有賀真由美・山内

康晃※雨天・曇天の場合は、2階ホー

ルで1時間程度星空解説

※いずれも▢場 児童会館(住吉1-9-

8) ▢費 無料 ▢締 10／30(火) ▢申 児童

会館に電話または窓口で☎3633-

6911、℻3633-6936

文化財講演会｢ガラス原板写真

にみる150年前の日本の風景｣
オーストリアには明治維新期のガ

ラス原板が現存します。中には、洲崎

神社や亀戸天神社など江東区域のも

のも含まれます。撮影調査を担当さ

れた講師をお招きし、高精細画像を

プロジェクターで投影して説明しま

す ▢時 11／14(水)18：30〜20：30 ▢場

教育センター1階大研修室(東陽2-3-

6) ▢人 150人(先着順) ▢費 無料 ▢師

保谷徹(東京大学史料編纂所所長)

▢申 当日直接会場へ▢問 文化観光課

文化財係☎3647-9819、℻3647-8470

伝統芸能公開｢長唄｣

▢時 11／4(日)14：00〜14：30▢費 大人

400円、小中学生50円(観覧料)※小

中学生は保護者同伴[出演]東音松浦
奈々恵ほか▢申 当日直接会場へ▢場

▢問 深川江戸資料館(白河1-3-28)☎

3630-8625、℻3820-4379

水辺のワークショップ

｢葉脈標本deストラップづくり｣

▢時 11／23 (金・祝) 10：00 〜 12：00

▢場 中川船番所資料館1階会議室(大

島9-1-15)▢人 小学生以上20人(申込

順)※小学3年生以下は保護者同伴

▢費 1,300円(アクセサリー金具は別

途300円)▢師 寺田浩之(ココペリプ

ラス)▢申 10／25(木)から中川船番所

資料館に電話または窓口で☎3636-

9091、℻3636-9094

芭蕉記念館 特別展・記念講演会
1．特別展｢芭蕉の旅、俳人の旅｣
芭蕉をはじめとする俳諧師の旅に

焦点をあててご紹介します▢時 10／

25(木)〜12／9(日)9：30〜17：00(最終

入館16：30)※第2・4月曜は休館(祝

日の場合は翌日)▢費 大人200(150)

円、小・中学生50(30)円(観覧料)※

( )内は20人以上の団体料金。障害

者手帳をお持ちの方とその介助者1

人は半額▢申 当日直接会場へ

2．特別展記念講演会｢江戸俳人の旅
と紀行文｣
芭蕉や立羽不角の旅を取り上げ、

旅の実態や目的などを検証します

▢時 11／25(日)14：00〜15：40 ▢人 80

人(申込順)▢費 500円※講演会当日

に限り、展示室を観覧できます▢師

安田𠮷人(中央学院大学非常勤講師)

▢申 10／25(木)から芭蕉記念館に電

話または窓口で

※いずれも▢場 ▢問 芭蕉記念館(常盤

1-6-3)☎3631-1448、℻3634-0986

健康センター｢シェイプアップ

・メタボ12週間｣
初めに血液検査、運動負荷心電図

などの健康度測定を行い、12週間か

けて3〜5kgの減量を目標にした減

量プログラムを実践します※期間中

は、トレーニングルームを無料で利

用できます▢時 ▢内 別表のとおり

▢場 健康センター▢人 中学生を除く

15歳以上の区内在住・在勤の方40人

(抽選)※医師の診断の結果、受講で

きない場合があります※受講者以外

の方(お子さんを含む)の入場は不可

▢費 30,850円[スタッフ]坂本静男
(医師、早稲田大学教授)、水村真由

美(お茶の水女子大学教授)、小西真

幸(早稲田大学講師)、新舎順子(管

理栄養士)、高橋美代子(保健師)、山

浦泉(運動指導)ほか▢締 11／9(金)必

着▢申 往復はがきに①講座名②郵便

番号・住所③氏名(ふりがな)④性別

⑤生年月日・年齢⑥電話番号⑦身長

⑧体重を記入し、〒135-0016東陽2-

1-1健康センターへ☎3647-5402、℻

3647-5048

障害者地域生活支援セミナー

｢スポーツ吹矢｣

▢時 11／26(月)13：30〜15：30 ▢場 障

害者福祉センター3階会議室▢人 区

内在住の障害者・難病の方(詳細は

お問い合わせください)20人※(公開

抽選11／2(金))10：30〜▢費 地域活動

支援センター事業利用者負担金(1回

240円)※生活保護受給者・住民税非

課税の方などは免除▢師 (一社)日本

スポーツ吹矢協会▢締 11／1(木)必着

▢申 往復はがきに講座名・住所・氏

名・年齢・電話(ファクス)番号・障

害名(病名)・障害の等級を記入し、

〒135-0011扇橋3-7-2障害者福祉セ

ンターへまたは窓口(郵便はがき1枚

と障害・難病を証明するものを持参)

で☎3699-0316、℻3647-4918

休日版両親学級(12月分)

▢時 ▢場 別表のとおり ▢人 区内在住

で初めて赤ちゃんを迎えるご夫婦50

組(抽選)▢費 無料▢内 先輩パパ・マ

マ体験談、講演、参加者との交流ほ

か▢申 往復はがきに①江東区休日版

両親学級希望②参加希望日(第2希望

まで記入可※第2希望は第1希望より

遅い日程※出産予定月により、1月

以降の日程を第2希望にできます。

詳細は下記ウェブサイトを参照)③

夫婦の名前・ふりがな④住所⑤電話

番号⑥出産予定日を記入し、〒105-

0021港区東新橋2-9-5パラッツォマ

レーア6階(株)メディカルワールド

江東区両親学級係へ郵送またはウェ

ブ(▢HP http://www.medicalwor

ld.co.jp/kotokyujituryoshin.ht

ml)で▢問 (株)メディカルワールド

(委託事業者)☎5404-4830、℻5401-

4757、城東保健相談所☎3637-6521、

℻3637-6651、深川保健相談所☎

3641-1181、℻3641-5557、深川南部

保健相談所☎5632-2291、℻5632-

2295、城東南部保健相談所☎5606-

5001、℻5606-5006

がんの夜間相談窓口(11月分)
｢がんの疑いがある｣｢診断を受け

た｣｢治療を始めた｣など、患者や家

族の方の不安や疑問に思うことを相

談できます▢時 11／2(金)18：00〜20：

00 ▢場 マギーズ東京(豊洲6-4-18)

▢費 無料▢申 当日直接会場へ▢問 健

康推進課がん対策・地域医療連携係

☎3647-5889、℻3615-7171

食と健康づくり教室

｢知って実践血糖コントロール｣

▢時 11／15(木)10：00〜12：30 ▢場 城

東保健相談所1階講堂▢人 糖尿病予

備軍の方、関心のある方30人(抽選)

▢費 無料▢内 ①講演｢血糖が高めと

診断されたら即実行！血糖コントロ

ール法｣②講義・試食｢食べながら改

善 血糖の上昇を緩やかにする食べ

方｣▢師 ①吉井秀德(順天堂東京江東

高齢者医療センター糖尿病内分泌内

科准教授)②城東保健相談所管理栄

養士▢締 11／5(月)消印有効▢申 往復

はがきに①教室名②氏名(ふりがな)

③年齢④住所⑤電話番号を記入し〒

136-0072大島3-1-3城東保健相談所

管理栄養士へ☎3637-6521、℻3637-

6651
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●食の安全については、食の安全係☎3647-5812へ ●シックハウスについては、シックハウス相談窓口☎3647-5862へ ●上記以外の医療については、医療相談窓口☎3647-5870へご
相談ください。

対象住所
対象者

は予約制です。電話、ファクスまたは直接各保健相談所へお申し込みください。
※	清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・

住吉・毛利・木場・東陽・新砂（	丁目	番）・南砂（�丁目	番	号〜�号・�番〜
番）にお住まいの方
※�東砂�〜�丁目・南砂（�丁目	番	号〜�号・�番〜
番を除く）・新砂（	丁目	番を除く）・新木場・夢の島・若洲にお住まいの方

2(金)
13：30〜15：30

偶数月に実施高齢者精神保健相談

下欄※2をご参照くだ
さい

塩浜・枝川・豊洲・東雲・
有明・辰巳・潮見・青海
にお住まいの方

区分

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10

☎5606-5001
℻5606-5006

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

11月の健康相談等

一般精神保健相談

思春期精神保健相談

子育て相談

酒害相談

今回の予定は
ありません

下欄※1をご参照くだ
さい

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

16(金)
13：30〜15：30

亀戸・大島・北砂・東砂
（1丁目〜5丁目）にお住
まいの方

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

27(火)
9：30〜11：00

30(金)
13：30〜15：30

2(金)・16(金)
14：00〜16：00

6(火)
14：00〜16：00

7(水)
14：00〜16：00

30(金)
13：30〜15：30

7(水)・21(水)
14：00〜16：00

14(水)9：30〜11：00
30(金)13：30〜15：30

14(水)
9：30〜11：00

16(金)
13：30〜15：30

13(火)・28(水)
14：00〜16：00

2(金)・22(木)
13：30〜15：30

8(木)・27(火)
14：00〜15：30

2(金)・30(金)
13：30〜15：30

2(金)・16(金)
13：30〜15：30

一般区民

12(月)
13：30〜15：00

12(月)・26(月)
9：00〜15：30

難病療養相談

栄養相談

9(金)
13：30〜15：30

1歳児・2歳児歯科相談

今回の予定は
ありません

6(火)・30(金)
9：00〜15：30

15(木)
13：30〜15：00

8(木)・28(水)
9：00〜15：30

29(木)
13：30〜15：30

12(月)・26(月)
9：00〜15：30

（個別通知制）

9〜10か月児の保護者

1歳6か月〜2歳児の保護者

満3歳になったお子さん
（個別通知制）

平成28・29年10月生まれ

両親学級（平日版）

4か月児健康診査

育児学級

3歳児健康診査

14(水)9：30〜11：30

21(水)9：30〜11：30

14(水)・21(水)・22(木)

9(金)・16(金)・30(金)
13：30〜16：00

6(火)・13(火)・21(水)・27(火)

21(水)9：30

28(水)9：30

14(水)・20(火)・28(水)

対象者には個別に郵送でご案内します

赤ちゃんが産まれる
ご夫婦

13(火)9：30〜

20(火)9：30〜

13(火)・26(月)

9(金)・16(金)・30(金)
13：30〜16：00

13(火)・21(水)・27(火)

8(木)9：30

28(水)9：30

14(水)・20(火)・28(水)

9(金)・16(金)・30(金)
13：30〜16：00

8(木)・15(木)・28(水)

14(水)・21(水)・28(水)
13：30〜16：00

12(月)・27(火)

11／3(土・祝)
〜17(土)

申込期間※

※郵送の場合は必着

砂町文化セン
ター(北砂5-1
-7)

12／9(日)
13：30〜
16：00

江東区文化セ
ンター(東陽4
-11-3)

12／16(日)
13：30〜
16：00

総合区民セン
ター(大島4-5
-1)

12／8(土)
13：30〜
16：00

会場開催日

2〜5月出
産予定の
方

2〜5月出
産予定の
方

2〜4月出
産予定の
方

対象者

11／11(日)
〜25(日)

11／4(日)〜
18(日)

開講式、講演｢メタボ生活、
今日から改善｣、トレーニ
ングルーム見学、トレー
ニング①

健康度測定(診察、血圧測
定、血液検査、安静時・運
動負荷心電図、問診など)

内容

1／19(土)
15：00〜17：00

個別栄養指導(いずれか1
日、1人30分程度)

1／26(土)〜2／3(日)
10：00〜17：00

3／30(土)
15：00〜17：10

食事や運動に関する講義、
トレーニング②〜⑨

1／26〜3／16の土曜
15：00〜16：40

12／15(土)・12／17
(月)、平成31年1／
12(土)8：30〜12：30

健康度再測定、トレーニン
グ⑩

3／23(土)
8：30〜12：30・
15：00〜16：00

日時

閉講式、講演｢12週間の成
果をみて｣、トレーニング⑪
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都営住宅の入居者募集
[抽選方式による募集]①家族向・単
身者向②若年夫婦・子育て世帯向(定

期使用住宅)③事故住宅[申込用紙配
布期間]11／1(木)〜9(金)(土・日曜
を除く)[申込用紙配布場所]住宅課
(区役所5階2番)、豊洲特別出張所・

各出張所、都庁、東京都住宅供給公

社都営住宅募集センター(渋谷区神

宮前5-53-67コスモス青山3階)、東

京都住宅供給公社亀戸窓口センター

(亀戸1-42-20住友不動産亀戸ビル10

階)※申込書は募集期間中のみ公社

ホームページ(http: //www. to-

kousya.or.jp/)からも入手できま

す▢申 郵送で11／13(火)までに渋谷

郵便局に届いたものに限り有効▢問

東京都住宅供給公社都営住宅募集セ

ンター☎3498-8894、区住宅課住宅

管理係☎3647-9464、℻3647-9268

平成31年度に区立小学校等で

使用する教科書が決定
区立小学校および義務教育学校

(前期課程)で平成31年度に使用する

教科書を、江東区教育委員会で採択

しました。平成31年度は下記の出版

社の教科書を使用します▢問 指導室

☎3647-9179、℻3647-6505

平成31年度 認可保育園・認定

こども園等の入園申込受付開始
平成31年4月からの認可保育園・

認定こども園(2・3号認定)・小規模

認可保育園等の入園児を募集します

※郵送での受付不可[受付日程・場
所]別表のとおり[申込用紙(平成31
年度入園のしおり)の配布]保育課入
園係(区役所3階12番)、区内認可保育

園、豊洲特別出張所、各出張所、各子

ども家庭支援センター等で配布※区

ホームページからも入手可[申込時
に必要なもの]①支給認定申請書兼

平成31年度保育所等利用申込書(裏

面家庭状況届)②児童の健康状況申

告書③保育の必要性を証明する書類

(勤務証明書・診断書等)等※③は父

・母ともに必要。詳細は｢入園のし

おり｣をご覧ください。また、区ホー

ムページに書類の記入方法等、詳し

い解説を掲載しています▢問 保育課

入園係☎3647-4934、℻3647-9290

平成30年度特別区民税・都民税

(普通徴収)第3期納期限10／31(水)
平成30年度の特別区民税・都民税

(普通徴収)第3期分の納期限は10／31

(水)です。お近くのコンビニエンス

ストア、金融機関、郵便局、納税課

(区役所5階7番)、豊洲特別出張所・

各出張所で期限までに納めてくださ

い。また、金融機関のペイジー対応

ATM、パソコンや携帯電話からの

クレジットカード、インターネット

バンキングによる納付もできます。

詳細は、納税通知書に同封のチラシ

または区ホームページでご確認くだ

さい▢問 納税課収納推進係☎3647-

2063、℻3647-8646[納付の相談]納
付方法などの相談は随時行っていま

すので、お早めにご連絡ください

▢問 納税課徴収第一・第二係☎3647

-4153、℻3647-8646

江東区都市景観審議会

傍聴できます
区では、水辺を生かした、みどり

豊かな潤いのある景観づくりを進め

ています。第49回江東区都市景観審

議会の傍聴希望の方は、お問い合わ

せください。審議予定案件等、詳細

は都市計画課(区役所5階21番)窓口

・区ホームページをご覧ください

▢時 11／9(金)10：30〜 ▢場 江東区文

化センター5階第6・7会議室(東陽4-

11-3)▢人 10人(抽選) ▢申 当日9：45

までに都市計画課窓口へ▢問 都市計

画課都市計画担当☎3647-9439、℻

3647-9009

江東区環境審議会

傍聴できます

▢時 11／1(木)10：00〜 ▢場 江東区文

化センター6階第2・3会議室(東陽4-

11-3)▢人 10人(区民の方を優先し、

抽選)▢申 当日9：45までに直接会場

へ ▢問 温暖化対策課環境調整係☎

3647-6124、℻5617-5737

分譲マンション無料相談会

▢時 11／14(水)13：00〜16：00(1件1時

間以内) ▢場 区役所5階第51会議室

▢人 区内分譲マンションの管理組合

役員および区分所有者▢費 無料▢内

分譲マンションの維持管理に関する

さまざまな問題に対応するための無

料相談会(要予約)[相談員]マンショ
ン管理士 ▢締 11／9 (金) ▢申 10／25

(木)から住宅課住宅指導係(区役所5

階1番)に電話、ファクスまたは窓口

で☎3647-9473、℻3647-9268

司法書士による法律相談会

(11月)

▢時 11／7(水)・21(水)※いずれも14：

00〜16：00(受付13：30〜。混雑状況

により時間内に受付を終了する場合

があります)▢場 区役所2階区民ホー

ル ▢人 20人程度(先着順) ▢費 無料

▢内 相続、遺言、贈与、成年後見、

不動産登記、株式会社等の設立・役

員変更等、金銭問題、その他法律問

題▢申 当日直接会場へ▢問 東京司法

書士会墨田・江東支部☎3635-1900、

区広報広聴課広聴相談係☎3647-

2364、℻3647-9635

年金相談
区役所では毎月社会保険労務士に

よる年金相談を実施しています。事

前予約等は必要ありません。年金に

関することは、どんなことでもお気

軽にご相談ください。ただし、個別

の受給資格等に関わるご相談は、江

東年金事務所をご利用ください。江

東年金事務所では、平日に加え、第

2土曜に年金相談を実施しています。

その他街角の年金相談センター江東

もご利用ください※本人確認のため、

年金手帳や年金証書などをお持ちく

ださい ▢問 区民課年金係☎3647-

1131、℻3647-9415

江東図書館

グループ学習室の開設
お友達や保護者の方と一緒に、図

書館で相談しながら学習ができる

｢グループ学習室｣を開室します。宿

題やテスト対策、調べ学習等のため

に電源が使用できる席を一部設けま

した。ぜひご利用ください▢時 11／3

(土・祝)〜6(火)、11／9(金)〜13(火)

※休館日・鑑賞室の使用予定がある

時間を除く※保護者と一緒でない小

学生の利用は17：00まで※1回3時間

まで(終了時にお待ちのグループが

無い場合、1回3時間ごとの延長可)

▢場 江東図書館1階鑑賞室(南砂6-7-

52)▢人 小・中学生、高校生の2人以

上のグループ(付き添いの保護者の

方も可)※個人での利用、上記以外

の方の利用は不可▢費 無料[注意事

項]○江東図書館のみでの実施です
○学習以外の目的での利用(ゲーム、

工作等)はご遠慮ください▢申 江東

図書館1階カウンターで※電話等で

の申込は不可▢問 江東図書館奉仕係

☎3640-3151、℻3615-6668

ふれあいサービス協力会員募集
高齢の方や障害のある方、産前産

後の世帯など援助が必要な方を対象

に、家事や介護のお手伝いをしてく

れる協力会員(有償ボランティア)を

募集しています[活動内容および謝
礼金]〇家事援助サービス(食事の支
度・洗濯・掃除・買物代行など)1時

間700円または840円○介護サービス

(車いす・外出等の介助、乳幼児介助

など)1時間840円または1,050円○ち

ょこっとサービス(電池や電球の交

換・体調不良時の買物代行等)1回

500円(30分以内)[登録説明会] ▢時
11／27(火)14：00〜16：30 ▢場 豊洲文

化センター8階第2研修室(豊洲2-2-

18豊洲シビックセンター内)▢人 18

歳以上の心身ともに健康な方50人

(申込順)※資格・経験・性別・居住

地は不問▢内 事業説明と登録手続き

▢申 10／29(月)から電話で江東区社

会福祉協議会福祉サービス課へ☎

5683-1571、℻5683-1570

江東区マンション交流会

▢時 11／10(土)13：00〜16：30 ▢場 カ

メリアプラザ(亀戸2-19-1)▢人 100

人(申込順)▢費 1,000円※会員は500

円▢内 [第1部]講演会｢施工側から見
た大規模修繕工事の流れ｣(▢師 糸日

谷剛直((株)サカクラマンションリ

ニューアル部部長))[第2部]分科会
①管理運営②大規模修繕[主催]江東
・マンションふぉーらむ21▢締 11／2

(金)※定員になりしだい終了▢申 10

／25(木)から電話、窓口またはファ

クスにマンション名・住所・氏名・

電話番号・参加希望の分科会番号(①

または②)・解決したい問題等を記

入し、住宅課住宅指導係(区役所5階

1番)へ☎3647-9473、℻3647-9268

消費者講座｢スマホ・ケータイ

安全教室｣(シニア編)
スマホ・ケータイのある生活を楽

しみ、トラブルに巻き込まれないた

めの講座です ▢時 12／5(水)14：00〜

15：30▢場 パルシティ江東3階研修室

(扇橋3-22-2)▢人 区内在住・在勤の

方30人(抽選) ▢費 無料 ▢師 NTTド

コモ｢スマホ・ケータイ安全教室｣事

務局 ▢締 11／19(月)消印有効 ▢申 往

復はがき(1人1枚)に①講座名②郵便

番号・住所・氏名(ふりがな)・電話

番号を記入し、〒135-0011扇橋3-22

-2パルシティ江東2階消費者センタ

ーへ☎5683-0321、℻5683-0318

深川東京モダン館 明治江東

人物伝展、コドモアソビ
1．特別展｢明治江東人物伝｣

▢時 11／3(土・祝)〜23(金・祝)※月

曜は休館▢内 明治150年を記念して、

江東区域の出身または活躍した人物

を取り上げ、その活動を紹介

2．コドモアソビ

▢時 11／3(土・祝)14：00〜16：00▢内

ベーゴマまわそう、おりがみおろ

う！こどもたちあつまれ

※いずれも▢費 無料▢申 当日直接会

場へ▢場 ▢問 深川東京モダン館(門前

仲町1-19-15)☎5639-1776、℻5620-

1632 ▢HP http://www.fukagawa

tokyo.com/

（土）18：00〜21：30 （休日）9：00〜11：30 13：00〜21：30診療受付

江東区薬剤師会
深川調剤薬局

調剤薬局
江東区薬剤師会
城東調剤薬局

内科・小児科の急病患者診療対象土
曜
・
休
日
急
病
診
療

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109江東区休日急病
診療所

診療場所
総合区民センター内（大島4-5-1）☎3637-4531

総合区民センター南側（大島4-4-3）☎3681-4388

平日の20：00〜22：45診療受付

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

小児科（中学生以下）の急病患者診療対象平
日
夜
間
こ
ど
も

ク

リ

ニ

ッ

ク
江東区薬剤師会
深川調剤薬局

調剤薬局

※その他、こどもの急な発熱など、休日・夜間等に電話でご相談したい時には、
子供の健康相談室(東京都実施)をご利用ください。☎＃8000または☎5285-8898
※また、救急車を呼ぶかどうか迷ったら東京消防庁救急相談センター(24時間年中無休)
をご利用ください。☎＃7119または☎3212-2323

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109
江東区平日夜間
こどもクリニック

診療場所

3649-5377

11／23(金・祝)

東陽2-4-29 マルシンビル2階

9：00〜11：30 13：00〜16：30
診療受付

医療法人社団善照会 井瀬歯科医院

3681-4589大島7-1-18 ドゥマン・エスポワール201梅田歯科医院

歯科の急病患者診療対象

休

日

歯

科

応

急

診

療

所 在 地 電 話

☆保険証をお持ちください。診療の際、保険証がない場合は、全額実費負担となります。
※電話で医療機関案内が24時間お聞きになれます。東京都保健医療情報センター(ひまわり)

☎5272-0303

3644-3015北砂3-1-5中島歯科医院

5665-1665東陽3-5-9 フォレストコート木場1階うと歯科クリニック

11／18(日)
3684-5513大島8-40-1 ライオンズマンション東大島102号森川歯科医院

5690-3957木場6-11-9 柳沢ビル3階医療法人社団博三会 刈屋歯科医院

11／11(日)
5626-4181大島8-39-22 イトーピア東大島1階

医療機関名期 日

11／4(日)

当番医へあらかじめ電話でお申し込みください。

村里歯科クリニック
5606-8391東陽1-25-3 栄華ビル1階

3644-2811東陽3-6-11 糸賀ビル1階

医療法人社団白美会 東陽歯科クリニック

木場歯科医院
11／25(日)

大島9-4-1 東大島ファミールハイツ117八ッ繁歯科医院

3642-0363深川1-9-10 小西ビル201きたはら歯科
11／3(土・祝)

3681-9988大島7-6-7三浦歯科医院

3637-0462

教育出版

東京書籍

発行者

東京書籍

光村図書出版書写

家庭

大日本図書理科

東京書籍

光村図書出版国語

算数

発行者科目

図画
工作

東京書籍社会

帝国書院地図

保健

音楽

生活

科目

学研教育みらい

開隆堂出版

豊洲シビックセン
ター11階区民広場
(豊洲2-2-18)

受付場所

※上記期間中、豊洲シビックセンター3階では
ご相談を受け付けていません。

11／9(金)〜30(金)の平日
および11／18 (日) 8：30〜
17：00(水曜は8：30〜19：00)

10／29(月)〜11／6(火)の
平日8：30〜17：00
(水曜は8：30〜19：00)

受付期間

江東区役所7階
第71〜73会議室

［受付時間］
平日 8：30〜17：15
11／10(土) 9：30〜16：00
※その他窓口の時間延長、
相談日の予約等は、江東年
金事務所へお問い合わせく
ださい。

江東年金
事務所
(亀戸5-16-9)
☎3683-1231
℻3681-6549

［予約受付時間］
平日 9：00〜16：00
※事前に電話予約が必要で
す。予約等は街角の年金相
談センター江東(オフィス)
へお問い合わせください。

11／6(火)13：00〜16：00
(面談による相談のみ)

区役所2階
区民ホール

街角の年金相談
センター江東
(オフィス)
(亀戸2 - 22 - 17
日本生命亀戸ビ
ル5階)
☎5628-3681

日程・内容場所
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▲豊洲公園で楽しむ2日間

東京2020オリンピック・パラリン
ピックへのさらなる気運醸成のため、
今年も｢江東湾岸まつり｣を開催しま
す。オリンピアンの千葉真子さんに
よる｢ランニング攻略塾｣や、パラリ
ンピアンの花岡伸和さんを招いての
トークショー、多様なステージプロ
グラムなど大人もこどもも楽しめる
内容でご来場をお待ちしています。

▢時 11／10(土)・11(日)10：00〜16：
00▢場 豊洲公園(豊洲2-3-6)▢問 (一
社)江東区観光協会☎6458-7400▢HP
https://koto-kanko.jp

千葉真子さんの｢ランニング攻略塾｣

▢時 11／10(土)10：45〜13：15 ▢人 ラ
ンニング愛好家(初心者大歓迎)・5
キロ程度のジョギングができる方
(親子ペア参加は児童が2キロ程度の
ジョギングができる方)120人(申込
順)▢費 ソロ1,500円、親子ペア2,000
円(小学生)※参加費にはオリジナル
ゼッケン・スポーツドリンク・保険

料を含む[コース]豊洲ぐるり公園
｢イベント会場から豊洲ふ頭の突端｣
※ペア参加者は豊洲大橋下付近で折
り返し▢締 10／31(水)▢申 10／25(木)
からローソンDO SPORTS (▢HP
https://do.l-tike.com/)特設サイ
トで▢問 スポニチプライム☎6820-
2007

スペシャルクルーズ

2020年に開催のオリンピック・パ
ラリンピック競技場周辺を周遊する
クルーズを運行します ▢時 11／10
(土)・11(日)①10：30②12：30③14：
30(所要90分)▢集 豊洲ぐるり公園乗
船場 ▢人 各便40人 (申込順) ▢費
1,000円(1歳以上、小学生まで500円)

▢申 10／25(木)からJTBホームペー
ジ(▢HP https://opt.jtb.co.jp/ko
kunai_opt/products/products.
aspx?products=1051367)で※江東
区観光協会公式ホームページにリン
クがあります

▲お化け縁日など普段とは一味違う体験を

｢妖怪｣をキーワードに、深川

の魅力を詰め込んだイベントを

開催します。小名木川の周遊船

(無料)やカフェ、お化け縁日、

野菜詰め放題や模擬店・夜店の

ほか、武蔵野大学の協力を得て、

参加型ゲーム｢もののけラリー

(記念品あり)｣を実施するなど、

趣向を凝らしたプログラムをた

くさん準備しています。

▢時 ▢内 右表のとおり ▢人 どな

たでも[主催]森下商店街振興組
合、高橋商店街振興組合、高橋

商店街高盛会、深川資料館通り

商店街協同組合、白河管内連合

町会、NPO法人江東区の水辺

に親しむ会[後援]江東区、江東区観光協会▢申 当日直接会場へ▢問 深川北地

域活性化実行委員会運営事務局☎5856-3674、℻5856-3679

▲競技を体験できる貴重な機会(写真は昨年の様子)

東京ガス(株)と東京ガス用地開発

(株)が、新しいまち新豊洲で｢スポー

ツ｣｢アート｣｢食｣｢テクノロジー｣｢街

づくり｣などをテーマにしたイベン

トを開催します。

東京2020オリンピック・パラリン

ピックの競技体験のほか、豊洲市場

の食材を使ったカフェやコンサート

などが楽しめます。スポーツの秋、

食欲の秋、芸術の秋を新豊洲で満喫

しましょう。

▢時 10／27(土)9：30〜17：00、28(日)
10：00〜17：00※荒天時中止の場合あ

り▢場 新豊洲Brilliaランニングスタ

ジアム前特設イベント会場、周辺施

設等(豊洲6)▢人 どなたでも▢申 当

日直接会場へ▢問 東京ガス(株)東京
2020オリンピック・パラリンピック

推進部☎5400-3813▢HP http://ww
w.tokyo-gas-2020.jp/event/cp/

shintoyosu_autumnfes.html
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▲横断幕を手にみんなで

吹奏楽演奏 シエロウインドシンフォニー

オープニングセレモニー

江東湾岸まつり2018ステージプログラム

金管バンド演奏 江東区立東陽小学校15：10〜15：30

10：05〜10：35

チアダンス 中村中学校・高等学校バトン部15：40〜16：00

10：00〜10：05

内容時間

11／10(土)

フラダンス ハラウ・フラ・ラーラ

吹奏楽演奏武蔵野大学ウインドアンサンブル

内容

千葉真子さんのランニング攻略塾開会式10：45〜11：00

和太鼓演奏 深川富岡八幡葵太鼓11：15〜11：40

ウクレレバンド演奏 Kalin-1012：00〜12：25

ベリーダンス さよこベリーダンス エルソルラルナ13：30〜13：50

和太鼓演奏 江東区立深川第六中学校14：10〜14：25

ヒップホップダンス 千葉商科大学ATLAS14：35〜14：55

11：30〜11：50

11：00〜11：20

10：30〜10：50

10：00〜10：20

時間

11／11(日)

クロージング

キッズダンス 豊洲☆アイドルスター学園

バンド演奏 kyat

キッズダンス豊洲キッズダンス DDフューチャー

ダブルダッチ演技と体験 三大ダブルダッチ

キッズダンス FOLE キッズダンススクール

紙芝居師かみはるさんのパラスポ
ーツ紙芝居とパラリンピアン花岡
伸和さんを迎えてトークショー

よさこい演舞 深川よさこい連

キッズダンス 東雲リズムダンス教室

フラダンス ハーラウ フラ ナネアイコウナニ12：35〜12：55

千葉真子さんのランニング攻略塾閉会式13：00〜13：15

15：55〜16：00

15：30〜15：55

14：50〜15：20

14：15〜14：35

13：25〜14：05

12：55〜13：15

12：00〜12：45

11／3(土・祝)
11：00〜17：00 模擬店ほか
13：00〜(なくなりしだい終了) 北海道
深川市の野菜・果物詰め放題
13：00〜16：00 もののけラリー

11／3(土・祝)・4(日)
［水辺のCafé］11：00〜17：00
［小型船の周遊］11：00〜15：00
※間隔は30分に1本、午前3便・午後4便
※各回12人(小学生以下は0.5人)
※先着順(整理券配布予定)

日時・内容

深川江戸資料
館通り

森下文化セン
ター第一レク
ホール(森下3
-12-17)

11／3(土・祝)19：00〜21：00(開場18：45)
｢深川お化け劇場｣

深川江戸資料
館小劇場
(白河1-3-28)

高橋船着場
(高橋3番地先)

11／4(日)
11：00〜17：00 模擬店ほか
13：00〜(なくなりしだい終了) 北海道
深川市の野菜・果物詰め放題
13：00〜16：30 もののけラリー
17：00〜19：30 夜店

高橋夜店通り
(のらくろー
ド)

会場

11／4(日)15：00〜19：30
｢深川お化け縁日in森下｣

東京都スポーツ少年団
競技別交流大会 優勝・関東大会出場
城東ミニバスケットボールクラブ

千葉真子さん

江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00〜
19：00）☎3950-3070へ 読み終わった区報は古紙回収へ

オリンピック・パラリンピックを
成功させよう！

7月に行われた大会で、城東ミニバスケットボールクラブは見

事に東京都の頂点に立ちました。｢優勝できてうれしい。練習してきた成果

が出た｣と振り返るキャプテンの

宮坂くん。チームの強みは｢長身

の選手がいて、なおかつみんなが

走れる。そして仲が良いところ｣

と話します。9月に行われた都大

会でも準優勝し、1月の関東大会

に出場する城東ミニバスケットボ

ールクラブ。｢鍛え上げた速攻と

ディフェンスで相手に勝ち、全国

大会に行きたい｣と意気込みを語

ってくれました。
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