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［3面］マイ保育園ひろばフェスティバル 10／23(火)〜25(木)、特殊詐欺(振り込め詐欺)に注意 すでに都内で約60億5千万円の

被害 ［4面］行政相談週間 10／15(月)〜21(日) 国などへの要望・苦情は行政相談委員へ ［5面］｢私の健康プラン手帳｣配布中

今号の
主な内容

▲旧深川清掃事務所跡地に開園する｢(仮称)まなびの森保育園白河｣(完成イメージ)

平成31年4月、認可保育所10園

を新規開園、認証保育所から認可

保育所への移行8園を合わせ、合

計18か所の保育園を開園する予定

です。

このうち、旧深川清掃事務所跡

地に開園する｢(仮称)まなびの森

保育園白河｣のほか、本年8月に開

園した｢グローバルキッズ南砂園｣、

10月に開園した｢マミー保育園東

砂｣など、待機児童の解消に向け

て公有地を積極的に活用した保育

園の整備を進めています。

新規開設園、移行園の一覧は2

面をご覧ください。

保育待機児童解消を目指して

平成30年度の待機児童数は、積

極的な保育園整備による定員増や

申込者数が減少したことなどによ

り、昨年度より246人減少し、76人

となりました。

区では、今後も引き続き区内の

保育ニーズに応えるため、区の長

期計画に基づき着実な保育園整備

に努め、待機児童の解消を目指し

ます。

▢問 保育計画課保育計画係☎3647

-9638、℻3647-9282

区ホームページに書類の記入方法等、詳しい解説を掲載
※右記二次元コードから入れます

認
可
保
育
園
・
認
定
こ
ど

も
園
︵
�
・
�
号
認
定
︶
・

小
規
模
認
可
保
育
園
等
は
︑

保
護
者
が
就
労
や
疾
病
な
ど

の
事
由
に
よ
り
︑
お
子
さ
ん

の
保
育
が
必
要
と
認
め
ら
れ

る
場
合
に
︑
保
護
者
に
代
わ

っ
て
保
育
す
る
︑
法
に
定
め

ら
れ
た
保
育
施
設
で
す
︒

下
表
の
期
間
・
会
場
で
平

成

年
�
月
か
ら
の
入
園
児

31
の
申
込
受
付
を
行
い
ま
す
︒

※
申
込
受
付
期
間
中
は
豊
洲

シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
�
階
で

の
保
育
園
入
園
の
相
談
窓
口

は
行
い
ま
せ
ん
︒
ご
注
意
く

だ
さ
い
︒

▢問
保
育
課
入
園
係

☎
(
�
�
�
	
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
	
)
�
�
�
�

�
面
へ
つ
づ
く

※受付期間によって受付会場が異なります。期間中は指定の会場以外での受付は行いません。
※上記期間中は豊洲シビックセンター3階での保育園入園の相談窓口を実施していません。
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こうとう区報では、本文の文字に見やすく読み間違えにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

定員

表3 平成31年4月 新規開設保育園一覧

私(仮称)まなびの森保育園白河

私(仮称)ドリームキッズランド南砂

私(仮称)おはよう保育園 清澄白河
白河

区
分

園名地区

55

170
60

(株)エデュケーションプランニング

(株)こどもの森
東京建物キッズ(株)

南砂2-28-27

白河4-9(以下未定)
清澄1-7(以下未定)

所在地 運営法人

6
1歳

11

36
11

0歳

11

36
11

11

36
11

(仮称)みらいく東砂園砂町

計5歳4歳3歳

11

30
10
2歳

11

32
11

106大島6-26-11私(仮称)キッズスマイル大島
(株)第一住宅6011111111106東砂3-30(以下未定)私

99999大島3-15(以下未定)私(仮称)大島なかよし保育園
大島

(株)Kids Smile Project6011111111

(仮称)LIFE SCHOOL塩浜こどものいえ豊洲
(株)こころケアプラン9218181817156亀戸6-42(以下未定)私(仮称)こころこうとう保育園亀戸
(社福)悠晴45

106猿江2-6-3私(仮称)キッズスマイル江東猿江小松橋
(社福)つぼみ会8015151515146塩浜2-6(以下未定)私

1010101010越中島2-15(以下未定)私(仮称)ポピンズナーサリースクール越中島富岡
(株)Kids Smile Project7214141414
(株)ポピンズ50

※1 入園のしおり発行後に移行することが決定した保育園です
※2 平成31年3／31までは、八名川グループ保育室として運営します

表4 平成31年4月 認可外保育施設からの移行園一覧

私
(仮称)ワーカーズコープ新大橋
のびっこ保育園(分園)※1

私(仮称)プチ・ナーサリー西大島※1大島

私
(仮称)ワーカーズコープ新大橋
のびっこ保育園(本園)※1

白河

区
分

園名地区

21

(株)プチ・ナーサリー大島3-14-5 1階

新大橋3-16-4 1・2階

新大橋2-17-9 1階

所在地

NPO法人ワーカーズコープ

運営法人

6

移行後の定員
4歳3歳

11

13

2歳1歳

11

14

0歳

60

40

10

8

11

13

計5歳

11

13

5亀戸1-43-8 1階私(仮称)おはよう保育園亀戸
亀戸

(有)ミルキーウェイ54101010888亀戸7-38-12 1・2階私(仮称)保育園ミルキーウェイ亀戸園※1

131313136有明3-6-11 3階私(仮称)ニチイキッズありあけ保育園豊洲
東京建物キッズ(株)4588888

(一社)BuzzCre1266高橋6-4小A(仮称)高森保育園※2
(株)ニチイ学館7113

8白河1-7-5 1階私(仮称)グローバルキッズ白河一丁目園
(株)グローバルキッズ8115151515156白河3-1(以下未定)私(仮称)グローバルキッズ清澄白河園
(株)グローバルキッズ5399999

亀戸2-10-10私クオリスキッズ亀戸
B57日〜亀戸1-43-8 1階私(仮称)おはよう保育園 亀戸
B57日〜亀戸1-24-6区亀戸第三

亀
戸

57日〜森下3-10-7私神愛

57日〜

B1歳〜森下3-14-6区森下

豊洲6-2-10

BⅡ1歳〜森下3-18-10私あゆみ

豊
洲

B

開所
時間

BⅡ57日〜塩浜1-4-46私聖華しおかぜ

私(仮称)おはよう保育園 清澄白河

白
河

区
分

施設名
地
区

江東亀戸サテライトグローバ
ルキッズ竪川園(本園)

BⅡ1歳〜亀戸2-18-3 1階私
江東亀戸サテライトグローバ
ルキッズ竪川園(分園)

BⅡ57日〜亀戸2-6-2-102私陽だまり
BⅡ57日〜

私
(仮称)ワーカーズコープ新大
橋のびっこ保育園(本園)

あい保育園豊洲

B3歳〜新大橋3-16-4 1・2階私
(仮称)ワーカーズコープ新大
橋のびっこ保育園(分園)

BⅡ57日〜森下1-2-2私ゆめの森

AⅡ

A

ナーサリールームベリーベアー東雲

F57日〜東陽5-31-21 1階小BKidʼs Patio江東おひさま園
BⅡ57日〜

57日〜

入園可能
年齢(月齢)

塩浜1-3-10公

清澄1-7(以下未定)

所在地

塩浜

BⅡ57日〜亀戸7-39-28私

豊洲5-6-29私グローバルキッズ豊洲五丁目
AⅡ57日〜豊洲5-6-52 1階

DⅡ57日〜清澄3-10-5私うぃず清澄白河駅前

私

B1歳〜新大橋2-17-9 1階

57日〜東陽2-4-46 2階私ほっぺるランド東陽町※2

東雲2-3-17 3階

B57日〜東陽3-22-1-101区東陽

私

BⅡ57日〜東陽3-23-21 1階私テンダーラビング保育園東陽

江東湾岸サテライトナーサリ
ースクール(本園)

有明キャンパス
BⅡ57日〜豊洲5-5-25私キッズポケット豊洲
BⅡ1歳〜

私スターチス(分園)
B57日〜東陽3-27-32 3階私スターチス(本園)

BⅡ

BⅡ1歳〜東陽2-2-14私マミー保育園東陽町

57日〜

BⅡ

DⅡ57日〜豊洲5-5-1-101私
江東湾岸サテライトナーサリ
ースクール(分園)

豊洲キャンパス

DⅡ57日〜有明3-7-26 3階私

東雲2-1-22 2・3階

BⅡ57日〜木場4-1-65私MIWA木場公園

私

D57日〜木場5-8-3私グレース

みんなのみらいをつくる保育園東雲

B3歳〜木場5-11-15 3階

豊洲4-10-1-106私ゆらりん豊四
B57日〜豊洲4-10-4-106小Aおうち保育園とよす
AⅡ57日〜豊洲4-11-20-138私ひまわりキッズガーデン豊洲

57日〜毛利2-1-14公毛利

57日〜

A4か月〜木場1-3-5私アゼリヤ

東
陽

B57日〜木場1-4-5 2階私スマイルクラブナーサリー木場

アスク豊洲
BⅡ57日〜豊洲4-1-24私日生豊洲駅前保育園ひびき
BⅡ57日〜豊洲4-5-6-101公豊洲
BⅡ57日〜

小Aスマイルクラブナーサリー住吉

東雲キャナルコートナーサリ
ースクール

BⅡ57日〜住吉1-7-8私グローバルキッズ住吉園
A57日〜住吉2-25-9私めばえ

AⅡ

BⅡ

DⅡ57日〜豊洲3-5-21-102私蓮美幼児学園とよすナーサリー
DⅡ1歳〜豊洲3-5-3 1階私蓮美幼児学園第2とよすナーサリー
BⅡ57日〜豊洲3-6-8 1階私

57日〜

B57日〜猿江1-8-10公猿江

東雲1-9-51

BⅡ57日〜猿江2-6-3私(仮称)キッズスマイル江東猿江

私

E57日〜猿江2-16-5 1階

豊洲2-1-20私シンフォニア(分園)
BⅡ57日〜豊洲3-4-8 2階私TKチルドレンズファーム豊洲校
BⅡ57日〜豊洲3-4-8 2階私TKチルドレンズファーム豊洲第二校

57日〜石島6-7地文化教養学園
BⅡ57日〜千田22-8公千田

DⅡ

B1歳〜扇橋2-24-1小Aまかな

深川愛隣
AⅡ57日〜枝川3-6-15私愛隣シャローム
AⅡ2歳〜豊洲2-5-3-101私シンフォニア(本園)
AⅡ57日〜

区古石場

認

BⅡ1歳〜越中島2-15(以下未定)私
(仮称)ポピンズナーサリース
クール越中島

しののめYMCAこども園

F57日〜千石2-8-4 1階小A小規模保育室ラッキーココナッツ

小
松
橋

DⅡ

B57日〜塩浜2-6-3区塩崎
BⅡ57日〜塩浜2-6(以下未定)私(仮称)LIFE SCHOOL塩浜こどものいえ
A1歳〜枝川2-25-10私

AⅡ

BⅡ57日〜富岡1-14-17私アスクもんなか

57日〜

BⅡ57日〜富岡2-11-6 1階私木下の保育園 富岡

東雲1-9-46

B57日〜古石場2-14-1-102

テニスの森キャンパス
AⅡ57日〜東雲1-9-14-104私YMCAキャナルコート
B57日〜東雲1-9-16-210小Aおうち保育園しののめ

57日〜冬木1-5私
ナーサリールームベリーベア
ー深川冬木※1

ひまわりキッズガーデン東雲

A57日〜冬木16-7私まこと
B57日〜冬木22-24小A小鳩スマート保育所冬木

江東湾岸サテライトスマート
ナーサリースクール(分園)

東雲キャンパス

DⅡ57日〜有明1-5-22私
江東湾岸サテライトスマート
ナーサリースクール(本園)

小A(仮称)高森保育園

東雲1-9-18-203

B1歳〜深川1-6-15-101区深川一丁目

富
岡

B57日〜深川2-16-10小Aおうち保育園門前仲町

私

BⅡ

B1歳〜東雲1-8-5-101区東雲
DⅡ57日〜東雲1-8-18私YMCAオリーブ

DⅡ57日〜東雲1-9-10私

BⅡ1歳〜白河4-9(以下未定)私(仮称)まなびの森保育園白河

DⅡ

DⅡ57日〜白河4-9-25 2階私さんいく保育園清澄白河

57日〜

F1歳〜高橋6-4

有明1-4-20私ひまわりキッズガーデン有明の森
AⅡ57日〜有明1-4-11 1階私ひまわりキッズガーデン有明
B1歳〜東雲2-4-4-103区東雲第二

57日〜白河3-1(以下未定)私(仮称)グローバルキッズ清澄白河園

認

AⅡ1歳〜白河3-3-6私子供の村

豊洲めぐみこども園

DⅡ1歳〜白河3-10-8私小鳩保育園清澄白河

辰巳第二
BⅡ57日〜有明3-6-11 3階私(仮称)ニチイキッズありあけ保育園
DⅡ57日〜有明1-5-2 2階私さんいく保育園有明
BⅡ57日〜

区白河

BⅡ

BⅡ57日〜白河1-5-1-101公白河かもめ

57日〜

BⅡ57日〜白河1-7-5 1階私(仮称)グローバルキッズ白河一丁目園

豊洲6-2-30

BⅡ

B57日〜潮見1-29-15-101公潮見
B57日〜辰巳1-10-81-101区辰巳第三
B1歳〜辰巳1-10-65-101区

私

BⅡ57日〜森下4-10-8 2・3階私グローバルキッズ深川森下園(本園)

小学館アカデミーしんとよす

BⅡ57日〜高橋2-4私グローバルキッズ深川森下園(分園)
B57日〜白河1-7-1

北砂5-20-3-101
公亀高
区小名木川第二

※1 しおり発行後に定員変更がありました。詳細は区ホームページをご
覧ください。

※2 延長保育の受入年齢に訂正がありました。月齢を問わず0歳児クラス
より延長保育を実施します。

開所
時間

入園可能
年齢(月齢)

所在地
区
分

施設名
地
区

57日〜
B

北砂5-20-9-101
57日〜

BⅡ

57日〜北砂5-1-28私
Milky Way International
Nursery School北砂校

A57日〜北砂5-14-10私砂町友愛園
B57日〜北砂5-16-13小A小鳩スマート保育所北砂

57日〜新砂3-3-11公新砂

区北砂
BⅡ6か月〜北砂1-9-6私スクルドエンジェル北砂園
A57日〜北砂4-18-27私砂町

D

私おはよう保育園 南砂町
B57日〜南砂7-9-11区城東
C1歳〜南砂7-14-17私八幡
BⅡ

B57日〜大島9-7-8-101区わかば
BⅡ57日〜北砂1-3-30公小名木川

砂
町

B1歳〜北砂1-1-4-101

B57日〜南砂4-18-4 1・2階私ルーチェ保育園 南砂
BⅡ57日〜南砂6-8-3公南砂さくら
B57日〜南砂6-10-11

57日〜大島6-26-11私(仮称)キッズスマイル大島
BⅡ57日〜大島7-37-13私かがやき
B1歳〜大島8-12-20-101区大島第四

57日〜南砂3-10-8私南砂町
BⅡ57日〜南砂3-14-6私グローバルキッズ南砂園
B1歳〜南砂4-4-1-102区南砂第一

区大島第三

B57日〜大島6-22-8 1階私
若葉インターナショナルナー
サリー大島園(本園)

B3歳〜大島6-22-9 1階私
若葉インターナショナルナー
サリー大島園(分園)

BⅡ

区南砂第五
BⅡ57日〜南砂2-36-10 1階私太陽の子 南砂2丁目
DⅡ1歳〜南砂2-28-27私(仮称)ドリームキッズランド
A

BⅡ57日〜大島5-27-13私太陽の子 大島五丁目
B1歳〜大島5-53-1-101区大島
B1歳〜大島6-1-6-130

B1歳〜南砂2-3-3-102区南砂第三
BⅡ57日〜南砂2-3-4-101公南砂第四
B57日〜南砂2-3-6-103

1歳〜大島4-1-2-105小Aキャリー保育園にしおおじま
B1歳〜大島4-1-6-130区大島第二
BⅡ57日〜大島4-21-3-101公大島第五

57日〜東砂6-16-1小Aもりのなかま保育園 東砂園
B1歳〜東砂7-17-35-101区東砂第四
BⅡ57日〜南砂2-3-1-101公南砂第二

私花と鳥
DⅡ57日〜大島3-14-5 1階私(仮称)プチ・ナーサリー西大島
AⅡ1歳〜大島3-15(以下未定)私(仮称)大島なかよし保育園
E

私マミー保育園東砂
AⅡ57日〜東砂3-30(以下未定)私(仮称)みらいく東砂園
AⅡ57日〜東砂6-2-16私ともしび

南
砂

B

BⅡ57日〜大島1-10-5私グローバルキッズ西大島園

大
島

BⅡ1歳〜大島2-36-15私マミー保育園西大島
BⅡ57日〜大島3-8-7

B1歳〜東砂2-6-4-101区東砂第二
B1歳〜東砂2-13-2-101区東砂
BⅡ1歳〜東砂3-28-1

57日〜亀戸9-34-1-140私亀戸こころ(本園)
BⅡ57日〜亀戸7-38-12 1・2階私(仮称)保育園ミルキーウェイ亀戸園
A4か月〜亀戸9-36-10私亀戸浅間

B57日〜北砂5-20-10-101区亀高第二
B57日〜東砂1-5-3-101区東砂第三

私まなびの森保育園亀戸
B1歳〜亀戸7-41-16 3・4階区亀戸第二
BⅡ57日〜亀戸7-63-3-118私亀戸こころ(分園)
BⅡ

B1歳〜亀戸6-54-2-101区亀戸
DⅡ57日〜亀戸6-42(以下未定)私(仮称)こころこうとう保育園
BⅡ57日〜亀戸7-10-1 1階

57日〜亀戸4-21-13公亀戸第四
BⅡ57日〜亀戸5-1-15私グローバルキッズ亀戸園
BⅡ57日〜亀戸6-53-11 1・2階私コビープリスクールかめいど

B57日〜亀戸3-62-15小Aもりのなかま保育園 亀戸園

亀
戸

AⅡ57日〜亀戸4-13-18私アンジェリカ亀戸
BⅡ

﹇
申
込
用
紙
︵
入
園
の
し
お
り
︶
の
配

布
﹈
▢場
保
育
課
入
園
係
︵
区
役
所

�
階

番
︶
︑
区
内
認
可
保
育
園
︑
豊

12

洲
特
別
出
張
所
・
各
出
張
所
︑
各
子

ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
等

※
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
可

﹇
申
込
受
付
会
場
・
期
間
﹈

豊
洲
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

階
区
民

11

広
場
︵
豊
洲
�
︱

�
︱

︶
：

月

18

10

日
︵
月
︶
～

月
�
日
︵
火
︶
の
平

29

11

日
の
午
前
�
時
半
～
午
後
�
時
︵
水

曜
は
午
後
	
時
ま
で
︶

区
役
所
	
階

～

会
議
室
：

月

71

73

11



日
︵
金
︶
～

日
︵
金
︶
の
平
日
お

30

よ
び

月

日
︵
日
︶
の
午
前
�
時

11

18

半
～
午
後
�
時
︵
水
曜
は
午
後
	
時

ま
で
︶

※
�
面
の
受
付
カ
レ
ン
ダ
ー
を
ご
参

照
く
だ
さ
い
︒

※
郵
送
で
の
受
付
は
行
い
ま
せ
ん
︒

﹇
申
込
時
に
必
要
な
も
の
﹈

①
支
給
認
定
申
請
書
兼
平
成

年
度

31

保
育
所
等
利
用
申
込
書
︵
裏
面
家

庭
状
況
届
︶

②
児
童
の
健
康
状
況
申
告
書

③
保
育
の
必
要
性
を
証
明
す
る
書
類

︵
勤
務
証
明
書
・
診
断
書
等
︶

④
そ
の
他
世
帯
の
状
況
に
応
じ
て
必

要
な
書
類

︵
詳
細
は
﹁
平
成

年
度
江
東
区

31

入
園
の
し
お
り
﹂
を
必
ず
ご
覧
く

だ
さ
い
︶

※
③
は
父
・
母
と
も
に
必
要
で
す
︒

※
原
則
と
し
て
︑
必
要
書
類
を
全
て

揃
え
た
う
え
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
︒

追
加
提
出
書
類
の
締
切
は

月

日

11

30

︵
金
︶
と
な
り
ま
す
︒

※
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
エ
ク
セ
ル
形

式
の
申
込
書
類
を
掲
載
し
て
い
ま
す
︒

パ
ソ
コ
ン
で
の
入
力
が
可
能
で
す
の

表1 保育施設一覧
(平成30年10／1現在)

区分： 区 区立 公 公設民営 私 私立 小A
小規模認可
(A型)

小B
小規模認可
(B型)

認
認定こども園
(幼保連携型)

地
認定こども園
(地方裁量型)

7：15〜18：15(18：15〜19：15の延長あり)

BⅡ

表2 開所時間

7：30〜18：30C

B

7：00〜18：00(18：00〜19：00の延長あり)D

F

7：00〜18：00(18：00〜20：00の延長あり)DⅡ

AⅡ

7：30〜18：30(18：30〜19：30の延長あり)た
だし、土曜保育は行いません。クラス年
齢は2歳児クラスまでとなります。

E

A

7：30〜18：30(18：30〜20：30の延長あり)

7：30〜18：30 ただし、土曜保育は行いま
せん。クラス年齢は2歳児クラスまでとな
ります。

7：30〜18：30(18：30〜19：30の延長あり)
7：15〜18：15(18：15〜20：15の延長あり)

で
︑
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
︒

﹇
利
用
調
整
﹈
家
庭
ご
と
の
保
育
を
必

要
と
す
る
状
況
を
調
査
確
認
の
う
え
︑

利
用
調
整
を
行
い
ま
す
︒
希
望
さ
れ

た
認
可
保
育
園
等
の
中
で
保
育
を
必

要
と
す
る
程
度
の
高
い
方
か
ら
内
定

者
を
決
定
し
ま
す
︒

﹇
利
用
調
整
結
果
発
表
﹈
平
成

年
�

31

月
	
日
︵
木
︶
に
発
送
予
定

﹇
入
園
決
定
﹈

認
可
保
育
園
：
各
園
で
の
健
康
診
断

・
面
接
の
後
に
入
園
を
決
定
し
ま
す
︒

認
定
こ
ど
も
園
・
小

規
模
認
可
保
育
園
：

保
護
者
が
各
園
と
入

園
に
関
し
て
直
接
契

約
を
結
び
ま
す
︒

※
表
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
内
容
は
︑

平
成

年

月
�
日
時
点
の
も
の
で

30

10

す
︒
今
後
︑
変
更
が
生
じ
た
際
に
は
︑

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
随
時
お
知
ら

せ
し
ま
す
︒

▢問
保
育
課
入
園
係

☎
(
�
�
�
	
)
�


�
�

℻

(
�
�
�
	
)


�


�
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凡

例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

｢CITY IN THE GREEN(緑の中の都市)｣をテーマに、江東区の緑の写真を募集しています。区ホームページから特設

ページにアクセスして応募してください▢締 10／31(水)▢問管理課CIG推進係☎3647-2079、℻3647-8454

｢CITY IN THE GREEN｣
オンラインフォトコンテスト

締切迫る

保
育
園
で
行
っ
て
い
る
育
児
・
栄

養
・
保
健
相
談
や
遊
び
の
紹
介
な
ど
︑

在
宅
で
子
育
て
を
し
て
い
る
家
庭
を

支
援
す
る
地
域
活
動
を
︑
一
度
に
た

く
さ
ん
体
験
で
き
る
マ
イ
保
育
園
ひ

ろ
ば
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し
ま

す
︒
各
会
場
正
午
か
ら
は
﹁
ふ
る
え

ん
ぷ
て
ぃ
ぷ
ち
っ
︒
﹂
さ
ん
に
よ
る
︑

小
さ
い
お
子
さ
ん
向
け
マ
ジ
ッ
ク
や

バ
ル
ー
ン
シ
ョ
ー
も
あ
り
ま
す
︒
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
︒

▢時

▢場
下
表
の
と
お
り

▢人
区
内

在
住
で
︑
就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
在

宅
で
育
て
て
い
る
方
︑
出
産
前
の
方

▢費
無
料

▢内
保
育
園
児
に
よ
る
歌

や
ダ
ン
ス
︑
保
育
士
に
よ
る
お
楽
し

み
︑
手
作
り
お
も
ち
ゃ
︑
食
育
展
示

コ
ー
ナ
ー
︑
健
康
コ
ー
ナ
ー
︑
コ
ト

ミ
ち
ゃ
ん
記
念
写
真
館
︑
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
な
ど

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢問
保
育
計
画
課
運
営
指
導
係

☎
(
�
�
�
	
)
�
�

�

℻

(
�
�
�
	
)
�
�
�
�

犯
罪
の
な
い
安
全
で
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
地
域
社
会
を
実
現
す
る
た
め
︑

﹁
守

ろ

う

よ

わ

た

し

の

好

き

な

街
だ
か
ら
﹂
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
︑
全

国
地
域
安
全
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
︒

次
の
�
つ
が
警
視
庁
に
よ
る
重
点

項
目
で
す
︒

①
子
供
と
女
性
の
犯
罪
被
害
防
止

②
特
殊
詐
欺
の
被
害
防
止

③
万
引
き
︑
自
転
車
盗
の
防
止

④
侵
入
窃
盗
の
被
害
防
止

⑤
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
安
全
な
利
用

⑥
東
京
�

�

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
に
向
け

た
自
主
防
犯
体
制
等
の
強
化

安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
街
の

実
現
に
は
﹁
自
分
た
ち
の
街
は
自
分

た
ち
で
守
る
﹂
と
い
う
自
助
・
共
助

の
意
識
を
持
ち
︑
防
犯
の
輪
を
広
げ

る
こ
と
が
大
切
で
す
︒

防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
団
体
の

活
動
を
支
援

区
で
は
︑
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行

う
団
体
を
募
集
し
︑
登
録
団
体
に
は

防
犯
資
機
材
︵
団
体
名
入
り
の
パ
ト

ロ
ー
ル
ベ
ス
ト
︑
防
犯
誘
導
灯
︑
防

犯
ブ
ザ
ー
︑
腕
章
︶
の
支
給
を
行
っ

て
い
ま
す
の
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
︒

オ
レ
オ
レ
詐
欺
︑
還
付
金
詐
欺
等

の
特
殊
詐
欺
の
被
害
が
大
幅
に
増
加

し
て
お
り
︑
都
内
で
は
�
月
末
ま
で

に
�
︑
�
	
�
件
︵
前
年
同
期
比
�

�
�
件
の
増
加
︶
︑
約

億
�
千
万

60

円
︵
前
年
同
期
比
約

億
�
千
万
円

11

の
増
加
︶
の
被
害
が
発
生
し
て
い
ま

す
︒区

内
で
も
︑
�
�

件
︑
合
計
約

�
億
	
千
万
円
も
の
被
害
が
発
生
し

て
い
ま
す
︒

江
東
区
役
所
の
職
員
を
か
た
る

詐
欺
電
話
に
注
意

○
区
役
所
の
保
険
担
当
者

○
息
子
や
娘
︑
孫
︑
甥
や
姪
な
ど
の

身
内

○
刑
事
︵
警
察
官
︶

○
銀
行
員

○
デ
パ
ー
ト
の
店
員

○
道
路
事
業
者

な
ど
︑
犯
人
は
さ
ま
ざ
ま
な
役
を
演

じ
て
︑
電
話
を
か
け
て
き
ま
す
︒
そ

し
て
︑
巧
み
な
話
術
で
︑
皆
さ
ん
が

断
れ
な
い
よ
う
な
状
況
や
不
安
で
た

ま
ら
な
く
な
る
よ
う
な
状
況
を
作
り

出
し
︑
お
金
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

を
騙
し
取
り
ま
す
︒

訴
訟
最
終
告
知
な
ど
と
書
か
れ
た

詐
欺
は
が
き
に
注
意

○
自
宅
に
﹁
消
費
料
金
に
関
す
る
訴

訟
最
終
告
知
の
お
知
ら
せ
﹂
﹁
訴

訟
を
開
始
す
る
﹂
な
ど
と
書
か
れ

た
は
が
き

○
携
帯
電
話
に
﹁
サ
イ
ト
料
金
が
未

払
い
が
あ
る
﹂
︑
﹁
会
員
登
録
の
未

納
料
金
が
発
生
し
て
い
る
﹂
な
ど

と
書
か
れ
た
メ
ー
ル

を
送
り
つ
け
︑
皆
さ
ん
の
不
安
を
煽

っ
て
︑
問
い
合
わ
せ
先
︵
窓
口
︶
な
ど

と
さ
れ
た
︵
犯
人
の
︶
電
話
番
号
に
電

話
を
か
け
さ
せ
︑
言
葉
巧
み
に
︑
必

要
が
あ
る
と
信
じ
込
ま
せ
て
︑
お
金

を
支
払
わ
せ
ま
す
︵
騙
し
取
り
ま
す
︶
︒

詐
欺
へ
の
対
策

﹇
相
談
・
確
認
﹈

少
し
で
も
変
だ
と
思
っ
た
ら
︑
い

つ
で
も
迷
わ
ず
区
役
所
や
警
察
署
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
︒

ま
た
︑
自
ら
確
認
す
る
場
合
で
も
︑

必
ず
家
族
の
﹁
変
更
前
の
電
話
番

号
﹂
︑
お
店
・
区
役
所
等
の
﹁
代
表
の

電
話
番
号
﹂
に
電
話
を
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
︒

く
れ
ぐ
れ
も
相
手
が
言
っ
た
電
話

番
号
や
は
が
き
や
メ
ー
ル
に
書
か
れ

た
連
絡
先
に
電
話
を
し
な
い
で
く
だ

さ
い
︒

﹇
留
守
番
電
話
を
活
用
﹈

常
に
﹁
留
守
番
電
話
﹂
に
し
て
お

き
︑
相
手
を
確
認
し
て
か
ら
電
話
に

出
る
よ
う
に
す
れ
ば
︑
犯
人
と
話
す

こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
︒
知
ら
な
い
番

号
か
ら
の
電
話
は
︑
﹁
ま
ず
は
出
な

い
﹂
こ
と
が
重
要
で
す
︒

あ
な
た
の
ご
家
族
は

本
当
に
大
丈
夫
で
す
か

詐
欺
の
被
害
に
遭
わ
れ
た
方
の
91

・
�
パ
ー
セ
ン
ト
が
︑
﹁
だ
ま
さ
れ

な
い
と
思
っ
て
い
た
﹂
と
の
ア
ン
ケ

ー
ト
結
果
が
出
て
い
ま
す
︵
警
視
庁

犯
罪
抑
止
対
策
本
部
︶
︒
犯
人
と
会

話
を
し
て
し
ま
う
と
誰
で
も
騙
さ
れ

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
︒
こ
の
機
会

に
︑
自
動
通
話
録
音
機
や
迷
惑
防
止

機
能
付
電
話
機
等
を
設
置
す
る
な
ど

犯
人
の
電
話
を
受
け
付
け
な
い
対
策

を
検
討
し
ま
し
ょ
う
︒

﹇
自
動
通
話
録
音
機
の
無
料
貸
し
出

し
﹈区

で
は
︑
現
在
︑
警
察
署
と
連
携

し
て
︑
家
庭
の
固
定
電
話
に
取
り
付

け
る
自
動
通
話
録
音
機
の
無
料
の
貸

し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
︒
着
信
が

あ
る
と
録
音
す
る
な
ど
と
メ
ッ
セ
ー

ジ
が
流
れ
る
も
の
で
︑
犯
人
が
嫌
が

り
︑
特
殊
詐
欺
の
被
害
防
止
の
た
め

の
対
策
と
し
て
︑
非
常
に
高
い
効
果

を
発
揮
し
て
い
ま
す
︒

貸
し
出
し
の
条
件
は
︑
原
則
と
し

て
︑
区
内
に
住
所
を
有
す
る

歳
以

65

上
の
方
が
居
住
す
る
世
帯
で
す
︒
ご

相
談
は
︑
区
内
警
察
署
の
防
犯
係
ま

た
は
区
役
所
危
機
管
理
課
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
︒

▢問
危
機
管
理
課
防
犯
担
当

☎
(
�
�
�
	
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
	
)
�
�
�
�

深
川
警
察
署

☎
(
�
�
�
�
)

�
�


城
東
警
察
署

☎
(
�
�
�
�
)

�
�


東
京
湾
岸
警
察
署

☎
(
�
�
	

)

�
�


こ
う
と
う
安
全
安
心
メ
ー
ル
に

ぜ
ひ
ご
登
録
を

区
内
の
犯
罪
発
生
情
報
や
防
犯
情

報
︑
防
災
関
連
情
報
︑
防
災
無
線
の

放
送
内
容
等
を
﹁
こ
う
と
う
安
全
安

心
メ
ー
ル
﹂
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま

す
の
で
︑
ぜ
ひ
ご
登
録
く
だ
さ
い
︒

﹇
登
録
方
法
﹈

a
n
s
h
in
.k
o
to
-c
ity
@
ra
id
e
n
.k
ta
i

w
o
rk
.jp
に
空
メ
ー
ル
を
送
信
︵
下

記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
も
入
力
で
き

ま
す
︶
︑
そ
の
後
登
録
確
認
の
メ
ー

ル
が
届
い
た
ら
完
了
用
Ｕ
Ｒ
Ｌ
へ
ア

ク
セ
ス
項
目
を

選
択
し
送
信
︑

登
録
終
了
と
な

り
ま
す
︒

﹁
収
入
が
不
安
定
で
家
賃
や
税
金

を
滞
納
し
て
い
る
﹂﹁
家
族
が
病
気
や

ひ
き
こ
も
り
で
仕
事
が
で
き
な
い
﹂

﹁
失
業
し
て
生
活
が
苦
し
い
﹂
﹁
こ
ど

も
の
養
育
・
教
育
で
悩
ん
で
い
る
﹂

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
困
り
ご
と
に
つ
い

て
︑
専
門
知
識
と
経
験
を
有
す
る
相

談
員
が
解
決
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
︒

※
区
内
在
住
で
︑
経
済
的
に
お
困
り

の
方
な
ら
ど
な
た
で
も
ご
相
談
で
き

ま
す
︒

住
居
確
保
給
付
金
事
業

離
職
し
た
方
で
︑
就
労
能
力
と
就

労
意
欲
の
あ
る
方
に
常
用
就
職
に
向

け
︑
賃
貸
住
宅
の
家
賃
を
支
給
し
ま

す
︵
給
付
条
件
・
期
間
や
金
額
の
上

限
あ
り
︶
︒

就
労
準
備
支
援
事
業

江
東
区
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
︵
塩

浜
�
︱

�
︱

︶
で
︑
生
活
訓
練
︵
生

16

活
リ
ズ
ム
の
確
立
等
︶
︑
社
会
訓
練

︵
模
擬
面
接
等
︶
︑
就
労
訓
練
︵
就
職

活
動
の
方
法
や
知
識
の
取
得
等
︶
な

ど
を
行
い
ま
す
︒

ま
た
︑
早
期
の
就
労
が
難
し
い
方

向
け
に
職
業
体
験
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

体
験
も
あ
り
ま
す
︒

お
気
軽
に
ご
相
談
を

生
活
や
仕
事
の
困
り
ご
と
を
抱
え

て
い
る
方
は
︑
一
人
で
悩
ま
ず
︑
早

め
に
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒
あ

な
た
に
合
っ
た
解
決
方
法
を
一
緒
に

考
え
ま
す
︒

﹇
相
談
窓
口
﹈

深
川
地
区
お
よ
び
東
砂
�
～
�
丁
目
︑

南
砂
︑
新
砂
に
お
住
ま
い
の
方
：

保
護
第
一
課
生
活
支
援
相
談
窓
口

︵
区
役
所
�
階

番
窓
口
︶

24

☎
(
�
�
�
	
)
�
�
�
	

℻

(
�
�
�
	
)
�
�
�
	

城
東
地
区
の
う
ち
亀
戸
︑
大
島
︑
北

砂
︑
東
砂
�
～
�
丁
目
︑
夢
の
島
︑

新
木
場
︑
若
洲
に
お
住
ま
い
の
方
：

保
護
第
二
課
生
活
支
援
相
談
窓
口

︵
総
合
区
民
セ
ン
タ
ー
︵
大
島
�
︱

�
︱

�
︶
�
階
︶

☎
(
�
�
�
	
)
�
	
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
	
�
�

※
そ
の
ほ
か
︑
区
役
所
�
階
に
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
の
常
設
窓
口
︵
江
東
就
職

サ
ポ
ー
ト
コ
ー
ナ
ー
︶
を
設
置
し
︑

生
活
に
お
困
り
の
方
等
の
就
職
先
を

紹
介
し
て
い
ま
す
︵
予
約
制
︶
︒

☎
(
�
�
�
	
)
�
�
�
	

総合区民センターレク
ホール
(大島4-5-1)

豊洲文化センターレク
ホール・サブレクホー
ル(豊洲2-2-18豊洲シ
ビックセンター内)

会場

城東

深川

南部

10／25(木)
10：00〜13：00

10／24(水)
10：00〜13：00

10／23(火)
10：00〜13：00

日時

江東区文化センターレ
クホール
(東陽4-11-3)

▲二次元コード

※
迷
惑
メ
ー
ル
受
信
拒
否
設
定
を
し

て
い
る
場
合
は
︑
k
o
to
-a
n
z
e
n
@
c
i

ty
.k
o
to
.lg
.jp
を
受
信
設
定
し
て
く

だ
さ
い
︒

▢問
危
機
管
理
課
防
犯
担
当

☎
︵
�
�
�
	
︶
�
�
�
�

℻
︵
�
�
�
	
︶
�
�
�
�
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あなたの1本のお電話で
救われるこどもがいます

江東区こどもの虐待ホットライン

☎3646
サ ブ ロ ウ シ ロ ウ

-5481
ゴヨウハイチバン

［相談日］月〜土曜（年末年始(12／29〜1／3)・祝日除く）9：00〜18：00
［夜間・休日の緊急時］警察署☎110 児童相談所全国共通ダイヤル☎189

イチハヤク

※連絡は匿名でも行えます。虐待をb疑ったらg勇気を出してご連絡を

皆
さ
ん
に
行
政
相
談
や
行
政
相
談

委
員
制
度
に
対
す
る
理
解
を
深
め
て

い
た
だ
く
た
め
﹁
行
政
相
談
週
間
﹂

を
設
け
て
い
ま
す
︒
毎
日
の
暮
ら
し

の
中
で
︑
国
な
ど
が
行
っ
て
い
る
仕

事
に
つ
い
て
︑
要
望
や
苦
情
を
お
持

ち
の
方
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
︒

そ
の
よ
う
な
時
︑
﹁
行
政
相
談
委
員
﹂

が
行
政
と
住
民
の
橋
渡
し
役
と
し
て

相
談
に
応
じ
︑
助
言
し
︑
適
切
な
措

置
を
講
じ
ま
す
︒

区
で
は
︑
日
ご
ろ
か
ら
定
期
的
に

行
政
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
︒
な

お
︑
下
表
の
行
政
相
談
委
員
は
︑
電

話
で
も
皆
さ
ん
の
声
を
お
聴
き
し
て

い
ま
す
の
で
︑
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

行
政
相
談
は
次
の
と
こ
ろ
で
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
︒

○
﹁
行
政
苦
情
�

�

�

番
﹂
︵
東
京

行
政
評
価
事
務
所
︶

☎
(
�
�
�
�
)
�
	
�
�
�
�

℻

(
�




�
)
�
�
�
�

※
Ｉ
Ｐ
電
話
な
ど
を
ご
利
用
の
場
合

☎
(




�


)
�
�
�
�

○
東
京
総
合
行
政
相
談
所
︵
西
武
百

貨
店
池
袋
店
�
階
︑
店
休
日
を
除

く
毎
日
開
設
︶

☎
(


	
�
�
)
�


	

な
お
︑
総
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

︵

▢
h
t
t
p
s
:
/
/
w
w
w
.s
o
u
m
u
.

HP
g
o
.jp
/
h
y
o
u
k
a
/
g
y
o
u
s
e
i-fo
rm
.

h
tm
l︶
か
ら
メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
︒

月

日
︵
土
︶
区
民
ま
つ
り
で

10

20

特
設
行
政
相
談
所
を
開
設

行
政
相
談
週
間
に
伴
い
﹁
特
設
行

政
相
談
所
﹂
を
開
設
し
ま
す
︒
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

▢時

月

日
︵
土
︶
午
前

時
半

10

20

10

～
午
後


時

▢場
区
民
ま
つ
り
中
央

ま
つ
り
内
都
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
︵
都
立

木
場
公
園
︶

▢問
広
報
広
聴
課
広
聴
相
談
係

☎
(


�
%
�
)



�
%

℻

(


�
%
�
)
	
�


�

青
少
年
期
に
お
け
る
人
間
関
係
や

将
来
へ
の
不
安
な
ど
の
幅
広
い
悩
み

に
対
し
︑
臨
床
心
理
士
や
精
神
保
健

福
祉
士
な
ど
専
門
知
識
や
経
験
を
有

す
る
相
談
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
︒

▢時

▢場
下
表
の
と
お
り

▢人
区
内

在
住
・
在
学
・
在
勤
の
お
お
む
ね
15

歳
か
ら

歳
未
満
の
方
お
よ
び
保
護

40

者
等

▢費
無
料
﹇
相
談
員
﹈
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
ー
プ
相
談
員

▢申
面
談
は
各
開
催
日
の
前
日
ま
で

に
︑
電
話
相
談
は
相
談
開
催
日
の
当

日
に
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
�
�
�
(
	
%


%
)
�
	
%
	

﹇
予
約
受
付
時
間
﹈
月
～
金
の
午
前
	

時
～
午
後
�
時
︵
祝
日
と

月

日

12

28

～
平
成

年
�
月
�
日
を
除
く
︶

31

▢問
青
少
年
課
青
少
年
係

☎
(


�
%
�
)
	
�
�



℻

(


�
%
�
)
�
%
�
%

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
自
分
の
家
庭

で
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
な
い
こ
ど
も

た
ち
が
都
内
に
は
約
%
︑
�
�
�
人

い
て
︑
こ
の
う
ち
	
割
近
く
は
児
童

養
護
施
設
や
乳
児
院
な
ど
の
施
設
で

生
活
し
て
い
ま
す
︒
こ
う
し
た
こ
ど

も
た
ち
を
︑
自
分
の
家
族
の
中
に
迎

え
て
育
て
る
の
が
﹁
里
親
﹂
で
す
︒

里
親
制
度
は
地
域
で
こ
ど
も
を
支

え
る
仕
組
み
で
あ
り
︑
家
庭
で
の
生

活
経
験
を
通
じ
て
人
と
の
適
切
な
関

係
の
取
り
方
を
学
ん
だ
り
︑
社
会
性

を
養
い
生
活
技
術
を
獲
得
し
た
り
︑

こ
ど
も
の
成
長
に
と
っ
て
有
意
義
な

制
度
で
す
︒
一
昨
年
度
の
児
童
福
祉

法
改
正
の
中
で
も
︑
今
後
さ
ら
に
家

庭
的
な
養
育
環
境
を
提
供
す
る
た
め
︑

里
親
を
推
進
す
る
こ
と
が
う
た
わ
れ

て
い
ま
す
︒

養
育
家
庭
︵
里
親
︶
は
︑
�
か
月

程
度
の
短
期
間
か
ら
長
期
間
ま
で
︑

状
況
に
合
わ
せ
て
養
育
に
対
応
し
て

い
た
だ
け
ま
す
︒
ま
た
︑
一
定
の
要

件
を
満
た
し
て
い
れ
ば
︑
一
般
の
ご

家
庭
の
方
々
が
養
育
家
庭
に
な
れ
ま

す
︒
期
間
中
は
︑
養
育
費
の
公
的
援

助
や
専
門
機
関
に
よ
る
サ
ポ
ー
ト
と

支
援
も
あ
り
ま
す
︒

養
育
家
庭
の
ほ
か
に
︑
児
童
養
護

施
設
で
生
活
し
て
い
る
こ
ど
も
た
ち

を
︑
夏
休
み
や
週
末
な
ど
に
お
預
か

り
い
た
だ
く
﹁
フ
レ
ン
ド
ホ
ー
ム
﹂

と
い
う
制
度
も
あ
り
ま
す
︒

あ
な
た
を
待
っ
て
い
る
こ
ど
も
た

ち
が
い
ま
す
︒
詳
細
は
東
京
都
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
︵

▢
h
ttp
:/
/
w
w
w
.

HP

fu
k
u
s
h
ih
o
k
e
n
.m
e
tr
o
.to
k
y
o
.

jp
/
k
o
d
o
m
o
/
s
a
to
o
y
a
/
s
e
id
o
/

h
o
tfa
m
ily
/
︶
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
︑

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

▢問
江
東
児
童
相
談
所

☎
(


�
%
�
)
�
%




子
育
て
支
援
課
要
保
護
支
援
担
当

☎
(


�
%
�
)
%
%
�
�

℻

(


�
%
�
)
	
�
	
�

私
た
ち
は
︑
メ
デ
ィ
ア
な
ど
で

悲
し
い
事
件
を
知
っ
て
も
︑
自
分

に
関
係
な
い
こ
と
の
よ
う
に
感
じ

て
い
ま
せ
ん
か
︒
自
分
自
身
や
大

切
な
家
族
が
あ
る
日
突
然
事
件
に

巻
き
込
ま
れ
る
可
能
性
は
誰
に
で

も
あ
り
ま
す
︒

犯
罪
被
害
者
や
そ
の
家
族
の
痛
み

犯
罪
の
被
害
に
あ
っ
た
人
や
そ

の
家
族
は
︑
生
命
︑
身
体
︑
財
産

上
の
直
接
的
な
被
害
の
ほ
か
に
︑

事
件
に
あ
っ
た
こ
と
に
よ
る
精
神

的
シ
ョ
ッ
ク
︑
失
職
・
転
職
な
ど

に
よ
る
経
済
的
困
窮
︑
捜
査
や
裁

判
の
証
人
出
廷
な
ど
の
過
程
に
お

け
る
精
神
的
・
時
間
的
負
担
な
ど

に
加
え
︑
二
次
的
被
害
に
苦
し
め

ら
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
︒

二
次
的
被
害
と
は

二
次
的
被
害
と
は
︑
被
害
者
に

対
す
る
周
囲
の
人
の
対
応
に
よ
っ

て
生
じ
る
被
害
者
の
精
神
的
苦
痛

や
生
活
へ
の
妨
げ
を
い
い
ま
す
︒

具
体
的
に
は
︑
無
責
任
な
う
わ
さ

や
中
傷
︑
好
奇
の
目
な
ど
に
さ
ら

さ
れ
る
こ
と
に
よ
る
精
神
的
苦
痛
︑

メ
デ
ィ
ア
の
無
理
解
な
取
材
や
過

剰
な
報
道
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
・
不

快
感
︑
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
侵
害
な

ど
で
す
︒

身
近
な
人
が
被
害
に
あ
っ
た
ら

被
害
直
後
は
︑
そ
の
衝
撃
の
大

き
さ
か
ら
被
害
者
は
混
乱
状
態
に

お
か
れ
ま
す
︒
そ
の
た
め
︑
周
り

の
人
の
サ
ポ
ー
ト
が
重
要
で
す
︒

○
気
持
ち
を
理
解
し
よ
う
と
努
め

る
○
無
理
に
励
ま
そ
う
︑
助
言
し
よ

う
と
せ
ず
︑
ゆ
っ
く
り
と
話
を

聞
く

○
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
︑

必
要
な
こ
と
を
一
緒
に
考
え
る

○
家
事
や
こ
ど
も
の
相
手
な
ど
︑

日
常
生
活
で
の
手
伝
い
を
す
る

ま
た
︑
励
ま
そ
う
と
思
っ
て
か

け
た
言
葉
が
相
手
の
負
担
や
傷
つ

き
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
︒

﹁
が
ん
ば
っ
て
﹂
﹁
早
く
忘
れ
て
﹂

﹁
命
が
あ
っ
て
よ
か
っ
た
﹂
な
ど

の
言
葉
に
は
注
意
が
必
要
で
す
︒

な
お
︑
︵
公
財
︶
被
害
者
支
援

都
民
セ
ン
タ
ー
︵
☎
(
�

�
�
)







�
︶
で
は
︑
相
談
者
の
状

況
や
事
情
に
応
じ
て
︑
専
門
の
相

談
員
が
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を
無
料

で
行
っ
て
い
ま
す
︒

必
要
な
の
は
周
囲
の
理
解
と
支
援

私
た
ち
は
誰
も
が
事
件
の
被
害

者
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
︒

被
害
者
の
身
近
に
い
る
周
囲
の

人
々
の
正
し
い
理
解
と
配
慮
が
被

害
者
の
回
復
へ
の
一
助
と
な
り
ま

す
︒
一
人
ひ
と
り
が
被
害
者
と
そ

の
家
族
の
人
た
ち
の
立
場
に
立
っ

て
考
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
︒

▢問
人
権
推
進
課
人
権
推
進
担
当

☎
(


�
%
�
)
�
�
�
%

℻

(


�
%
�
)
	
�
�
�

犯
罪
被
害
者
や
そ
の
家
族
の
人
権
～
心
の
痛
み
を
理
解
す
る
～ 3

11月度セミナー 参加者募集

11月は、女性のための再就職準備講座などを実施します。ま
た、｢自己分析で見つけよう！自己PR・自己紹介のネタ探し講
座｣は就職活動を進める上でのヒントが見つかる講座です。ど
なたでも受講できるので就職活動中の方はもちろん、在職中の
方も、ぜひご参加ください▢時 ▢内 下表のとおり▢場 こうとう
若者・女性しごとセンター(亀戸2-19-1カメリアプラザ9階)

▢費 無料▢申 10／15(月)9：30から電話またはファクスに氏名・
連絡先・受講テーマを記入し、こうとう若者・女性しごとセンタ
ーへ☎5836-5160、℻3637-2351▢HP http://koto-shigoto.jp/

ビジネスの現場ですぐ使えるOAスキ
ルアップ研修(Word中級編)

テーマ

※はじめて当センターをご利用の場合には、センターの利用登録が必要になります。
※すべてのセミナーで当センターにおけるセミナーの受講が初めての方を優先と
させていただいています。
(☆)｢まだ間に合う！現役面接官による応募書類の書き方｣｢まだ間に合う！現役面

接官による面接対策講座｣は、平成31年3月卒業予定の学生および既卒3年以内
の方で正社員就労を目指している方のための講座です(非正規雇用で就業中の
方も参加可)。

新卒・
第ニ新
卒(☆)

仕事と家庭 自分らしくいられるため
のÜ時間活用術ß

11／1(木)13：00〜16：00

どなた
でも

20人

11／28(水)10：00〜12：00

女性

女性

11／1(木)10：00〜12：00

対象

11／17(土)11：00〜12：30

日程

女性11／8(木)10：00〜12：00

まだ間に合う！現役面接官による面接
対策講座

4人
新卒・
第ニ新
卒(☆)

11／9(金)13：00〜16：00

エゴグラム(性格診断)を活用した職場
でのコミュニケーション力アップ講座

32人
どなた
でも

32人

4人

10人

定員
(申込順)

11／13(火)10：00〜12：00

自己分析で見つけよう！自己PR・自己
紹介のネタ探し講座

まだ間に合う！現役面接官による面接
対策講座

ビジネスの現場ですぐ使えるOAスキ
ルアップ研修(Exce l中級編)

10人女性11／2(金)10：00〜12：00

まだ間に合う！現役面接官による応募
書類の書き方

4人
新卒・
第ニ新
卒(☆)

11／7(水)13：00〜16：00

女性のための再就職準備講座32人

3637-2028

3647-2316

電話番号

3647-3704坂
サカ

通
ミチ

代
ヨ

櫛
クシ

部
ベ

興
コウ

喜
キ

3647-6221進
シン

藤
ドウ

孝
タカシ

青
アオ

木
キ

博
ヒロ

子
コ

3631-3420金
カネ

子
コ

勝
カツ

明
アキ

山
ヤマ

本
モト

美
ヨシ

子
コ

3684-3840淺
アサ

野
ノ

美
ミ

智
チ

子
コ

氏名

3644-7307積
ツミ

田
タ

喜
キ

一
イチ

3635-8203

毎週火曜
13：00〜17：00

毎週水・木曜
13：00〜17：00

日時

電話専用相談

11／30(金)
13：30〜16：30

来
所
相
談
豊洲文化センター
8階第5研修室
(豊洲2-2-18)

青少年交流プラザ
(亀戸7-41-16)

区役所青少年相談
ブース
(区役所4階23番)

会場

毎週火曜
17：00〜19：00

％
プ
レ
ミ
ア
ム
付
｢
江
東
区
内
共
通
商
品
券
｣

は
が
き
に
よ
る
事
前
申
込
を
開
始

区
民
ま
つ
り
で
販
売
し
て
い
る
商
品
券
を
︑
よ
り
多
く
の
皆
さ
ん
に
ご
購
入
い
た
だ
け
る
よ
う
︑
�
︑
�
�
�
セ
ッ
ト
に
限
り
は
が
き
申
込
に
よ
る
抽
選
で
販
売
し
ま

す
︒
﹇
販
売
方
法
﹈
は
が
き
に
よ
る
事
前
申
込
︵
抽
選
︑
当
選
者
に
の
み
購
入
引
換
券
を

月

日
︵
月
︶
ご
ろ
郵
送
︶
︒
購
入
引
換
券
を
持
ち
︑

月

日
︵
木
︶
～

日
︵
水
︶
午
前

時
か
ら
午
後
�
時
に
産
業
会
館
�
階
ロ
ビ
ー
︵
東
陽
�
︱

�
︱

︶
で
購
入

▢締

月

日
︵
木
︶
必
着

▢申

は
が
き
に
①
希
望
購
入
数
︵
中
学
生

以
上
の
方
︑
�
人
	
セ
ッ
ト
︵
	
万
円
分
︶
ま
で
︶
②
郵
便
番
号
③
住
所
④
氏
名
⑤
年
齢
を
記
入
し
︑
〒

︱

東
陽
�
︱

�
︱

江
東
区
商
店
街
振
興
組
合
連
合
会

へ
※
詳
細
は
︑
江
東
区
商
店
街
連
合
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
︵

▢
h
ttp
:/
/
w
w
w
.k
o
-s
y
o
u
re
n
.jp
/
︶
︑
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い

▢問

江
東
区
商
店
街

振
興
組
合
連
合
会
☎
(
	
�
�
�
)
�
�
	
�
︑
℻

(
	
�
�
�
)
�
�
�
�
︑
経
済
課
商
業
振
興
係
☎
(
	
�
�
�
)
�
�
�
�
︑
℻

(
	
�
�
�
)
 
�
�
�

10

11

12

11

15

21

10

18

10

25135

0016

18

HP

平成30年(2018年)10月11日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

凡

例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

現在、周波数［79.2MHz］で放送している｢ラジオこうとう｣は、11／1(木)(予定)から周波数［88.5MHz］に変更となります。

詳細は、区のコミュニティFM放送局｢レインボータウンFM｣ホームページ(▢HP http://792fm.com)をご覧ください。

ラジオこうとう

11月から周波数が
88.5MHzに変更

職
場
で
の
人
間
関
係
や
仕
事
の
不

安
︑
家
庭
と
仕
事
の
バ
ラ
ン
ス
の
悩

み
な
ど
︑
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
ま

せ
ん
か
？
自
分
の
考
え
方
や
感
じ
方

の
傾
向
を
知
り
︑
心
も
か
ら
だ
も
健

康
に
仕
事
を
続
け
て
い
く
た
め
の
具

体
的
な
方
法
を
︑
講
義
や
ワ
ー
ク
を

通
し
て
学
び
ま
す
︒

▢時

月

日
︵
木
︶
午
後
�
時
半

11

15

～
�
時
半

▢場
江
東
区
文
化
セ
ン
タ

ー


階
第
%
・
�
研
修
室
︵
東
陽
%

︱

︱



︶

▢人
仕
事
を
し
て
い
る

11

方

人
︵
申
込
順
︶

▢費
無
料

▢師

30
髙
山
直
子
︵
東
京
都
産
業
労
働
局
労

働
相
談
情
報
セ
ン
タ
ー
心
の
健
康
相

談
員
︶

▢保
幼
児
︵
�

歳
�

か
月
～

就
学
前
︶
�
人
程
度
︵
無
料
・
申
込

時
要
予
約
︶

▢申

月

日
︵
月
︶
午
前
	
時
か

10

15

ら
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に

電
話
ま
た
は
窓
口
で
※
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す
︒

☎
(
�
�
�


)
�


%
�

℻

(
�
�
�


)
�


%
�

元
気
に
長
生
き
す
る
た
め
に
は
︑

健
康
保
持
の
意
識
を
高
く
持
ち
︑
セ

ル
フ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
力
を
高
め
る
こ

と
が
大
切
で
す
︒
﹁
日
常
生
活
の
活

動
性
を
高
め
る
こ
と
に
よ
る
介
護
予

防
の
効
果
﹂
を
確
認
で
き
る
ツ
ー
ル

と
し
て
介
護
予
防
手
帳
を
作
成
し
ま

し
た
︒
体
力
低
下
な
ど
の
心
身
の
衰

え
の
早
期
発
見
や
︑
健
康
維
持
の
た

め
の
取
り
組
み
方
法
を
ご
案
内
し
て

お
り
ま
す
︒
活
動
的
な
生
活
を
送
る

た
め
に
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
︒

▢人
お
お
む
ね

歳
以
上
の
方
︵
介

65

護
保
険
の
給
付
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
を

除
く
︶

▢費
無
料

﹇
配
布
場
所
﹈
地
域
ケ
ア
推
進
課
︵
区

役
所


階
�
番
︶
︑
各
長
寿
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー

▢問
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

☎
(


�
%
�
)
%


	
�

℻

(


�
%
�
)


�
�
�

パ
テ
ィ
シ
エ
鎧
塚
俊
彦
さ
ん
が
審

査
す
る
ア
マ
チ
ュ
ア
の
焼
き
菓
子
・

蒸
し
菓
子
の
コ
ン
テ
ス
ト
と
︑
講
演

会
を
両
方
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
︒

事
前
審
査
を
経
て
選
出
さ
れ
た
�

組
が
作
る
ス
イ
ー
ツ
を
鎧
塚
さ
ん
ら

専
門
家
が
審
査
す
る
コ
ン
テ
ス
ト
で

は
︑
来
場
者
も
作
品
を
試
食
し
︑
投

票
で
き
ま
す
︒

第
�
回
グ
ラ
ン
プ
リ
﹁
Ｔ
ｏ
ｓ
ｈ

女
性
が
犯
罪
か
ら
自
分
自
身
を
守

る
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
学
ぶ
講
座

で
す
︒
前
半
は
︑
区
内
に
お
け
る
性

犯
罪
の
発
生
状
況
や
︑
女
性
が
犯
罪

に
遭
い
や
す
い
場
所
な
ど
︑
日
ご
ろ

か
ら
気
を
付
け
て
お
く
べ
き
防
犯
の

基
礎
知
識
を
学
び
ま
す
︒
後
半
は
︑

犯
罪
者
か
ら
身
を
守
る
た
め
の
歩
き

方
や
相
手
と
の
距
離
の
と
り
方
な
ど
︑

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
自
分
の
身

を
守
る
簡
単
な
護
身
術
を
体
験
し
ま

す
︒
犯
罪
か
ら
自
分
を
守
る
知
識
と

コ
ツ
を
学
び
ま
し
ょ
う
︒
普
段
着

︵
ネ
ッ
ク
レ
ス
・
ブ
ロ
ー
チ
不
可
︶

で
お
越
し
く
だ
さ
い
︒

▢時

月

日
︵
日
︶
午
前

時
～

11

11

10

正
午

▢場
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
�
階
レ
ク
ホ
ー
ル
︵
扇
橋


︱

︱



パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
内
︶

▢人

22高
校
生
以
上
の
女
性

人
︵
申
込
順
︶

30

▢費
無
料

▢師
深
川
警
察
署
署
員

▢保
幼
児
︵
�

歳
�

か
月
～
就
学

前
︶

人
程
度
︵
無
料
・
申
込
時
要

10

予
約
︶

▢申

月

日
︵
月
︶
午
前
	
時
か

10

15

ら
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に

電
話
ま
た
は
窓
口
で
※
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す
︒

☎
(
�
�
�


)
�


%
�

℻

(
�
�
�


)
�


%
�

豊
洲
文
化
セ
ン
タ
ー
が
開
催
す
る

お
祭
り
と
し
て
︑
地
域
の
方
を
中
心

に
︑
近
隣
の
企
業
・
団
体
の
協
力
に

よ
る
体
験
教
室
や
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
︑

ｉ

Ｙ
ｏ
ｒ
ｏ
ｉ
ｚ
ｕ
ｋ
ａ
賞
﹂
の

行
方
と
ス
イ
ー
ツ
を
堪
能
し
て
く
だ

さ
い
︒

▢時

月

日
︵
日
︶
午
後
%
時
開

12

演
︵
午
後



時
半
開
場
︶

▢場
総
合

区
民
セ
ン
タ
ー
︵
大
島
%
︱

�
︱

�
︶

▢人


歳
以
上
の
方

�
�
人
︵
申

込
順
︶

▢費
全
席
自
由
�
︑


�
�
円

▢申

月

日
︵
月
︶
か
ら
電
話
で

10

15

総
合
区
民
セ
ン
タ
ー

☎
(


�


�
)


�
�

℻

(


�
�


)
�
�
�
�

模
擬
店
︑
無
料
の
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど

を
開
催
し
ま
す
︒
当
日
参
加
可
能
な

催
し
ば
か
り
で
す
︒
詳
細
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
︵

▢
h
ttp
s
:/
/
w
w
w
.k
c
f.

HP

o
r.jp
/
to
y
o
s
u
︶
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

お
子
さ
ん
連
れ
で
も
大
人
だ
け
で
も

楽
し
め
ま
す
︒
ご
来
場
を
心
よ
り
お

待
ち
し
て
い
ま
す
︒

▢時

月

日
︵
土
︶
午
前

時
～

10

27

11

午
後


時
︑

日
︵
日
︶
午
前

時

28

10

～
午
後


時

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢場

▢問
豊
洲
文
化
セ
ン
タ
ー
︵
豊

洲

︱


︱

豊
洲
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン

18

タ
ー
内
︶
☎
(


�


�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
コ
ン

ク
ー
ル
審
査
会
が
	
月

日
に
開
催

10

さ
れ
︑
応
募
総
数
�
�
	
点
︵
小
学

校

%
�
点
︑
中
学
校
%
�


点
︶

の
中
か
ら
︑
受
賞
作
品
が
決
定
し
ま

し
た
︒

左
表
の
と
お
り
区
内
�
会
場
で
作

品
を
展
示
し
ま
す
の
で
︑
小
・
中
学

生
の
力
作
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

各
会
場
で
開
館
日
時
︑
展
示
作
品
数

が
異
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
︒

環境学習プログラム 11月

深まる秋の自然を感じよう！

▢時 ▢内 下表のとおり▢場 えこっくる江東(潮見1-29-7)ほか▢申 10／16(火)9：00
からえこっくる江東に電話または窓口で☎3644-7130、℻3644-7135▢HP https:
//www.ekokkuru-koto.jp/

場所

江東区審査において入選・佳作と
なった作品(40点)

11／7(水)午後〜
13(火)

11／21(水)午後〜
27(火)午前

10／31(水)午後〜
11／6(火)

亀戸文化センター
1階展示スペース
(亀戸2-19-1カメリアプラザ)

11／14(水)午後〜
20(火)午前

期間

江東区文化センター
2階展示ロビー
(東陽4-11-3)

総合区民センター
2階展示ホール
(大島4-5-1)

豊洲シビックセンター
1階ギャラリー
(豊洲2-2-18)

場所

江東区審査において入選と
なった作品(20点)

12／5(水)〜
11(火)午前

12／12(水)〜
18(火)午前

11／28(水)〜
12／4(火)午前

砂町文化センター
2階展示ロビー
(北砂5-1-7)

12／19(水)〜
25(火)午前

期間

江東図書館
3階展示コーナー
(南砂6-7-52)

都営大江戸線
清澄白河駅
(白河1-7-14)

都営大江戸線
門前仲町駅
(門前仲町2-5-2)

▢問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
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委
員
長
賞
︵
中
学
校
の
部
︶

第
三
砂
町
中
学
校
�

年

秋
吉

陽
樹
さ
ん

◀

委
員
長
賞
︵
小
学
校
の
部
︶

臨
海
小
学
校
	

年

名
子

瞳
さ
ん

11／23(金・祝)
①10：00〜
10：45
②11：00〜
11：45

コドモおしご
と体験隊inリ
サイクル工場

※会場について特に記載のない講座は、えこっくる江東が会場です。
※同伴保護者1人が引率できるお子さんの人数は講座によって異なります。
※対象について特に記載のない講座は、対象者以外の方(幼児等)の入室(参加)はできません。
※持ち物など詳細はお問い合わせいただくか、えこっくる江東ホームページをご覧ください。

えこっくる江東で｢干潟の生きもの｣の講義後、新砂干潟に
貸切バスで移動して、野鳥や魚、カニなどの観察と環境保
全活動をします。［集合・解散］えこっくる江東

11／10(土)
10：30〜
15：30

親子で新砂干
潟観察会

仙台堀川公園で自然観察。落ち葉や木の実を使った遊びも
体験します▢集 区役所正面母子像前［解散場所］仙台堀川公
園ポケットエコスペース

11／25(日)
9：30〜
12：00

秋の公園で自
然と触れ合お
う

4月から開催している｢えこっくる田んぼ米作り講座｣で受
講生が写生した絵や活動の様子の写真等を展示し、田んぼ
について紹介します▢申 当日直接会場へ

10／23(火)〜
10／28(日)
9：00〜17：00
(※最終日は
12：00まで)

えこっくる田
んぼ活動紹介
展示会

内容日程講座名

年長児〜小学生
15人(申込順、要
保護者同伴)

小学生と保護者
各回 15人 (申込
順)

無料
日付と時刻で星座の位置がわかる星座早見盤をつくった
り、十六夜の月を中心に星空を眺めてみよう。星のお話も
します▢師 星のソムリエⓇ

11／24(土)
16：00〜
18：30

星座早見盤づ
くりと星空観
望会

どなたでも30人
(小学3年生以下
は要保護者同伴)

小学生と保護者
44人(申込順、小
学生1人につき保
護者2人まで参加
可)

どなたでも

無料

小学生
150円
保護者
300円

無料

費用 対象

無料

えこっくる江東に隣接する、発泡トレイのリサイクル工場
｢エコミラ江東｣を見学し、実際の作業を手伝います。(粉
塵等に過敏な方は事前にご相談ください)［集合・解散］え
こっくる江東

無料
自然案内人と一緒に親子で身近な自然を探検しながら、自
然観察をします▢師 佐々木洋(プロ・ナチュラリスト)

11／18(日)
9：30〜
12：00

佐々木洋のわ
くわく生きも
のたんけん隊
(単発参加)

16歳以上18人(申
込順)

1,000
円

自宅にある古布を利用して、肌に優しい布ぞうりを作りま
す。

11／21(水)
10：00〜
15：00

古布でつくろ
う素敵な布ぞ
うり

どなたでも(小学
3年生以下は要保
護者同伴)

無料

資源やごみを収集する車(展示用車両)を間近で見学できま
す。作業員から仕事の話を聞いたり、作業服を着て車に乗
ってみよう。9：20、10：20、11：20からは車を動かして実演
します。(10分程度)▢申 当日直接会場へ(混雑時はお待ち
いただく場合があります)

11／23(金・祝)
9：00〜
11：30

はたらくクル
マÜ清掃作業
用パッカー
車ßがやって
くる！

16歳以上15人(申
込順、幼児同伴
可)

無料
段ボール箱一つで約50キロの生ごみ堆肥化。自宅で手軽に
できるコンポストのつくり方を実演を交えて説明します。

11／16(金)
14：00〜
15：30

ベランダで手
軽に段ボール
コンポスト

小学生と保護者、
中学生40人(申込
順)

無料
魚なのに泥の上で行動するトビハゼの魅力をクイズや映像
などで楽しく分かりやすく紹介し、あわせて干潟の大切さ
についても説明します▢師 金子謙一(市立市川自然博物館)

11／17(土)
13：00〜
15：00

干潟のアイド
ル・トビハゼ
の魅力にせま
る！

年長児〜小学生
と保護者15組30
人(申込順)
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保健つづき

30代のための健診

(生活習慣病予防健診11月分)

▢時 ▢場 下表のとおり ▢人 健診日現

在30歳〜39歳の区民の方各会場25人

(抽選)※最近1年以内に受診された

方はご遠慮ください▢費 無料▢内 血
液・尿検査・腹囲測定等 ▢締 10／22

(月)必着▢申 はがきに①健診名②住
所・郵便番号③氏名(ふりがな)④年

齢⑤生年月日⑥性別⑦電話番号を記

入し、希望する保健相談所へ郵送ま

たは窓口で(重複申し込み不可)※電

子申請もできます ▢HP http://ww
w.shinsei.elg-front.jp/tokyo/na

vi/index.html▢問 各保健相談所管

理係

障害等で歯科診療が受けにくい

方に｢かかりつけ歯科医｣を紹介
在宅で療養されている高齢の方や、

心身の障害のために通院が難しい方

等で通常の歯科診療が受けづらい方

が身近で適切な歯科診療が受けられ

るよう、江東区歯科医師会に相談窓

口を設置し｢かかりつけ歯科医｣を紹

介しています[受付時間]9：00〜12：

00、13：00〜17：00(土・日曜、祝日を

除く)▢申 電話で江東区歯科医師会

☎3649-0780、℻3649-1688

中川船番所資料館
10／23(火)を臨時休館。特別展設

営のため ▢問 中川船番所資料館☎

3636-9091、℻3636-9094

有明スポーツセンター
11／4(日)午前午後、大体育室(バ

ドミントン)の一般公開を中止。大

会開催のため▢問 有明スポーツセン
ター☎3528-0191、℻3528-0192

東京都シルバーパスを発行
申込により都営交通、都内民営バ

ス等を利用できる｢東京都シルバー

パス｣を発行します[有効期間]発行

日から平成31年9／30まで▢人 都内に
住民登録している満70歳以上の方

(寝たきりの方は除きます) ▢費
1,000円または20,510円※所得の状

況によります。詳細はお問い合わせ

ください▢申 満70歳になる月の初日
から、必要書類を持参し、最寄りの

発行窓口へ▢問 東京バス協会(シル

バーパス専用電話)☎5308-6950(土

・日・祝日を除く9：00〜17：00)

犯罪被害者支援キャンペーン

相談所の開設・パネル展示
犯罪被害に遭われたご遺族の方々

の心情が記されたパネル展示と被害

に遭われた方の不安や悩みの相談を

区内三署(深川・城東・東京湾岸)合

同で実施します▢時 10／30(火)10：00
〜14：00 ▢場 区役所2階区民ホール

▢人 どなたでも▢申 当日直接会場へ

▢問 深川警察署☎ 3641 - 0110、℻

3641-6250

アウトドアフィットネスTOKYO

EAST PARK｢体験フェスタ｣

▢時 10／20(土)[ノルディックウォー
キング]10：00〜10：30、10：45〜11：15、

11：30〜12：00[パークヨガ]10：00〜

10：30、10：45〜11：15[ランニング]

11：30〜12：00 ▢場 大島小松川公園

(大島9-9)▢人 16歳以上の方各回15

人(申込順)▢費 500円(備品、保険代
含む。複数体験可)▢申 10／15(月)か
ら大島小松川公園サービスセンター

に電話または窓口で☎3636-9365※

ホームページ(▢HP http://tokyo-
eastpark. com/ohjima/festa

2018/)からも申込できます

地区別税法および

消費税軽減税率制度説明会
冒頭の30分でどなたでも参加でき

る｢消費税軽減税率制度説明会｣を行

います▢時 ▢場 下表のとおり ▢問 江

東東税務署☎3685-6311

都立墨東病院

｢地域医療支援病院｣に承認
都立墨東病院は、地域全体の医療

水準向上に貢献するため、8／30に｢地

域医療支援病院｣に承認されました。

承認に伴い、紹介状をお持ちでない

場合等の非紹介患者加算料が変更に

なりました。詳細は墨東病院ホーム

ページ(▢HP http://bokutoh-hp.
metro.tokyo.jp/)をご覧いただく

か、お問い合わせください[初診加

算料]5,000円(歯科3,000円)[再診加

算料]2,500円(歯科1,500円) ▢問 墨

東病院医事課☎3633-6151、℻3633-

6225

江東区医師会医学会

区民公開講座

▢時 11／11(日)13：00〜16：20(開場

12：30)▢場 江東区医師会館(東陽5-

31-18) ▢費 無料 ▢内 下表のとおり

[主催]江東区医師会[後援]江東区

▢申 シンポジウムは当日直接会場へ、
それ以外は10／16(火)から電話で江

東区医師会☎3649-1411 ▢HP http:
//koto-med.or.jp/

江東病院 江東健康フォーラム

▢時 10／27(土)13：30〜※13：15開場

▢場 江東病院本館2階北側待合室(大
島6-8-5)▢人 50人(先着順)▢費 無料

▢内 副鼻腔炎と鼻出血 ▢師 鈴木陽

(耳鼻咽喉科医師)▢申 当日直接会場
へ▢問 江東病院医療連携室☎3685-

2253、℻3685-2766

昭和大学江東豊洲病院公開講座

｢暮らしと健康・お口と健康｣

▢時 11／17(土)14：00〜16：30 ▢場 昭

和大学江東豊洲病院9階講堂(豊洲5-

1-38) ▢人 100人(申込順) ▢費 無料

▢内 ①｢お口からはじめる健康｣〜生
涯健康に食事するために〜②｢元気

に食べるためには｣〜飲み込みの障

害について〜▢師 ①安田有沙(歯科

・歯科口腔外科助教)②依田光正(リ

ハビリテーション科准教授)▢申 10／
15(月)から電話で昭和大学江東豊洲

病院管理課☎6204-6000(内線6302)

市民公開講座 住み慣れた地域

で安心して最期まで暮らすには

▢時 11／2(金)13：00〜15：00(12：30開
場)▢場 イースト21ホール(東陽6-3-
3)▢費 無料▢内 シンポジウム｢地域

包括ケアの充実をめざして〜地域に

住み続けて、多世代の交流の中で終

末期を迎えるには〜｣▢師 秋山正子、
大井裕子、唐澤剛、園田眞理子▢申
当日直接会場へ▢問 (公社)日本医業
経営コンサルタント協会事務局☎

5275-6995、℻5275-6991

｢地域障害者交流事業さるえ｣

ウォークラリー参加者募集

▢時 11／18(日)9：00〜17：00▢場 猿江
恩賜公園▢人 50人(申込順) ▢費 350

円[持ち物]昼食、飲み物 ▢申 10／20

(土)10：00から電話またはファクス

に氏名、住所、年齢、連絡先を記入

し、(一社)まつぼっくり子ども教室

へ(平日10：00〜20：00)☎3635-6301、

℻3635-3285

｢地域障害者交流事業さるえ｣

ボランティア講座受講生募集

▢時 11／3(土・祝)14：00〜16：30▢場
江東区文化センター3階第4・5研修

室(東陽4-11-3) ▢人 50人(申込順)

▢費 無料▢内 ｢障害者の生活を知る

〜共に生きるために｣本人および家

族の発言・講演等▢申 10／16(火)10：
00から電話またはファクスに氏名、

住所、年齢、連絡先を記入し、(一社)

まつぼっくり子ども教室へ(平日10：

00〜20：00)☎3635-6301、℻3635-

3285

介護人レベルアップ研修

▢時 11／15(木)13：00〜16：30 ▢場 江

東区文化センター3階第1〜2研修室

(東陽4-11-3)▢人 施設職員、介護職
員、ヘルパー、保護者など重症心身

障害児者の介護に関心のある方60人

(申込順) ▢費 500円(資料代) ▢内 重

症心身障害児者の食事支援・食べる

機能を高めるための食前支援▢師 阿
部晴美(元都立特別支援学校主幹教

諭、十文字学園女子大学非常勤講師)

白鳥芳子、(元都立特別支援学校教

諭・作業療法士) ▢締 11／1(木) ▢申
10／15(月)からファクスに氏名・住

所・電話(ファクス)番号を記入し、

江東区重症心身障害児者を守る会

(星)へ℻3645-0847 ▢ｅ koto_ma

morukai@yahoo.co.jp

スマイルアフリカプロジェクト

ランニングフェスティバル2018
オリンピック金メダリストの高橋

尚子さんとみんなで心をひとつにし、

アフリカへ想いをつなぐランニング

イベントを開催します ▢時 11／24

(土)9：00〜▢場 東京臨海広域防災公
園ランニングコース(有明3-8-35)

▢人 どなたでも▢費 3時間リレーマ

ラ ソ ン：1 人 3,240 円、親 子ラン

(1km)：2人 1組 3,240円、3人 1組

4,860円 ▢締 11／9(金) ▢申 イベント

ホームページ(▢HP https://www.
sotokoto.net/smileafrica/mara

thon/runfes2018.html)から申込

▢問 スマイルアフリカプロジェクト
実行委員会☎6427-1086

公証人による無料相談会

▢時 10／25(木)13：00〜16：00 ▢場 区

役所2階区民ホール▢人 6人(申込順)
※予約状況により当日受付可▢費 無
料▢内 ｢老後の安心設計｣のための、
任意後見契約や遺言書の作成、離婚

に伴う養育費や財産分与等の給付契

約、その他金銭・不動産の貸借等の

契約全般 ▢申 10／18(木)9：00から日

本橋公証役場(中央区日本橋兜町1-

10)に電話または窓口で☎3666-3089、

℻3666-3573

ビバ‼第二あすなろ祭り

▢時 11／17(土)10：30〜13：30 ▢内 模

擬店、バザー、施設の自主生産品販

売、イベント各種、ゲームコーナー

等▢申 当日直接会場へ[ボランティ

ア募集]ご協力いただける方は、11／

2(金)までにご連絡ください▢場 ▢問
第二あすなろ作業所(毛利2-1-14)☎

3846-6508、℻3846-6500

豊洲ハロウィンパレード

▢時 10／28(日)15：00〜16：00(13：00

〜受付)▢集 豊洲小学校校庭(豊洲4-
4-4)▢人 500人(先着順)▢内 パレー

ド、仮装コンテスト▢申 当日直接会
場へ▢問 豊洲ハロウィンパレード実
行委員会☎3532-5231、℻3532-5231

▢HP http://www.toyosu.or.jp/

深川 名所福めぐり
1．チャンバラ合戦、お江戸縁日

▢時 11／24(土)・25(日) ▢場 深川公

園(富岡1-14)▢人 どなたでも▢内 大
人もこどもも楽しめるチャンバラ合

戦、猿回し、江戸東京野菜などを販

売する｢お江戸マルシェ｣、骨董市な

ど▢申 当日直接会場へ
2．開運お江戸パレード

▢時 11／25(日)14：00〜15：30[コー

ス]永代通り〜富岡八幡宮〜深川不

動尊〜深川公園※当日門前仲町一丁

目交差点〜富岡八幡宮前の永代通り

の北側二車線が交通規制されます

▢人 着物を着ている方 ▢締 11／10

(土) ▢申 10／15(月)から電話で深川

観光協会(宇佐美)☎080-9308-3651

▢ｅ usami@fukagawaodori.com

認知症カフェ開催
1．長屋カフェ

▢時 10／21(日)14：00〜16：00 ▢場 江

東区文化センターサブレクホール

(東陽4-11-3)▢費 無料(飲食実費200
円)▢内 特別講話：落語で学ぶ相続・
遺言・後見、専門職による相談等

▢申 当日直接会場へ ▢問 NPO法人

深川長屋☎090-4954-9744

2．井戸端カフェ｢しゃべり場｣

▢時 10／25(木)13：30〜16：00 ▢場 大

島中央地区集会所(大島5-12-14)

▢費 無料▢内 手話ダンス等、参加者
が主役の楽しいイベント盛りだくさ

ん▢申 当日直接会場へ▢問 関東シニ
アライフアドバイザー協会江東部会

☎080-3400-9449、℻3683-0702

3．アス・ギャラリーカフェ

▢時 10／25(木)14：00〜16：00 ▢場 ア

ス・フォトギャラリー(東陽1-15-4)

▢費 無料▢内 アメリカ・ラスベガス
からアルバカーキまでの15日間の旅

の報告。アメリカの自然風土と最新

の熱気球イベントの様子をスライド

ショーでお楽しみください▢申 当日
直接会場へ ▢問 山口☎090-1600-

2362

こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00〜
19：00）☎3950-3070へ 読み終わった区報は古紙回収へ

オリンピック・パラリンピックを
成功させよう！

11／13(火)
9：00〜

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

11／16(金)
13：00〜

11／2(金)
8：50〜

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10

☎5606-5001
℻5606-5006

健診会場

11／16(金)
13：30〜

11／2(金)
12：45〜

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

11／30(金)
13：10〜

結果日時

11／7(水)
13：10〜

検査日時

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

11／20(火)
13：20〜

▢場 亀戸文化センター5階第1・
2研修室(亀戸2-19-1)▢人 100
人(先着順)▢申 当日直接会場
へ

場所

10／29(月)
14：00〜16：00
(開場13：30)

10／24(水)
10：00〜12：00
(開場9：30)
14：00〜16：00
(開場13：30)

日時

▢場 総合区民センター2階レク
ホール(大島4-5-1)▢人 120人
(先着順)▢申 当日直接会場へ

AED体験会▢人 15人 (申込順)▢内
AEDを使用した救命方法を体験。

内容

シンポジウムで質問をご希望の方は10／31(水)
までに江東区医師会事務局へ電話でお問い合
わせください。

12：00〜
13：00

14：20〜
16：20

11：00〜

特別講演｢楽しく生きる｣▢人 100人
(申込順)▢師 テリー伊藤(演出家、テ
レビプロデューサー、タレント、評
論家、著作家、俳優)

13：00〜
14：10
(開場
12：30)

時間

シンポジウム｢食と健康｣▢人 100人
(先着順)▢内 講演1：｢食行動の深層
心理学｣▢師 小森まり子(管理栄養士、
ソーシャルスキル・ネットワーク
(株)代表取締役)、講演2：｢オーラル
フレイルってなに？〜お口の大切な
役割｣▢師 伊藤裕通(伊藤歯科医院)、
講演3：｢栄養と生活習慣病｣▢師 林洋
(東京有明医療大学附属クリニッ
ク)、質疑応答を交えた総合討論

なんでも健康相談会▢人 8人(申込
順)▢内 ご自身の事、ご家族のご病気
の事等、お気軽にご相談ください。
医師が対応します。
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後期高齢者医療保険料の

納付書を発送
後期高齢者医療保険料の10月期〜

12月期分の納付書を、10月中旬に送

付します。なお、口座振替を登録し

ている方や特別徴収(年金からのお

支払い)に該当している方には送付

しません※1月期以降の納付書は、1

月中旬に発送します。ご不明な点は

お問い合わせください▢問 医療保険
課資格賦課係☎3647-8520、℻3647-

8443

区税徴収嘱託員は

休日・夜間も訪問
区税徴収嘱託員は、納付期限の過

ぎた住民税の収納と納期内の自主納

付を推奨するため、平日に加え土・

日曜や祝日、夜間も戸別訪問を行っ

ています。嘱託員は、名札着用のほ

か｢江東区区税徴収嘱託員証｣を常に

携帯しています。不審に思われた際

は、身分証明書の提示をお求めくだ

さい。なお、納付から収納を確認で

きるまで2週間程かかるため行き違

いで訪問することがあります▢問 納
税課収納推進係☎ 3647 - 2063、℻

3647-8646

ひとり親家庭等医療証

(⃝親医療証)｢現況届｣を発送
ひとり親家庭等医療証は、毎年現

況届の提出による更新手続きが必要

です。10／12(金)に、⃝親医療証をお

持ちの方に現況届をお送りしますの

で、10／31(水)までにご提出ください。

なお、現在お持ちの⃝親医療証(紫色)

の有効期間は、12／31(月)までです。

現況届を提出いただき、受給資格を

更新すると新しい⃝親医療証(桃色)が

12月中旬に交付されます[提出書類

等]①ひとり親家庭等医療証現況届

②助成対象者全員の保険証のコピー

③養育費等に関する申告書(同封さ

れていた方は必ず提出) ▢締 10／31

(水)必着▢申 〒135-8383区役所子育

て支援課給付係(区役所3階14番)に

郵送または持参☎ 3647-4754、℻

3647-9196

高校生おすすめ本のPOP展示

▢時 10／16(火)〜24(水) ▢場 古石場

文化センター(古石場2-13-2)▢費 無
料▢申 当日直接会場へ▢問 古石場図
書館☎5245-3101、℻5245-3104

深川東京モダン館 落語会

▢時 10／27(土)15：00〜(開場14：30)

▢場 深川東京モダン館(門前仲町1-

19-15) ▢人 50人(申込順) ▢費 予約

2,500円、当日2,800円 ▢内 谷崎潤一

郎作｢お国と五平〜恋の逃避行〜｣

[出演]三遊亭圓橘 ▢申 10／16(火)か

ら電話で深川東京モダン館☎5639-

1776、℻5620-1632▢HP http://ww

w.fukagawatokyo.com/

草木染めワークショップ｢桜の

落ち葉で染めるシルクストール｣

▢時 11／10(土)10：00〜12：00 ▢場 え

こっくる江東▢人 16歳以上の方24人

(区内在住・在勤・在学の方を優先し

抽選、当選者のみ10／27(土)ごろ通

知※乳幼児の同伴不可)▢費 2,200円
(材料費込)▢内 桜の落ち葉を拾い集

め、ストールを染めます。色はグレ

ー系に染まる予定です▢師 中安敬子

(NPO法人マザーツリー自然学校)

▢締 10／21(日)必着 ▢申 窓口または

はがき・ファクスに①草木染め②郵

便番号・住所(在勤、在学の方は勤務

先(学校)名と住所を併記)③氏名④

ふりがな⑤年齢⑥電話番号を記入し、

〒135-0052潮見1-29-7えこっくる江

東へ※区ホームページでも申込でき

ます☎3644-7130、℻3644-7135

児童会館

フェスティバル・産後ヨガ
1．児童会館フェスティバル

▢時 10／28(日)13：00〜16：00▢人 2歳
〜小・中学生350人(申込順)▢内 ゲー

ムやくじびき、パフォーマンスショ

ーなど、幼児から中学生まで楽しめ

るお祭 ▢申 10／16(火)から児童会館1

階受付にて参加券を配布

2．産後ヨガ・ストレッチ

▢時 11／4(日)10：30〜11：30▢人 区内
在住で1歳未満のお子さんがいる母

親10人(抽選、結果は当選者にのみ

10／23(火)連絡)▢師 土手浩恵 ▢締 10
／20(土)▢申 児童会館に電話または

窓口で

※いずれも ▢費 無料▢場 ▢問 児童会

館(住吉1-9-8)☎3633-6911、℻3633

-6936

亀戸ふれあいセンター オペラ

歌手の生演奏で楽しむ芸術の秋

▢時 11／17(土)14：00〜15：30 ▢場 亀

戸ふれあいセンター会議室(亀戸9-

33-2-101)▢人 区内在住で60歳以上

の方85人(申込順)▢費 無料▢内 古今

東西さまざまな日本の歌をオペラ歌

手が曲の背景を紹介しながら披露し

ます▢師 寺西一真(バリトン歌手、

二期会会員)▢申 10／16(火)から亀戸

ふれあいセンターに電話または窓口

(未登録の方は身分証明書等持参)で

☎5609-8822、℻5609-8821

城東ふれあいセンター

｢城東コレクション2018｣
城東フェスティバルで行われるフ

ァッションショーの出演者と運営の

ボランティアを募集します▢時 11／3
(土・祝)13：00〜15：00▢場 城東ふれ

あいセンター(北砂4-20-12)▢人 区

内在住の方 ▢費 無料 ▢締 10／21(日)

▢申 城東ふれあいセンターに電話ま

たは窓口で☎3640-8651、℻3699-

6744

亀戸スポーツセンター

カヌー安全講習会(11月分)

▢時 11／17(土)13：00〜16：00 ▢集 亀

戸スポーツセンター1階ロビー▢人
区内在住・在勤・在学の中学生以上

の方5人(抽選)▢費 3,850円(保険代

含む)▢内 カヌーの一般公開参加に

必要な安全講習会。1時間の講義と

旧中川での実地講習[持ち物]着替え

一式、飲物、帽子、筆記具 ▢師 (株)
オーエンス指導員▢締 11／1(木)必着

▢申 往復はがきに①カヌー講習会②

氏名③住所※在勤(在学)の場合、会

社名(学校名)と住所④生年月日⑤電

話番号を記入し、〒136-0071亀戸8-

22-1亀戸スポーツセンターへ☎5609

-9571、℻5609-9574

亀戸リバーサイド倶楽部

〜秋のスカイツリー冒険の旅〜

▢時 11／4(日)12：30〜15：30▢場 亀戸

スポーツセンター・旧中川ほか▢人
区内在住のカヌー経験のある小学4

年生以上の児童と保護者5組(抽選)

※保護者2人での参加可※保護者は

未経験可 ▢費 1組2,000円・保護者2

人で参加の場合1組2,500円 ▢内 カヌ

ー実習およびカヌーでスカイツリー

を目 指します ▢締 10／25(木)必着

▢申 往復はがきに、参加者氏名・年

齢(児童は学年)・住所・電話番号を

記入し、〒136-0071亀戸8-22-1亀戸

スポーツセンター郵送または窓口

(はがき1枚持参)で☎5609-9571、℻

5609-9574

グランチャ東雲秋まつり

▢時 10／20(土)11：30〜14：00 ▢人 ど

なたでも▢内 こども向けのゲームコ

ーナーや東日本大震災復興支援の物

産 店など ▢申 当日直接会場へ▢場

▢問 グランチャ東雲(東雲1-9-46)☎

5548-1992、℻5448-1995 ▢HP http:

//tokyo.ymca.or.jp/grancha

弁士講座受講生発表会
無声映画に説明や台詞を付ける活

動弁士。その第一人者・澤登翠さん

から学んだ受講生が発表します▢時
10／21(日)13：30開演 ▢人 どなたでも

▢費 無料▢内 無声映画作品｢はたち

の頃｣｢昔話 舌切雀｣｢月形半平太｣

▢申 当日直接会場へ▢場 ▢問 古石場
文化センター(古石場2-13-2)☎5620

-0224、℻5620-0258

目指せ！江東区長杯

江東区こども将棋大会
各クラス優勝者にはプロ棋士との

対局をプレゼント。全員に参加賞も

あります ▢時 12／9(日)12：30〜 ▢場
江東区文化センター(東陽4-11-3)

▢人 区内在住・在学または、区内将

棋クラブ等に通っている小中学生

200人(申込順)▢費 500円[クラス]上
級クラス：おおむね5級以上、スイス

方式で4回対局・持ち時間20分。一

般クラス：おおむね6級以下、学年別

に対局・時間内規定対局数による勝

率で決定▢申 10／16(火)から江東区

文化センターに電話または窓口で※

申込時に棋力をお伝えください☎

3644-8111、℻3646-8369

伝統芸能公開｢落語｣

▢時 10／27(土)14：00〜14：30 ▢費 大

人400円、小中学生50円(観覧料)※

中学生以下は保護者同伴[出演]月の

家小 圓鏡 ▢申 当日直接会場へ▢場

▢問 深川江戸資料館(白河1-3-28)☎
3630-8625、℻3820-4379

特別展｢伊能忠敬と江東｣

▢時 10／24(水)〜12／2(日) ▢内 伊能

忠敬の業績と江東地域との関係

[特別展ミュージアムトーク]▢時 10
／27(土)13：00〜14：00 ▢内 特別展を

詳しく解説

※いずれも ▢費 大人200円、小中学

生50円(観覧料)▢申 当日直接会場へ

▢場 ▢問 中川船番所資料館(大島9-1-
15)☎3636-9091、℻3636-9094

特別展関連イベント 伊能忠敬

になって歩測＆地図作りに挑戦

▢時 10／27(土)13：00〜16：00 ▢場 旧

中川※雨天時は館内▢集 中川船番所
資料館(大島9-1-15)▢人 小学3〜6年

生15人(申込順) ▢費 50円(保険料)

▢内 河原を歩いて距離を測り、地図

を作成▢師 山岡光治(元国土地理院)

▢申 10／16(火)から中川船番所資料

館に電話または窓口で☎3636-9091、

℻3636-9094

難病講演会｢シェーグレン症候

群の治療と生活｣
治療や日常生活の過ごし方などを

専門医がお話しします▢時 11／3(土

・祝)13：30〜15：30(受付13：00〜)

▢場 総合区民センター6階サブレク

ホール(大島4-5-1) ▢人 80人(申込

順)▢費 無料▢内 専門医による講演

▢師 天野浩文(順天堂大学医学部膠

原病内科准教授)▢申 10／15(月)から
電話で城東保健相談所保健師☎3637

-6521、℻3637-6651

難病講演会｢全身性エリテマト

ーデス(SLE)の治療と日常生活｣
専門医が治療や日常生活の注意点

についてお話しします ▢時 10／28

(日)13：30〜15：30(開場13：00) ▢場
深川保健相談所多目的室(白河3-4-3

-301) ▢人 50人(申込順) ▢費 無料

▢師 花岡洋成(慶応義塾大学医学部

リウマチ・膠原病内科医師)▢申 10／
15(月)9：00から電話で深川保健相談

所保健師☎3641-1181、℻3641-5557

らん花園高齢者在宅サービス
センター(塩浜2-7-2)
☎5617-6060、℻5617-6050

11／10(土)
14：00
〜15：30

高齢者家族介護教室(無料・申込順・10／15(月)から各施設に電話・受付時間月〜金曜 9：00〜17：00)

介護に役立つ知識や技術を学ぶことができます▢人区内在住・在勤でご家族の介護を行っている方20人▢費無料

［転倒予防体操］あん摩マッサージ指圧師が、上
肢の筋力アップ体操など自宅でも簡単に取り組
める運動について、実践を交えながら説明します。

北砂ホーム高齢者在宅サービ
スセンター(北砂6-20-30)
☎5606-1731、℻5683-2440

11／12(月)
14：00
〜15：30

［口の健康と口腔ケア］気にされている家族
が少ないと言われる口腔ケア。歯科衛生士
が口腔の機能や不衛生な状態のリスクを説
明し、口腔ケアの重要性をお伝えします。

東陽高齢者在宅サービスセン
ター(東陽6-2-17)
☎5606-8861、℻5606-8863

11／17(土)
14：00
〜15：30

［嚥下機能と食事形態］嚥下の仕組みや、飲み込み
やすい食事形態について説明します。トロミをつ
けた食事とつけない食事の比較体験も行います。

コスモス高齢者在宅サービス
センター(大島9-6-16)
☎5836-1555、℻3638-3585

11／10(土)
13：30
〜15：00

内 容施設名(会場)日時

［応急処置方法］人形を使ったAEDの実践などを
行い、応急処置の方法をお伝えします。災害時な
どにも役立つ応急処置の方法を学んでみませんか。

深川愛の園高齢者在宅サービ
スセンター(冬木16-7)
☎3641-1962、℻3641-1964

11／16(金)
13：30
〜15：00

［音楽療法］音楽療法士が皆さんの知ってい
る音楽や実際に楽器などを使って、音楽療
法をご案内します。音楽の力で楽しみなが
ら脳も身体もイキイキと。

［高齢者の食事］管理栄養士が高齢者に必要
な栄養素や工夫された食事形態について説
明します。試食会も行います。高齢者の食
事の重要性を再確認しましょう。

あそか園高齢者在宅サービス
センター(住吉1-17-11)
☎3632-3615、℻3632-3617

11／10(土)
14：00
〜15：30

亀戸長寿サポート
センター
☎5627-2525
℻5858-8919

海辺長寿サポート
センター
☎3645-6761
℻3645-6781

成年後見制度に関する、講話と家族介護
者の交流会。

認知症の方への対応の仕方や訪問介護サ
ービスの利用方法、介護技術に関しての
講話と家族介護者の交流会。

亀戸文化センター
(亀戸2-19-1)

11／27(火)
10：30
〜12：00

千田福祉会館
(千田21-18)

11／13(火)
14：00
〜15：30

認知症家族介護者教室・交流会
認知症についての講話と、家族介護者の交流会を行います。ぜひご参加ください▢時 ▢場 下表の

とおり▢人 20人(申込順)▢費 無料(飲食費実費)▢申 10／17(水)から電話で各長寿サポートセンター

｢認知症予防〜運動編〜｣歩くことがよい
と言われるが、実際どのような歩き方が
よいのでしょうか。体験してみましょう。

東京城東病院
2階会議室
(亀戸9-13-1)

11／21(水)
14：00
〜15：30

内容施設名(会場)日時

亀戸東長寿サポー
トセンター
☎5875-3451
℻5875-3452

申込・問合先
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▲MOTサテライト 2017秋の様子

改修休館中の東京都現代美術館

(MOT)では清澄白河エリアで現代

美術の展示やワークショップ等を開

催します。各展示会場にある7種類

のスタンプを集めて案内所にお持ち

ください。江東区観光キャラクター

コトミちゃんグッズを先着300人に

差し上げます。芸術の秋、まち歩き

しながらスタンプラリーをお楽しみ

ください。

▢時 10／20(土)・21(日)・26(金)〜28
(日)、11／2(金)〜4(日)・9(金)〜11

(日)・16(金)〜18(日)11：00〜18：00

▢場 清澄白河エリア▢費 無料▢問 文
化観光課観光推進係☎3647-3312、

℻3647-8470

MOTサテライトスタンプラリー実施場所

▲イベントに参加して秋を感じてみませんか

紅葉が美しい区内の周遊、水彩都市の風景をクルーズで、秋満載の江東を

お楽しみください▢時 ▢内 下表のとおり▢申 [1・2・3]10／25(木)9：00からファ
クスまたはメールにイベント名・名前・住所・電話・生年月日を記入し、

NPO法人本所深川へ℻6458-6014▢ｅ info@honfuka.org[4]10／25(木)9：00

からファクスまたはメールにイベント名・名前・住所・電話・生年月日を記

入し、江東区観光協会へ℻6458-7420▢ｅ info@koto-kanko.jp▢問 [1・2・3]
NPO法人本所深川☎090-2206-0240[4]江東区観光協会☎6458-7400

▲刀剣研磨の実演

区無形文化財保持者による実演・体験を行い

ます。今回は特集として｢更紗染｣(佐野利夫・佐

野勇二)を取り上げます。江東区伝統工芸保存会

による伝統工芸品即売もあります▢時 11／1(木)
〜4(日)9：30〜17：00※最終日は16：00まで▢場
深川江戸資料館地階レクホール(白河1-3-28)

[実演公開] ▢時 10：00〜16：00(休憩時間含む)

▢費 無料▢内 下表のとおり
[技の体験] ▢時 10：00〜12：00、13：00〜15：00

▢費 実費▢内 下表の｢※｣印の技術体験
※いずれも▢申 当日直接会場へ▢問 文化観光課
文化財係☎3647-9819、℻3647-8470

▲皆さんの熱い声援を届けよう

明治安田生命J3リーグの試合に招待し

ます※席種｢ホーム自由｣。ホームチームの

応援のみとなります▢時 11／18(日)14：00試
合開始 ▢場 夢の島競技場(夢の島1-1-2)

▢人 区内在住の方300人(抽選。結果は11／7
(水)までに連絡)▢費 無料▢締 10／30(火)必
着▢申 往復はがきに①住所②氏名③希望枚
数(1人4枚まで)④電話番号を記入し、〒182

-0032調布市西町376-3味の素スタジアム内

FC東京事務所｢J3試合観戦招待｣係へ郵送

※ホームページ(▢HP https://bit.ly/2MB
7bA1※右記二次元コード)

からも申し込み可 ▢問 FC

東京☎3635-8960(平日10：

00〜17：00)▢HP https://w
ww.fctokyo.co.jp/u23
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※コースは一部を記載。また、天候等によりコースは変更になる場合あり。
※料金は大人・小人すべて同一料金。

2.きもので巡る究極のパワースポットふかがわ
▢集 都営大江戸線門前仲町改札口10：00▢人 20人(申込順)▢費 2,800円(昼食、保険)
▢内 深川門前仲町界隈の究極のパワースポットを巡り、江戸時代再現握り寿司を味
わいます［コース］富岡八幡宮、深川不動尊、えんま堂(13：30解散予定)

11／14
(水)

4.紅葉の舟游＊秋風が誘う水辺の癒し、マンドリンの調べとともに
▢集 高橋船着場10：20▢人 中学生以上の方40人(申込順)▢費 3,800円(昼食・保険代)
▢内 船上で明治大学マンドリンクラブOBの名演奏を楽しみ、湾岸エリアまでクルー
ジング。江戸時代再現握り寿司を味わいます(13：30解散予定)

11／18
(日)

3.｢鬼平犯科帳と御宿かわせみ｣を巡る
▢集 亀戸駅前公園(亀戸2-21-9)10：00▢人 40人(申込順)▢費 2,800円(昼食、保険、資
料代)▢内 小説にゆかりの地を散策し、小説に登場する食事を再現した｢江戸ものが
たり弁当｣を味わいます［コース］亀戸周辺(13：30解散予定)

1.鬼の平蔵・見回り帖 ふかがわ編
▢集 深川東京モダン館(門前仲町1-19-15)10：30▢人 30人(申込順)▢費 2,800円(昼食、
保険、資料代)▢内 長谷川平蔵ゆかりの地を散策し、小説に登場する食事を再現した
｢平蔵御膳 秋｣を味わいます［コース］深川界隈(14：30解散予定)

11／9
(金)

11／17
(土)

内容日

石合信也
青木 喜
保持者

更紗染
佐野勇二
杉浦正雄帯製作

11／1
(木)

小林淑郎江戸切子※
近藤良治無地染※
佐野利夫

刀剣研磨
紋章上絵
あめ細工

技術

臼木良彦
岩崎 晃
磯貝 實
青木 喜

相撲呼出し
裁着袴製作

友國三郎建具※

11／2
(金)

佐野勇二
鈴木延坦襖榾・襖椽

富永 皓

更紗染※

表具※
べっ甲細工※
あめ細工

佐野利夫
佐生明義
亀山晴男
青木 喜

すだれ製作※
丸田常廣染色補正
山田一彦茶の湯指物※

11／3
(土・祝) 佐野勇二

豊田 勇

更紗染※

鍛金※
紋章上絵
あめ細工

佐野利夫
臼木良彦
岩崎 晃
青木 喜

茶の湯指物※
和田宣明手描友禅
渡邉美憲木彫刻※

11／4
(日) 佐野勇二

山田一彦

更紗染※

刀剣研磨
表具※
あめ細工

佐野利夫

▢時
日
時
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場
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定
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▢締
締
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日

▢申
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▢問
問
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▢
ホ
ー
ム
ペ
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▢ｅ
Ｅ
メ
ー
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HP

知って得する!

東京2020オリンピック・パラリンピック

vol.31 オリンピック
まで

あと 652日

パラリンピック
まで

あと 684日

東京2020大会の公式チケットの概要が発表されました。オリンピック競技の一般チケット価格幅は2,500
円〜130,000円で、全体の半分以上が8,000円以内で購入することができます。パラリンピック競技の一般
チケット価格幅は900円から7,000円です。公式チケットは2019年春以降に販売が開始される予定です。

◀江東ブランドに認定されて変わったこ
となどを語り合いました

ⒸJ. LEAGUE

▲二次元コード
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