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を
募
集
し
ま
す
︒
参
加
企
業
は
︑

﹁
キ
ッ
ザ
ニ
ア
﹂
の
監
修
の
も
と
︑

も
の
づ
く
り
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開

発
し
︑
Ｊ
Ｔ
Ｂ
旅
い
く
サ
イ
ト
で
販

売
し
ま
す
︒
昨
年
度
は
�
�
�
人
が

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
体
験
し
ま
し
た
︒
企

業
の
知
名
度
向
上
や
販
路
拡
大
に
︑

本
事
業
を
活
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
︒

事
業
の
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
Ｊ
Ｔ
Ｂ
旅
い
く
サ
イ
ト
︵
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を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

﹇
募
集
企
業
﹈本
社
が
江
東
区
に
あ
り
︑

体
験
す
る
場
所
︵
事
務
所
︑
工
場
︶

を
区
内
に
持
つ
も
の
づ
く
り
の
中
小

企
業
で
︑
小
学
校
等
の
長
期
休
暇
中

︵
夏
休
み
等
︶
に
体
験
事
業
を
実
施

で
き
る
企
業
︵
書
類
審
査
と
事
業
所

訪
問
の
う
え
︑
決
定
︶

﹇
費
用
等
﹈体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
料
金
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︑
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︑
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︑
手
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と
し
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Ｊ
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Ｔ
Ｂ
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︒
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︶
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▢申
電
話
で
経
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課
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介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合

事
業
に
お
け
る
︑
基
準
を
緩
和
し
た

﹁
区
独
自
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
﹂
を
充

実
さ
せ
る
た
め
︑
介
護
ス
タ
ッ
フ
を

養
成
し
︑
人
材
確
保
を
図
る
研
修
を

実
施
し
ま
す
︒
研
修
を
修
了
し
た
方

は
︑
区
内
の
利
用
者
宅
で
生
活
援
助

︵
掃
除
・
調
理
等
︶
の
サ
ー
ビ
ス
に

従
事
す
る
資
格
を
取
得
で
き
︑
こ
れ

ら
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
事
業
所

で
働
く
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

最
終
日
に
は
︑
介
護
事
業
所
に
よ

る
し
ご
と
相
談
会
を
実
施
予
定
で
す
︒

▢時

▢内
上
表
の
と
お
り
︵
全
�
回
︶

▢場
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
&
階
第

�
・
�
会
議
室
︵
東
陽
 
︱

︱

�
︶

11

▢人
介
護
の
仕
事
に
興
味
・
関
心
が

あ
り
�
日
間
出
席
で
き
る
方

人
50

︵
申
込
順
︶
▢費
無
料

▢締

月
%
日
︵
金
︶
※
定
員
に
な

11

り
し
だ
い
終
了

▢申

月
'
日
︵
火
︶
午
前
'
時
半

10

﹁
こ
と
み
せ
﹂
と
は
︑
魅
力
の
あ

る
商
品
や
割
引
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
特

典
を
提
供
で
き
る
店
舗
を
区
内
事
業

者
か
ら
公
募
の
う
え
登
録
し
︑
区
内

外
へ
発
信
す
る
事
業
で
す
︒
登
録
後

は
︑﹁
こ
と
み
せ
﹂
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
・
情
報
誌
へ
の
掲
載
の
ほ
か
︑
Ｐ

Ｒ
イ
ベ
ン
ト
に
も
出
店
可
能
で
す
︒

お
店
の
魅
力
を
積
極
的
に
ア
ピ
ー
ル

し
て
︑
お
店
や
地
域
に
新
た
な
に
ぎ

わ
い
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か
？

ま
た
︑
こ
と
み
せ
で
は
登
録
店
向

け
に
接
客
英
会
話
講
座
を
実
施
予
定

で
す
︒
講
座
受
講
者
に
は
︑
オ
リ
ジ

ナ
ル
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ボ
ー
ド

を
差
し
上
げ
ま
す
︒
詳
細
は
こ
と
み

せ
事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
︒

※
中
・
大
規
模
小
売
店
舗
︑
商
店
会

未
加
入
チ
ェ
ー
ン
店
︑
風
営
法
第
%

条
に
規
定
す
る
お
店
は
登
録
で
き
ま

せ
ん
︒

▢費
登
録
料
�
︑
�
�
�
円

※
こ
と
み
せ
限
定
の
特
典
︵
く
ー
ぽ

ん
︶
の
提
供
が
必
要
で
す
︒

▢申
﹁
こ
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せ
﹂
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

︵

▢
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あ
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メ
ー
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区
で
は
︑
介
護
予
防
に
取
り
組
む

き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
︑
区
内
&

か
所
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
︵
以
下

﹁
ク
ラ
ブ
﹂︶
の
中
か
ら
希
望
施
設
を

選
ん
で
︑
マ
シ
ン
等
の
設
備
利
用
の

体
験
が
で
き
る
﹁
江
東
マ
ス
タ
ー
ズ

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
﹂
を
実
施
し
て
い
ま

す
︒
専
門
ス
タ
ッ
フ
の
指
導
が
受
け

ら
れ
︑
ご
自
身
の
ペ
ー
ス
で
運
動
に

取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

▢時

月
中
旬
か
ら

月
末
ま
で

11

12

︵
利
用
決
定
通
知
が
届
い
て
か
ら
週

�
回
︑
全
 
回
︶
※
初
回
利
用
日
は
︑

か
ら
電
話
で
共
創
未
来
メ
デ
ィ
カ
ル

ケ
ア
︵
株
︶︵
土
・
日
曜
︑
祝
日
を
除

く
︶

☎
(
#
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応
援
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域
支
え
合
い
係
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ク
ラ
ブ
に
よ
り
指
定
日
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す

▢場
下
表
の
と
お
り

▢人
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
方
︵
各

ク
ラ
ブ

人
程
度
︶

30

○
区
内
在
住
で

歳
以
上

65

○
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
な
い

○
医
師
か
ら
運
動
を
制
限
さ
れ
て
い

な
い

○
ク
ラ
ブ
の
利
用
規
約
を
遵
守
で
き

る
○
現
在
ク
ラ
ブ
の
会
員
で
は
な
い

▢費
%
︑
�
�
�
円

▢内
初
回
利
用
日
に
オ
リ
エ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
を
実
施
し
︑
高
齢
者
向
け
プ

ロ
グ
ラ
ム
や
設
備
利
用
︵
マ
シ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
︑
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
︑

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
︑
ヨ
ガ
な
ど
︶
に
つ

い
て
ご
案
内
し
ま
す
︒

▢締

月

日
︵
金
︶

10

26

▢申
住
所
と
生
年
月
日
の
確
認
で
き

る
書
類
を
持
参
し
︑
利
用
を
希
望
す

る
実
施
場
所
の
窓
口
へ

▢問
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

☎
(
�
#
 
�
)
 
�
'
�

℻
(
�
#
 
�
)
�
�
#
&

営業時間

江東マスターズフィットネス 実施場所一覧

スポーツクラブ ルネサンス北砂(北砂2-16-1)
☎5635-9880

ジェクサー・フィットネス＆スパ亀戸
(亀戸5-1-1 アトレ亀戸店6階)☎5836-8871

［月〜木］10：00〜23：00 ［土］10：00〜21：00
［日・祝］10：00〜20：00

スポーツクラブ＆スパ ルネサンス亀戸(亀戸2-1-1 2階)
☎5836-1301

コナミスポーツクラブ東大島
(大島7-38-30 ダイエー東大島店4階)☎3636-8701

［月〜木］10：00〜23：00 ［土］10：00〜21：00
［日・祝］10：00〜20：00

スポーツクラブ オッソ南砂店
(南砂6-7-15 トピレックプラザ西館2階)☎5634-5505

フィットネスクラブ

［月〜金］10：00〜23：00 ［土］10：00〜21：00
［日・祝］10：00〜20：00

［月火水金］10：00〜23：00 ［土］10：00〜21：00
［日・祝］10：00〜20：00

［月火木金］10：00〜23：00 ［土］10：00〜21：00
［日・祝］10：00〜18：00

○介護保険制度および総合事業に
ついて
○高齢者の特徴について
○職業倫理、接遇・マナー
○個人情報保護および守秘義務に
ついて
○高齢者とのコミュニケーション
○生活援助(家事援助)の方法
○緊急時の対応方法

研修内容

※研修修了1〜2か月後を目処に、就労状況に関する
調査(郵送)を実施予定ですので、ご協力をお願い
します。

2

1

11／7(水)
10：00〜15：00

3

回

15：00〜16：00
しごと相談会

11／6(火)
10：00〜15：00

11／5(月)
10：00〜15：00

日時

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
皆
さ
ま
か
ら
の

あ
た
た
か
な
ご
寄
付
を
地
域
福
祉
向
上
の

た
め
有
効
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
︒

平
成

年
�
月
分

30

︵
敬
称
略
・
受
付
順
)

▼
(株
)羽
田
野
建
設
代
表
取
締
役
羽
田
野

勤
�
万
円
▼
田
中
商
店
・
田
中
季
彦
�
万

円
▼
宮
島
五
郎
�
�
�
�
円
▼
伊
藤
邦
子

�
�
�
�
円
▼
松
坂
久
美
子
�
万
円
▼

茶
々
の
会
代
表
森
田
宗
政

万
円
▼
福
島
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勝
雄
	
万
円
▼
東
京
商
工
会
議
所
江
東
支

部


万
�
�
�
�
円
▼
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド

ー
労
働
組
合
北
砂
支
部
�
万
�
�
�
円
▼

石
渡
基
治
�
万
円
▼
宝
見
正
治
�
�
�
�

円
▼
野
沢
浩


�
�
�
円
▼
(株
)三
友
管

財
	
万
円
▼
丸
田
智
子
�
万
円
▼
亀
戸
中

央
通
り
歯
科
�
万
	
�
�
�
円
▼
イ
ト
ー

ヨ
ー
カ
ド
ー
労
働
組
合
木
場
支
部
�
万
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▼
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�
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万
�
�
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▢問

江
東
区
社
会
福
祉
協
議
会

〒

︱

東
陽
�
︱

	
︱
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︵
高
齢
者
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合
福
祉
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ン
タ
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内
︶

☎
︵
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�
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�
︶
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善
意
の
ご
寄
付
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す

★こうとうこどもスポーツデー2018

10／6に、サッカーやキャッチボール
などの身近なスポーツのほか、今年
から新たに挑戦できるオリンピック
種目の3人制バスケットボールなど、
内容盛りだくさんで行われるイベン
トの模様をお伝えします

10／28〜11／3放送
すでに放送した分は、区ホームページ
｢江東ワイドスクエア｣からご覧いた
だけます

都合により、内容が変更となる場合があ
ります。あらかじめご了承ください。
番組に対するお問い合わせ、放送終了後
番組のDVD貸出は広報広聴課報道係へ
☎3647-8589、℻5634-7538

江東ワイドスクエア10月の放送予定 区の情報番組 江東ワイドスクエア ケーブルテレビ 11ch
9：00、12：00、15：00、19：00〜放送

毎週、以下の特集コーナーとともに、区内で行われたイベントや出来事を｢今週の話題(ニュース)｣としてお伝えします。

日曜 10：00〜10：20 イベントやまちの情報
水曜 18：00〜18：10 タイムリーな区政情報ラジオこうとうラジオこうとう79.2MHz(レインボータウンFM)、インターネット

(サイマル・リスラジ)でお聴きになれます

10／21(日)〜27(土)

10／14(日)〜20(土)

10／7(日)〜13(土)

●中学校連合陸上競技大会(後編) 各中学校の代表選手が集結する中学校連
合陸上競技大会の後編。大会の各種目、閉会式の様子をお伝えします

●江東子育てだより 保育園就職フェアなどの開催による保育人材確保や、
新たな保育園の整備など、待機児童解消に向けた区の取組をご紹介します。

●こうとうこどもスポーツデー2018 ★

●中学校連合陸上競技大会(前編) 各中学校の代表選手が集結する中学校連
合陸上競技大会を2週にわたって紹介。前編は、大会の開会式、各種目の様
子をお伝えします

10／28(日)〜11／3(土・祝)

●江東かわら版 社協カフェ みんなの居場所 社会福祉協議会が開設して
いる地域の方たち同士のふれあいの場｢社協カフェ みんなの居場所｣につ
いて、手話付きでご紹介します

●こうとう橋図鑑 区内にかかる橋の特徴や魅力、周辺の風景などをご紹介
します

●区長と話そう！こうと〜く 区内で活躍する皆さんと山﨑孝明江東区長が
意見交換します。どんな話が飛び出すのでしょうか？

平
成

年
北
海
道
胆
振
東
部
地
震
災
害
義
援
金
受
付
中
！

被
災
さ
れ
た
方
々
へ
の
ご
支
援
を

�
月
�
日
の
北
海
道
胆
振
東
部
に
お
け
る
地
震
に
よ
り
︑
大
き
な
被
害
が
出
ま
し
た
︒
区
で
は
︑
被
災
さ
れ
た
現
地
の
皆
さ
ん
を
支
援
す
る
た
め

の
義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
︒
い
た
だ
い
た
義
援
金
は
日
本
赤
十
字
社
を
通
し
て
全
額
が
被
災
地
に
届
け
ら
れ
ま
す
︒

﹇
区
役
所
で
の
受
付
﹈地
域
振
興
課
地
域
振
興
係
︵
区
役
所
�
階

番
︶
へ
持
参
﹇
郵
便
振
替
で
の
受
付
﹈口
座
番
号
：
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︱

�
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口
座
加
入
者
名
：
日
赤
平
成

年
北
海
道
胆
振
東
部
地
震
災
害
義
援
金
※
窓
口
取
扱
い
の
場
合
は
手
数
料
が
無
料
と
な
り
ま
す
※
受
領
証
を

希
望
さ
れ
る
方
は
通
信
欄
に
﹁
受
領
証
希
望
﹂
と
記
載
し
て
く
だ
さ
い
※
そ
の
他
︑
銀
行
振
込
で
も
受
付
し
て
い
ま
す
︒
詳
細
は
日
本
赤
十
字
社
お

よ
び
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

▢締
平
成

年
�
月

日
︵
日
︶

▢問
日
本
赤
十
字
社
東
京
都
支
部
江
東
区
地
区
︵
区
役
所
地
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30

26

30

31

31

職
場
で
﹁
自
分
の
意
見
を
言
え
ず
︑

我
慢
す
る
こ
と
が
多
い
﹂﹁
転
職
し

た
ば
か
り
で
周
り
の
人
と
う
ま
く
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
な
い
﹂

と
思
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
職

場
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
と

り
方
を
講
義
と
実
践
形
式
で
学
ん
で

い
き
ま
す
︒
自
分
の
考
え
を
率
直
に

江
東
シ
ネ
マ
プ
ラ
ザ

音
声
ガ
イ
ド
付
上
映
会

月
は
小
津
安
二
郎
監
督
作
品

10

﹁
秋
刀
魚
の
味
﹂
を
上
映
し
ま
す
︒

音
声
ガ
イ
ド
と
は
︑
目
の
不
自
由

な
人
の
映
画
鑑
賞
を
音
声
に
よ
っ
て

手
助
け
す
る
も
の
で
︑
映
画
の
登
場

伝
え
る
方
法
を
身
に
つ
け
て
︑
こ
れ

か
ら
の
仕
事
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
︒

▢時

月

日
・

日
︵
土
曜
全
%

11

10

17

回
︶
午
後
%
時
～
 
時

▢場
男
女
共

同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
�
階
第
�
・

%
研
修
室
︵
扇
橋
�
︱

︱

%
パ
ル
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シ
テ
ィ
江
東
内
︶
▢人
女
性

人︵
申

30

込
順
︶
▢費
無
料

▢師
堤
暢
子
︵
Ｂ

ｅ
︱

Ｈ
ａ
ｐ
ｐ
ｙ
！
ア
サ
ー
テ
ィ
ブ

ネ
ス
の
会
主
宰
︶
▢保
幼
児
︵
�
歳

#
か
月
～
就
学
前
︶

人
程
度
︵
無

10

料
・
申
込
時
要
予
約
︶

▢申

月
&
日
︵
金
︶
午
前
'
時
か

10

ら
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に

電
話
ま
た
は
窓
口
で
※
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す
︒
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人
物
の
動
作
や
場
面
環
境
を
︑
も
と

も
と
の
セ
リ
フ
や
想
像
の
邪
魔
に
な

ら
な
い
よ
う
に
配
慮
し
な
が
ら
シ
ナ

リ
オ
化
し
︑
上
映
時
に
小
型
Ｆ
Ｍ
ラ

ジ
オ
を
通
し
て
ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
流

し
ま
す
︒
ご
利
用
の
場
合
は
︑
イ
ヤ

ホ
ン
付
小
型
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
を
お
貸
し

し
ま
す
︵
要
予
約
︶︒
ご
興
味
を
お

持
ち
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も
利
用
で

き
ま
す
︒

▢時

月

日
︵
土
︶﹇
午
前
の
部
﹈

10

27

午
前

時
開
演﹇
午
後
の
部
﹈午
後
�

11

時
開
演

▢費
全
席
自
由
&
�
�
円
︵
付
き
添

い
の
方
は
無
料
︶
※
当
日
は
�
�
�

円﹇監
督
﹈小
津
安
二
郎﹇
出
演
﹈岩
下
志

麻
︑
笠
智
衆
ほ
か

江
東
シ
ネ
マ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

深
川
が
生
ん
だ
世
界
の
巨
匠
・
小

津
安
二
郎
監
督
に
ち
な
ん
だ
映
画
祭

で
す
︒
周
防
正
行
監
督
と
草
刈
民
代

さ
ん
等
の
ゲ
ス
ト
ト
ー
ク
や
ミ
ニ
コ

ン
サ
ー
ト
付
の
回
も
あ
り
ま
す
︒
ま

た
︑
深
川
の
名
物
や
物
産
の
販
売

﹁
こ
と
み
せ
マ
ー
ケ
ッ
ト
﹂
出
店
や

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
開
催
し
ま
す
︒

▢時
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上
表
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と
お
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日
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ン
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︱
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︶
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前

時
か
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ら
古
石
場
文
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に
電
話
ま

た
は
窓
口
︵
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後
�
時
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ら
︶
で

☎
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(声)山田康雄、
小林清志、増山
江威子

坂本武、伏見信
子、突貫小僧

主な出演者

ルパン三世 カリオストロの城12：40

［アニメ｢パンダコパンダ｣(脚本・宮崎駿、監督・高畑勲)上映］12／15(土)・16
(日)両日とも11：00〜・14：00〜(入場無料。当日直接会場へ)
［ワークショップ｢動画でGoGoふるいしくん！〜コマ撮り動画でふるいしく
んを動かそう〜｣］古石場文化センターのキャラクター｢ふるいしくん｣をコマ
取りして動画を作ります。完成した動画はDVDとして持ち帰れます▢時 12／
15(土)・16(日)13：30〜15：00▢人 15人(申込順)▢費 300円▢師 板屋宏幸(デジタ
ルハリウッド大学客員教授・映画監督)▢申 10／10(水)10：00から古石場文化セ
ンターに電話または窓口で

出来ごころ(弁士：澤登翠。ピアノ
演奏・ゲストトーク：新垣隆(作曲
家))［フィルム上映］

10：00

12／15
(土)

作品名(ゲスト、イベント)時間日

12／16
(日)

役所広司、草刈
民代、竹中直人

周防正行
Shall we ダンス？(ゲストトー
ク：周防正行(映画監督)、草刈民
代(女優))［フィルム上映］

13：20

草刈民代、役所
広司、浅野忠信

周防正行終の信託［フィルム上映］16：45

宮崎駿

小津安二郎

監督

樹木希林、永瀬
正敏、内田伽羅

河瀨直美
あん(手話弁士(弁士：米内山明宏)
・FM放送による音声ガイド付(ラ
ジオ無料貸出あり))

15：20

佐田啓二、久我
美子、笠智衆

小津安二郎
お早よう(ウェルカムミュージッ
ク)

10：00

平成30年(2018年)10月�日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)
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現在、周波数［79.2MHz］で放送している｢ラジオこうとう｣は、11／1(木)(予定)から周波数［88.5MHz］に変更となります。
詳細は、区のコミュニティFM放送局｢レインボータウンFM｣ホームページ(▢HP http://792fm.com)をご覧ください。

ラジオこうとう
11月から周波数が
88.5MHzに変更

官公署つづき

特定計量器(はかり)の定期検査
計量法では｢はかり｣の定期的な検
査を義務付けており、取引、証明行
為に使用される｢はかり｣は、検定等
に合格したものでなければなりませ
ん。東京都計量検定所検査員が検査
対象となる商店や学校、薬局等に訪
問して行います。事前にはがきで通
知しますが、通知がなかった方、新
たに｢はかり｣を使用するようになっ
た方、使用しなくなった方はご連絡
ください[検査期間]10／26(金)〜12／
21(金)※土・日曜、祝日を除く▢問
東京都計量検定所検査課☎5617-
6638、℻5617-6634
油・断・快適！下水道キャンペー
ン 下水道に油を流さないで！
お店や家庭から流れた油は、下水
道管のつまりや悪臭の原因となりま
す。鍋や食器に付いた油汚れは、洗
う前にふき取りましょう▢問 東京都
下水道局東部第一下水道事務所☎

3645-9647、℻3649-8355
清澄庭園｢日本文化体験｣
隣接する中村中学校・高等学校の
生徒の皆さんが講師となり、茶道と
書道を体験できます▢時 10／8(月・
祝)①書道体験10：00〜12：00、13：00
〜15：00②茶道体験10：00〜、11：00〜、
13：30〜、14：30〜▢場 清澄庭園①大
正記念館②涼亭▢人 ①どなたでも※
材料がなくなりしだい終了②各回15
人(先着順)▢費 ①100円②300円※別
途入園料▢申 当日直接会場へ▢問 清
澄庭園サービスセンター☎3641-
5892
東京辰巳国際水泳場
親子ふれあいスポーツ観戦事業
FINAスイミングワールドカップ
2018に無料で招待します ▢時 11／11
(日)16：00▢場 東京辰巳国際水泳場

▢人 親子10組(抽選)▢費 無料▢締 10
／29(月)必着▢申 往復はがきに①大
会名②氏名③年齢④学年⑤性別⑥郵

便番号・住所・電話番号を記入し、
〒135-0053辰巳2-8-10東京辰巳国際
水泳場へ☎5569-5061、℻5569-5068
初心者向けキャンプ教室

▢時 11／10(土)14：00〜11／11(日)11：
00(受付開始13：30〜) ▢場 若洲公園
キャンプ場(若洲3-2-1)▢人 15組※1
組4人まで(申込順) ▢費 1組参加料
15,000円および施設利用料(大人600
円、こども300円)▢内 キャンプ初心
者向けの教室 ▢申 10／5(金)13：00か
ら電話で若洲キャンプ教室受付係☎

050-5835-0493(9：00〜18：00) ▢ｅ
bbq-resv@hero.co.jp
シーフロントミュージアム
2018 in AUTUMN

▢時 11／3(土・祝)・4(日)10：00〜16：
00※雨天中止▢場 若洲海浜公園(若
洲3-1-2)▢費 無料▢内 みんなで大き
な絵を描く｢ちびっこアーティスト｣、
東京湾をクルージング｢ヨット体験
試乗会｣、公園内を探検する｢宝探し
クエスト｣など家族みんなで楽しめ
るイベントが盛りだくさん。詳細は
ホームページ(▢HP http://www.tp
tc.co.jp/park/03_07)をご覧くださ
い▢申 当日直接会場へ▢問 シーフロ
ントミュージアム係☎3522-3225

AED(自動体外式除細動器)
講習会
区民の方を対象に、江東区医師会
主催で心肺蘇生法およびAEDの講
習会を開催します。公共施設を中心
に多く設置されているAEDを使っ
た救命方法の知識と技術を身につけ
ましょう。講習会修了者には東京防
災救急協会が発行する普通救命講習
の救命技能認定証が交付されます

▢時 10／20(土)14：00〜17：00(開場
13：30〜)▢場 江東区医師会館4階(東
陽5-31-18) ▢人 40人(申込順) ▢費

500円 ▢師 三浦邦久(江東病院副院
長)▢締 10／12(金)※定員になりしだ
い終了▢申 10／5(金)から電話で江東
区医師会☎ 3649 - 1411 ▢HP http:
//koto-med.or.jp/
講演会｢透析患者に関わる
外科的治療の色々｣

▢時 10／14(日)13：30〜15：00 ▢場 総
合区民センター6階サブ・レクホー
ル(大島4-5-1) ▢人 90人(先着順)

▢費 無料▢内 シャントトラブル・腎
臓がん・移植等について▢師 丸井祐
二(医師・聖マリアンナ医科大学腎
泌尿器外科病院教授)▢申 当日直接
会場へ ▢問 江東区難病団体連絡会
(三浦)☎080-3390-8828
青色申告会 無料記帳相談会
個人で事業を営んでいる方、不動
産を貸している方は、帳簿の保存・
記帳義務があります。記帳の方法を
説明します ▢時 10／1 (月)〜11／30
(金)9：00〜16：00(土・日曜を除く)
※要予約 ▢問 江東西青色申告会☎

3649-4178、江東東青色申告会☎

3685-8245
東京税理士会江東東支部
税の無料相談会

▢時 10／18(木)10：00〜16：00(受付終
了15：30)▢場 アリオ北砂アクアコー
ト(北砂2-17-1)▢費 無料▢内 個人、
法人、相続に関する税金の相談▢申
当日直接会場へ▢問 東京税理士会江
東東支部☎3681-3722
都内23区一斉無料法律相談会

▢時 10／13(土)10：00〜13：00(予約
制)▢場 区役所7階第74会議室▢人 16
人程度▢費 無料▢内 相続・遺言、金
銭貸借、離婚問題等 ▢申 10／12(金)
10：00〜16：00に電話で23区無料相談
会予約受付☎3593-3411▢問 東京弁
護士会法律相談課☎3581-2206
認知症カフェ開催
1．ふくろうカフェ

▢時 10／9(火)11：00〜15：00▢内 ピア
ノ生演奏、みんなで歌いましょう！

コーヒーを飲みながら談話▢場 ▢問
Ako
ア コ

Cafe
カ フ ェ

(亀戸4-25-1)☎3636-3099
2．二丁目Yワイカフェ

▢時 10／10 (水) 14：00 〜 16：00 ▢場
YMCAコミュニティセンター(東陽
2-2-20)▢内 カフェ利用者の交流、
専門職による相談等▢問 三浦(午前
中のみ)☎080-1259-0322
3．アロマカフェ

▢時 10／11(木)14：00〜16：00 ▢場 千
田福祉会館1階洋室(千田21-18)▢内
ヨガ・インストラクターによる、い
すに座ってできるヨガ教室ほか▢問
ライフレッシュ・ケア江東☎5677-
5075、℻3699-0828
4．e-cafe

イーカフェ

東陽

▢時 10／13(土)13：00〜14：30 ▢場 高
齢者総合福祉センター(東陽6-2-17)
3階▢内 カフェ利用者の交流▢問 東
陽長寿サポートセンター☎5665-
4547、℻5606-8863
※いずれも▢費 無料(飲食実費)▢申
当日直接会場へ
認知症家族教室

▢時 10／30(火)14：00〜15：00 ▢場 順
天堂東京江東高齢者医療センター1
階会議室(新砂3-3-20)▢人 50人(申
込順)▢費 無料▢内 認知症の診断と
治療について▢師 一宮洋介(メンタ
ルクリニック教授) ▢申 10／5(金)か
ら電話で順天堂東京江東高齢者医療
センター総務課☎5632-3111
木と暮しのふれあい展

▢時 10／13(土)・14(日)10：00〜16：
00▢場 都立木場公園｢イベント広場｣
▢内 木に親しむコーナー(木工教室、
丸太切り体験等)、多摩産材ほか木
製品の展示販売とオークション、苗
木や記念品の無料配付、多摩地域の
特産品の展示販売、木造住宅相談、
木
き

遣
や

りや太鼓の実演、キャラクター
ショー等 ▢申 当日直接会場へ ▢問
(一社)東京都木材団体連合会☎5569
-2211




