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▲多くのご参加お待ちしています

▲ご家族、ご友人同士でご参加ください

▲被災地支援にご協力ください

平成31年8／18(日)にティアラこ
うとうで開催する｢真夏のレクイ
エムこうとう2019｣に出演する合
唱団員を募集します。今回はヴェ
ルディ作曲の｢レクイエム｣を演奏
します。指揮は東京シティ・フィ
ル桂冠名誉指揮者の飯守泰次郎さ
んです。プロのオーケストラとの
音楽づくりに、ぜひご参加くださ
い ▢時 10／2(火)〜平成31年8／13
(火)、8／15(木)〜17(土)18：30〜
21：00、8／18(日)(全42回)▢場 ティ
アラこうとう大会議室(住吉2-28-

36)ほか ▢人 平成31年8／15(木)〜
18(日)に必ず参加でき、練習回数
の3分の2以上参加できる方(全パ
ート(ソプラノ、アルト、テノール、
バス)) ▢費 56,000円(指定楽譜を
別途実費で購入)▢師 四野見和敏
(合唱指揮)、荒井香織(ヴォイス
トレーナー)ほか▢申 電話でティ
アラこうとう☎ 3635 - 5500、℻

3635-5547※練習日、費用の支払
い方法、指定楽譜等の詳細はお問
い合わせください。

さまざまな仮装をし、途中の寄
り道ポイントで｢Trick or treat｣
(お菓子をくれなきゃいたずらし
ちゃうぞ！)の合言葉とともに、
プレゼントをもらいながらベイサ
イドを巡るウォーキングイベント
です ▢時 10／28(日)※小雨決行、
雨天中止▢集 9：30にパナソニック
センター東京(有明3-5-1)▢人 仮
装をして約5km歩ける方250人
(区内在住・在勤・在学の方を優先
し、抽選)※小学生以下の参加は、
要保護者同伴※1グループ10人以
下▢費 500円(保険代含む)[予定コ

ース]パナソニックセンター東京、
アニヴェルセル東京ベイ、パレッ
トタウン、ダイバーシティ東京プ
ラザ、フジテレビ、グランドニッ
コー東京台場、ヒルトン東京お台
場、アクアシティお台場、デック
ス東京ビーチ(約5km) ▢締 9／26
(水)必着▢申 往復はがきにイベン
ト名・代表者氏名・ふりがな・年
齢・住所・電話番号・参加者全員
の氏名・ふりがな・年齢を記入し、
〒135-0063有明2-3-5有明スポー
ツセンターへ☎ 3528 - 0191、℻

3528-0192

10／11(木)にいよいよ開場する豊洲市場をはじ
め、インスタ映えで話題沸騰中のデジタルアート
ミュージアムなど、いま江東区でもっとも旬な湾
岸エリアに注目。遊んで学べる施設や、絶好のロ
ケーションとともに楽しめるレストランなどを取
り上げています。9月〜11月の区内イベントも参
考に、｢こうとうトコトコ日和｣を手にまちに繰り
出してみませんか[配布場所]江東区観光協会事務
所(東陽4-5-18産業会館内)、こうとう情報ステーション(区役所2階)、文化観光
課(区役所4階33番)、各出張所・豊洲特別出張所、各文化センター、区内観光施
設等▢問 江東区観光協会☎6458-7400、℻6458-7420

▲こうとうトコトコ日和表紙

4年ぶりに全国大会出場を果たした三砂ジュニアバレーボールクラブ。都大
会では全5試合で、相手チームに1セットも取られることなく優勝しました。都
大会優勝後は｢チームワークがさら
によくなり、みんなでたくさん声を
かけてプレーできるようになった｣
と感じていました。全国大会では
｢目標にしていた決勝トーナメント
に進むことができず悔しかった｣と
話してくれたキャプテンの山下千暖
さん(東陽小6年)は｢残りの大会で関
東大会と全国大会出場を決め、必ず
日本一を獲ります！｣と今後の目標
を力強く教えてくれました。 ▲区長表敬訪問時に皆さんで
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▲海に囲まれた緑あふれる豊洲の水辺でセーリングを楽しむ参加者

バリアフリーをコンセプトに作ら
れた小型ヨット｢ハンザ(ディンギ
ー)｣に乗って、海に囲まれた緑あふ
れる憩いの水辺で風を感じてみませ
んか。当日は、インストラクターが
同乗するのでだれでも安全にセーリ
ングを楽しむことができます。水に
落ちたときの安全確保の方法や日常
でも役立つロープワークを併せて学
びます。ご興味のある方はぜひご参
加ください。※この事業は協働事業
提案制度で採択され、今年度、NPO
法人と区が協働して実施しています。
採択事業としてのヨット乗船講習会
実施は今回が最終回となります▢時
10／14(日)[午前の部]9：00〜11：30
[午後の部]13：00〜15：30▢場 東雲運

河(豊洲5-1地先豊洲ぐるり公園乗船
場)▢人 区内在住の小学3年生〜中学
生各部7人、高校生以上各部7人(抽選、
当選者にのみ10／5(金)までに連絡)
▢費 1,500円 ▢締 9／25(火)必着 ▢申
参加申込書(NPO法人江東区の水辺
に親しむ会ホームページ(▢HP http:
//koto-mizube.org/)または区ホ
ームページから入手可)に記入し、
ファクスまたはメールでNPO法人
江東区の水辺に親しむ会へ☎5639-
2818、℻5639-2822▢ｅ sailabilityto
kyo@gmail.com▢問 地域振興課地
域振興係☎3647-4962、℻3647-8441
※事業の詳細についてはNPO法人
江東区の水辺に親しむ会にお問い合
わせください

全日本バレーボール小学生大会 都大会

三砂ジュニアバレーボールクラブ 優勝・全国大会ベスト16

知って得する!

東京2020オリンピック・パラリンピック

vol.30 オリンピック
まで

あと 682日

パラリンピック
まで

あと 714日

1964年の東京オリンピックの聖火は、9／7に聖火リレーの出発地である返還前の沖縄に上陸し、その後分
火され4つのコースに分かれてリレーされました。2020年の聖火リレーは、3／26に福島県から出発するこ
とが決定していますが、その後のルートは今後選定が進められます。どんなルートになるのでしょうか。




