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［2面］平成31年度 江東区保育園等入園のしおり 9／14(金)から配布開始 ［3面］区立東大島駅自転車駐車場

耐震補強工事により一部を休止 9月下旬〜平成31年12月末(予定)、土のうは区指定日に配送(今年最後)

今号の
主な内容

伝統が息づくまち、変化し続けるまち、そんな魅力あるまちの象

徴として東京ゲートブリッジをデザイン。江東区の輝く未来をイメ

ージしました。

タイトル：その先へ

アンケート期間：9｜11(火)〜30(日)
2020年度導入予定の江東ナンバー(地方版図柄入りナンバープレート)

のデザイン案を、区報等で公募したところ131点の応募がありました。

多くのご応募ありがとうございます。

ご応募いただいた作品のなかから、選定審査会で候補作品を7点選定

しました。この候補作品について皆さんへのアンケートを行いますので、

ご協力をお願いします▢問 地域振興課地域振興係☎3647-4962、℻3647-8441

緑豊かな江東区のシンボル区の花サザンカ、区の木クロマツ。河

川が縦横無尽に流れる水彩都市。それらをまとめ、江東区の未来の

架け橋を表現しました。

タイトル：緑と水と伝統が息づく街

東京ゲートブリッジを優しいイメージでデザイン。区の木クロマ

ツ、区の花サザンカを配置し、人情が景観を創る町江東区をコンセ

プトに作成しました。

タイトル：人情が景観を作る町｢江東区｣

江東区の頭文字｢K｣を、太陽の光・青葉・水で｢緑と水のネットワ

ーク・江東｣を表現。赤は区の花サザンカ、緑は木場の木材の年輪、

水色は海と川を表しました。

タイトル：緑と水が輝く、花咲くまち・江東

江東区のロゴマークと同じ5色の格子の向こうに、東京ビッグサ

イトと神輿を描き、東京2020大会を契機に色々な展開が期待される

まちを表現しました。

タイトル：ポスト2020 江東シティ

江戸時代から現在まで江東区の伝統工芸として親しまれている江

戸切子。それを上から見た紋様を表現しており、メインは区の花サ

ザンカを表しています。

タイトル：Kiriko-fireworks

町内の神輿をイメージしたイラスト。水かけ祭りの名は有名で、

担ぎ手に水をかける様は雄弁で個性的。区の特色になると考えまし

た。

タイトル：水かけ祭り
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て
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︒
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ア
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ケ
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︑
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︑
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︒
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︑
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﹇
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︶
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︵
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︶
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﹈①
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︑
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ン
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ト
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こうとう区報では、本文の文字に見やすく読み間違えにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。
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平
成

年
度
江
東
区
保
育
園
等

31

入
園
の
し
お
り
﹂
を
配
布
し
ま
す
︒

平
成

年
�
月
か
ら
の
認
可
保
育
園
︑

31

認
定
こ
ど
も
園
︵
長
時
間
利
用
�
・

�
号
認
定
︶
︑
小
規
模
認
可
保
育
園

等
の
入
園
に
関
す
る
情
報
が
載
っ
て

い
ま
す
の
で
︑
入
園
を
希
望
す
る
保

護
者
の
方
は
︑
必
ず
ご
一
読
く
だ
さ

い
︒

※
平
成

年
度
用
の
新
し
い
申
請
書

31

等
も
同
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し
て
い
ま
す
︒

ま
た
︑
書
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の
作
成
方
法
の
詳
し

い
解
説
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パ
ソ
コ
ン
上
か
ら
簡
単
に

入
力
︑
印
刷
で
き
る
エ
ク
セ
ル
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申
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等
を
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ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
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す
の
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︑
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ご
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だ
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い
︒
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﹈
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︶
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︑
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︑
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可
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結
核
は
過
去
の
病
気
と
思
っ
て
い

ま
せ
ん
か
？
今
で
も
都
内
で
は
年
間

約
�
千
�
百
人
︑
江
東
区
で
も
約



�
�
人
の
方
が
新
た
に
結
核
と
診
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さ
れ
て
お
り
︑
そ
の
う
ち
約
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割
を

～

歳
代
の
働
く
世
代
が
占
め
て

20

50

い
ま
す
︒

長
引
く
せ
き
は
赤
信
号

結
核
の
初
期
症
状
は
︑
せ
き
︑
た

ん
︑
微
熱
で
す
︒
い
ず
れ
も
︑
結
核

特
有
の
症
状
で
は
な
い
た
め
︑
初
め

か
ら
結
核
を
疑
わ
れ
る
こ
と
は
ま
ず

あ
り
ま
せ
ん
︒
症
状
が
�
週
間
以
上

続
く
場
合
︑
早
め
に
医
療
機
関
を
受

診
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
︒

結
核
は
︑
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査

等
で
早
期
発
見
で
き
る
病
気
で
す
︒

﹁
せ
き
﹂
が
な
か
な
か
お
さ
ま
ら
な

い
場
合
︑
医
療
機
関
を
受
診
し
︑
レ

ン
ト
ゲ
ン
検
査
の
実
施
を
主
治
医
の

先
生
と
相
談
し
て
く
だ
さ
い
︒
症
状

が
進
む
と
︑
周
り
に
感
染
を
拡
げ
る

こ
と
も
あ
る
た
め
︑
早
め
の
受
診
が

国
民
年
金
は
︑
日
本
国
内
に
住
む

歳
以
上

歳
未
満
の
す
べ
て
の
方
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が
加
入
し
ま
す
︒
次
に
該
当
す
る
方

は
︑
区
民
課
年
金
係
︵
区
役
所
隣
防

災
セ
ン
タ
ー
�
階

番
︶
︑
特
別
出

20

張
所
・
各
出
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︑
江
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金
事
務
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加
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の
届
出
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必
要
で
す
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会
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を
退
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し
た
と
き
︵
厚
生
年
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の
資
格
を
喪
失
し
た
と
き
︶
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厚
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加
入
者
に
扶
養
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れ

て
い
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が
︑
扶
養
か
ら
外
れ

た
と
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外
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か
ら
転
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た
と
き

④
外
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︵
任
意
加

入
︶
※
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所
ま
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は
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付

⑤
会
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に
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め
て
い
な
い
方
が
20
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に
な
っ
た
と
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⑥
年
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に
一
度
も
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し
た
こ
と
が

な
い
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上
の
方
が
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に
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加
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す
る
と
き

※
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⑥
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︑
マ
イ
ナ
ン
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で
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る
書
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金
手

帳
等
基
礎
年
金
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号
が
記
載
さ
れ
た

書
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が
必
要
で
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︒
こ
の
ほ
か
の
必

要
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付
書
類
は
︑
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
︒

ま
た
︑
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年
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等
に
加
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す
る

と
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者

と
な
る
︵
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生
年
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等
に
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す
る
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者
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に
な
る
︶
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き
は
︑
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務
先
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で
す
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る
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︑
将
来
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︒
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重
要
で
す
︒
ま
た
︑
定
期
的
に
健
康

診
断
を
受
け
る
こ
と
も
重
要
で
す
︒

結
核
と
診
断
さ
れ
た
ら

結
核
は
薬
を
飲
み
続
け
れ
ば
治
り

ま
す
︒
治
療
は
半
年
以
上
か
か
り
ま

す
が
︑
治
る
ま
で
確
実
に
服
薬
で
き

る
よ
う
︑
保
健
相
談
所
で
は
患
者
の

方
一
人
ひ
と
り
へ
治
療
の
支
援
を
し

て
い
ま
す
︒
ご
心
配
な
方
は
︑
管
轄

の
保
健
相
談
所
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

▢問
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健
予
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平
成

年
�
月
に
策
定
し
た
子
ど

27

も
・
子
育
て
支
援
法
に
定
め
る
﹁
江

東
区
こ
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計

画
︵
平
成

年
度
～

年
度
︶
﹂
の
改

27

31

定
計
画
︵
平
成

年
度
～

年
度
︶

32

36

を
平
成

年
度
か
ら

年
度
に
か
け

30

31

て
策
定
し
ま
す
︒

改
定
計
画
は
︑
子
ど
も
・
子
育
て

支
援
法
に
規
定
す
る
教
育
・
保
育
事

業
︑
地
域
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事

業
を
踏
ま
え
つ
つ
︑
対
象
を
乳
幼
児

か
ら
青
少
年
期
ま
で
と
し
︑
母
子
保

健
や
児
童
虐
待
対
策
等
組
織
横
断
的

分
野
を
充
実
さ
せ
︑
こ
ど
も
の
貧
困

対
策
を
盛
り
込
む
な
ど
︑
子
ど
も
・

子
育
て
支
援
に
関
す
る
総
合
計
画
と

し
て
策
定
し
ま
す
︒

計
画
策
定
に
向
け
て
︑
区
民
の
皆

さ
ん
の
教
育
・
保
育
・
子
育
て
の
支

援
等
の
﹁
現
在
の
利
用
状
況
﹂
や
﹁
今

後
の
利
用
希
望
﹂
等
を
把
握
す
る
た

め
︑﹁
区
民
意
向
調
査
﹂
お
よ
び
﹁
子

育
て
世
帯
生
活
実
態
調
査
﹂
を
実
施

し
ま
す
︒
下
表
の
と
お
り
︑
調
査
対

象
者
の
方
に
調
査
票
を
郵
送
し
ま
す

の
で
︑
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
︒

な
お
︑
本
調
査
は
区
が
委
託
し
た

調
査
機
関
が
実
施
し
ま
す
︒

﹇
回
答
期
限
﹈

月


日
︵
月
︶
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受付場所

平成31年4月入園受付日程

11／9(金)〜11／30(金)の

平日8：30〜17：00

(水曜は8：30〜19：00)

11／18(日)8：30〜17：00

10／29(月)〜11／6(火)の

平日8：30〜17：00

(水曜は8：30〜19：00)

受付期間

区役所7階

第71〜73会議

室

豊洲シビック

センター11階

区民広場

(豊洲2-2-18)

東
京
�
�
�
�
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
ま

で
︑
�
年
を
切
り
ま
し
た
︒
江
東

区
で
は
︑
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
が

︑
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
が
�
︑

12計

競
技
が
実
施
さ
れ
ま
す
︒
大

20
会
ビ
ジ
ョ
ン
の
コ
ン
セ
プ
ト
の
ひ

と
つ
に
多
様
性
と
調
和
が
あ
り
︑

世
界
中
の
人
々
が
そ
の
重
要
性
を

改
め
て
認
識
し
︑
共
生
社
会
を
は

ぐ
く
む
契
機
の
大
会
と
な
る
よ
う

想
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
︒

人
権
の
尊
重
が
平
和
の
基
礎

こ
れ
ま
で
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
歴
史
を
振
り

返
る
と
開
催
国
に
と
っ
て
人
権
に

対
す
る
配
慮
が
い
か
に
大
切
で
あ

る
か
が
わ
か
り
ま
す
︒

﹁
平
和
の
な
い
と
こ
ろ
に
人
権

は
存
在
し
得
な
い
﹂
﹁
人
権
の
な

い
と
こ
ろ
に
平
和
は
存
在
し
得
な

い
﹂
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
︑
人
権

の
尊
重
が
平
和
の
基
礎
で
す
︒

世
界
各
国
が
人
権
に
配
慮
す
べ

く
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
ま
す
︒
特
に
世
界
規
模
で
行

わ
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
開
催
国

や
招
致
国
は
︑
積
極
的
に
人
権
課

題
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
︒
世
界

人
権
宣
言
や
国
際
人
権
規
約
︑
人

種
差
別
撤
廃
条
約
︑
こ
ど
も
の
権

利
条
約
な
ど
︑
世
界
的
に
不
変
な

国
際
人
権
基
準
に
自
国
が
そ
の
基

準
に
達
し
て
い
る
か
︑
ま
た
そ
の

適
用
が
十
分
で
あ
る
か
は
︑
大
会

開
催
時
の
運
営
に
大
き
く
か
か
わ

る
か
ら
で
す
︒

参
加
国
に
よ
る
共
同
宣
言

�
�


�
年
ロ
ン
ド
ン
大
会
で
︑

イ
ギ
リ
ス
︑
ロ
シ
ア
︑
ブ
ラ
ジ
ル
︑

韓
国
が
︑
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
と
人
権
に
関
す
る
共

同
宣
言
を
採
択
し
ま
し
た
︒
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

﹁
人
々
に
尊
敬
︑
多
様
性
︑
寛
容

と
公
平
の
価
値
を
教
え
る
機
会
と

す
る
﹂
﹁
障
害
の
あ
る
人
た
ち
の

全
て
の
人
権
と
基
本
的
自
由
を
等

し
く
享
受
し
︑
ス
ポ
ー
ツ
を
含
め
︑

社
会
の
あ
ら
ゆ
る
側
面
で
彼
ら
の

参
加
を
促
す
﹂
こ
と
な
ど
に
尽
力

す
る
と
し
て
い
ま
す
︒

東
京
�
�
�
�
大
会
に
む
け
て

私
た
ち
は
国
籍
や
言
語
︑
宗
教
︑

生
活
習
慣
な
ど
が
異
な
る
さ
ま
ざ

ま
な
人
々
と
と
も
に
生
き
て
い
ま

す
︒
だ
れ
も
が
幸
せ
に
生
き
て
い

く
た
め
に
は
︑
多
様
性
を
尊
重
す

る
こ
と
が
何
よ
り
大
切
で
す
︒

東
京
�
�
�
�
大
会
に
は
国
内

外
か
ら
多
く
の
人
が
江
東
区
を
訪

れ
ま
す
︒
誰
も
が
楽
し
め
る
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を

実
現
す
る
た
め
に
︑
私
た
ち
一
人

ひ
と
り
に
何
が
で
き
る
か
︑
人
権

の
視
点
で
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
︒

▢問
人
権
推
進
課
人
権
推
進
担
当

☎
(
�
	
�


)




	
�

℻
(
�
	
�


)
�
�
�
	

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
人
権

2

住民基本台帳
に基づく無作
為抽出

抽出方法

小学生(低学年)保護者

児童育成手当受給者(小学生高学年
および中学生の保護者)

3,050人

就学前児童保護者

中学3年生本人および保護者

区民
意向
調査

対象者区分

3,700人中学生本人

3,700人高校生世代本人

3,050人小学5年生本人および保護者子育て
世帯
生活
実態
調査

約2,000人

1,700人

3,000人

送付数

全員

1,700人小学生(高学年)保護者
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例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

区議会では、本会議等のインターネット中継(生中継・録画中継)を区議会ホームページにて配信しています。4月からスマートフォン等でも視聴できるよう

になりました。次回の本会議は、9／20(木)・21(金)、10／23(火)に開かれる予定です。ぜひご覧ください▢問区議会事務局調査係☎3647-3548、℻3647-0430

�
月

日
︵
木
︶
～

日
︵
水
︶
は

20

26

動
物
愛
護
週
間
で
す
︒
こ
の
機
会
に
︑

私
た
ち
が
飼
っ
て
い
る
犬
や
猫
に
つ

い
て
︑
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
︒

﹇
飼
う
な
ら
一
生
﹈

犬
や
猫
を
飼
う
場
合
は
そ
の
習
性

や
生
理
を
よ
く
理
解
し
︑
愛
情
を
持

っ
て
そ
の
命
を
見
送
る
ま
で
飼
い
続

け
ま
し
ょ
う
︒
犬
を
飼
う
場
合
は
必

ず
飼
い
犬
の
登
録
を
し
︑
健
康
管
理

に
気
を
配
り
ま
し
ょ
う
︒
ま
た
︑
狂

犬
病
の
予
防
注
射
を
年
�
回
必
ず
受

け
さ
せ
ま
し
ょ
う
︒
猫
を
都
会
で
飼

う
場
合
に
は
︑
屋
内
で
飼
育
す
る
こ

と
が
望
ま
し
く
︑
上
下
運
動
が
で
き

る
よ
う
家
具
の
上
な
ど
に
も
上
が
れ

る
工
夫
を
し
︑
専
用
の
ト
イ
レ
︑
つ

め
と
ぎ
等
を
用
意
す
る
こ
と
な
ど
が
︑

屋
内
飼
育
を
成
功
さ
せ
る
コ
ツ
で
す
︒

﹇
む
や
み
に
増
や
さ
な
い
た
め
に
﹈

繁
殖
を
望
ま
な
い
場
合
は
︑
去
勢

・
不
妊
手
術
を
実
施
し
ま
し
ょ
う
︒

手
術
を
す
る
と
性
質
が
お
と
な
し
く

な
り
︑
扱
い
や
す
く
な
る
な
ど
の
メ

リ
ッ
ト
が
あ
る
ほ
か
︑
生
殖
器
系
の

病
気
の
予
防
に
も
な
り
ま
す
︒

区
で
は
飼
い
主
の
い
な
い
猫
を
対

象
に
去
勢
・
不
妊
手
術
費
用
の
助
成

を
行
っ
て
い
ま
す
︒

﹇
犬
の
散
歩
は
ル
ー
ル
を
守
っ
て
﹈

犬
の
散
歩
を
す
る
と
き
は
︑
犬
を

リ
ー
ド
で
き
ち
ん
と
つ
な
ぎ
ま
し
ょ

う
︒
ト
イ
レ
は
散
歩
前
に
家
で
す
ま

せ
︑
も
し
散
歩
中
に
オ
シ
ッ
コ
を
し

て
し
ま
っ
た
と
き
は
︑
ペ
ッ
ト
シ
ー

ツ
で
吸
い
取
る
な
ど
︑
に
お
い
の
残

ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
︒
フ
ン

を
し
た
と
き
は
家
ま
で
持
ち
帰
る
こ

と
が
飼
い
主
の
責
任
で
す
︒
み
ん
な

が
気
持
ち
よ
く
暮
ら
せ
る
よ
う
︑
ル

ー
ル
を
守
っ
て
散
歩
さ
せ
ま
し
ょ
う
︒

﹇
身
元
の
表
示
﹈

飼
い
主
の
責
任
の
所
在
を
明
ら
か

に
し
︑
迷
子
に
な
っ
た
動
物
の
発
見

を
容
易
に
す
る
た
め
に
も
︑
犬
に
は

鑑
札
を
つ
け
︑
猫
や
そ
の
他
の
動
物

に
は
名
札
等
を
つ
け
ま
し
ょ
う
︒

﹇
災
害
に
備
え
て
﹈

災
害
が
発
生
し
た
場
合
︑
ま
ず
は

人
命
第
一
で
す
︒
飼
い
主
が
無
事
で

な
け
れ
ば
動
物
は
災
害
を
乗
り
切
れ

ま
せ
ん
︒
家
が
壊
れ
た
り
し
て
避
難

す
る
こ
と
に
な
っ
た
と
き
は
︑
事
情

の
許
す
限
り
動
物
を
同
行
し
て
く
だ

さ
い
︒
普
段
か
ら
人
や
ほ
か
の
動
物

を
怖
が
ら
な
い
︑
ト
イ
レ
は
決
め
ら

れ
た
と
こ
ろ
で
す
る
な
ど
の
し
つ
け

を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
︒
動
物
の
た

め
の
防
災
用
品
︵
ケ
ー
ジ
や
リ
ー
ド
︑

�
日
分
以
上
の
食
料
と
水
な
ど
︶
も

用
意
し
ま
し
ょ
う
︒

▢問
保
健
所
生
活
衛
生
課
生
活
衛
生

係

☎
(
�
	


�
)
�







℻
(
�
	
�
�
)
�
�
�
�

﹁
世
界
一
の
交
通
安
全
都
市
Ｔ
Ｏ

Ｋ
Ｙ
Ｏ
を
目
指
し
て
﹂
を
ス
ロ
ー
ガ

ン
に
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が
行

わ
れ
ま
す
︒
運
動
で
は
次
の
�
つ
の

重
点
を
定
め
て
い
ま
す
︒

○
こ
ど
も
と
高
齢
者
の
安
全
な
通
行

の
確
保
と
高
齢
運
転
者
の
交
通
事

故
防
止

○
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自

転
車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止

○
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着

用
の
徹
底

○
飲
酒
運
転
の
根
絶

○
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

ま
た
︑
期
間
中
の
�
月

日
︵
日
︶

30

は
﹁
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す

日
﹂
で
す
︒
交
通
事
故
の
加
害
者
に

も
被
害
者
に
も
な
ら
な
い
よ
う
︑
一

人
ひ
と
り
が
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
︑

交
通
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
︒

▢問
交
通
対
策
課
交
通
係

☎
(
�
	


�
)


�





℻
(
�
	


�
)
�
�


�

深
川
警
察
署
交
通
総
務
係

☎
(
�
	


�
)
�
�
�
�

城
東
警
察
署
交
通
総
務
係

☎
(
�
	
�
�
)
�
�
�
�

東
京
湾
岸
警
察
署
交
通
総
務
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

東
大
島
駅
耐
震
補
強
工
事
に
伴
い
︑

�

月
下
旬
か
ら
平
成

年

月
末

31

12

︵
予
定
︶
ま
で
東
大
島
駅
高
架
下
の

区
立
東
大
島
駅
自
転
車
駐
車
場
の
一

部
を
休
止
し
ま
す
︒
休
止
日
︑
休
止

範
囲
の
詳
細
は
︑
現
地
管
理
室
で
ご

案
内
し
ま
す
︒
休
止
中
は
東
大
島
駅

前
自
転
車
駐
車
場
︵
一
時
利
用
・
定

期
利
用
︶
︑
東
大
島
駅
東
自
転
車
駐

車
場
︵
定
期
利
用
︶
も
あ
わ
せ
て
ご

利
用
く
だ
さ
い
︒
工
事
終
了
後
は
工

事
開
始
前
と
同
様
の
運
営
に
戻
り
ま

す
︒
な
お
︑
自
転
車
駐
車
場
の
利
用

状
況
等
の
情
報
に
つ
い
て
は
現
地
管

﹁
認
知
症
に
な
り
た
く
な
い
﹂﹁
認

知
症
は
何
も
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
し

ま
う
病
気
﹂
と
い
っ
た
誤
っ
た
認
識

か
ら
︑
ご
本
人
や
家
族
が
地
域
で
孤

立
し
た
り
︑
相
談
で
き
ず
に
い
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
︒

認
知
症
は
︑
自
ら
症
状
に
気
づ
き

医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ
と
が
難
し

い
病
気
で
す
︒
し
か
し
早
期
に
支
援

を
受
け
る
こ
と
で
︑
症
状
の
変
化
や

困
り
ご
と
に
適
切
に
対
処
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
︒

区
で
は
︑
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
︑

認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地

域
で
︑
で
き
る
限
り
自
分
ら
し
く
暮

ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
︑
さ
ま
ざ
ま

な
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
︒
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

早
期
支
援
を
行
う
﹁
認
知
症
初
期

集
中
支
援
チ
ー
ム
﹂
を
設
置

認
知
症
も
し
く
は
そ
の
疑
い
の
あ

る
方
と
ご
家
族
を
︑
お
お
む
ね
	
か

月
間
︑
医
療
・
介
護
・
福
祉
の
専
門

職
が
集
中
的
に
支
援
す
る
﹁
認
知
症

初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
﹂
を
各
長
寿

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
設
置
し
ま
し

た
︒詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

▢人
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

・
区
内
在
住
の

歳
以
上
で
認
知
症

40

ま
た
は
認
知
症
の
疑
い
の
あ
る
方

・
認
知
症
の
診
断
を
受
け
て
い
な
い

ま
た
は
継
続
的
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
て
い
な
い
方

※
チ
ー
ム
支
援
対
象
の
判
断
は
チ
ー

ム
員
会
議
で
決
定
し
ま
す
︒

認
知
症
に
関
す
る

展
示
・
相
談
会
を
実
施

﹇
展
示
﹈
▢時
�
月

日
︵
金
︶
ま
で

28

﹇
相
談
会
﹈
▢時
�
月

日
︵
火
︶
午

18

前

時
～
正
午
︑
午
後
�
時
～
�
時

10▢内
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム

員
に
よ
る
相
談
※
希
望
者
に
は
︑﹁
自

分
で
で
き
る
認
知
症
の
気
づ
き
チ
ェ

ッ
ク
リ
ス
ト
﹂
を
実
施

※
い
ず
れ
も

▢場
区
役
所
�
階
区
民

ホ
ー
ル

▢費
無
料

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

講
演
会
﹁
一
足
先
に
認
知
症
に

な
っ
た
私
か
ら
︑
あ
な
た
へ
﹂

﹁
認
知
症
と
共
に
生
き
る
私
か
ら

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
﹂
と
題
し
て
︑
認
知

症
と
と
も
に
生
き
る
本
人
か
ら
ご
自

身
の
体
験
を
︑
認
知
症
支
援
の
専
門

家
と
共
に
お
伝
え
し
ま
す
︵
手
話
通

訳
あ
り
︶
︒

▢時
�
月

日
︵
水
︶
午
後
�
時
～

26

�
時
半

▢場
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ル
︵
東
陽


︱

︱

�
︶
▢人
�

11

�
�
人
︵
先
着
順
︶

▢費
無
料

▢師
中
田
哲
行
︵
み
ら
い

の
会
発
起
人
︶
︑
永
田
久
美
子
︵
認

知
症
介
護
研
究
・
研
修
東
京
セ
ン
タ

ー
研
究
部
部
長
︶

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢問
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

☎
(
�
	


�
)


�
�



℻
(
�
	


�
)
�
�
	
�

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
維
持
管
理
に

関
す
る
こ
と
︑
売
買
や
契
約
に
関
す

る
こ
と
︑
建
築
や
設
備
︑
耐
震
に
関

す
る
相
談
や
︑
隣
人
ト
ラ
ブ
ル
の
ほ

か
︑
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
の
維
持
管
理

に
関
す
る
オ
ー
ナ
ー
さ
ん
の
抱
え
る

課
題
ま
で
︑
集
合
住
宅
に
関
す
る
問

題
に
︑
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
や
弁
護

士
︑
一
級
建
築
士
が
対
応
す
る
無
料

相
談
会
︵
予
約
制
︶
を
開
催
し
ま
す
︒

▢時

月

日
︵
土
︶
午
前
�
時
半

10

13

～
午
後
�
時
半
︵
�
件
�
時
間
以
内
︶

▢場
区
役
所
�
階
第

～

会
議
室

71

73

▢人
区
内
の
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
に
お

住
ま
い
の
方
︑
区
内
賃
貸
マ
ン
シ
ョ

ン
の
オ
ー
ナ
ー
の
方

組
︵
申
込
順
︶

15

▢費
無
料

▢締

月
�
日
︵
火
︶
※
定
員
に
な

10

り
し
だ
い
終
了

▢申
�
月

日
︵
火
︶
か
ら
住
宅
課

18

住
宅
指
導
係
︵
区
役
所
�
階
�
番
︶

へ
電
話
ま
た
は
窓
口
で

☎
(
�
	


�
)
�


�
�

℻
(
�
	


�
)
�
�
	



理
室
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

﹇
東
大
島
駅
耐
震
補
強
工
事
に
関
す

る
問
合
先
﹈東
京
都
交
通
局
計
画
改

良
課

☎
(
�
�
�
�
)
	
�


�

﹇
東
大
島
駅
自
転
車
駐
車
場
に
関
す

る
問
合
先
﹈東
大
島
駅
自
転
車
駐
車

場
管
理
室

☎
(
�
	
�
�
)
	


�
�

▢問
交
通
対
策
課
自
転
車
対
策
係

☎
(
�
	


�
)


�


�

℻
(
�
	


�
)
�
�


�

区
で
は
浸
水
被
害
を
防
ぐ
た
め
︑

﹁
土
の
う
﹂を
お
も
に
戸
建
住
宅
の
希

望
者
に
配
付
し
ま
す
︒

台
風
接
近
時
等
の
直
前
対
応
は
困

難
で
す
の
で
︑
ぜ
ひ
こ
の
機
会
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
︒

※
配
付
し
た
土
の
う
は
︑
個
人
で
日

常
管
理
・
不
要
時
の
処
分
を
お
願
い

し
ま
す
︒
土
の
う
を
お
持
ち
の
方
で
︑

袋
が
破
損
し
て
い
る
場
合
は
︑
袋
の

み
の
配
付
も
行
っ
て
い
ま
す
︒
な
お
︑

申
込
は

袋
を
限
度
と
し
ま
す
︒

50

﹇
�
月
受
付
分
の
配
送
日
﹈

月
上
旬

10

の
区
が
指
定
す
る
日

▢締
�
月

日
︵
金
︶

28

▢申
電
話
で
河
川
公
園
課
工
務
係

☎
(
�
	


�
)
�
�
�



℻
(
�
	


�
)
�
�
�
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あなたの1本のお電話で
救われるこどもがいます

江東区こどもの虐待ホットライン

☎3646
サ ブ ロ ウ シ ロ ウ

-5481
ゴヨウハイチバン

［相談日］月〜土曜（年末年始(12／29〜1／3)・祝日除く）9：00〜18：00
［夜間・休日の緊急時］警察署☎110 児童相談所全国共通ダイヤル☎189

イチハヤク

※連絡は匿名でも行えます。虐待をb疑ったらg勇気を出してご連絡を

い
つ
ま
で
も
元
気
で
は
つ
ら
つ
と

し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
は
︑
運
動

だ
け
で
な
く
﹁
社
会
参
加
﹂
も
欠
か

せ
ま
せ
ん
︒
﹁
運
動
を
は
じ
め
て
み

た
い
が
︑
何
を
す
れ
ば
よ
い
か
？
﹂

﹁
身
近
な
場
所
で
取
り
組
む
場
所
を

つ
く
り
た
い
︑
参
加
し
た
い
﹂
と
い

う
方
に
お
す
す
め
で
す
︒
継
続
し
て

活
動
す
る
た
め
の
グ
ル
ー
プ
交
流
を

教
室
の
中
で
実
施
し
ま
す
︒

▢時

▢場
下
表
の
と
お
り

▢人

歳
65

以
上
の
運
動
習
慣
が
な
い
区
民
︵
教

室
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
け
た
方

で
要
支
援
・
要
介
護
認
定
者
を
除
く
︶

各
施
設

人
︵
申
込
順
︶
▢費
無
料

20

▢申
�
月

日
︵
日
︶
�
時
か
ら
実

16

施
場
所
に
電
話
ま
た
は
窓
口
で

▢問
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

☎
(
�
�
�
	
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
	
)
�
�
�



�
月

日
︵
月
・
祝
︶
は
敬
老
の

17

日
で
す
︒
こ
の
日
︑

歳
以
上
の
方

65

と
小
学
生
以
下
の
方
は
区
内
の
銭
湯

を
無
料
で
利
用
で
き
ま
す
︒
銭
湯
の

良
さ
を
実
感
し
て
み
て
く
だ
さ
い
︒

対
象
の
方
は
︑
各
浴
場
で
そ
の
旨

を
告
げ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
︒

▢問
消
費
者
セ
ン
タ
ー

☎
(


�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(


�
�
�
)
�
�
�
�

Ｋ
Ｏ
Ｔ
Ｏ

こ

う

と

う

活い

き
粋い

き

体
操
を
覚
え
て
︑

地
域
で
の
自
主
的
な
介
護
予
防
活
動

に
役
立
て
て
い
く
た
め
の
講
座
で
す
︒

す
で
に
活
動
を
始
め
て
い
る
方
︑

こ
れ
か
ら
グ
ル
ー
プ
を
立
ち
上
げ
た

い
方
︑
興
味
の
あ
る
方
︑
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
︒

▢時

▢内
下
表
の
と
お
り

▢場
ス
ポ

ー
ツ
ク
ラ
ブ
ル
ネ
サ
ン
ス
北
砂
︵
北

砂
�
︱

︱

�
︶
▢人
区
民
で
介
護

16

予
防
に
関
心
を
持
ち
︑
地
域
で
介
護

予
防
活
動
が
で
き
︑
全
プ
ロ
グ
ラ
ム

参
加
で
き
る
方

人
︵
抽
選
︶

20

▢費
無
料

▢締
�
月

日
︵
水
︶

26

▢申
�
月

日
︵
土
︶
か
ら
電
話
で

15

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ル
ネ
サ
ン
ス
北
砂

︵
午
前

時
～
午
後


時
※
木
曜
休

10

館
︶

☎
(


�
�


)
�
�
�
�

℻
(


�
�


)
�
�
�
�

▢問
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

☎
(
�
�
�
	
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
	
)
�
�
�



﹁
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
﹂
を
テ
ー
マ

に
し
た
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
︒

�
�
�
�
年
に
さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ

ブ
ル
や
困
難
を
乗
り
越
え
︑
惑
星

﹁
イ
ト
カ
ワ
﹂
か
ら
地
球
に
サ
ン
プ

ル
を
持
ち
帰
っ
た
小
惑
星
探
査
機

﹁
は
や
ぶ
さ
﹂
︒
そ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
の
指
揮
官
を
務
め
た
川
口
淳
一
郎

さ
ん
を
迎
え
て
︑
こ
れ
ま
で
の
経
験

か
ら
生
み
出
さ
れ
た
思
考
法
を
紹
介

い
た
だ
く
と
と
も
に
︑
挑
戦
す
る
心

の
大
切
さ
︑
組
織
を
統
率
す
る
リ
ー

ダ
ー
の
あ
り
方
に
つ
い
て
お
話
し
い

た
だ
き
ま
す
︒
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
︒▢時

月

日
︵
金
︶
午
後
�
時
～

10

19

午
後


時

▢場
亀
戸
文
化
セ
ン
タ
ー

第
�
・
�
研
修
室
︵
亀
戸
�
︱

︱

19

�
カ
メ
リ
ア
プ
ラ
ザ


階
︶
▢人
区

内
中
小
企
業
の
経
営
者
・
職
場
リ
ー

ダ
ー

人
︵
申
込
順
︶※
企
業
か
ら
の

60

学
生
就
職
支
援
の
プ
ロ
の
講
師
に

よ
る
﹁
応
募
書
類
作
成
﹂
と
﹁
面
接

対
策
﹂
に
特
化
し
た
集
中
講
座
で
︑

早
期
内
定
獲
得
を
目
指
し
ま
す
︒

ま
た
︑
随
時
︑
求
人
紹
介
も
行
い

ま
す
︒
担
当
の
キ
ャ
リ
ア
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
な
ど
ス
タ
ッ
フ
が
︑
内
定
獲
得

ま
で
を
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
︒

▢時
①

月

日
︵
月
︶
︑

月
	
日

10

29

11

︵
水
︶
︑

月
�
日
︵
火
︶
・

日
︵
月
︶

12

10

の
い
ず
れ
か
�
日
︑
午
後
�
時
～
�

時
②

月
�
日
︵
木
︶
・
�
日
︵
金
︶
︑

11
月


日
︵
水
︶
・

日
︵
木
︶
の
い

12

13

ず
れ
か
�
日
︑
午
後
�
時
～
�
時

▢内
①
ま
だ
間
に
合
う
！
現
役
面
接

官
に
よ
る
応
募
書
類
の
書
き
方
②
ま

だ
間
に
合
う
！
現
役
面
接
官
に
よ
る

面
接
対
策
講
座

▢師
阿
部
淳
一
郎

︵
︵
株
︶
ラ
ー
ニ
ン
グ
エ
ン
タ
テ
イ
メ

ン
ト
代
表
取
締
役
︶

﹇
プ
ロ
グ
ラ
ム
説
明
会
﹈

▢時
�

月

日
︵
火
︶
︑

月

日

18

10

15

︵
月
︶
︑

月

日
︵
月
︶
・

日
︵
金
︶

11

19

30

午
前

時
～

時
︵
い
ず
れ
か
に
参

10

11

加
※
希
望
が
あ
れ
ば
随
時
開
催
し
ま

す
︒
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︶

▢場
こ
う
と
う
若
者
・
女
性
し
ご
と

セ
ン
タ
ー
︵
亀
戸
�
︱

︱

�
カ
メ

19

リ
ア
プ
ラ
ザ
�
階
︶
▢人
平
成

年
31

�
月
卒
業
予
定
者
ま
た
は
既
卒
�
年

以
内
で
求
職
中
の
方
各
�
人
︵
初
め

て
の
方
を
優
先
し
︑
申
込
順
︶
▢費

無
料▢申

�
月

日
︵
土
︶
か
ら
電
話
ま

15

た
は
フ
ァ
ク
ス
に
①
氏
名
②
連
絡
先

③
希
望
の
講
座
④
参
加
希
望
日
を
記

入
し
︑
こ
う
と
う
若
者
・
女
性
し
ご

と
セ
ン
タ
ー
へ

☎
(


�
�
�
)


�
�
�

℻
(
�
�
�
	
)
�
�


�

▢問
経
済
課
雇
用
推
進
担
当

☎
(
�
�
�
	
)
�


�
�

℻
(
�
�
�
	
)
�
�
�
�

▢
h
ttp
:/
/
k
o
to
-s
h
ig
o
to
.jp
/

HP

申
込
の
み
受
付

▢費
無
料

▢師
川
口

淳
一
郎
︵
国
立
研
究
開
発
法
人
宇
宙

航
空
研
究
開
発
機
構
︵
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
︶

シ
ニ
ア
フ
ェ
ロ
ー
︑
宇
宙
科
学
研
究

所
宇
宙
飛
翔
工
学
研
究
系
教
授
︶

▢申
�
月

日
︵
火
︶
午
前
�
時
半

18

か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
①
会

社
名
②
担
当
者
名
③
参
加
人
数
と
参

加
者
名
④
電
話
番
号
を
記
入
し
︑
こ

う
と
う
若
者
・
女
性
し
ご
と
セ
ン
タ

ー
へ

☎
(


�
�
�
)


�
�
�

℻
(
�
�
�
	
)
�
�


�

▢問
経
済
課
雇
用
支
援
担
当

☎
(
�
�
�
	
)
�


�
�

℻
(
�
�
�
	
)
�
�
�
�

▢
h
ttp
:/
/
k
o
to
-s
h
ig
o
to
.jp
/

HP

▲川口淳一郎さん

簡易に行える体
力測定と専門ト
レーナーによる
体操。継続のた
めのグループ交
流(3か月間)

内容

※日時の詳細は実施場所にご確認ください。

木曜
10：45〜12：15

亀戸スポーツセンター
(亀戸8-22-1)☎5609-9571

深川スポーツセンター
(越中島1-2-18)☎3820-5881

金曜
13：30〜15：00

健康センター
(東陽2-1-1)☎3647-5402

東砂スポーツセンター
(東砂4-24-1)☎5606-3171

スポーツ会館
(北砂1-2-9)☎3649-1701

木曜
13：30〜15：00

深川北スポーツセンター
(平野3-2-20)☎3820-8730

実施場所

日曜
9：00〜10：30

金曜
14：45〜16：15

水曜
13：30〜15：00

実施日時

内容

10／4〜11／22の木曜

(全8回)

13：30〜15：30

※別日程で見学実習

あり

日程

［講義］

介護予防・転倒予防

栄養と口腔機能

高齢者が運動を行う際の注意

認知症予防・対応

ボランティア活動の心得

［実技］

KOTO活き粋体操

体力測定の実施 など

大島7-7-3
大島2-37-7

所在地

東砂7-15-1

枝川1-6-15白山湯

旭湯
大島1-36-6第二久の湯
亀戸6-49-14

牡丹2-4-6第二和泉湯

富山湯

所在地浴場名

久の湯猿江1-18-9亀の湯
南砂4-15-19喜楽湯住吉2-5-14日の出湯
東砂3-18-17藤の湯亀戸5-9-7隆乃湯

不二の湯

竹の湯
らかん湯

浴場名

東砂8-20-16

竹の湯東陽3-12-11ニュー松の湯
北砂4-20-25亀の湯三好1-2-3辰巳湯
北砂6-7-3丸八湯常盤2-3-8常盤湯
北砂6-14-8文化湯森下4-9-18竹の湯
南砂1-14-9

大島7-25-14春の湯東陽1-6-9金春湯
北砂3-25-8

10月度セミナー 参加者募集

10月は、｢仕事と家庭 自分らしくいられるための時間活用

術｣の講座などを実施します。また、職場のイライラを解決す

る心のリラックス法に関する講座はどなたでも受講できるので、

就職活動中の方はもちろん、在職中の方も、ぜひご参加くださ

い▢時 ▢内 下表のとおり ▢場 こうとう若者・女性しごとセンター

(亀戸2-19-1カメリアプラザ9階) ▢費 無料 ▢申 9／15(土)9：30か

ら電話またはファクスに氏名・連絡先・受講テーマを記入し、

こうとう若者・女性しごとセンターへ☎5836-5160、℻3637-

2351 ▢HP http://koto-shigoto.jp/

10人

定員
(申込順)

テーマ

32人

女性

どなた
でも

どなた
でも

女性

対象

※初めて当センターをご利用の場合には、センターの利用登録が必要にな
ります。

※10月度セミナーからすべての講座で、受講が初めての方を優先。

女性

32人
どなた
でも

15人女性

32人

10人

10／23(火)10：00〜12：00

10／19(金)10：00〜12：00

10／17(水)10：00〜12：00

10／11(木)10：00〜12：00

10／3(水)10：00〜12：00

10／2(火)10：00〜12：00

日程

職場のイライラも解決 心のリラ
ックス法

今さら聞けない ビジネスマナー
基礎講座

より良い人間関係をつくる2褒め
力4上達レッスン

自分を知り、相手を理解するため
のエゴグラム(性格診断)活用講座

仕事と家庭 自分らしくいられる
ための2時間活用術4

ビジネスの現場ですぐ使えるOA
スキルアップ研修(Excel中級編)

ビジネスの現場ですぐ使えるOA
スキルアップ研修(Word中級編)

32人

10／31(水)10：00〜12：00
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凡

例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

区では、日曜10：00〜10：20と水曜18：00〜18：10に、FM放送でタイムリーな区政情報やまちの話題を提供しています［番組名］ラジオこうとう
［チャンネル］79.2MHz(レインボータウンFM)※インターネット(サイマル・リスラジ)でもお聴きになれます

日
ご
ろ
︑
夫
婦
で
家
事
や
子
育
て

の
こ
と
を
話
し
て
い
ま
す
か
︒
相
手

に
う
ま
く
気
持
ち
を
伝
え
ら
れ
ず
モ

ヤ
モ
ヤ
し
て
い
ま
せ
ん
か
︒
夫
婦
が

本
音
で
話
せ
る
シ
ー
ト
を
活
用
し
て
︑

日
常
生
活
を
振
り
返
り
︑
家
族
の
今

後
に
つ
い
て
夫
婦
で
作
戦
会
議
を
行

い
ま
す
︒
お
互
い
が
思
い
描
く
未
来

に
一
歩
近
づ
き
ま
し
ょ
う
︒

▢時

月

日
︵
日
︶
午
前

時
～

10

14

10

正
午

▢場
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
�
階
第
�
・
�
研
修
室
︵
扇
橋

�
︱

︱

�
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
内
︶

22

▢人
夫
婦

組

人
︵
申
込
順
︶

15

30

※
�
人
で
の
参
加
も
可

▢費
無
料

▢師
三
木
智
有
︵
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ｔ
ａ

ｄ
ａ
ｉ
ｍ
ａ
！
代
表
理
事
︶

▢保
幼
児
︵
�

歳
�

か
月
～
就
学

前
︶

人
程
度
︵
無
料
・
申
込
時
要

10

予
約
︶
※
�
歳
�
か
月
未
満
の
お
子

さ
ん
と
同
伴
受
講
で
き
ま
す
︒
申
込

時
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
︒

▢申
�
月

日
︵
土
︶
午
前
�
時
か

15

ら
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に

電
話
ま
た
は
窓
口
で
※
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す
︒

☎
(


�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(


�
�
�
)
�
�
�
�

地
域
で
積
極
的
に
環
境
保
全
活
動

を
進
め
て
い
た
だ
く
人
材
の
育
成
を

目
的
と
し
た
講
座
で
す
︒

江
東
区
は
︑
隅
田
川
と
荒
川
︑
東

京
湾
に
囲
ま
れ
た
水
辺
の
ま
ち
で
す
︒

今
回
は
﹁
水
辺
﹂
を
テ
ー
マ
に
地
域

資
源
と
水
辺
の
魅
力
を
融
合
さ
せ
た

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
可
能
性
を
探

り
ま
す
︒
持
続
可
能
な
水
環
境
を
未

来
に
つ
な
ぎ
な
が
ら
︑
水
辺
を
活
用

し
た
活
動
を
行
う
た
め
の
プ
ロ
セ
ス

を
学
び
ま
す
︒

▢時

▢内
上
表
の
と
お
り
︵
全


回
︶

▢人

歳
以
上
の
方

人
︵
書
類
選

18

30

考
の
う
え
︑
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
を
優
先
し
︑抽
選
︒当
選
者
に
の

み

月
�

日
︵
月
︶ご
ろ
通
知
︶
▢費

10
�
︑
�
�
�
円
程
度
︵
乗
船
代
等
︶

▢締
�
月

日
︵
水
︶
必
着

26

▢申
任
意
の
用
紙
に
①
エ
コ
リ
ー
ダ

ー
養
成
講
座
②
住
所
︵
区
内
在
勤
・

在
学
の
方
は
勤
務
先
・
学
校
名
と
そ

の
住
所
を
併
記
︶
③
氏
名
︵
フ
リ
ガ

ナ
︶
④
年
齢
⑤
電
話
番
号
⑥
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
⑦
応
募
動
機
︵
�
�
�
字

程
度
︶
を
記
入
し
︑
〒

︱

潮
見

135

0052

�
︱

︱

	
え
こ
っ
く
る
江
東
へ
郵

29

送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
※
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す
︒

☎
(
�
�
�
�
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�
�
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℻
(
�
�
�
�
)
	
�
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区
内
各
文
化
セ
ン
タ
ー
と
総
合
区

民
セ
ン
タ
ー
で
は
︑
秋
か
ら
始
ま
る

講
座
の
受
講
生
を
募
集
中
で
す
︒
詳

細
は
新
聞
折
込
等
で
お
届
け
し
て
い

る
﹁
カ
ル
チ
ャ
ー
ナ
ビ
Ｋ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
�

月
号
﹂
︵
�

月
�

日
発
行
︶
で
ご
案

内
し
て
い
ま
す
︒
区
内
公
共
施
設
や

駅
で
も
入
手
で
き
ま
す
︒

▢締
�
月

日
︵
月
・
祝
︶
必
着

24

▢問
各
文
化
セ
ン
タ
ー
等
へ

環境学習プログラム 10月

秋の自然を身近に感じてみよう！

▢時 ▢内 下表のとおり ▢場 えこっくる江東(潮見1-29-7)ほか ▢申 9／15(土)
9：00からえこっくる江東に電話または窓口で☎3644-7130、℻3644-7135

▢HP https://www.ekokkuru-koto.jp/

5600-8677

3646-8369

FAX

5626-2121
亀戸文化センター
(亀戸2-19-1カメリアプラザ5階)

森下文化センター(森下3-12-17)

3636-58253681-6331

総合区民センター(大島4-5-1)

東大島文化センター(大島8-33-9)

5606-5930

江東区文化センター(東陽4-11-3)

3640-1751砂町文化センター(北砂5-1-7)

施設名

5620-02585620-0224
古石場文化センター
(古石場2-13-2)

5560-05053536-5061豊洲文化センター(豊洲2-2-18)

5626-2120

3637-2261

5600-8666

3644-8111

電話

3683-0507

いきものみつけ〜水辺とヒトが与

え合う影響(モノ・コト)を考える

〜▢師 佐々木剛(東京海洋大学教

授)

水辺のまちづくり、始まってます

▢師 滝澤恭平((株)水辺総研、ミズ

ベリング)、区河川公園課長

テーマ

10／28(日)

10：00〜12：30

えこっくる江東ほか

12／8(土)

10：00〜16：00

えこっくる江東

水都江戸から水都東京へ〜川を中

心としたまちの発展〜※1時間半

程度屋形船(座敷)に乗船します

▢師 久染健夫(中川船番所資料館)

11／18(日)

13：00〜16：30

古石場文化センター

(古石場2-13-2)ほか

10／13(土)

14：00〜16：30

えこっくる江東

つながる場のデザイン〜やりたい

を実現する｢マイパブリック(自家

製公共)｣のススメ〜▢師 田中元子

((株)グランドレベル)、西直人(リ

ードクライム(株))

12／1(土)

14：00〜16：15(予定)

森下駅周辺

日時・場所

何から始める？水辺のローカルプ

ロジェクト、修了式▢師 岩本唯史

((株)水辺総研、ミズベリング)、

西直人(リードクライム(株))

筆記用具、飲み
物

持ち物

※同伴保護者1人が引率できるお子さんの人数は講座によって異なります。
※特に記載のない講座は、対象者以外の方(幼児等)の入室(参加)はできません。
※詳細はお問い合わせいただくか、えこっくる江東ホームページをご覧ください。

里山を訪ねて、人と自然との
より良い関係について考えて
みよう。里山の生きものたち
とも出会えると思うよ▢場 千
葉印西の谷戸▢集 西船橋駅JR
武蔵野線ホーム(10番線)南船
橋側端

10／8(月・
祝)
8：30〜
16：00

近郊の里山を
訪ねる

区を流れる川の水を、目や
耳、鼻、手を使って水質実験
をしてみよう！水辺に住む生
きもののお話もします。

10／27(土)
10：00〜
12：00

砂町運河の水
質を調べてみ
よう！

親子で手回し発電機を作っ
て、鉄道模型を動かしたり、
白熱灯やLEDを点けてみよ
う。発電のしくみを学んで、
節電について考えます。

10／6(土)
13：30〜
15：30

親子で手回し
発電機を作ろ
う

内容日程講座名

小学3年〜6年生
15人(申込順、
小学4年生以下
は要保護者同伴
※保護者1人に
つき、こども2
人まで参加可)

筆記用具、飲み
物、帽子、歩き
やすい靴で参加

無料

水素情報館｢東京スイソミル｣
に行って、水素社会をのぞい
てみよう。その後、えこっく
る江東でも次世代のクリーン
エネルギーについて学習しま
す。

10／14(日)
13：30〜
15：30

水素社会を体
験してみよ
う！

小学生と保護者
12人(申込順、
小学3年生以下
は要保護者同
伴、幼児同伴可)

小学生以上25人
(申込順、小学
生は保護者同伴
※保護者1人に
つき、こども2
人まで参加可)

小学3年〜6年生
15人(申込順、
要保護者同伴※
保護者1人につ
きこども2人ま
で参加可)

無料

無料
(交通
費は
自己
負担)

1組
700円

費用 対象

筆記用具、飲み
物、帽子、手拭
きタオル

筆記用具、昼食、
飲み物、帽子、
雨具、虫よけス
プレー※長そで
・長ズボン、し
っかりした靴着
用で参加

小学生以上どな
たでも20人(先
着順、小学生は
保護者同伴)

筆記用具無料

｢みどりのカーテン｣を終了し
た後に冬の野菜づくりをした
り、土づくりをして来春のカ
ーテンの準備をしましょう
▢師 石井匡志(樹木医)、江東
エコリーダーの会

10／27(土)
13：30〜
15：30

みどりのカー
テン終了後の
土の管理と冬
の野菜づくり

年長児〜小学生
と保護者15組30
人(申込順)

筆記用具、飲み
物、帽子、雨具、
虫よけスプレ
ー、虫さされ薬
※長ズボン・運
動靴で参加

無料

自然案内人と一緒に親子で身
近な自然を探検しながら、自
然観察をします▢師 佐々木洋
(プロ・ナチュラリスト)

10／14(日)
9：30〜
12：00

佐々木洋のわ
くわく生きも
のたんけん隊
(単発参加)

みんなと食べる給食は

とってもおいしい。苦手

なお肉や野菜も何とか食

べられる。でも、どうし

てもトマトが食べられな

い。小学校は全部食べな

いとだめなのでしょうか。

学
校
で
の
生
活
の
な
か
で
も
︑

給
食
は
一
人
ひ
と
り
の
違
い
が
と

て
も
よ
く
表
れ
る
活
動
で
す
︒
保

護
者
は
も
ち
ろ
ん
︑
幼
稚
園
や
保

育
園
の
先
生
方
も
︑
こ
ど
も
の
好

き
嫌
い
を
な
ん
と
か
し
よ
う
と
︑

い
ろ
い
ろ
と
工
夫
し
て
い
る
か
と

思
い
ま
す
︒

そ
の
な
か
で
︑
こ
ど
も
は
自
分

の
﹁
や
っ
て
み
た
い
！
﹂
か
ら
さ

ま
ざ
ま
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
成
長
し
て
い
き
ま
す
︒
好
き
嫌

い
が
あ
っ
て
も
︑
そ
こ
に
は
一
人

ひ
と
り
の
こ
ど
も
の
育
ち
が
あ
り

ま
す
︒
大
人
か
ら
見
れ
ば
ま
だ
ま

だ
未
熟
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
︑
自

分
で
や
っ
て
み
よ
う
と
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
い
く
気
持
ち
と
姿
に
目
を

向
け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
︒

み
ん
な
違
っ
て
い
い

こ
ど
も
の
好
き
嫌
い
は
︑
命
を

守
る
た
め
の
理
に
適
っ
た
行
動
で

も
あ
り
ま
す
︒
自
然
界
で
は
本
来

的
に
︑
酸
っ
ぱ
さ
は
腐
っ
た
も
の

の
味
︑
苦
さ
は
毒
に
伴
う
味
で
す
︒

酸
味
の
あ
る
ト
マ
ト
や
苦
み
の
あ

る
ピ
ー
マ
ン
な
ど
︑
こ
ど
も
の
苦

手
な
味
に
は
理
由
が
あ
り
ま
す
︒

今
は
何
で
も
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
大
人
も
︑
成
長
す
る
過
程

で
さ
ま
ざ
ま
な
味
覚
を
楽
し
め
る

よ
う
に
な
っ
て
き
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
︒

ま
た
︑
腸
内
環
境
の
状
態
も
一

人
ひ
と
り
異
な
っ
て
い
ま
す
︒
肉

を
消
化
し
や
す
い
人
や
︑
困
難
な

人
︑
野
菜
を
栄
養
と
し
て
消
化
・

吸
収
し
や
す
い
人
な
ど
︑
食
の
好

み
に
は
見
え
な
い
理
由
が
あ
る
こ

と
も
少
な
く
な
い
よ
う
で
す
︒

み
ん
な
と
食
べ
る
給
食
が
と
っ

て
も
お
い
し
い
こ
と
は
︑
何
よ
り

大
切
な
心
の
栄
養
を
と
る
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
︒
家
族
で
食
卓
を

囲
む
団
ら
ん
や
給
食
が
苦
痛
の
時

間
に
な
っ
て
し
ま
え
ば
︑
食
べ
よ

う
と
す
る
意
欲
も
失
っ
て
し
ま
う

で
し
ょ
う
︒
栄
養
を
取
り
込
む
消

化
器
系
も
︑
そ
の
よ
う
な
ス
ト
レ

ス
下
で
は
本
来
の
働
き
が
で
き
ま

せ
ん
︒
好
き
な
大
人
や
友
達
が
お

い
し
そ
う
に
食
べ
て
い
る
こ
と
で
︑

﹁
自
分
も
食
べ
て
み
よ
う
か
な
﹂

と
い
う
意
欲
が
引
き
出
さ
れ
る
こ

と
も
よ
く
あ
る
こ
と
で
す
︒

こ
ど
も
の
時
に
は
︑
思
わ
ず
食

べ
た
く
な
っ
て
し
ま
う
雰
囲
気
づ

く
り
が
大
切
で
す
︒

▢問
庶
務
課
社
会
教
育
担
当

☎
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�
�
	
)
�
�
	
�

℻
(


�
�
�
)
�
�
�
� 2

～
﹁
給
食
﹂
～



6

講座・催しものつづき

障害者福祉センター コーラス教室

▢時 10／25、11／22、12／27、1／24、2
／28(木曜全5回)10：00〜11：30▢場 障
害者福祉センター3階会議室▢人 区

内在住の障害者・難病の方(詳細は

お問い合わせください)30人(9／26

(水)10：30から公開抽選)▢費 地域活
動支援センター事業利用者負担金(1

回240円※生活保護受給者・住民税

非課税の方などは免除)▢内 季節の

歌の合唱など▢締 9／25(火)必着▢申
往復はがきに教室名・住所・氏名・

年齢・電話(ファクス)番号・障害名

(病名)・障害の等級を記入し、〒135

-0011扇橋3-7-2障害者福祉センター

へ郵送または窓口(はがき1枚持参)

で☎3699-0316、℻3647-4918

古石場文化センターまつり

▢時 10／14(日) ▢内 無料映画上映会

や、ハロウィンをテーマにした手作

り教室、利用団体の体験会など▢申
当日直接会場へ(一部事前申込が必

要なものがあります。パンフレット

で確認またはお問い合わせくださ

い)※上映会は9／15(土)14：00から電

話または窓口で受付▢場 ▢問 古石場
文化センター(古石場2-13-2)☎5620

-0224、℻5620-0258

生活習慣病予防講演会
｢30代からの正しい高血圧対策｣

▢時 10／9(火)14：00〜15：30▢場 深川
保健相談所多目的室(白河3-4-3-

301)▢人 血圧が高い方やその家族、
テーマに関心のある方50人(申込順)

▢師 小林健嗣(小林内科クリニック

院長) ▢申 9／18(火)から電話で深川

保健相談所☎3641-1181、℻3641-

5557

精神保健講演会｢統合失調症の
リカバリーと社会参加｣

▢時 10／13(土)13：30〜15：30(受付

13：00〜)▢場 深川保健相談所多目的
室(白河3-4-3-301) ▢人 50人(申込

順)▢費 無料▢師 武士清昭(あさかホ
スピタル精神科医師) ▢申 9／20(木)

から電話で深川保健相談所☎3641-

1181、℻3641-5557

講演会 子育てママのエクササ
イズ〜からだをメンテナンス〜

▢時 10／15(月)10：00〜11：30(受付9：
30〜)▢場 城東保健相談所(大島3-1-
3)▢人 産後3か月以降の方25人(申込
順)▢費 無料▢師 熱海優季(女性のリ

ハビリテーション研究会)▢保 未就

学児10人(申込時要予約) ▢申 9／18

(火)9：00から電話で城東保健相談所

☎3637-6521、℻3637-6651

ママのアンガーマネジメント講座

▢時 10／22(月)10：00〜12：00(受付は
9：30)▢場 深川南部保健相談所 ▢人
区内在住で就学前までのお子さんの

保護者50人(抽選)▢費 無料▢師 篠真
希((一社)日本アンガーマネジメン

ト協会)▢保 1歳〜就学前の幼児10人
(要申込)※0歳児は保護者と一緒に

参加ができます▢締 10／5(金)▢申 往
復はがきに①講座名②郵便番号・住

所③氏名④電話番号⑤保育の希望の

有無(希望ありの方は⑥こどもの氏

名・生年月日・年齢)を記入し、〒135

-0051枝川1-8-15-102深川南部保健

相談所へ☎5632-2291、℻5632-2295

呼吸体操教室

▢時 9／27(木)14：00〜16：00(受付13：
30〜)▢場 健康センター(保健所)4階
会議室(東陽2-1-1)▢人 区内在住で、
気管支ぜん息・肺気しゅ・慢性気管

支炎と診断されている成人の方50人

(先着順)※動きやすい服装でお越し

ください▢費 無料▢内 慢性呼吸器疾
患による息苦しさをやわらげる｢呼

吸筋ストレッチ体操｣▢師 根本伸洋

(イムス東京B飾総合病院・理学療

法士)▢申 当日直接会場へ▢問 保健

所健康推進課公害保健係☎3647-

9564、℻3615-7171

30代のための健診
(生活習慣病予防健診10月分)

▢時 ▢場 下表のとおり ▢人 健診日現

在30歳〜39歳の区民の方各会場25人

(抽選)※最近1年以内に受診された

方はご遠慮ください▢費 無料▢内 血
液・尿検査・腹囲測定等▢締 9／20(木)
必着▢申 はがきに①健診名②住所・
郵便番号③氏名(ふりがな)④年齢⑤

生年月日⑥性別⑦電話番号を記入し、

希望する保健相談所へ郵送または窓

口で(重複申込不可)※電子申請もで

きます ▢HP http://www.shinsei.
elg-front.jp/tokyo/navi/index.

html▢問 各保健相談所管理係

スポーツ会館
10／7(日)18：30〜10／8(月・祝)18：

30のプール、10／13(土)午前の剣道場、

柔道場(各種武道)の一般公開を中止。

大会等開催のため▢問 スポーツ会館
☎3649-1701、℻3649-3123

｢日本重症心身障害学会学術集
会｣公開講座

▢時 9／29(土)13：20〜16：20▢場 タワ
ーホール船堀(江戸川区船堀4-1-1)

▢費 無料▢内 重症児(者)のファッシ
ョンショー、公開セミナー｢これか

らの治療・ケアに関する話し合いに

ついて考える｣、映画上映 ▢申 当日

直接会場へ▢問 都立東部療育センタ
ー☎5632-8070、℻5632-8071

大江戸神輿まつりIN木場公園

▢時 10／7(日)11：00〜16：00▢場 都立
木場公園イベント広場▢人 どなたで
も▢申 当日直接会場▢問 日本神輿協
会☎3401-3160

江東病院 江東健康フォーラム

▢時 9／29(土)13：30〜※13：15開場

▢場 江東病院本館2階北側待合室(大
島6-8-5)▢人 50人(先着順)▢費 無料

▢内 胸が痛い時どうしますか？

Ver. 3▢師 神山崇(循環器内科医師)

▢申 当日直接会場へ▢問 江東病院医
療連携室☎3685-2253、℻3685-2766

弁護士による無料法律相談会

▢時 9／28(金)18：30〜20：50▢場 豊洲
文化センター8階第1研修室(豊洲2-2

-18)▢人 12人程度(申込順)▢費 無料

▢内 相続、離婚、借金、賃貸借・売
買など ▢申 9／18(火)10：00から電話

で東京弁護士会法友全期会(草薙法

律事務所川野浩典(東京弁護士会所

属))☎042-720-5911(土・日曜、祝日

を除く10：00〜17：00)

江東区民クレー射撃大会

▢時 10／7(日)8：00〜(7：30受付開始)

▢場 成田射撃場(千葉県印西市山田

166)▢人 区内在住・在勤で競技用射
撃銃を所持する方▢費 300円(その他
実費)[部別]トラップ射撃の部・ス

キート射撃の部[主催]江東区・江東

区教育委員会・江東区体育協会[主

管]江東区クレー射撃連盟▢申 当日

直接会場へ▢問 江東区クレー射撃連
盟(牛島哲夫)☎090-3528-2865

水辺の魅力を体感！
水彩フェスティバル

▢時 ①9／22(土)14：00〜21：00②9／23
(日・祝)10：00〜16：00▢場 ①旧中川
・川の駅(大島9-10)②小名木川クロ

ーバー橋(扇橋3-22)▢内 ①光のオブ
ジェワークショップ、ナイトクルー

ズ等②水辺のカフェ、水辺環境防災

展示、水辺工作教室等▢申 当日直接
会場へ▢問 水彩都市アピール実行委
員会事務局☎5639-2818

合気道教室

▢時 10／16〜11／6の火曜(全4回)19：

00〜20：30▢場 深川スポーツセンタ

ー(越中島1-2-18)▢人 小学生以上40
人(申込順) ▢費 大人2,000円、小中

学生1,000円▢内 基本動作・基本技

▢師 江東区合気道連盟指導員▢申 9／
16(日)から電話で江東区合気道連盟

(田中)☎3681-1071※ホームページ

(▢HP http://koto-aiki.moo.jp)か
らも申込できます

認知症カフェ開催
1．e-cafe

イ ー カ フ ェ

塩浜

▢時 9／22(土)13：00〜14：30▢場 らん
花園(塩浜2-7-2)▢費 無料▢内 カフ

ェ利用者の交流▢申 当日直接会場へ

▢問 塩浜長寿サポートセンター☎

5617-6213、℻5617-6050

2．長屋カフェ

▢時 9／23(日・祝)14：00〜16：00▢場
総合区民センター7階調理室(大島4-

5-1)▢費 無料(飲食実費200円)▢内
特別企画｢手づくりスイーツを楽し

もう！｣、専門職による相談等 ▢申
当日直接会場へ ▢問 NPO法人深川

長屋☎090-4954-9744、℻3643-4177

中高年のための健康講座

▢時 9／30(日)10：00〜12：00▢場 深川
スポーツセンター(越中島1-2-18)

▢人 おおむね60歳以上の方30人(申

込順) ▢費 無料 ▢内 講演、スローエ

アロビック体験レッスン[持ち物]室

内用シューズ、運動のできる服装、

飲み物▢締 9／24(月・祝)※定員にな
りしだい終了▢申 9／15(土)からファ
クスまたはメールに①名前・ふりが

な②生年月日・年齢③住所・電話番

号を記入し、江東区エアロビック連

盟へ※スポーツ振興課窓口(4階34

番)、深川スポーツセンター窓口でも

受付☎090-3229-0808、℻3534-5248

▢ｅ kotoaerobic@gmail.com

平成30年(2018年)�月11日
江東区ホームページ http://www.city.koto.lg.jp

http://www.city.koto.lg.jp/m(携帯)
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オリンピック・パラリンピックを
成功させよう！

なすとさんまの蒲焼炒め �Ｅ：158kcal �塩：0.9g

10／9(火)
9：00〜

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

※城東南部保健相談所は11月に実施予定

健診会場

10／19(金)
13：30〜

10／5(金)
12：45〜

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

10／26(金)
13：10〜

結果日時

10／3(水)
13：10〜

検査日時

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

10／16(火)
13：20〜

作り方

なすは、半分に切って斜め薄切にする。

フライパンに油を熱し、なすを炒め、

さんまを汁ごと加えてさらに炒め、オ

イスターソースで味を調える。

最後にかつお節をふりかける。

材料(2人分)

さんまの蒲焼(レトルト)㌀㌀㌀㌀1袋(70g)

なす㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀2コ(160g)

オイスターソース㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀小さじ1

かつお節㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀2g

サラダ油㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀大さじ1
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区民葬儀券を発行しています
区民葬儀は、一定の仕様で標準的

な葬儀を区民葬儀取扱指定店が行う

ものです。祭壇料金・霊柩車・遺骨

収納容器・火葬料金の4項目につい

て23区統一の協定料金で行います。

なお、区民葬儀に含まれない経費が

ありますので取扱指定店にご相談く

ださい。区では、ご利用を希望され

る方に区民葬儀券を発行しています。

協定料金や取扱指定店の連絡先など

の詳細は区民課戸籍係(区役所2階1

番)、豊洲特別出張所・各出張所にあ

る区民葬儀のパンフレットをご覧く

ださい(区ホームページからも入手

可)[利用方法]取扱指定店へ直接申

し込んだのち、区民課戸籍係へ死亡

診断書(死亡届)を提示して区民葬儀

券の交付を受け、取扱指定店へ渡し

てください▢問 区民課戸籍係☎3647

-3163、℻3647-9244

国民健康保険料の減免
災害により重大な損害を受けたと

きや重大な病気、ケガなど、特別な

事情により世帯全員の収入および資

産(預貯金等)・能力を活用しても保

険料の支払いが困難となった場合、

申請により一定期間、保険料が減免

になる場合があります。申請には、

預金通帳や特別な事情が確認できる

書類(診断書等)の提出が必要となり

ます。詳細はお問い合わせください

▢問 医療保険課資格賦課係☎3647-

8520、℻3647-8443

ことばときこえの教室
ことばやきこえに心配のある児童

が、いきいきと学校生活を送ること

ができるように指導・支援する通級

指導学級です。入級に関する相談を

ご希望の方は、在籍校と話し合いの

うえ、在籍校を通してお申し込みく

ださい。なお、相談日時は毎週水曜

11：00からです。ことばときこえの

教室についてのご質問がありました

ら気軽にお電話ください▢問 南陽小
学校ことばときこえの教室(東陽2-1

-20)☎・℻3649-3464、学校支援課特

別支援教育係☎3647-9175、℻3647-

9053

平成31年度から区立中学校等
で使用する教科書が決定
江東区立中学校および義務教育学

校(後期課程)で来年度から使用する

教科書(特別の教科 道徳)を、区教育

委員会で採択しました。平成31年度

から2年間、下記の出版社が発行し

た教科書を使用します▢問 教育委員
会指導室☎3647-9179、℻3647-6505

介護保険認定調査員
(社会福祉協議会)を募集
[契約期間]平成31年3／31(日)まで

(業務委託契約、年度更新あり)▢人
介護支援専門員の資格を有し、介護

保険法に基づく事業所等に勤務して

いない方(おおむね65歳未満)若干名

(選考により決定)[業務委託料]1件

4,000円(研修期間あり) ▢内 区内で

の訪問調査および調査票の作成[選

考]書類および面接[面接日]10／12

(金)▢締 10／4(木)必着▢申 ①履歴書
(写真添付)②介護支援専門員証の写

し③応募の動機を200字程度に記入

したもの(様式自由)を、〒135-0016

東陽6-2-17江東区社会福祉協議会総

務課認定調査係へ郵送または持参☎

3647-5831、℻3647-5833

成年後見相談会(予約制)
認知症、知的障害、精神障害など

により判断能力が不十分な方の権利

を守る成年後見制度、福祉サービス

に関するトラブルや疑問、遺言や相

続手続きなどの相談に応じます▢時
10／6(土)10：00〜16：00▢場 高齢者総
合福祉センター(東陽6-2-17)▢人 12
人(申込順)▢費 無料[相談員]司法書
士(成年後見センター・リーガルサ

ポート東京支部)[後援]江東区▢申 9
／18(火)から権利擁護センター｢あん

しん江東｣に電話または窓口で☎

3647-1710、℻5683-1570

｢障害者作品展｣出展作品募集
平成31年2／6(水)〜8(金)に江東区

文化センター(東陽4-11-3)で開催さ

れる｢障害者作品展｣の個人出展作品

を募集します▢人 区内在住で障害者
手帳をお持ちの方[募集要項配布]社

会福祉協議会窓口またはホームペー

ジ(▢HP https://koto-shakyo.or.
jp/)で▢締 11／16(金)▢申 募集要項

にある参加申込書に必要事項を記入

し、〒135-0016東陽6-2-17高齢者総

合福祉センター2階社会福祉協議会

福祉サービス課福祉サービス係へ郵

送、ファクスまたは窓口で℻5683-

1570、☎3647-1898

ファミリー・サポート協力会員
募集 支え合おう地域の子育て
育児の手助けが必要な方(生後57

日〜小学3年生までの児童の保護者)

の援助を行う協力会員を募集してい

ます[活動内容]協力会員の自宅を利

用しての一時預かり、保育園・幼稚

園への送迎、その後の預かりなど[活

動時間]原則7：00〜22：00(協力可能

な時間内で実施)[登録要件]区内在

住で20歳以上の心身ともに健康な方。

資格・経験・性別は問いません[謝礼

金]活動時間・曜日により1時間800

円または1,000円[協力会員登録養成

講座(要予約)] ▢時 10／23(火)10：00

〜16：20、10／24(水)10：00〜15：20、

10／25(木)13：10〜16：30※全日程に

参加する必要があります▢場 亀戸文
化センター第3研修室(亀戸2-19-1)

等▢申 9／18(火)から電話でファミリ
ー・サポート・センター事務局へ(江

東区社会福祉協議会内)☎5683-1573、

℻5683-1570

児童会館 産後ヨガ・天体観望会
1．産後ヨガ・ストレッチ

▢時 9／30(日)10：30〜11：30▢人 区内
在住で1歳未満のお子さんがいる母

親10人(抽選、結果は当選者にのみ9

／21(金)連絡)▢師 土手浩恵
2．天体観望会｢アンドロメダ銀河｣

▢時 10／6(土)▢集 19：30に2階ホール

▢人 どなたでも60人(抽選、結果は

当選者にのみ9／22(土)連絡)※小学

生以下は保護者の申込と当日の付添

が必要▢師 有賀真由美・山内康晃※
雨天・曇天の場合は、2階ホールで1

時間程度星空解説

※いずれも▢場 児童会館(住吉1-9-

8)▢費 無料▢締 9／20(木)▢申 児童会
館に電話または窓口で☎3633-6911、

℻3633-6936

地域福祉フォーラム｢地域共生
社会の実現に向けて｣

▢時 10／10(水)13：30〜16：00 ▢場 江

東区文化センター3階レクホール(東

陽4-11-3)▢人 100人(申込順)▢費 無
料▢内 第1部ワークショップ｢近隣助
け合い体験ゲーム｣、第2部講演｢我

が事・丸ごと｣地域共生社会実現に

向けて▢師 渡辺裕一(武蔵野大学人

間科学部社会福祉学科教授)▢申 9／

18(火)から電話またはファクス、メ

ールにフォーラム名・氏名・住所・

電話番号を記入し、江東区社会福祉

協議会地域福祉推進課まで☎3640-

1200、℻5683-1570▢ｅ suishin@ko
to-shakyo.or.jp

横綱大鵬顕彰コーナー特別展
｢横綱 72人の選ばれし者たち｣

▢時 9／20(木)〜10／4(木)9：30〜17：

00(最終入館は16：30)▢費 大人400円、
小中学生50円(観覧料)※小中学生は

保護者同伴▢申 当日直接会場へ▢場

▢問 深川江戸資料館(白河1-3-28)☎
3630-8625、℻3820-4379

伝統芸能公開 力士の囃子唄
｢相撲甚句｣

▢時 9／23(日・祝)13：30〜14：00、14：
30〜15：00▢費 大人400円、小中学生
50円(観覧料)※小中学生は保護者同

伴[出演]江東相撲甚句会▢申 当日直
接会場へ▢場 ▢問 深川江戸資料館(白
河1-3-28)☎3630-8625、℻3820-4379

秋のこうとう文化芸術祭

▢時 ▢内 下表のとおり ▢費 無料※茶

会のみ2席1,500円▢申 当日直接会場
へ※茶会のみ9／15(土)から江東区文

化センター窓口でお茶席券販売▢場

▢問 江東区文化センター(東陽4-11-
3)☎3644-8111、℻3646-8369

深川スポーツセンター
カヌー安全講習会(10月分)

▢時 10／13(土)9：00〜12：00▢集 深川
スポーツセンター▢人 区内在住・在
勤・在学の15歳以上の方5人(抽選)

▢費 3,850円(保険代含む) ▢内 カヌ

ーに乗るために必要な技術を身につ

ける。1時間の講義と大横川での実

地講習[持ち物]運動できる服装、着

替え一式、飲物、帽子▢師 (株)オー
エンス▢締 9／22(土)必着▢申 往復は
がきに①カヌー安全講習会②氏名

(ふりがな)③住所※在勤(在学)の場

合、会社名(学校名)と住所④生年月

日⑤電話番号を記入し、〒135-0044

越中島1-2-18深川スポーツセンター

へ☎3820-5881、℻3820-5884

深川東京モダン館
講座、落語会、コドモアソビ
1．おきがる講座

▢時 9／28(金)13：00〜14：30、15：00

〜16：30 ▢人 各回30人(申込順) ▢費
500円(ドリンク代込)▢内 明治150年
江東人物伝⑦三野村利左衛門▢申 9／
15(土)から電話で深川東京モダン館

2．落語会

▢時 9／29(土)15：00〜(開場14：30)

▢人 50人(申込順)▢費 予約2,500円、
当日2,800円▢内 岡本綺堂作青蛙堂

鬼談〜猿の目〜[出演]三遊亭圓橘

▢申 9／15(土)から電話で深川東京モ
ダン館

3．コドモアソビ

▢時 10／6(土)14：00〜16：00▢費 無料

▢内 ベーゴマ、おりがみ▢申 当日直
接会場へ

※いずれも▢場 ▢問 深川東京モダン
館(門前仲町1-19-15)☎5639-1776、

℻5620-1632▢HP http://www.fuka
gawatokyo.com/

芭蕉記念館 時雨忌(芭蕉忌)
全国俳句大会 記念講演会

▢時 10／7(日)14：00〜15：30▢場 芭蕉
記念館(常盤1-6-3) ▢人 80人(申込

順)▢費 500円(観覧料含む)▢内 おく
のほそ道の読み方―いま｢芭蕉｣とは

▢師 宮坂静生(｢岳｣主宰) ▢申 9／15

(土)から芭蕉記念館に電話または窓

口で☎3631-1448、℻3634-0986

発行者

特別の教科 道徳

教科

日本文教出版

9／30(日)〜10／7(日)
10：00〜17：00
10／7(日)は15：00まで

9／23(日・祝)〜29(土)
10：00〜17：00
9／23(日・祝)は13：00から
9／29(土)は15：00まで

会期

10／21(日)〜11／3(土・祝)
10：00〜17：00

菊花展

手工芸展

10／7(日)10：00〜吟剣詩舞道大会

10／28(日)10：00〜江東区民合唱祭

美術展

11／10(土)9：30〜隅田川謡曲大会

催事名

11／3(土・祝)15：00〜
ダンスフェスティ
バルʼ18

10／14(日)
10：30〜16：30

俳句大会

10／16(火)〜21(日)
10：00〜17：00
10／21(日)は16：00まで

書道連盟展(一般)
教育部展(こども)

10／27(土)・28(日)
10：00〜16：00

華展

10／28(日)
10：00〜15：00

茶会

あじさい高齢者在宅サービス
センター(東砂4-20-15)
☎5857-8231、℻5857-8235

10／13(土)
14：00
〜15：30

高齢者家族介護教室(無料・申込順・9／18(火)から各施設に電話・受付時間月〜金曜 9：00〜17：00)

介護に役立つ知識や技術を学ぶことができます▢人区内在住・在勤でご家族の介護を行っている方20人▢費無料

［転倒予防について］機能訓練指導員が、転
倒しないための効果的なトレーニング方法
を説明・実技指導します。

白河高齢者在宅サービスセン
ター(白河3-4-3-201)
☎3630-6591、℻3630-6598

10／20(土)
13：30
〜15：00

［移乗介助について］車いすの基本的な操作方
法や、車いすからベッドへの移乗介助のコツ
を説明します。実際に介助体験も行います。

寿園高齢者在宅サービスセン
ター(北砂2-1-16)
☎3615-4850、℻3615-4855

10／20(土)
14：00
〜15：30

［介護技術について］車いすへの移乗介助や移動
介助など、介助する方の身体も守りながら無理
のない介護ができる介助方法をお伝えします。

枝川高齢者在宅サービスセン
ター(枝川1-8-15-101)
☎5632-2277、℻5632-2276

10／13(土)
14：00
〜15：30

内 容施設名(会場)日時

［入浴時の危険性と安全な介助方法］入浴時
の危険性や入浴できない時の清潔保持方法
等を説明し、安全に入浴できる介助方法を
実演を交えて説明します。

亀戸高齢者在宅サービスセン
ター(亀戸4-21-13)
☎5626-0130、℻5626-0133

10／20(土)
14：00
〜15：30

［自宅で簡単に作れる介護食］管理栄養士が、
美味しさを感じる味覚と入れ歯の関係など
介護食作りに役立つ知識を説明します。基
本的な介護食の調理体験も行います。

豊洲長寿サポート
センター
☎5859-0566
℻5547-5400

亀戸東長寿サポー
トセンター
☎5875-3451
℻5875-3452

｢認知症予防〜健康診断結果編〜｣
区の健康診査を受診した方が対象
です。検査結果から認知症予防のた
めの生活習慣を一緒に考えましょう。

認知症に対して不安や恐れを抱いてい
ませんか⁉認知症の方は大きな可能性
を持っています‼可能性を引き出す方
法や関わり方を一緒に学びましょう‼

豊洲文化センター
第2研修室(豊洲2-
2-18豊洲シビック
センター内)

10／23(火)
13：30
〜15：30

東京城東病院2階
健康管理センター
(亀戸9-13-1)

9／26(水)
14：00
〜15：30

順天堂江東高齢者医療センターの
認知症認定看護師から、認知症の薬
とケアの方法、医師への上手な病状
の伝え方について聞いてみませんか？

南砂長寿サポート
センター
(南砂2-3-5-102)

10／31(水)
14：00
〜15：30

内容施設名(会場)日時

③

②

①

南砂長寿サポート
センター
☎3640-9851
℻3640-9920

申込・問合先

認知症家族介護者教室・交流会
認知症についての講話と、家族介護者の交流会を行います。ぜひご参加ください▢時 ▢場 下

表のとおり▢人 ①15人②③20人(申込順)▢費 無料(飲食費実費)▢申 ①9／15(土)②③9／17

(月)から電話で各長寿サポートセンター
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▲多くのご参加お待ちしています

▲ご家族、ご友人同士でご参加ください

▲被災地支援にご協力ください

平成31年8／18(日)にティアラこ
うとうで開催する｢真夏のレクイ
エムこうとう2019｣に出演する合
唱団員を募集します。今回はヴェ
ルディ作曲の｢レクイエム｣を演奏
します。指揮は東京シティ・フィ
ル桂冠名誉指揮者の飯守泰次郎さ
んです。プロのオーケストラとの
音楽づくりに、ぜひご参加くださ
い ▢時 10／2(火)〜平成31年8／13
(火)、8／15(木)〜17(土)18：30〜
21：00、8／18(日)(全42回)▢場 ティ
アラこうとう大会議室(住吉2-28-

36)ほか ▢人 平成31年8／15(木)〜
18(日)に必ず参加でき、練習回数
の3分の2以上参加できる方(全パ
ート(ソプラノ、アルト、テノール、
バス)) ▢費 56,000円(指定楽譜を
別途実費で購入)▢師 四野見和敏
(合唱指揮)、荒井香織(ヴォイス
トレーナー)ほか▢申 電話でティ
アラこうとう☎ 3635 - 5500、℻

3635-5547※練習日、費用の支払
い方法、指定楽譜等の詳細はお問
い合わせください。

さまざまな仮装をし、途中の寄
り道ポイントで｢Trick or treat｣
(お菓子をくれなきゃいたずらし
ちゃうぞ！)の合言葉とともに、
プレゼントをもらいながらベイサ
イドを巡るウォーキングイベント
です ▢時 10／28(日)※小雨決行、
雨天中止▢集 9：30にパナソニック
センター東京(有明3-5-1)▢人 仮
装をして約5km歩ける方250人
(区内在住・在勤・在学の方を優先
し、抽選)※小学生以下の参加は、
要保護者同伴※1グループ10人以
下▢費 500円(保険代含む)[予定コ

ース]パナソニックセンター東京、
アニヴェルセル東京ベイ、パレッ
トタウン、ダイバーシティ東京プ
ラザ、フジテレビ、グランドニッ
コー東京台場、ヒルトン東京お台
場、アクアシティお台場、デック
ス東京ビーチ(約5km) ▢締 9／26
(水)必着▢申 往復はがきにイベン
ト名・代表者氏名・ふりがな・年
齢・住所・電話番号・参加者全員
の氏名・ふりがな・年齢を記入し、
〒135-0063有明2-3-5有明スポー
ツセンターへ☎ 3528 - 0191、℻

3528-0192

10／11(木)にいよいよ開場する豊洲市場をはじ

め、インスタ映えで話題沸騰中のデジタルアート

ミュージアムなど、いま江東区でもっとも旬な湾

岸エリアに注目。遊んで学べる施設や、絶好のロ

ケーションとともに楽しめるレストランなどを取

り上げています。9月〜11月の区内イベントも参

考に、｢こうとうトコトコ日和｣を手にまちに繰り

出してみませんか[配布場所]江東区観光協会事務

所(東陽4-5-18産業会館内)、こうとう情報ステーション(区役所2階)、文化観光

課(区役所4階33番)、各出張所・豊洲特別出張所、各文化センター、区内観光施

設等▢問 江東区観光協会☎6458-7400、℻6458-7420

▲こうとうトコトコ日和表紙

4年ぶりに全国大会出場を果たした三砂ジュニアバレーボールクラブ。都大

会では全5試合で、相手チームに1セットも取られることなく優勝しました。都

大会優勝後は｢チームワークがさら

によくなり、みんなでたくさん声を

かけてプレーできるようになった｣

と感じていました。全国大会では

｢目標にしていた決勝トーナメント

に進むことができず悔しかった｣と

話してくれたキャプテンの山下千暖

さん(東陽小6年)は｢残りの大会で関

東大会と全国大会出場を決め、必ず

日本一を獲ります！｣と今後の目標

を力強く教えてくれました。 ▲区長表敬訪問時に皆さんで
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▲海に囲まれた緑あふれる豊洲の水辺でセーリングを楽しむ参加者

バリアフリーをコンセプトに作ら

れた小型ヨット｢ハンザ(ディンギ

ー)｣に乗って、海に囲まれた緑あふ

れる憩いの水辺で風を感じてみませ

んか。当日は、インストラクターが

同乗するのでだれでも安全にセーリ

ングを楽しむことができます。水に

落ちたときの安全確保の方法や日常

でも役立つロープワークを併せて学

びます。ご興味のある方はぜひご参

加ください。※この事業は協働事業

提案制度で採択され、今年度、NPO

法人と区が協働して実施しています。

採択事業としてのヨット乗船講習会

実施は今回が最終回となります▢時
10／14(日)[午前の部]9：00〜11：30

[午後の部]13：00〜15：30▢場 東雲運

河(豊洲5-1地先豊洲ぐるり公園乗船

場)▢人 区内在住の小学3年生〜中学
生各部7人、高校生以上各部7人(抽選、

当選者にのみ10／5(金)までに連絡)

▢費 1,500円 ▢締 9／25(火)必着 ▢申
参加申込書(NPO法人江東区の水辺

に親しむ会ホームページ(▢HP http:
//koto-mizube.org/)または区ホ

ームページから入手可)に記入し、

ファクスまたはメールでNPO法人

江東区の水辺に親しむ会へ☎5639-

2818、℻5639-2822▢ｅ sailabilityto

kyo@gmail.com▢問 地域振興課地

域振興係☎3647-4962、℻3647-8441

※事業の詳細についてはNPO法人

江東区の水辺に親しむ会にお問い合

わせください

全日本バレーボール小学生大会 都大会

三砂ジュニアバレーボールクラブ 優勝・全国大会ベスト16

知って得する!

東京2020オリンピック・パラリンピック

vol.30 オリンピック
まで

あと 682日

パラリンピック
まで

あと 714日

1964年の東京オリンピックの聖火は、9／7に聖火リレーの出発地である返還前の沖縄に上陸し、その後分
火され4つのコースに分かれてリレーされました。2020年の聖火リレーは、3／26に福島県から出発するこ
とが決定していますが、その後のルートは今後選定が進められます。どんなルートになるのでしょうか。


	091101
	091102
	091103
	091104
	091105
	091106
	091107
	091108



