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ケーブルテレビ加入についてのお問い合わせは、フリーダイヤル☎0120-44-3404 東京ベイネットワーク(株)まで。

休館・休止つづき

東砂スポーツセンター
9／30(日)午前、大体育室の一般公
開を中止。ウォーキング講習会開催
のため▢問 東砂スポーツセンター☎

5606-3171、℻5606-3176

9月は東京都の自殺対策強化月間
自殺の防止等に関する都民の理解
を促進するため、東京都では特別相
談(下表)を実施します▢問 東京都福
祉保健局保健政策部健康推進課自殺
総合対策担当☎5320-4310

東京都市圏パーソントリップ
調査にご協力を
東京都では、将来のまちづくり等
に役立てるため、9月から12月にか
けて交通に関する調査を実施します。
調査にあたり無作為に抽出した世帯
にはがきを郵送しますので、ご協力
をお願いします▢問 東京都都市整備
局交通企画課☎5388-3322▢HP http:
//www.toshiseibi.metro.tokyo.
jp/
東京都虹の下水道館
下水道の日フェスティバル
ビックリ科学ショー、親子でお仕
事体験、ふわふわドームなどさまざ
まなイベントから、下水道のしくみ
や大切さを実感できます ▢時 9／9
(日)10：00〜16：00▢費 無料▢申 当日
直接会場へ▢場 ▢問 東京都虹の下水
道館(有明2-3-5有明水再生センター
5階)☎・℻5564-2458 ▢HP http://
www.nijinogesuidoukan.jp/

難病者交流のつどい

▢時 9／19(水)13：30〜15：00▢場 江東
区文化センター3階第1研修室(東陽4
-11-3) ▢人 45人(先着順) ▢費 無料

▢内 保健師による講話▢申 当日直接

会場へ ▢問 江東区難病団体連絡会
(髙地)☎3640-7674
認知症カフェ開催
1．e-cafe

イ ー カ フ ェ

東陽

▢時 9／8(土)13：00〜14：30 ▢場 高齢
者総合福祉センター3階(東陽6-2-
17)▢内 カフェ利用者の交流▢問 東
陽長寿サポートセンター☎5665-
4547、℻5606-8863
2．ふくろうカフェ

▢時 9／11(火)11：00〜15：00▢内 ピア
ノ生演奏、午後はお話｢難聴の方の
ケア｣ほか▢場 ▢問 Ako

ア コ

Cafe
カ フ ェ

(亀戸4-
25-1)☎3636-3099
3．二丁目Yワイカフェ

▢時 9／12(水)14：00〜16：00 ▢場 YM
CAコミュニティーセンター(東陽2-
2-20)▢内 カフェ利用者の交流、専
門職による相談等▢問 三浦(午前中
のみ)☎080-1259-0322
4．アロマカフェ

▢時 9／13(木)14：00〜16：00▢場 千田
福祉会館1階洋室(千田21-18)▢内 ミ
ニ講義｢認知症帰宅困難者に対する
取組み｣、カフェ利用者とのお話会
ほか▢問 ライフレッシュ・ケア江東
☎5677-5075、℻3699-0828
5．オレンジカフェ

▢時 9／15(土)14：00〜16：00▢場 多世
代交流ひろば｢パルひろば辰巳｣(辰
巳1-1-34)▢内 食生活から考える認
知症予防 ▢問 NPO・えん☎3522-
0302
※いずれも ▢費 無料(飲食代実費)

▢申 当日直接会場へ
順天堂東京江東高齢者医療
センター区民健康講座

▢時 9／15(土)13：30〜14：30 ▢人 150
人(先着順)▢費 無料▢内 認知症あれ
これ｢気になるサイン、もの忘れだ
けではありません｣▢師 笠貫浩史(メ
ンタルクリニック医師)▢申 当日直
接会場へ▢場 ▢問 順天堂東京江東高
齢者医療センター(新砂3-3-20)☎
5632-3111
昭和大学医学部泌尿器科学
乳腺外科学市民公開講座

▢時 ①9／17(月・祝)[第1部]10：30〜
12：00[第2部]13：30〜15：00②9／18
(火)〜22(土)10：00〜16：00▢場 昭和
大学江東豊洲病院(豊洲5-1-38)▢人
各100人(申込順)▢費 無料▢内 ①公
開講座(PSA検診あり)[第1部]前立
腺がん[第2部]乳がん②PSA検診(問
診・採血)※②は申込不要 ▢申 9／5
(水)からファクスまたはメールに氏
名、生年月日、年齢、住所、電話番
号・ファクス番号またはメールアド
レス、参加希望の公開講座名とPSA

検診の参加の有無を記入し、昭和大
学江東豊洲病院泌尿器科医局へ☎

6204-6000、℻6204-6998 ▢ｅ toyo
su-uro@med.showa-u.ac.jp
江東区秋季ダブルステニス大会
平成31年度都民体育大会江東区代
表選考会を兼ねた大会です▢時 [予
選]11／4(日)・11(日)(予備日11／18
(日))[本選]11／18(日)(予備日11／25
(日))9：00〜16：00▢場 豊住公園庭球
場(東陽6-1-13)・新砂運動場(新砂3
-9-1)▢人 区内在住・在勤・在クラブ
の大学生以上の方(現役大学体育会
所属の方は不可)[種目]男子・女子

▢締 10／14(日) ▢申 江東区テニス連
盟のホームページ(▢HP http://ko
totennis.com)から申込※インター
ネットを利用できない方は電話で江
東区テニス連盟事務局(11：00〜20：
00、月曜定休)☎3820-7072
初級〜中級硬式テニス講習会

▢時 9／30〜10／21の日曜(全4回)※予
備日10／28(日)[Aコース]9：00〜10：
30[Bコース]10：30〜12：00▢場 豊住
庭球場(東陽6-1-13)▢人 区内在住・
在勤の15歳以上の方(中学生を除く)
各32人(抽選) ▢費 5,000円 ▢師 江東
区テニス連盟▢締 9／14(金)必着▢申
往復はがきに住所・氏名・生年月日
・電話番号・希望コース・ラケット
貸与希望の有無を記入し、〒135-
0046牡丹1-12-12南光ビル1階テニス
ショップボールボーイ内 江東区テ
ニス連盟事務局(石割)へ☎・℻3820
-7072 ▢HP http://www.kototen
nis.com/
｢達人への道｣剣道・空手・弓道
1．剣道教室

▢時 10／3〜26の水・金曜(全8回)①
18：20〜19：30②19：30〜20：30▢人 ①
小・中学生40人②高校生以上の方40
人(多数の場合は抽選)▢費 小・中学
生3,200円、一般4,400円 ▢締 9／26

(水)必着▢問 江東区剣道連盟事務局
(川島)☎090-2424-8686
2．空手道教室

▢時 10／3〜26の水・金曜(全8回)18：
30〜20：00▢人 5歳以上〜中学生以下
の方30人(抽選)※要保護者の送迎※
保護者1人に付きこども2人での参加
も可 ▢費 3,500円 ▢締 9／26(水)必着

▢問 空手道連盟(五十嵐)☎090-3691
-5286
3．弓道教室

▢時 10／5〜11／30の金曜(11／23を除
く全8回)19：00〜20：30▢人 高校生以
上の方25人(抽選)▢費 5,500円▢締 9
／21(金)必着▢問 江東区弓道連盟(稲
垣)☎3644-3557
※いずれも▢場 スポーツ会館▢申 往
復はがきに希望する教室名・住所・
氏名・年齢・電話番号を記入し、〒
136-0073北砂1-2-9スポーツ会館へ
☎3649-1701、℻3649-3123
銘木体験会(銘木ふれあい大作戦)

▢時 9／17(月・祝)10：00〜14：00▢人
どなたでも▢内 銘木(端材)無料配布、
小物等が当たる抽選会など▢申 当日
直接会場へ▢場 ▢問 東京銘木協同組
合(新木場2-1-6)☎3521-6262
NECソリューション
イノベータ管弦楽団定期演奏会
｢東京2020に向けた住み良いまち
づくりのために｣をテーマに、モー
ツァルト、ラフマニノフ等の名曲を
演奏。募金活動や、パネル展示等も
実施します▢時 9／16(日)13：30開場、
14：00開演▢場 ティアラこうとう大
ホール(住吉2-28-36)▢人 どなたで
も▢費 無料▢申 当日直接会場へ▢問
NECソリューションイノベータ管
弦楽団団長 植木☎090-1468-5048

▢HP https://www.nec-solution
innovators.co.jp/event/▢ｅ ne
sorche@nes.jp.nec.com
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8／26に都立木場公園で行われた、江東区
と各防災関係機関等による総合防災訓練
の模様をお伝えします

★江東区総合防災訓練

9／23〜29放送
すでに放送した分は、区ホームページ
｢江東ワイドスクエア｣からご覧いた
だけます

都合により、内容が変更となる場合があ
ります。あらかじめご了承ください。
番組に対するお問い合わせ、放送終了後
番組のDVD貸出は広報広聴課報道係へ
☎3647-8589、℻5634-7538

江東ワイドスクエア9月の放送予定 区の情報番組 江東ワイドスクエア ケーブルテレビ 11ch
9：00、12：00、15：00、19：00〜放送

日曜 10：00〜10：20 イベントやまちの情報
水曜 18：00〜18：10 タイムリーな区政情報ラジオこうとうラジオこうとう79.2MHz(レインボータウンFM)、インターネット

(サイマル・リスラジ)でお聴きになれます

9／16(日)〜22(土)

9／9(日)〜15(土)

9／2(日)〜8(土)

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●夢へカウントダウン！TOKYO2020 東京2020オリンピック・パラリンピックに関する情
報や、東京2020大会に向けた区の取組などをご紹介します
●こうとうこどもカヌー大会2018 9／16、小学4〜6年生が出場して旧中川で開催された｢こう
とうこどもカヌー大会｣の模様をお伝えします

9／30(日)〜10／6(土)

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●区政最前線〜区長記者会見〜 山﨑孝明江東区長が、最新の区政を発信する記者会見の模
様をお伝えします
●アンコール放送 こうとう再発見！ラウンドトリップ 区内の各エリアを、まち歩きコース
とともに紹介した｢江東区観光周遊MAP｣などを参考に、リポーターが｢城東北部｣をめぐり
ます。

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●江東区総合防災訓練 ★
●オジさんぽ ひょうきんで愉快なオジさん、ワンダラーズ土井よしおが区内を散策！表通
りから裏路地まで寄り道だらけの20分♪

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●江東かわら版 大地震から身を守るために 突然起こる大地震。自分自身や家族の身の安
全を守るため、日ごろからの防災対策について、手話付きでご紹介します
●公園に行こう‼ 区内の公園をエリアごとに分け、公園の風景や魅力、特徴などをご紹介
します
●都立高校って、どんなところ？ 江東区内8校の都立高校が集まり、実際に通っている高校
生が各校の特色や魅力を発表します。現役中学生必見‼

9／23(日・祝)〜29(土)

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●俳句に夢中 俳句づくりのポイントや俳句にまつわる活動などをご紹介します
●江東少年少女合唱団サマーコンサート 毎年恒例となっている江東少年少女合唱団による
サマーコンサートの模様をお送りします

初めてハーブ栽培に挑戦する方向
けに、種類の特徴や活用方法、育て
方などを体験し、学びます▢時 10／3、
11／7、12／5、平成31年1／16、2／20(水
曜全5回)10：00〜12：00▢場 えこっく
る江東▢人 全回参加できる16歳以上
の方36人(区内在住・在勤・在学の方
を優先して抽選、当選者にのみ9／18
(火)ごろ通知)※本講座を受講され
たことがある方はご遠慮ください

▢費 3,000円(材料費等実費) ▢内 ハ
ーブティの入れ方、ハーブローショ

ン・ハーブリース・ハーブオイルと
ハーブソルト・ハーブ染めストール
作り▢師 阿部次子(日本アロマ環境
協会アドバイザー) ▢締 9／13(木)必
着▢申 はがきに①はじめてのハーブ
教室②郵便番号・住所(在勤・在学の
方は勤務先・学校名とその住所を併
記)③氏名・ふりがな④年齢⑤電話
番号を記入し、〒135-0052潮見1-29
-7えこっくる江東へ郵送または窓口
で※区ホームページからも申込でき
ます☎3644-7130、℻3644-7135

9／10(月)8：00〜11(火)8：00
☎0120-738-556

9／3(月)・4(火)9：00〜17：00
☎3235-1155

9／1(土)0：00〜3(月)6：00
☎0120-58-9090

自殺予防いのち
の電話

9／11(火)〜14(金)10：00〜
22：00☎3796-5453

自死遺族傾聴電
話

有終支援いのち
の山彦電話

9／17(月・祝)〜21(金)24時間
☎0570-087478

東京都自殺相談
ダイヤル〜ここ
ろといのちのほ
っとライン

多重債務110番

9／22(土)〜24(月・祝)11：00
〜19：00☎3261-4350

自死遺族相談ダ
イヤル

54時間特別相談

9／1(土)〜30(日)12：00〜20：00
※金曜のみ12：00〜22：00
☎3842-5311




