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あなたの1本のお電話で
救われるこどもがいます

江東区こどもの虐待ホットライン

☎3646
サ ブ ロ ウ シ ロ ウ

-5481
ゴヨウハイチバン

［相談日］月〜土曜（年末年始(12／29〜1／3)・祝日除く）9：00〜18：00
［夜間・休日の緊急時］警察署☎110 児童相談所全国共通ダイヤル☎189

イチハヤク

※連絡は匿名でも行えます。虐待をb疑ったらg勇気を出してご連絡を

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
た
東

大
島
文
化
セ
ン
タ
ー
に
会
場
を
戻
し
︑

団
体
戦
・
個
人
戦
を
�
日
間
に
分
け

て
競
い
ま
す
︒
各
ク
ラ
ス
の
優
勝
・

準
優
勝
・
�
位
の
チ
ー
ム
・
入
賞
者

に
は
賞
状
お
よ
び
盾
を
贈
呈
し
ま
す
︒

▢時
﹇
団
体
戦
﹈

月
�
日
︵
土
︶
午

10

後
�
時
半
～﹇
個
人
戦
︵
名
人
ク
ラ

ス
・
棋
力
別
ク
ラ
ス
・
シ
ニ
ア
ク
ラ

ス
︶﹈

月
�
日
︵
日
︶
午
前
�
時
半

10

～

▢場
東
大
島
文
化
セ
ン
タ
ー
︵
大

島
	
︱

︱

�
︶

33

▢人
﹇
団
体
戦
﹈チ
ー
ム
�
人
で
�
局

対
戦
で
き
る
チ
ー
ム

組
︵
申
込
順
︶

50

﹇
個
人
戦
﹈名
人
ク
ラ
ス
：
六
段
以
上

の
方

人
︵
抽
選
︶
︑
棋
力
別
ク
ラ

16

ス
：
�
�
�
人
︵
申
込
順
︶
︑
シ
ニ
ア

ク
ラ
ス
：

歳
以
上
で
三
段
～

級

75

の
方

人
︵
申
込
順
︶
※
シ
ニ
ア
ク

16

ラ
ス
は
�
月
末
日
で
の
申
込
が
�
人

以
下
の
場
合
は
︑
棋
力
別
ク
ラ
ス
で

の
対
局
と
な
り
ま
す

▢費
﹇
団
体
戦
﹈

大
人
チ
ー
ム
�
︑�
�
�
円
︑
こ
ど

も
チ
ー
ム
︵
中
学
生
以
下
︶
�
︑	
�

�
円﹇
個
人
戦
﹈大
人
�
︑�
�
�
円
︑

こ
ど
も
︵
中
学
生
以
下
︶
�
�
�
円

※
個
人
戦
で
お
弁
当
希
望
の
方
は
別

途


�
円
︵
申
込
時
要
予
約
︶﹇
対

戦
方
法
﹈変
則
リ
ー
グ
︵
ス
イ
ス
方

式
︶
・
ハ
ン
デ
戦
︵
名
人
戦
を
除
く
︶

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

﹇
持
ち
時
間
﹈各

分
40

▢締
個
人
戦
︵
名
人
ク
ラ
ス
︶
は
�

月

日
︵
月
︶
︒
他
は
定
員
に
な
り

10
し
だ
い
終
了

▢申
	
月

日
︵
水
︶
か
ら
電
話
で

15

東
大
島
文
化
セ
ン
タ
ー
︵
午
前
�
時

～
午
後
�
時
︶
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ふ
れ
あ
い
サ
ー
ビ
ス
は
︑
高
齢
の

方
や
障
害
の
あ
る
方
︑
産
前
産
後
の

世
帯
な
ど
援
助
が
必
要
な
方
を
対
象

に
︑
家
事
や
介
護
の
お
手
伝
い
を
し

て
く
れ
る
協
力
会
員
︵
有
償
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
︶
を
募
集
し
て
い
ま
す
︒
協

力
会
員
と
し
て
ご
登
録
い
た
だ
き
︑

地
域
の
助
け
合
い
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
︒

﹇
活
動
内
容
お
よ
び
謝
礼
金
﹈

○
家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス
︵
食
事
の
支

度
・
洗
濯
・
掃
除
・
買
物
代
行
な

ど
︶
�
時
間
�
�
�
円
ま
た
は
	

�
�
円

○
介
護
サ
ー
ビ
ス
︵
車
い
す
・
外
出

等
の
介
助
︑
乳
幼
児
介
助
な
ど
︶

�
時
間
	
�
�
円
ま
た
は
�
︑�


�
円

○
ち
ょ
こ
っ
と
サ
ー
ビ
ス
︵
電
池
や

電
球
の
交
換
・
体
調
不
良
時
の
買

物
代
行
等
︶
�
回

�
�
円
︵
30

分
以
内
︶

み
ん
な
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
し
て

交
流
を
深
め
友
達
・
仲
間
の
輪
を
広

げ
よ
う
︒

▢時
�
月
�
日
︵
日
︶
午
前

時
～

10

午
後
�
時

▢場
辰
巳
の
森
海
浜
公
園
バ
ー
ベ
キ

ュ
ー
広
場
︵
辰
巳
�
︱

�
︱

︶
35

▢人
区
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
20

～

代
の
方

人
︵
抽
選
︶

30

20

▢費
�
�
�
円

▢締
�
月
�
日
︵
火
︶

▢申
電
話
︑
窓
口
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

に
①
氏
名
②
住
所
③
電
話
番
号
④
年

齢
を
記
入
し
︑
青
少
年
交
流
プ
ラ
ザ

へ
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人
生
の
後
半
で
︑
ふ
と
﹁
離
婚
﹂

が
頭
を
よ
ぎ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
︒
離
婚
を
す
る
場
合
︑
今
後
の
生

活
や
お
金
の
こ
と
な
ど
考
え
な
け
れ

ば
い
け
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
︒
年
金
分
割
・
財
産
分
与
な
ど

の
基
本
的
な
知
識
や
情
報
を
学
び
︑

人
生
を
ど
の
よ
う
に
選
択
し
︑
歩
ん

で
い
く
か
を
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
︒

▢時
�
月

日
︵
木
︶
午
後
�
時
～

20

�
時

▢場
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
�
階
第
�
・
�
研
修
室
︵
扇
橋

�
︱

︱

�
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
内
︶

22

▢人
お
お
む
ね

代
以
上
の
女
性

50

30

人
︵
申
込
順
︶
▢費
無
料

▢師
打
越
さ
く
良
︵
さ
か
き
ば
ら
法

律
事
務
所
︶
▢保
幼
児
︵
�
歳
�
か

月
～
就
学
前
︶

人
程
度
︵
無
料
・

10

申
込
時
要
予
約
︶

▢申
	
月

日
︵
水
︶
午
前
�
時
か

15

ら
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に

電
話
ま
た
は
窓
口
で
※
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す

☎
(

�
	
�
)
�
�
�
�

℻
(

�
	
�
)
�
�
�
�

9月度セミナー 参加者募集

9月は、29歳以下の若者向けにOAスキルアップ研修やエゴグ

ラム(性格診断)を活用した職場でのコミュニケーション力アッ

プ講座などを実施します。また、受かる応募書類のためのワン

ポイント講座はどなたでも受講できるので、就職活動中の方は

もちろん、転職を検討中の方も、ぜひご参加ください▢時 ▢内 下

表のとおり ▢場 こうとう若者・女性しごとセンター(亀戸2-19-

1カメリアプラザ9階) ▢費 無料 ▢申 8／15(水)9：30から電話また

はファクスに氏名・連絡先・受講テーマを記入し、こうとう若

者・女性しごとセンターへ☎5836-5160、℻3637-2351 ▢HP http:

//koto-shigoto.jp/

10人

定員
(申込順)

テーマ

20人

女性

9／26(水)10：00〜12：00

29歳
以下

29歳
以下

※初めて当センターをご利用の場合には、センターの利用登録が必要にな
ります。

※OAスキルアップ研修は受講が初めての方を優先とさせていただきます。

29歳
以下

対象

ビジネスの現場ですぐ使えるOA
スキルアップ研修(Excel中級編)

ビジネスの現場ですぐ使えるOA
スキルアップ研修(Word中級編)

20人9／13(木)10：00〜12：00

女性

15人9／19(水)10：00〜12：00

9／29(土)11：00〜12：30

9／6(木)10：00〜12：00

9／5(水)10：00〜12：00

日程

どなた
でも

12人

10人

ÇこうとうおしごとカフェÉ〜色彩
効果で見つけよう！知ってる自分
と知らない自分〜

魅力が伝わる！受かる応募書類の
ためのワンポイント講座

女性のための再就職準備講座

エゴグラム(性格診断)を活用した
職場でのコミュニケーション力ア
ップ講座

容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と
は

商
品
が
入
っ
て
い
た
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
製
の
容
器
や
包
装
類
の
こ
と

で
︑
プ
ラ
マ
ー
ク
が
目
印
で
す
︒

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
や

ラ
ベ
ル
︑
持
ち
帰
り
用
弁
当
の
容

器
な
ど
が
該
当
し
︑
回
収
さ
れ
た

も
の
は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
の
材

料
や
化
学
製
品
の
原
料
な
ど
に
リ

サ
イ
ク
ル
さ
れ
ま
す
︒

正
し
い
出
し
方

汚
れ
を
落
と
し
た
状
態
で
︑
中

味
の
見
え
る
袋
に
入
れ
て
︑
週
�

回
の
﹁
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

の
日
﹂
に
出
し
て
く
だ
さ
い
︒

ま
た
︑
小
袋
に
入
れ
た
も
の
は
︑

袋
を
二
重
に
せ
ず
︑
そ
の
ま
ま
出

し
て
く
だ
さ
い
︒
袋
を
二
重
に
す

る
と
禁
忌
品
を
除
去
す
る
作
業
に

支
障
を
き
た
す
恐
れ
が
あ
る
た
め

で
す
︒
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
︒

▢問
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
課
清
掃
リ

サ
イ
ク
ル
係
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容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
サ
ッ
と
洗
っ
て
リ
サ
イ
ク
ル 3

容器包装プラスチックで出せないもの
①汚れているものはせっかく出していただいてもリサイクル
に適さず、資源として活用できません。
☆ちょこっとOne Point☆
汚れは、いらなくなった布でサッと拭きとったり、食器を
洗った後の残り水を利用することできれいになります。

②歯ブラシやプラスチック製
のバケツは製品そのものなの
で、出せません。⇒｢燃やす
ごみの日｣へ

③カミソリやライター
は出せません。⇒｢燃
やさないごみの日｣へ

汚れていた
り、禁忌品
などは手作
業で取り除
いています。

パレット(物を載せる荷台)、マンホー
ルのふたなどにリサイクルされます。

ボトル類 ふくろ類 キャップ類 カップ類 パック類

このマークが
目印です‼

⬇
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﹇
登
録
説
明
会
﹈
▢時
�
月

日
︵
水
︶

12

午
後
�
時
～
�
時
半

▢場
森
下
文
化

セ
ン
タ
ー
�
階
第
�
・
�
研
修
室

︵
森
下
�
︱

︱

︶

12

17

▢人

歳
以
上
の
心
身
と
も
に
健
康

18

な
方

人
︵
申
込
順
︶
※
資
格
・
経

50

験
・
性
別
・
居
住
地
は
不
問

▢内
事
業
説
明
と
登
録
手
続
き

▢申
	
月

日
︵
月
︶
か
ら
電
話
で

20

江
東
区
社
会
福
祉
協
議
会
福
祉
サ
ー

ビ
ス
課
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容器包装プラスチックの例




