
［2面］第2回Jアラート全国一斉情報伝達試験8／29(水)、東京都シルバーパス 8月下旬に更新の案内を送付、

8月15日の正午に1分間の黙とうを 戦没者の慰霊と世界恒久平和祈念 ［3面］突出看板等の実態調査を実施

今号の
主な内容
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消火訓練や地震体験、応急救護等を学び、
自助・共助を高めて、災害時に備える

区では首都直下地震を想定した防災訓練を実施します。区と防災関係機関等が連

携して災害に対処するための訓練を木場公園で行うほか、3か所の小・中学校を会場

に、自助・共助の防災行動力を高めるための地域訓練を実施します。いずれの会場

も自由に参加できますので、ぜひ訓練会場にお越しください▢時 ▢場 下表のとおり

▢申 当日直接会場へ▢問 防災課防災担当☎3647-9588、℻3647-8440

[注意]会場付近では、消火・延焼阻止訓練による煙や臭い、訓練に伴う大きな音が発生

する場合があります。臭いや音などが気になる場合は、訓練時間中(8：00ごろ〜12：00を

予定)は窓を閉めていただくなど、ご理解とご協力をお願いいたします。

消防署、消防団、自衛隊、医師会などの防災関係機関による救出
救護訓練、社会基盤の応急復旧訓練、防災普及啓発コーナー等

主な訓練内容

※各訓練の開始・終了時間については、今後若干変更することもあります。

9／16(日)
9：00〜12：00

地域訓練
大島南央小学校
(大島4-18-5)

11／11(日)
9：00〜12：00

10／14(日)
9：00〜12：00

8／26(日)
9：00〜12：00

防災関係
機関訓練

日時

深川第七中学校(毛利1-14-1)
※毛利小学校との合同開催

第二砂町中学校
(東砂8-10-9)

都立木場公園
多目的広場

会場

避難行動訓練、避難所訓練(備蓄資機材や物資の取扱い訓練、炊き
出し訓練、避難所運営協力本部模擬会議等)、災害対応力向上訓練
(初期消火訓練、応急救護訓練、可搬ポンプ取扱い体験、救出工具
取扱い訓練、地震体験車など)

総合防災訓練の一環として、訓練当日、

防災行政無線放送などを使った｢情報伝

達訓練｣を実施します ▢時 8／26(日)8：45

ごろ※2面に掲載の｢Jアラート全国一斉

情報伝達試験｣と同様の伝達方法(こうと

う安全・安心メールやツイッターなど)

により放送内容を確認できます。あわせ

てご利用ください▢問 防災課防災計画係

☎3647-9584、℻3647-8440

○放送内容

(上りチャイム音)

｢こちらは、江東区役所です。本日、木場

公園で総合防災訓練を実施します。ご家

庭でも、災害に備えて、備蓄や事前対策

を確認しましょう(※2回)｣

(下りチャイム音)

総合防災訓練にあわせて

災害情報伝達訓練を実施
8｜26
(日)

区では8〜11月に、区内4会場で首都直下地震を想定した防災訓練

を実施します。区民の皆さんと区・防災関係機関等が相互に連携を

図り、災害を乗り越えるための訓練です。ぜひご参加ください。ま

た、秋にかけては各地域において自主的な防災訓練も行われていま

す。地域防災力向上のため、あわせてご参加ください。
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http://www.city.koto.lg.jp/m(携帯)

こうとう安全安心メールの登録方法 ①anshin.koto-city@raiden.ktaiwork.jpに空メールを送信(このアドレスは右記二次元コードで呼び

出せます)②登録確認メールを受信したら、メール内のURLにアクセスし、配信を希望する情報にチェックを入力※夜間等もメール配信される

場合があります▢問危機管理課危機管理係☎3647-9382、℻3647-9651
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︑
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回
目
と
な
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﹁
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
︵
全
国

瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
︶﹂
の
全
国
一

斉
情
報
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達
試
験
を
実
施
し
ま
す
︒

こ
の
試
験
は
︑
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
と
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動
連
携
し
て
い
る
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器
を
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際
に
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か
し
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作
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国
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﹂
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し
て
い
た
だ

く
目
的
で
︑
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ア
ラ
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携
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︶午
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ご
ろ
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︶
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︑
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ア
ラ
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ト
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ち
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︑
防
災
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東
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︒
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下
り
チ
ャ
イ
ム
音
︶
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国
内
の
災
害
等
の
状
況
に
よ
り
中
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す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
︒
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全
国
的
に
防
災
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政
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線
放
送
を

含
め
た
試
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が
実
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め
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施
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︒
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︒
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︑
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︶
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︒
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︑
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﹇
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﹈
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︑
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︑
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﹇
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︑
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﹁
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追
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︑
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追
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追
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︒
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︑
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︑
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︒
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︑
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︑
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︑
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︒
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︑
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︵
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半
︶
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日
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始
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︑
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︵
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︶
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﹁
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﹂
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除
く
午
前
�

時
～
午
後
�

時
︶
は

﹁
老
人
の
日
﹂
と
し
て
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和
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を
無
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放
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て
い
ま
す
︒

く
つ
ろ
ぎ
の
場
︑
憩
い
の
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と
し

て
自
由
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い
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︑
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︵
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成
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30
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の
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得
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も
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﹂﹁
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う
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ず
れ

か
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点
︶

※
介
護
保
険
料
額
決
定
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書
は
再

発
行
で
き
ま
せ
ん
︵

月
に
送
付
さ

れ
た
仮
決
定
通
知
書
で
は
な
く
︑
�

月
以
降
に
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い
た
本
決
定
通
知
書
を

ご
用
意
く
だ
さ
い
︶︒

※
非
課
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等
を
確
認
す
る
書
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は
更

新
窓
口
で
は
提
示
の
み
で
す
︒

※
平
成

年
度
か
ら
︑
不
動
産
売
却
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に
係
る
特
別
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合
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得
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額

か
ら
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除
し
て
い
ま
す
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該
当
す
る
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は
︑
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ス
協
会
に
お
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合

わ
せ
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さ
い
︒

▢問
東
京
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ス
協
会
・
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ル
バ
ー
パ

ス
専
用
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︵
土
・
日
曜
︑
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日
を
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く
午
前
�
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～
午
後
�
時
︶

☎
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�
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�

☎
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江
東
区
の
水
害
等
の
歴
史
を
貴
重

な
写
真
等
で
振
り
返
る
と
と
も
に
︑

未
来
へ
向
け
水
辺
に
親
し
む
ま
ち
づ

く
り
を
紹
介
す
る
展
示
会
﹁
ま
ち
の

記
憶
と
未
来
展
﹂
を
開
催
し
ま
す
︒

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
︒

▢時

▢場
下
表
の
と
お
り

▢費
無
料

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢問
河
川
公
園
課
工
務
係
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�

�
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�
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�

�
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﹁
み
ん
な
で
ま
ち
を
き
れ
い
に
す

る
運
動
︵
秋
の
一
斉
清
掃
︶﹂
を
行

い
ま
す
︒
ご
み
や
た
ば
こ
の
吸
殻
の

ポ
イ
捨
て
の
な
い
快
適
な
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
る
た
め
︑
町
会
・
自
治
会
︑

事
業
所
等
︑
皆
さ
ん
の
積
極
的
な
ご

参
加
を
お
願
い
し
ま
す
︒

▢時

月

日
︵
日
︶
※
雨
天
の
場

11

11

合

月

日
︵
日
︶
に
延
期

11

18

▢内
区
内
の
歩
道
・
公
園
な
ど
の
清

掃
活
動
※
ご
家
庭
や
事
業
所
か
ら
の

ご
み
︑
粗
大
ご
み
︑
せ
ん
定
枝
︑
道

路
上
等
に
不
法
投
棄
さ
れ
た
家
電
・

自
転
車
な
ど
は
収
集
で
き
ま
せ
ん
︒

▢締
�
月

日
︵
金
︶

24

▢申
環
境
保
全
課
環
境
美
化
係
︵
区

役
所
隣
防
災
セ
ン
タ
ー
�
階
�
番
︶

に
電
話
ま
た
は
窓
口
で

☎
(
�
�

�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

情報伝達試験時に体験できる主な情報取得方法

①防災行政無線放送

②こうとう安全安心メール※登録者のみ。登録方法は欄外参照

③区ホームページ

④ツイッター［防災関連情報］@koto_bosai［江東区政全般］@city_koto

⑤フェイスブック(@city.koto)

⑥一斉情報配信システム(災害協力隊や消防団等に配備)

⑦ケーブルテレビ(デジタル11ch)(契約者のみ)

⑧コミュニティFM(79.2MHz)

※①・②・④(防災関連情報のみ)・⑥がJアラートと自動連携しています。

※緊急速報メール(エリアメール)での試験実施はありません。

▢問 危機管理課危機管理係☎3647-9382、℻3647-9651

利用期間

都営大江戸線森下駅 構内
(森下2-17-17)

シルバーパス臨時更新窓口［受付時間］10：00〜15：30

9／10(月)・11(火)
交通局研修所4階視聴覚室
(東雲2-7-41)

亀戸文化センター2階大研
修室(亀戸2-19-1)

9／11(火)〜13(木)
小松橋区民館5階タウンホ
ール(扇橋2-1-5)

南砂区民館4階ホール
(南砂6-8-3)

9／18(火)・19(水)・25(火)・
26(水)

東大島文化センター4階レ
クホール(大島8-33-9)

豊洲シビックセンター7階
レクホール(豊洲2-2-18)

9／18(火)〜21(金)・25(火)
〜27(木)

都営大江戸線門前仲町駅
構内(門前仲町2-5-2)

会場名

9／3(月)〜6(木)・18(火)〜
21(金)

江東区文化センター2階展
示室(東陽4-11-3)

9／5(水)〜7(金)
砂町区民館3階タウンホー
ル(北砂4-7-3)

9／5(水)〜7(金)・13(木)・14
(金)・20(木)・21(金)

総合区民センター2階レク
ホール(大島4-5-1)

9／7(金)・10(月)〜12(水)

9／19(水)〜21(金)

9／3(月)〜5(水)・12(水)〜
14(金)

9／3(月)・4(火)・27(木)・28
(金)

申込受付時間

東陽区民館
☎・℻
3645-8651

区民館一覧

第1洋室

30

和室

洋室

ホール富岡区民館
(出張所内)
☎3642-8306
℻3641-3621

室名区民館名

第2洋室

40和室

150

40

35

100

定員(人)

タウンホール

月〜金曜
8：30〜17：00
(祝日、年末年
始を除く)

第2洋室

55和室

火〜日曜
8：30〜17：00
(休館日を除
く)

110ホール
枝川区民館

☎・℻
3647-6852

35第1洋室

35

タウンホール砂町区民館
(出張所内)
☎3644-2181
℻3699-6742 40和室

120ホール南砂区民館
(出張所内)
☎3640-5355
℻3648-9246

45第1洋室

45

第2洋室

30第3洋室

60第1和室

50第2和室

150

第2洋室

25和室

175タウンホール

小松橋区民館
(出張所内)
☎5606-5581
℻5606-5585

55第1洋室

55

35

亀戸文化センター

1階展示ロビー

(亀戸2-19-1)

場所

※閉庁日・閉庁時間を除く

8／21(火)12：00

〜27(月)15：00

9／6(木)12：00

〜14(金)15：00

8／15(水)12：00

〜20(月)22：00

期間

江東区役所

2階区民ホール

古石場文化センタ

ー1階展示ロビー

(古石場2-13-2)

▲昭和33年狩野川台風 小名木川小学校前



3

世
界
人
権
宣
言
の
採
択

世
紀
に
は
二
度
の
世
界
大
戦

20
が
起
き
︑
特
に
第
二
次
大
戦
中
は

特
定
の
人
種
の
迫
害
や
大
量
虐
殺

等
の
人
権
侵
害
が
横
行
し
ま
し
た
︒

こ
う
し
た
経
験
へ
の
反
省
か
ら
︑

国
連
は
�
�
�
�
︵
昭
和

︶
年

23

月

日
の
総
会
に
お
い
て
︑﹁
す

12

10

べ
て
の
人
間
は
︑
生
ま
れ
な
が
ら

に
し
て
自
由
で
あ
り
︑
か
つ
︑
尊

厳
と
権
利
に
つ
い
て
平
等
で
あ

る
﹂
と
う
た
っ
た
﹁
世
界
人
権
宣

言
﹂
を
採
択
し
ま
し
た
︒

宣
言
の
内
容

世
界
人
権
宣
言
は
︑
す
べ
て
の

人
々
が
持
つ
市
民
的
︑
政
治
的
︑

経
済
的
︑
社
会
的
︑
文
化
的
分
野

に
わ
た
る
多
く
の
権
利
を
内
容
と

し
ま
す
︒
こ
れ
は
︑
国
際
的
に
初

め
て
基
本
的
人
権
尊
重
の
原
則
を

定
め
た
画
期
的
な
も
の
で
︑
前
文

と

の
条
文
か
ら
な
り
ま
す
︒
宣

30
言
自
体
に
法
的
拘
束
力
は
あ
り
ま

せ
ん
が
︑
世
界
各
国
の
憲
法
や
法

律
に
取
り
入
れ
ら
れ
る
な
ど
︑
大

き
な
影
響
力
を
持
っ
て
い
ま
す
︒

人
権
擁
護
委
員
制
度

周
年

70

世
界
人
権
宣
言
と
同
年
︑
人
権

の
大
切
さ
を
広
め
る
さ
ま
ざ
ま
な

啓
発
活
動
や
人
権
相
談
を
担
う
人

権
擁
護
委
員
制
度
が
開
始
し
ま
し

た
︒
人
権
擁
護
委
員
は
民
間
の
中

に
あ
っ
て
︑
弱
い
立
場
に
あ
る
人

の
心
に
寄
り
添
い
︑
創
意
工
夫
を

凝
ら
し
て
︑
地
道
な
活
動
を
積
み

重
ね
て
き
ま
し
た
︒
現
在
︑
全
国

で
約
�

�
︑
�

�

�

人
︑
区
で
は

人
の
方
が
活
躍
し
て
い
ま
す
︒

19相
談
に
つ
い
て
の
秘
密
は
厳
守
し

ま
す
︒
い
じ
め
︑
差
別
︑
虐
待
な

ど
︑
一
人
で
悩
ま
ず
︑
人
権
擁
護

委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

﹇
人
権
相
談
︵
予
約
制
︶
﹈

▢時
第
�
・
�
金
曜
の
午
後
�
時

～
�
時

▢場
区
役
所
�
階
区
民
相

談
コ
ー
ナ
ー

▢費
無
料

▢申
電
話
で
人
権
推
進
課
人
権
推

進
担
当
☎︵


�
�
�
︶
�
�
�
�

差
別
の
な
い
社
会
に
向
け
て

世
界
人
権
宣
言

年
目
の
現
在

70

も
︑
世
界
で
は
未
だ
に
戦
争
や
紛

争
な
ど
に
よ
り
尊
い
命
が
奪
わ
れ

た
り
︑
人
権
が
著
し
く
侵
害
さ
れ

る
事
例
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
︒
国

内
で
も
障
害
者
︑
外
国
人
︑
性
的

少
数
者
な
ど
へ
の
差
別
や
偏
見
︑

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
の
悪
質
な

書
き
込
み
や
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
侵

害
な
ど
が
発
生
し
て
い
ま
す
︒

﹁
人
類
の
英
知
﹂
と
も
言
わ
れ

る
世
界
人
権
宣
言
の
理
念
を
実
現

す
る
た
め
に
︑
他
者
の
立
場
を
考

え
る
想
像
力
と
思
い
や
り
を
持
ち
︑

一
人
ひ
と
り
の
力
で
差
別
や
偏
見

の
な
い
社
会
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
︒

▢問
人
権
推
進
課
人
権
推
進
担
当

☎
(


�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(


�
�
�
)
�
�
�
�

平成30年(2018年)�月11日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

凡

例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

こうとう区報では、本文の文字に見やすく読み間違えにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

皆
さ
ん
の
共
有
財
産
で
あ
る
区
道

の
公
平
な
使
用
お
よ
び
適
正
な
利
用

を
図
る
た
め
︑
区
が
委
託
し
た
調
査

員
に
よ
る
︑
区
道
上
の
突
出
看
板
等

の
実
態
調
査
を
行
い
ま
す
︒
実
態
調

査
で
は
︑
調
査
員
が
道
路
上
に
あ
る

突
出
看
板
等
の
面
積
や
表
示
内
容
の

確
認
︑
計
測
や
写
真
撮
影
な
ど
を
行

い
ま
す
︒

ま
た
広
告
主
を
確
認
す
る
た
め
︑

調
査
員
が
看
板
の
こ
と
に
つ
い
て
お

伺
い
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
︒
正
確

な
調
査
が
で
き
る
よ
う
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
︒

﹇
調
査
期
間
﹈

�
月
～

月
11

﹇
調
査
予
定
区
域
﹈

臨
海
部
地
域

調
査
員
は
身
分
証
明
書
を
携
帯

調
査
員
は
必
ず
区
の
発
行
す
る
身

分
証
明
書
を
携
帯
し
て
い
ま
す
︒
ま

た
︑
区
道
の
占
用
料
金
は
道
路
占
用

者
が
金
融
機
関
を
通
じ
て
支
払
う
た

め
︑
区
役
所
の
職
員
が
直
接
徴
収
し

た
り
︑
調
査
会
社
等
が
徴
収
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
︒

道
路
の
占
用
許
可
を
忘
れ
ず
に

区
道
に
突
出
し
て
看
板
等
を
設
置

す
る
場
合
は
︑
設
置
基
準
を
守
っ
た

﹁
創
業
に
必
要
な
手
続
き
は
？
﹂

﹁
創
業
資
金
は
？
﹂﹁
物
件
選
び
の
ポ

イ
ン
ト
は
？
﹂
な
ど
︑
創
業
に
は
さ

ま
ざ
ま
な
不
安
や
課
題
が
あ
り
ま
す
︒

飲
食
店
創
業
経
験
の
あ
る
講
師
か
ら

創
業
の
基
礎
や
ポ
イ
ン
ト
を
実
践
的

に
学
び
ま
す
︒

▢時
�
月
�
日
・
�
日
︵
土
曜
全
�

回
︶
午
後
�
時
半
～
�
時
半

▢場
産
業
会
館
�

階
第
�

会
議
室

︵
東
陽
�
︱

�
︱

︶
18

▢人
区
内
在
住
・
在
勤
で
︑
両
日
参

加
で
き
︑
創
業
を
考
え
て
い
る
方
20

人
︵
抽
選
︑
�
月

日
︵
月
︶
以
降
抽

20

選
結
果
を
通
知
︶
▢費
無
料

▢内
創
業
の
基
礎
︑
創
業
計
画
や
資

金
調
達
︑
物
件
選
定
ポ
イ
ン
ト
︑
新

規
顧
客
対
策
︑
リ
ピ
ー
ト
対
策
等

▢師
小
峯
孝
実︵
中
小
企
業
診
断
士
︶

▢締
�
月

日
︵
金
︶

17

▢申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー

ル
に
①
氏
名
②
住
所
③
電
話
番
号
④

計
画
し
て
い
る
飲
食
業
を
記
入
し
︑

経
済
課
産
業
振
興
係
へ
※
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す

☎
(


�
�
�
)
�




�

℻
(


�
�
�
)
�
�
�
�

▢ｅ
s
a
n
g
y
o
u
-k
@
c
ity
.k
o
to
.lg
.

jp

区
内
福
祉
施
設
の
安
定
的
な
人
材

確
保
を
目
的
と
し
て
︑
高
齢
者
お
よ

び
障
害
者
福
祉
施
設
・
事
業
所
に
よ

る
相
談
・
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
︒

法
人
が
出
展
を
予
定
し
︑
求
人
面

23接
を
行
う
と
と
も
に
︑
福
祉
の
仕
事

に
関
す
る
就
労
相
談
を
行
い
ま
す
︒

入
退
場
・
服
装
自
由
︑
資
格
の
有
無

は
問
い
ま
せ
ん
の
で
︑
お
気
軽
に
ご

来
場
く
だ
さ
い
︒
詳
細
は
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

※
面
接
を
ご
希
望
の
方
は
履
歴
書

︵
コ
ピ
ー
可
︶
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

︵
会
場
で
所
定
の
書
式
に
記
入
し
面

接
す
る
こ
と
も
可
能
︶︒

▢時
�
月

日
︵
金
︶
午
後
�
時
～

14

�
時
︵
受
付
は
午
後
�
時
半
～


時

半
︶
※
午
後
�
時
か
ら
�
時
間
程
度
︑

福
祉
の
し
ご
と
入
門
ガ
イ
ダ
ン
ス
お

よ
び
出
展
法
人
の
Ｐ
Ｒ
会
を
実
施
し

ま
す
︒
面
接
会
開
始
は
Ｐ
Ｒ
会
終
了

後
と
な
り
ま
す
︒

▢場
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー


階
レ

ク
ホ
ー
ル
︑
第
�
～


研
修
室
︵
東

陽
�
︱

︱



︶

11

▢人
福
祉
の
仕
事
を
探
し
て
い
る
方

・
興
味
の
あ
る
方

▢費
無
料

▢内
施
設
・
事
業
所
の
Ｐ
Ｒ
と
求
人

区
内
の
中
小
企
業
で
正
社
員
を
目

指
す
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
す
る
研
修

生
を
募
集
し
ま
す
︒

�
か
月
半
程
度
の
ビ
ジ
ネ
ス
基
礎

等
の
研
修
を
受
講
し
︑
区
内
中
小
企

業
で
�
か
月
半
程
度
の
就
業
実
習
を

行
い
ま
す
︒
就
職
に
向
け
た
サ
ポ
ー

ト
を
受
け
な
が
ら
︑
実
習
先
で
の
正

社
員
就
職
を
目
指
す
︑
あ
な
た
の

﹁
江
東
区
で
は
た
ら
き
た
い
！
﹂
を

応
援
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
︒

研
修
・
実
習
期
間
中
は
︑
区
が
事

業
運
営
を
委
託
す
る
企
業
に
契
約
社

員
と
し
て
採
用
さ
れ
︑
給
与
︵
月
額

万
円
程
度
︶
が
支
給
さ
れ
ま
す
︒

12﹇
説
明
会
・
面
接
会
﹈

う
え
で
︑
道
路
占
用
申
請
を
行
い
︑

区
か
ら
の
許
可
を
受
け
る
こ
と
が
必

要
で
す
︒
お
店
や
会
社
の
看
板
は
︑

小
規
模
の
も
の
で
あ
れ
ば
占
用
料
金

が
全
額
免
除
ま
た
は
一
部
免
除
に
な

り
ま
す
︒

○
減
免
基
準

﹇
占
用
面
積
�
㎡
以
下
﹈

全
額
免
除

﹇
占
用
面
積
�
㎡
～
�
㎡
以
下
﹈

�
㎡
分
を
免
除

﹇
占
用
面
積
�
㎡
を
超
え
る
物
﹈

免
除
な
し

申
請
方
法
や
設
置
基
準
は
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
︑
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

▢問
道
路
課
道
路
占
用
係

☎
(


�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(


�
�
�
)
�
�
�
�

▢時
①
�
月

日
︵
金
︶
午
前

時

17

10

～
正
午
②
�
月

日
︵
木
︶
午
前

23

10

時
～
正
午
③
�
月
�
日
︵
火
︶
午
前

時
～
正
午

10
▢場
こ
う
と
う
若
者
・
女
性
し
ご
と

セ
ン
タ
ー
︵
亀
戸
�
︱

︱

�
カ
メ

19

リ
ア
プ
ラ
ザ
�
階
︶

▢人
本
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
始
時
点
で
正

規
雇
用
さ
れ
て
な
く
︑
か
つ
就
職
の

予
定
が
な
い

歳
以
下
の
方

人

29

14

︵
書
類
・
面
接
の
う
え
︑
区
民
を
優

先
し
選
考
︶

﹇
研
修
・
就
業
実
習
期
間
﹈

月
～

10

12

月
末
︵
予
定
︶

﹇
委
託
事
業
者
﹈パ
ー
ソ
ル
テ
ン
プ
ス

タ
ッ
フ
︵
株
︶︵
許
可
番
号
︵
派
︶
13

︱

�
�
�
�
�
�
・

︱

ユ
︱

�
�

13

�
�
�
�
︶

▢申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
氏
名

・
連
絡
先
を
記
入
し
︑
こ
う
と
う
若

者
・
女
性
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
へ

☎
(
�
�


�
)
�
�
�
�

℻
(


�


�
)
�


�
�

説
明
・
面
接
会
︑
福
祉
の
仕
事
や
資

格
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
の
相
談
コ
ー

ナ
ー
な
ど

﹇
主
催
﹈江
東
区
︑
江
東
区
社
会
福
祉

協
議
会
︑
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場

﹇
協
力
﹈東
京
都
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

﹇
求
人
に
関
す
る
問
合
先
﹈ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
木
場
事
業
所
第
一
部
門

☎
(


�
�


)
�
�
�
�

※
求
人
情
報
の
一
覧
は
︑
�
月
上
旬

ご
ろ
か
ら
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
︵

▢
h
ttp
s
:/
/
js
ite
.

HP

m
h
lw
.g
o
.jp
/
to
k
y
o
-h
e
llo
w
o

rk
/
lis
t/
k
ib
a
.h
tm
l︶
で
公
開
予
定

で
す
︒

▢問
長
寿
応
援
課
施
設
支
援
係

☎
(
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�
�
)
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今
年
は
﹁
世
界
人
権
宣
言

周
年
｣

70

1



4平成30年(2018年)�月11日
江東区ホームページ http://www.city.koto.lg.jp

http://www.city.koto.lg.jp/m(携帯)

あなたの1本のお電話で
救われるこどもがいます

江東区こどもの虐待ホットライン

☎3646
サ ブ ロ ウ シ ロ ウ

-5481
ゴヨウハイチバン

［相談日］月〜土曜（年末年始(12／29〜1／3)・祝日除く）9：00〜18：00
［夜間・休日の緊急時］警察署☎110 児童相談所全国共通ダイヤル☎189

イチハヤク

※連絡は匿名でも行えます。虐待をb疑ったらg勇気を出してご連絡を

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
た
東

大
島
文
化
セ
ン
タ
ー
に
会
場
を
戻
し
︑

団
体
戦
・
個
人
戦
を
�
日
間
に
分
け

て
競
い
ま
す
︒
各
ク
ラ
ス
の
優
勝
・

準
優
勝
・
�
位
の
チ
ー
ム
・
入
賞
者

に
は
賞
状
お
よ
び
盾
を
贈
呈
し
ま
す
︒

▢時
﹇
団
体
戦
﹈

月
�
日
︵
土
︶
午

10

後
�
時
半
～
﹇
個
人
戦
︵
名
人
ク
ラ

ス
・
棋
力
別
ク
ラ
ス
・
シ
ニ
ア
ク
ラ

ス
︶
﹈

月
�
日
︵
日
︶
午
前
�
時
半

10

～

▢場
東
大
島
文
化
セ
ン
タ
ー
︵
大

島
	
︱

︱

�
︶

33

▢人
﹇
団
体
戦
﹈チ
ー
ム
�
人
で
�
局

対
戦
で
き
る
チ
ー
ム

組︵
申
込
順
︶

50

﹇
個
人
戦
﹈名
人
ク
ラ
ス
：
六
段
以
上

の
方

人
︵
抽
選
︶︑
棋
力
別
ク
ラ

16

ス
：
�
�
�
人
︵
申
込
順
︶︑
シ
ニ
ア

ク
ラ
ス
：

歳
以
上
で
三
段
～

級

75

の
方

人
︵
申
込
順
︶
※
シ
ニ
ア
ク

16

ラ
ス
は
�
月
末
日
で
の
申
込
が
�
人

以
下
の
場
合
は
︑
棋
力
別
ク
ラ
ス
で

の
対
局
と
な
り
ま
す

▢費
﹇
団
体
戦
﹈

大
人
チ
ー
ム
�
︑
�
�
�
円
︑
こ
ど

も
チ
ー
ム
︵
中
学
生
以
下
︶
�
︑
	
�

�
円
﹇
個
人
戦
﹈大
人
�
︑
�
�
�
円
︑

こ
ど
も
︵
中
学
生
以
下
︶
�
�
�
円

※
個
人
戦
で
お
弁
当
希
望
の
方
は
別

途


�
円
︵
申
込
時
要
予
約
︶﹇
対

戦
方
法
﹈変
則
リ
ー
グ
︵
ス
イ
ス
方

式
︶
・
ハ
ン
デ
戦
︵
名
人
戦
を
除
く
︶

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

﹇
持
ち
時
間
﹈各

分
40

▢締
個
人
戦
︵
名
人
ク
ラ
ス
︶
は
�

月

日
︵
月
︶︒
他
は
定
員
に
な
り

10
し
だ
い
終
了

▢申
	
月

日
︵
水
︶
か
ら
電
話
で

15

東
大
島
文
化
セ
ン
タ
ー
︵
午
前
�
時

～
午
後
�
時
︶

☎
(
�
�
	
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)

	
�


ふ
れ
あ
い
サ
ー
ビ
ス
は
︑
高
齢
の

方
や
障
害
の
あ
る
方
︑
産
前
産
後
の

世
帯
な
ど
援
助
が
必
要
な
方
を
対
象

に
︑
家
事
や
介
護
の
お
手
伝
い
を
し

て
く
れ
る
協
力
会
員
︵
有
償
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
︶
を
募
集
し
て
い
ま
す
︒
協

力
会
員
と
し
て
ご
登
録
い
た
だ
き
︑

地
域
の
助
け
合
い
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
︒

﹇
活
動
内
容
お
よ
び
謝
礼
金
﹈

○
家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス
︵
食
事
の
支

度
・
洗
濯
・
掃
除
・
買
物
代
行
な

ど
︶
�
時
間
�
�
�
円
ま
た
は
	

�
�
円

○
介
護
サ
ー
ビ
ス
︵
車
い
す
・
外
出

等
の
介
助
︑
乳
幼
児
介
助
な
ど
︶

�
時
間
	
�
�
円
ま
た
は
�
︑
�


�
円

○
ち
ょ
こ
っ
と
サ
ー
ビ
ス
︵
電
池
や

電
球
の
交
換
・
体
調
不
良
時
の
買

物
代
行
等
︶
�
回

�
�
円
︵
30

分
以
内
︶

み
ん
な
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
し
て

交
流
を
深
め
友
達
・
仲
間
の
輪
を
広

げ
よ
う
︒

▢時
�
月
�
日
︵
日
︶
午
前

時
～

10

午
後
�
時

▢場
辰
巳
の
森
海
浜
公
園
バ
ー
ベ
キ

ュ
ー
広
場
︵
辰
巳
�
︱

�
︱

︶
35

▢人
区
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
20

～

代
の
方

人
︵
抽
選
︶

30

20

▢費
�
�
�
円

▢締
�
月
�
日
︵
火
︶

▢申
電
話
︑
窓
口
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

に
①
氏
名
②
住
所
③
電
話
番
号
④
年

齢
を
記
入
し
︑
青
少
年
交
流
プ
ラ
ザ

へ

☎
(
�
�
	
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
	
�
)
	
�
�
�

▢
h
ttp
:/
/
w
w
w
.m
o
m
m
y
-s
e
i

HP
s
h
o
n
e
n
-k
.c
o
m
/

人
生
の
後
半
で
︑
ふ
と
﹁
離
婚
﹂

が
頭
を
よ
ぎ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
︒
離
婚
を
す
る
場
合
︑
今
後
の
生

活
や
お
金
の
こ
と
な
ど
考
え
な
け
れ

ば
い
け
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
︒
年
金
分
割
・
財
産
分
与
な
ど

の
基
本
的
な
知
識
や
情
報
を
学
び
︑

人
生
を
ど
の
よ
う
に
選
択
し
︑
歩
ん

で
い
く
か
を
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
︒

▢時
�
月

日
︵
木
︶
午
後
�
時
～

20

�
時

▢場
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
�
階
第
�
・
�
研
修
室
︵
扇
橋

�
︱

︱

�
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
内
︶

22
▢人
お
お
む
ね

代
以
上
の
女
性

50

30

人
︵
申
込
順
︶
▢費
無
料

▢師
打
越
さ
く
良
︵
さ
か
き
ば
ら
法

律
事
務
所
︶
▢保
幼
児
︵
�

歳
�

か

月
～
就
学
前
︶

人
程
度
︵
無
料
・

10

申
込
時
要
予
約
︶

▢申
	
月

日
︵
水
︶
午
前
�
時
か

15

ら
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に

電
話
ま
た
は
窓
口
で
※
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す

☎
(

�
	
�
)
�
�
�
�

℻
(

�
	
�
)
�
�
�
�

9月度セミナー 参加者募集

9月は、29歳以下の若者向けにOAスキルアップ研修やエゴグ

ラム(性格診断)を活用した職場でのコミュニケーション力アッ

プ講座などを実施します。また、受かる応募書類のためのワン

ポイント講座はどなたでも受講できるので、就職活動中の方は

もちろん、転職を検討中の方も、ぜひご参加ください▢時 ▢内 下

表のとおり ▢場 こうとう若者・女性しごとセンター(亀戸2-19-

1カメリアプラザ9階) ▢費 無料 ▢申 8／15(水)9：30から電話また

はファクスに氏名・連絡先・受講テーマを記入し、こうとう若

者・女性しごとセンターへ☎5836-5160、℻3637-2351 ▢HP http:

//koto-shigoto.jp/

10人

定員
(申込順)

テーマ

20人

女性

9／26(水)10：00〜12：00

29歳
以下

29歳
以下

※初めて当センターをご利用の場合には、センターの利用登録が必要にな
ります。

※OAスキルアップ研修は受講が初めての方を優先とさせていただきます。

29歳
以下

対象

ビジネスの現場ですぐ使えるOA
スキルアップ研修(Excel中級編)

ビジネスの現場ですぐ使えるOA
スキルアップ研修(Word中級編)

20人9／13(木)10：00〜12：00

女性

15人9／19(水)10：00〜12：00

9／29(土)11：00〜12：30

9／6(木)10：00〜12：00

9／5(水)10：00〜12：00

日程

どなた
でも

12人

10人

ÇこうとうおしごとカフェÉ〜色彩
効果で見つけよう！知ってる自分
と知らない自分〜

魅力が伝わる！受かる応募書類の
ためのワンポイント講座

女性のための再就職準備講座

エゴグラム(性格診断)を活用した
職場でのコミュニケーション力ア
ップ講座

容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と
は

商
品
が
入
っ
て
い
た
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
製
の
容
器
や
包
装
類
の
こ
と

で
︑
プ
ラ
マ
ー
ク
が
目
印
で
す
︒

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
や

ラ
ベ
ル
︑
持
ち
帰
り
用
弁
当
の
容

器
な
ど
が
該
当
し
︑
回
収
さ
れ
た

も
の
は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
の
材

料
や
化
学
製
品
の
原
料
な
ど
に
リ

サ
イ
ク
ル
さ
れ
ま
す
︒

正
し
い
出
し
方

汚
れ
を
落
と
し
た
状
態
で
︑
中

味
の
見
え
る
袋
に
入
れ
て
︑
週
�

回
の
﹁
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

の
日
﹂
に
出
し
て
く
だ
さ
い
︒

ま
た
︑
小
袋
に
入
れ
た
も
の
は
︑

袋
を
二
重
に
せ
ず
︑
そ
の
ま
ま
出

し
て
く
だ
さ
い
︒
袋
を
二
重
に
す

る
と
禁
忌
品
を
除
去
す
る
作
業
に

支
障
を
き
た
す
恐
れ
が
あ
る
た
め

で
す
︒
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
︒

▢問
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
課
清
掃
リ

サ
イ
ク
ル
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
	
�

℻
(

�
�
�
)

�
�
�

容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
サ
ッ
と
洗
っ
て
リ
サ
イ
ク
ル 3

容器包装プラスチックで出せないもの
①汚れているものはせっかく出していただいてもリサイクル
に適さず、資源として活用できません。
☆ちょこっとOne Point☆
汚れは、いらなくなった布でサッと拭きとったり、食器を
洗った後の残り水を利用することできれいになります。

②歯ブラシやプラスチック製
のバケツは製品そのものなの
で、出せません。⇒｢燃やす
ごみの日｣へ

③カミソリやライター
は出せません。⇒｢燃
やさないごみの日｣へ

汚れていた
り、禁忌品
などは手作
業で取り除
いています。

パレット(物を載せる荷台)、マンホー
ルのふたなどにリサイクルされます。

ボトル類 ふくろ類 キャップ類 カップ類 パック類

このマークが
目印です‼

⬇
➡

﹇
登
録
説
明
会
﹈
▢時
�
月

日
︵
水
︶

12

午
後
�
時
～
�
時
半

▢場
森
下
文
化

セ
ン
タ
ー
�

階
第
�

・
�

研
修
室

︵
森
下
�
︱

︱

︶

12

17

▢人

歳
以
上
の
心
身
と
も
に
健
康

18

な
方

人
︵
申
込
順
︶
※
資
格
・
経

50

験
・
性
別
・
居
住
地
は
不
問

▢内
事
業
説
明
と
登
録
手
続
き

▢申
	
月

日
︵
月
︶
か
ら
電
話
で

20

江
東
区
社
会
福
祉
協
議
会
福
祉
サ
ー

ビ
ス
課

☎
(

�
	
�
)
�

�
�

℻
(

�
	
�
)
�

�
�

容器包装プラスチックの例
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凡

例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

区では、日曜10：00〜10：20と水曜18：00〜18：10に、FM放送でタイムリーな区政情報やまちの話題を提供しています［番組名］ラジオこうとう
［チャンネル］79.2MHz(レインボータウンFM)※インターネット(サイマル・リスラジ)でもお聴きになれます

○オリエンテーション
○子育てボランティアとは

内容

※事情により内容等を変更する場合もあります。

2

○実際の活動内容等について
○こどもとの接し方・声のかけ方・遊び(実技)

9／25(火)
10：00〜12：00

5

3

○ボランティア体験(いずれか1日、2時間程度)

1

9／25(火)〜
10／1(月)

4

回

10／2(火)
10：00〜12：00

9／18(火)
10：00〜12：00

9／11(火)
10：00〜12：00

日程

○子育てボランティア連絡会会員の体験談
○今後の活動について

○乳幼児の基礎知識
○こどものけがの対応など

楽
し
ん
で
こ
ど
も
の
育
ち
と
ふ
れ

あ
う
︑
保
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
︒

▢時

▢内
下
表
の
と
お
り
︵
全

回
︶

▢場
高
齢
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▢人
区
内
在
住
で
︑
修
了
後
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
が
で
き
る
方

人
︵
抽

20

選
︶
▢費
無
料

▢締
	
月

日
︵
月
︶
消
印
有
効

27

▢申
往
復
は
が
き
に
①
講
習
会
名
②

氏
名
︵
ふ
り
が
な
︶
③
郵
便
番
号
・

住
所
④
電
話
番
号
⑤
年
齢
⑥
受
講
理

由
を
記
入
し
︑
〒

︱

東
陽
�
︱

135

0016

�
︱

高
齢
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

17

内
江
東
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
セ
ン
タ
ー

へ

☎
(
�
�
�

)
�
�
	
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

砂
町
を
﹁
第
二
の
故
郷
﹂
と
呼
び
︑

愛
し
た
昭
和
を
代
表
す
る
俳
人
・
石

田
波
郷
を
顕
彰
す
る
﹁
は
こ
べ
ら
﹂

俳
句
大
会
を
︑
今
年
も
開
催
し
ま
す
︒

俳
句
募
集
要
項

﹇
投
句
﹈
�
句
一
組
︵
波
郷
を
偲し

の

ぶ
俳

句
�
句
・
雑
詠
�
句
︶
※
未
発
表
作

品
に
限
り
ま
す
︒
何
組
で
も
可
︒

﹇
投
句
料
﹈
�
句
一
組
�
︑
�
�
�
円

︵
大
会
句
集
代
お
よ
び
送
料
︶
※
定

額
小
為
替
か
現
金
書
留︵
切
手
不
可
︶

﹇
選
者
﹈石
田
郷
子
・
上
田
日
差
子
・

鈴
木
し
げ
を
・
德
田
千
鶴
子
・
能
村

研
三
︵
五
十
音
順
︶

﹇
賞
﹈石
田
波
郷
記
念
﹁
は
こ
べ
ら
﹂

賞
�
人
︑
石
田
波
郷
記
念
館
賞
�
人
︒

各
選
者
に
よ
る
特
選
�
句
︑
入
選
10

句
※
類
句
・
類
想
句
・
二
重
投
稿
︵
結

社
誌
・
大
会
句
集
な
ど
に
掲
載
さ
れ

た
も
の
を
含
む
︶
は
賞
を
取
り
消
す

こ
と
が
あ
り
ま
す
︒

﹇
発
表
﹈平
成

年
�
月
中
旬
ま
で
に

31

入
賞
者
に
直
接
通
知

﹇
授
賞
式
﹈平
成

年
�
月

日
︵
日
︶

31

10

午
後
�
時
か
ら
砂
町
文
化
セ
ン
タ
ー

で
実
施

▢締

月

日
︵
月
︶
必
着

12

10

﹇
投
句
方
法
﹈規
定
用
紙
ま
た
は
�
�

�
字
詰
原
稿
用
紙
に
楷
書
で
︑
郵
便

番
号
・
住
所
・
氏
名
・
俳
号
︵
氏
名
︑

俳
号
に
は
フ
リ
ガ
ナ
︶
・
電
話
番
号

・
性
別
・
年
齢
を
記
入
し
︑
投
句
料

を
添
え
て
︑
〒

︱

北
砂

︱

�

136

0073

︱

�
砂
町
文
化
セ
ン
タ
ー
内
は
こ
べ

ら
俳
句
係
に
郵
送
ま
た
は
窓
口
で

☎
(
�
�
�
�
)
�
�

�

℻
(

�
�
�
)

�
�
�

平
成

年
�
月

日
︵
日
︶
に
江

31

10

東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
る

江
東
バ
ン
ド
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
予

選
会
出
場
者
を
募
集
し
ま
す
︒

迫
力
の
ラ
イ
テ
ィ
ン
グ
︑
本
格
的

な
音
響
の
ス
テ
ー
ジ
で
︑
あ
な
た
も

グ
ラ
ン
プ
リ
を
目
指
し
て
音
楽
に
こ

め
た
思
い
を
ぶ
つ
け
ま
せ
ん
か
︒

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
︵

▢HP

h
ttp
s
:/
/
w
w
w
.k
c
f.o
r.jp
/
k
o
to
︶

を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

﹇
参
加
資
格
﹈

○
予
選
・
本
選
の
全
日
程︵
リ
ハ
ー
サ

ル
を
含
む
︶
に
参
加
で
き
る
︒

○
江
東
区
内
で
活
動
し
て
い
る
︑
も

し
く
は
江
東
区
文
化
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
財
団
の
音
楽
ス
タ
ジ
オ
を
利
用
︑

利
用
予
定
の
グ
ル
ー
プ
︵
区
外
か

ら
参
加
可
︶︒

○
バ
ン
ド
の
形
態
に
よ
ら
ず
︑
楽
器

を
演
奏
し
発
表
で
き
る
グ
ル
ー
プ
︒

※
申
込
時
の
音
源
・
予
選
・
本
選
は

同
じ
曲
目
と
メ
ン
バ
ー
で
あ
る
こ
と

﹇
公
開
予
選
会
︵
観
覧
無
料
︶
﹈

▢時
①

月
�
日
︵
土
・
祝
︶
午
後

11

�
時
～
②

月
�
日
︵
日
︶
午
後
�

11

時
～

▢場
①
総
合
区
民
セ
ン
タ
ー
レ

ク
ホ
ー
ル
︵
大
島
�
︱


︱

�
︶
②

江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
レ
ク
ホ
ー
ル

︵
東
陽
�
︱

︱

�
︶
▢費
�
グ
ル
ー

11

プ

�
�
円
︵
参
加
費
︶
※
本
選
出

場
が
決
定
し
た
グ
ル
ー
プ
は
本
選
チ

ケ
ッ
ト

枚
の
購
入
が
必
要

20

﹇
審
査
員
﹈江
東
ア
マ
チ
ュ
ア
バ
ン
ド

活
動
推
進
委
員
会
︑
音
楽
デ
ィ
レ
ク

タ
ー
ほ
か

▢締

月

日
︵
日
︶
必
着

10

14

▢申
︵
公
財
︶
江
東
区
文
化
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
財
団
各
施
設
に
あ
る
所
定
の

申
込
書
︵
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
︶
と
音
源
︵
Ｃ
Ｄ
・
Ｍ

Ｄ
な
ど
︶
を
添
え
て
︑
〒

︱

東

135

0016

陽
�
︱

︱

�
江
東
区
文
化
セ
ン
タ

11

ー
へ
郵
送
ま
た
は
窓
口
で

☎
(
�
�
�
�
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�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
	
�
�
�

環境学習プログラム 9月

秋を身近に感じてみよう！

▢時 ▢内 下表のとおり ▢場 えこっくる江東(潮見1-29-7)ほか ▢申 8／15(水)

9：00からえこっくる江東に電話または窓口で☎3644-7130、℻3644-7135

▢HP https://www.ekokkuru-koto.jp/

ね
え
︑
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の

車
に
付
い
て
い
る
こ
の
マ

ー
ク
な
に
？

こ
れ
は
高
齢
者
マ
ー
ク
と

い
っ
て

歳
以
上
の
人
が

70

車
を
運
転
す
る
と
き
車
の
前
後
に

付
け
る
マ
ー
ク
だ
よ
︒

そ
う
な
ん
だ
！
こ
の
前
お

じ
い
ち
ゃ
ん
が
車
庫
に
車

を
ぶ
つ
け
ち
ゃ
っ
た
か
ら
付
け
て

い
る
の
か
と
思
っ
て
た
︒

あ
の
時
は
び
っ
く
り
し
た

な
︒
車
庫
に
入
れ
て
ブ
レ

ー
キ
を
踏
ん
だ
つ
も
り
が
な
ぜ
か

ア
ク
セ
ル
だ
っ
た
か
ら
︑
壁
に
ぶ

つ
か
っ
て
し
ま
っ
た
ん
だ
︒
人
に

け
が
を
さ
せ
な
く
て
よ
か
っ
た
け

ど
︑
交
通
事
故
は
他
人
事
じ
ゃ
な

い
と
思
っ
た
よ
︒

お
父
さ
ん
が
最
近
お
じ
い

ち
ゃ
ん
の
運
転
が
心
配
だ

っ
て
言
っ
て
た
︒
お
願
い
︑
お
じ

い
ち
ゃ
ん
は
交
通
事
故
を
起
こ
さ

な
い
で
！お

父
さ
ん
も
心
配
と
言
っ

て
い
る
な
ら
︑
そ
ろ
そ
ろ

運
転
を
や
め
た
方
が
い
い
か
も
し

れ
な
い
な
︒

今
ま
で
の
会
話
︑
全
部
聞

い
て
い
た
よ
︒
親
父
も
事

故
を
起
こ
す
前
に
運
転
免
許
を
自

主
返
納
し
て
み
な
い
か
︒
返
納
す

る
と
身
分
証
の
代
わ
り
に
な
る
運

転
経
歴
証
明
書
を
も
ら
え
て
︑
そ

の
証
明
書
を
提
示
す
る
と
デ
パ
ー

ト
や
飲
食
店
等
で
特
典
を
受
け
ら

れ
る
ら
し
い
ん
だ
︒

そ
う
な
の
か
︒
孫
や
家
族

の
悲
し
む
顔
を
見
た
く
な

い
か
ら
︑
こ
れ
を
機
に
返
納
し
よ

う
か
な
︒運

転
免
許
試
験
場
か
警
察

署
で
自
主
返
納
で
き
る
ん

だ
っ
て
さ
︒
運
転
免
許
試
験
場
だ

と
当
日
中
︑
警
察
署
だ
と

日
～

10

�
週
間
後
に
運
転
経
歴
証
明
書
が

交
付
さ
れ
る
っ
て
聞
い
た
よ
︒

お
じ
い
ち
ゃ
ん
︑
東
陽
町

駅
の
近
く
に
運
転
免
許
試

験
場
が
あ
る
よ
ね
？
ぼ
く
も
一
緒

に
行
く
か
ら
免
許
返
そ
う
よ
！

免
許
の
自
主
返
納
と
運
転

経
歴
証
明
書
の
交
付
に
は

①
運
転
免
許
証
②
写
真
︵
縦
�
セ

ン
チ
メ
ー
ト
ル
︑
横
�
・
�
セ
ン

チ
メ
ー
ト
ル
︶
③
交
付
手
数
料
�
︑

�
�
�
円
が
必
要
ら
し
い
よ
︒

よ
し
︑
じ
ゃ
あ
早
速
来
週

行
っ
て
み
る
と
し
よ
う
︒

▢問
交
通
対
策
課
交
通
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
	
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
	
�

﹇
運
転
経
歴
証
明
書
に
関
す
る
お

問
合
先
﹈警
視
庁
運
転
免
許
本
部

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
� 3

～
高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
の
交
通
事
故
を
減
ら
す
た
め
に
～

▲高齢者マーク

9／22(土)
10：00〜12：00

ダンゴムシと
友達になろう

※同伴保護者1人が引率できるお子さんの人数は講座によって異なります。
※特に記載のない講座は、対象者以外の方(幼児等)の入室(参加)はできません。
※持ち物など詳細はお問い合わせいただくかえこっくる江東ホームページをご覧ください。

自然案内人と一緒に親子で身近な自然を
探検しながら、自然観察をします▢師
佐々木洋(プロ・ナチュラリスト)

9／9(日)
9：30〜12：00

佐々木洋のわ
くわく生きも
のたんけん隊
(単発参加)

｢みどりのカーテン｣を設置した方からの
応募写真を審査して、今年の夏を省エネ
エコライフで過ごした方を表彰します
▢師 石井匡志(樹木医)、山田政雄(江東エ
コリーダーの会)

9／29(土)
13：30〜15：30

｢みどりのカ
ーテン｣コン
テスト表彰式
＋集い

リサイクル綿を使って座布団作りをしま
しょう(60×120cm)。綿が布団になる
楽しいエコ体験です。座り心地も寝心地
も抜群です。

9／8(土)
13：00〜16：00

長椅子座布団
作りと布団の
手入れ法

内容日程講座名

クモの観察会

年中児〜小学生15人(申込順、
小学3年生以下は要保護者同
伴、保護者1人でこども2人ま
で参加可、幼児同伴可)

どなたでも20人(申込順、小
学生以下は要保護者同伴)

年長児〜小学生と保護者15組
30人(申込順)

16歳以上15人(申込順)

無料

無料

1,600
円

費用 対象

無料
ダンゴムシを観察したり、迷路遊びをし
ながら生態について学びましょう。
※低年齢児でも楽しく学習できます。

自宅にある古布を利用して、肌に優しい
布ぞうりを作ります。

9／19(水)
10：00〜15：00

古布でつくろ
う素敵な布ぞ
うり

年長児〜小学生18人(申込順、
要保護者同伴、保護者1人で
こども2人まで参加可)

2,080
円

望遠鏡をはじめて宇宙に向けた科学者ガ
リレオが観察したものと同程度の望遠鏡
を工作し、この季節に見ることのできる
星空を眺めてみよう。以前にこの講座で
望遠鏡を作られた方はお話からご参加い
ただけます▢師 星のソムリエⓇ

9／23(日・祝)
15：30〜18：30
(工作から参
加の方)望遠鏡をつく

って星を眺め
よう

小学生以上20人(申込順、小
学3年生以下は要保護者同伴)

無料

無料

クモを探すゲームをしながら、他の生き
物や環境とのつながりを見てみよう▢集
江東ボランティア・センター第1研修室
(東陽6-2-17)［解散］仙台堀川公園ポケッ
トエコスペース(東陽6-6地先)

9／23(日・祝)
16：50〜18：30
(星のお話か
ら参加の方)

9／23(日・祝)
10：00〜12：00

小学生〜中学生と保護者15組
30人(申込順)

無料
荒川河川敷を歩きながら草原や木々、そ
してビオトープで昆虫を探し、観察しま
す▢集 砂村エコスペース(東砂3-25先)

9／9(日)
9：30〜12：30

秋の虫さがし

16歳以上18人(申込順)
1,000
円
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﹁
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
﹂
は
︑
区
民
の
皆
さ
ん
の
地
域
で
の
自
主
的
な
活
動
を
紹
介
し
ま
す
︒
内
容
に
つ
い
て
は
直
接

▢申
・
▢問
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

講座・催しものつづき

公開講座｢浮世絵に見る江戸

庶民の年中行事｣
常設展示室で開催している｢江戸

庶民の年中行事再現(正月・初午・雛

・端午・七夕・月見)｣を中心に、江

戸時代の人びとの暮らしの身近にあ

った年中行事について、その概要や

特色などを、浮世絵に描かれた風景

から紹介します ▢時 9／14(金)14：00

〜15：30▢場 深川江戸資料館小劇場

(白河1-3-28) ▢人 200人(申込順)

▢費 400円(観覧料)▢師 赤坂治績(江
戸文化研究家・演劇評論家)▢申 8／

15(水)から深川江戸資料館に電話ま

たは窓口で☎3630-8625、℻3820-

4379

夜間特別開館イベント
1．お化けの棲家リターンズ

〜江戸の町並みに潜む妖怪を探せ〜

多くの声にお応えして｢お化けの

棲家｣を今年も開催します。江戸の

町並みを再現した深川江戸資料館の

展示室の暗がりに潜む妖怪たちを、

ぜひ探しにきてください ▢時 8／24

(金)〜26(日)18：00〜21：00(入館は

20：30まで) ▢場 深川江戸資料館(白

河1-3-28)▢費 大人400円、小・中学
生50円(観覧料)※小・中学生は保護

者同伴

2．お化け縁日

毎年恒例の｢深川お化け縁日｣を今

年は資料館で開催します。お化けが

テーマのお店がきます。｢お化けの

棲家｣と併せてお楽しみください

▢時 8／25(土)・26(日)15：00〜20：00

▢場 深川江戸資料館レクホール、ふ
れあい広場(白河1-3-28)▢費 無料
※いずれも▢申 当日直接会場へ▢問
深川江戸資料館☎3630 - 8625、℻

3820-4379

30代のための健診

(生活習慣病予防健診9月分)

▢時 ▢場 下表のとおり ▢人 健診日現

在30〜39歳の区民の方各25人(抽選)

※最近1年以内に受診された方はご

遠慮ください▢費 無料▢内 血液・尿
検査・腹囲測定等▢締 8／20(月)必着

▢申 はがきに①健診名②住所・郵便
番号③氏名(ふりがな)④年齢⑤生年

月日⑥性別⑦電話番号を記入し、希

望する保健相談所へ郵送または窓口

で(重複申込不可)※電子申請もでき

ます▢HP http://www.shinsei.elg-

front.jp/tokyo/navi/index.html

▢問 各保健相談所管理係

障害等で歯科診療が受けにくい

方に｢かかりつけ歯科医｣を紹介
在宅で療養されている高齢の方や、

心身の障害のために通院が難しい方

等で通常の歯科診療が受けづらい方

が身近で適切な歯科診療が受けられ

るよう、江東区歯科医師会に相談窓

口を設置し｢かかりつけ歯科医｣を紹

介しています[受付時間]9：00〜12：

00、13：00〜17：00(土・日曜、祝日を

除く)▢申 電話で江東区歯科医師会

☎3649-0780、℻3649-1688

中川船番所資料館
8／28(火)を臨時休館。展示替えの

ため ▢問 中川船番所資料館☎3636-

9091、℻3636-9094

グランチャ東雲
9／4(火)〜7(金)を休館。建物設備

定期点検のため ▢問 グランチャ東雲

☎5548-1992、℻5548-1995

スポーツ会館
9／8(土)午前の柔道場・剣道場の

一般公開(各種武道)を中止。ジュニ

ア育成等のため ▢問 スポーツ会館☎

3649-1701、℻3649-3123

身元不明相談所を開設
9／1(土)〜30(日)までの間、区内

各警察署において、身元不明相談所

を開設します。皆さんの周りで、｢家

を出たまま音信がない｣｢何らかの犯

罪に巻き込まれているおそれがあ

る｣などの理由で行方不明になられ

ている方がいましたら、この機会に

ぜひご相談ください▢時 9／1(土)〜

30(日)9：00〜16：30▢場 ▢問 深川警察

署鑑識係(木場3-18-6)☎3641-0110、

℻3641-6250、城東警察署鑑識係(北

砂2-1-24)☎3699-0110、℻3615-3570、

東京湾岸警察署鑑識係(青海2-7-1)

☎3570-0110、℻3529-2402

中学校卒業程度認定試験
この試験は、下記の受験資格を満

たす方に対して中学校卒業程度の学

力があるかどうかを認定するために

国が行うもので、合格者には高等学

校の入学資格が与えられます[受験

資格]①病気などのやむを得ない事

由により就学義務猶予または免除さ

れた方で、今年度末までに満15歳以

上になる方②保護者が就学させる義

務の猶予または免除を受けず、かつ、

今年度末までに満15歳になる方で中

学校を卒業できないと見込まれるこ

とについてやむを得ない事由がある

と文部科学大臣が認めた方③今年度

末までに満16歳以上になる方④日本

国籍を有しない方で今年度末までに

満15歳以上になる方[受付期間]8／20

(月)〜9／7(金)消印有効[試験日]10／

25(木)[試験会場]東京都教職員研修

センター(文京区本郷1-3-3)▢問 東

京都教育庁義務教育課☎5320-6752、

℻5388-1734

子育て応援とうきょうパスポー

ト 夏休みキャンペーンを実施
東京都では、8／31(金)まで、｢子育

て応援とうきょうパスポート 夏休

みキャンペーン｣を実施します。賛

同する協賛店が夏休み限定の｢商品

の割引｣｢夏休み限定プランの実施｣

などサービスの提供や、メッセージ

の発信により子育てを応援します。

対象は妊娠中の方や中学生以下のお

子さんがいる世帯です。事業の詳細

は、子育て応援とうきょうパスポー

ト運営サイト(▢HP https://kosoda

te.pass.metro.tokyo.jp/)をご覧

ください▢問 東京都福祉保健局計画

課子育て応援事業担当☎5320-4115、

℻5388-1406

スポーツ＆フラワーフェスタ

2018

▢時 8／25(土)・26(日)11：00〜18：00

▢場 シンボルプロムナード公園夢の

広場(青海1-3-12) ▢人 どなたでも

▢費 無料▢内 サマーガーデンの展示

やスポーツの普及振興を融合させた

参加型イベントです。｢ガーデンス

タンプラリー｣など家族みんなで楽

しめる内容が盛りだくさん。詳細は

ホームページ(▢HP http://www.tp

tc.co.jp/park/event/detail/534)

をご覧ください▢申 当日直接会場へ

▢問 東京港埠頭(株)公園事業部企画

開発課☎3599-7305、℻3599-7493

スイソミルぐるっと3館夏休み

自由研究スタンプラリー

▢時 8／31 (金) まで。9：00 〜 17：00

▢費 無料 ▢内 ｢水素情報館 東京ス

イソミル｣では、｢がすてなーに ガ

スの科学館｣｢パナソニックセンター

東京｣と連携イベントを開催中。3館

のスタンプを集めながら、自由研究

のヒントを探そう。3館のスタンプ

を集めると記念品プレゼント。8／19

(日)は3館を結ぶ燃料電池バスシャ

トル運行(無料)を実施 ▢申 当日直接
会場へ▢場 ▢問 東京スイソミル(潮見

1-3-2)☎6666-6761 ▢HP https://w

ww.tokyo-suisomiru.jp/

江東区医師会区民公開講座

▢時 9／8(土)15：00〜16：00(開場14：

30〜) ▢場 江東区医師会館4階講堂

(東陽5-31-18) ▢人 100人(申込順)

▢費 無料▢内 元気な赤ちゃんと出会

うために。妊娠前・妊娠中に気をつ

けること〜早産の予防を中心に〜

▢師 大槻克文(昭和大学江東豊洲病

院産婦人科部長) ▢申 8／20(月)から

電話で江東区医師会☎3649-1411

▢HP http://koto-med.or.jp/

｢ドリームパーティー｣

ボランティア募集
区内の障害者施設が協同で実施す

る地域交流のおまつりに協力してく

ださるボランティアを募集します

▢時 10／6(土)9：00〜16：00 ▢場 毛利

小学校(毛利2-2-2)▢人 高校生以上

の方15人(申込順)▢内 会場の設営・

撤収、会場警備、模擬店等の補助

▢締 9／14(金)※定員になりしだい終

了▢申 8／15(水)から電話でドリーム

パーティー実行委員会(塩浜福祉園)

☎3647-6987、℻3640-3461

消費者バス見学会〜サントリー

ビール工場・東京水の科学館〜

▢時 9／19(水)8：00〜16：00 ▢集 区役

所※保険証持参 ▢人 区内在住で消費

者問題に関心のある方30人(抽選、

結果は9／3(月)までに発送)▢費 100

円(昼食代別途1,700円程)▢内 サン

トリー武蔵野ビール工場見学(府中

市)、昼食、東京水の科学館見学

▢締 8／26(日)消印有効 ▢申 往復はが
き(1人1枚)に①イベント名②住所③

氏名④年齢⑤性別⑥電話番号を記入

し、〒135-0011扇橋3-22-2消費者セ

ンター内江東区消費者団体連絡協議

会へ☎5683-0321、℻5683-0318

ツーリズムEXPOジャパン

2018にご招待！
東京ビッグサイトで開催される世

界最大級の旅のイベントに区民10組

20人を無料招待します。江東区にい

ながら、海外旅行・国内旅行の気分

が味わえます。江東区観光協会も出

展しています▢時 9／22(土)・23(日・
祝)10：00〜▢場 東京ビッグサイト東

展示棟(有明3-11-1)▢人 区民10組20
人(抽選)▢締 8／24(金)消印有効 ▢申
はがきに①住所②氏名③年齢④電話

番号を記入し、〒107-6003港区赤坂

1-12-32アーク森ビル内郵便局留｢ツ

ーリズムEXPOジャパン2018特別招

待券｣プレゼント事務局へ☎4570-

3183

認知症カフェ開催
認知症の方や家族が集まって、悩

みを専門の相談員に相談したり、介

護の情報を得ることができる認知症

カフェを開催します。

1．アス・ギャラリーカフェ

▢時 8／16(木)14：00〜16：00▢場 アス

・フォトギャラリー(東陽1-15-4)

▢費 無料▢内 日本と縁のあるポルト

ガルを旅した写真のスライドショー。

ポルトガル語が語源の日本語など共

通点を探してみましょう ▢申 当日直
接会場へ▢問☎090-1600-2362(山口)

2．長屋カフェ

▢時 8／26(日)14：00〜16：00▢場 江東

区文化センター3階第2研修室(東陽4

-11-3) ▢費 無料(飲食実費200円)

▢内 ミニ講話｢僧侶と話そう！｣、専

門職による相談等▢申 当日直接会場
へ ▢問 NPO法人深川長屋☎090-

4954-9744、℻3643-4177

どすこいゴミ拾いin富岡八幡宮
海のゴミの多くは街からやってく

るのをご存じですか。海は今、街か

ら出るゴミでいっぱいとなり、海洋

生物に大きな影響を与えています。

富岡八幡宮で大嶽部屋の力士と一緒

にゴミ拾いをして、その後、境内で

相撲体験ができる｢どすこいゴミ拾

い｣を開催します。現役力士とちび

っ子たちとのお相撲対決をぜひお楽

しみください ▢時 8／26(日)10：00〜

12：00(9：30受付)▢場 富岡八幡宮(富
岡1-20-3)▢集 富岡八幡宮大鳥居前

▢人 どなたでも▢費 無料▢内 ゴミ拾

い(ゴミ袋・トングは事務局で準備)、

相撲体操(股割りやシコなど、相撲

の基本動作)、相撲体験(相撲専用マ

ットの上で、現役力士と相撲) ▢申
当日直接会場へ▢問 深川海さくら事

務局(望月・小野木)☎5245-1151

▢HP http://fukagawa.umisakura.

com/dosukoi/2018

こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00〜
19：00）☎3950-3070へ 読み終わった区報は古紙回収へ

オリンピック・パラリンピックを
成功させよう！

区では浸水被害を防ぐため、6月

〜10月に｢土のう｣を主に戸建住宅の

希望者に配付します。台風接近時等

の直前対応は困難ですので、ぜひこ

の機会をご利用ください※配付した

土のうは、個人で日常管理・不要時

の処分をお願いします。また、土の

うをお持ちの方で、袋が破損してい

る場合は、袋のみの配付も行ってい

ます。なお、お申し込みは50袋を限

度とします[8月受付分の配送日]9月

上旬の区が指定する日▢締 8／31(金)

▢申 電話で河川公園課工務係☎3647

-2538、℻3647-9216

9／11(火)
9：00〜

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

9／21(金)
13：00〜

9／7(金)
8：50〜

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10

☎5606-5001
℻5606-5006

健診会場

9／21(金)
13：30〜

9／7(金)
12：45〜

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

9／28(金)
13：10〜

結果日時

9／5(水)
13：10〜

検査日時

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

9／18(火)
13：20〜
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区税徴収嘱託員は

休日・夜間も訪問
区税徴収嘱託員は、納付期限の過

ぎた住民税の収納と納期内の自主納

付を推奨するため、平日に加え土・

日曜や祝日、夜間も戸別訪問を行っ

ています。嘱託員は、名札着用のほ

か｢江東区区税徴収嘱託員証｣を常に

携帯しています。不審に思われた際

は、身分証明書の提示をお求めくだ

さい。なお、納付から収納を確認で

きるまで2週間程かかるため行き違

いで訪問することがあります▢問 納
税課収納推進係☎ 3647 - 2063、℻

3647-8646

あんしん江東専門相談

弁護士による専門相談会(予約制)

▢時 8／25(土)14：00〜16：00(1人1回

30分)▢場 高齢者総合福祉センター2
階(東陽6-2-17) ▢人 6人 ▢費 無料

▢内 福祉サービスに関するトラブル
や疑問、遺言や遺産相続手続き、成

年後見制度等▢申 電話またはファク
スであんしん江東☎3647-1710、℻

5683-1570

江東図書館平和祈念特別展示
平和の尊さを改めて考えるきっか

けとして、特別展示を行います▢時
8／11(土・祝)〜31(金)9：00〜20：00

(月・日曜、祝日は17：00まで)※8／20

(月)は休館▢内 戦争中に児童が描い
た絵や、戦争に関する本、図書館が

所蔵する戦時中の事務文書等の展示

▢場 ▢問 江東図書館(南砂6-7-52)☎
3640-3151、℻3615-6668

消費者講座｢ほんとうに

聞きたかった！葬儀の話｣
1．お葬式編

▢時 9／26(水)13：30〜15：30▢内 慌て
ない初期対応と葬儀社選択の知恵

▢締 9／10(月)消印有効
2．お墓と供養編

▢時 10／24(水)13：30〜15：30 ▢内 墓

じまいと永代供養の考え方▢締 10／8
(月・祝)消印有効

※いずれも▢場 パルシティ江東3階

研修室▢人 30人(抽選)▢費 無料▢師
日本葬祭アカデミー教務研究室▢申
往復はがき(1人1枚)に①希望する講

座名と日時②郵便番号・住所・氏名

(ふりがな)・電話番号を記入し、〒

135-0011扇橋3-22-2パルシティ江東

2階消費者センターへ☎5683-0321、

℻5683-0318

自然の恵みを活用しよう ハー

ブオイルとハーブソルト作り
昔から人々の生活と深く関わって

きたハーブを使ってハーブオイルと

ソルトを作ります。材料となるハー

ブは、えこっくる江東の屋上庭園で

栽培しているものを使います▢時 9／
21(金)10：00〜12：00▢場 えこっくる
江東▢人 16歳以上の方30人(区内在

住・在勤・在学の方を優先し抽選、

当選者のみ8／28(火)ごろ通知) ▢費
450円(材料費込)▢師 阿部次子(日本
アロマ環境協会アドバイザー)▢保 1
歳6か月〜未就学児(要事前申込)

▢締 8／22(水)必着▢申 はがきに①ハ
ーブオイルとソルト作り②郵便番号

・住所(在勤、在学の方は勤務・学校

名と住所を併記)③氏名④ふりがな

⑤年齢⑥電話番号⑦一時保育希望の

場合は講座受講時のお子さんの月齢

を記入し、〒135-0052潮見1-29-7え

こっくる江東へ郵送または窓口で※

区ホームページからも申込できます

☎3644-7130、℻3644-7135

えこっくる江東出前教室｢イカスミ

アートはいかが？｣in船の科学館
ヨーロッパでは古くよりインクと

して使われていたイカ墨で絵を描き、

イカの解剖をして体のつくりを学び

ます※詳細は船の科学館ホームペー

ジ(▢HP https://www.funenoka
gakukan.or.jp/)をご覧ください

▢時 8／19(日)①11：00〜②13：30〜

(各回1時間程度)▢場 船の科学館別

館展示場(品川区東八潮3-1)▢人 中

学生以下各回20人(先着順)▢費 無料

▢申 当日直接会場へ▢問 えこっくる
江東☎3644-7130、℻3644-7135

江東区文化観光ガイド体験講座
江東区を紹介する観光ボランティ

アガイドを体験してみませんか。座

学講座修了後、富岡八幡宮でガイド

の実地体験もあります▢時 9／3(月)

・5(水)・6(木)・10(月)・12(水)・

13(木)18：30〜20：30(全6回※その他

3回程度実地体験あり)▢場 区役所ま
たは江東区文化センター(東陽4-11-

3)▢人 20人(抽選)※全日程に参加で
きない場合は応相談▢費 無料▢締 8／
22(水)▢申 電話またはファクスに①
氏名②住所③電話番号を記入し、文

化観光課観光推進係へ☎3647-3312、

℻3647-8470

深川東京モダン館

落語会、おきがる講座
1．落語会

▢時 8／25(土)15：00〜(開場14：30)

▢人 50人(申込順)▢費 予約2,500円、
当日2,800円▢内 岡本綺堂作木曽の

旅人〜山の怪〜[出演]三遊亭圓橘

▢申 8／15(水)から電話で深川東京モ
ダン館

2．おきがる講座

コーヒーやお茶を飲みながら区の

歴史を学ぶ講座です ▢時 8／31(金)

14：00〜15：30(受付13：00〜) ▢人 30

人(先着順) ▢費 500円(ドリンク代

込)▢内 明治150年江東人物伝⑥村田
保と水産伝習所▢申 当日直接会場へ
※いずれも▢場 ▢問 深川東京モダン
館(門前仲町1-19-15)☎5639-1776、

℻5620-1632▢HP http://www.fuka
gawatokyo.com/

塩浜福祉プラザまつり

〜みんな2
ニ

5
コ

2
ニ

5
コ

夏まつり〜

▢時 8／25(土)10：30〜14：00▢場 塩浜
福祉プラザ(塩浜2-5-20)、塩崎荘(塩

浜2-5-16)▢内 こども・高齢者・障害
のある方などが地域の中で共生でき

るコミュニティづくりを目指してい

ます。ミニコンサート・バザー・作

品展示・自主製品販売・軽食・喫茶

などを用意。25回目を迎える今回は

塩崎荘も参加し、一緒におまつりを

盛り上げます。ぜひご来場ください

※車での来場はご遠慮ください▢問
塩浜福祉園☎3647-6987、℻3640-

3461

朗読ボランティア養成講習会

▢時 9／26〜12／12の水曜(全12回)10：
00〜12：00▢場 高齢者総合福祉セン

ター(東陽6-2-17)▢人 区内在住で、
修了後ボランティア活動のできる方

20人(抽選) ▢費 受講料2,000円 ▢内
発声・発音・アクセント・朗読実習

等[受講希望者説明会]受講希望の方

は必ず参加してください ▢時 9／12

(水)10：00〜 ▢場 高齢者総合福祉セ

ンター3階研修室[持ち物]はがき1枚

▢締 9／10(月)▢申 電話で江東ボラン
ティア・センター☎3645-4087、℻

3699-6266

リフレッシュヨガ教室
定期的にヨガをやりたい方もヨガ

初心者の方も大歓迎です。皆さんで

身体の変化を感じていきましょう

▢時 9／13〜12／13の木曜(全14回)14：
00〜15：00 ▢場 潮見野球場・庭球場

クラブハウス内会議室(潮見1-1-1)

▢人 16歳以上の健康な方17人(区内

在住・在勤・在学の方を優先し抽選)

▢費 7,700円▢師 渡辺美保(全米ヨガ
アライアンスRYT200他) ▢締 8／24

(金)必着▢申 往復はがきに①教室名

②氏名(ふりがな)③年齢④性別⑤住

所⑥電話番号⑦ヨガ歴⑧マット貸出

の有無を記入し、〒136-0081夢の島

1-1-2夢の島競技場内屋外スポーツ

施設事務所へ☎3522-0846、℻3522-

0855

ソフトテニス教室

▢時 10／3〜12／5の水曜(全10回)19：

30〜21：00▢場 亀戸スポーツセンタ

ー大体育室▢人 区内在住・在勤・在
学の18歳以上の方30人(抽選) ▢費
5,600円▢内 受講者のレベルに合わ

せた指導(指導員については、お問

い合わせください)▢締 8／31(金)必

着▢申 往復はがきに①教室名②氏名
(ふりがな)③住所④年齢⑤性別⑥電

話番号⑦在勤(在学)の方は会社名

(学校名)を記入し、〒136-0071亀戸

8-22-1亀戸スポーツセンターへ郵送

または窓口で☎5609-9571、℻5609-

9574

亀戸スポーツセンター

カヌー安全講習会(9月分)

▢時 9／15(土)13：00〜16：00▢集 亀戸
スポーツセンター1階ロビー▢人 区

内在住・在勤・在学の中学生以上の

方5人(抽選) ▢費 3,850円(保険代含

む)▢内 カヌーの一般公開参加に必

要な安全講習会。1時間の講義と旧

中川での実地講習[持ち物]着替え一

式、飲物、帽子、筆記具▢師 (株)オ
ーエンス指導員 ▢締 9／1(土)必着

▢申 往復はがきに①カヌー講習会②
氏名③住所※在勤(在学)の場合、会

社名(学校名)と住所④生年月日⑤電

話番号を記入し、〒136-0071亀戸8-

22-1亀戸スポーツセンターへ☎5609

-9571、℻5609-9574

クライミング｢トップロープ

安全講習会｣(9月分)
高さ5.7mの壁にチャレンジ！安

全にトップロープクライミングを楽

しむための講習会です。講習を修了

した方は、センターのトップロープ

を利用することができます▢時 9／15
(土)9：30〜11：30、9／26(水)19：00〜

21：00のいずれか1日▢場 深川スポー
ツセンター1階▢人 中学生以上の方、
各日6人(区内在住・在勤・在学の方

を優先し抽選)▢費 3,080円▢締 8／31
(金)必着▢申 往復はがきに①クライ
ミング安全講習会②希望日(第2希望

まで記入可)③住所④氏名(ふりが

な)⑤年齢⑥性別⑦電話番号⑧在勤

・在学の方は勤務先(学校名)を記入

し、〒135-0044越中島1-2-18深川ス

ポーツセンターへ☎3820-5881、℻

3820-5884

少年少女剣道教室

▢時 9／9(日)①9：00〜12：00②13：30

〜16：30▢場 ①第二亀戸小学校(亀戸
6-36-1)②南砂中学校(南砂2-3-20)

▢人 小・中学生各会場100人(抽選)

※竹刀貸出あり▢費 無料[主管]江東
区剣道連盟▢締 8／24(金)必着▢申 往
復はがき(1人1枚)に①講座名②住所

③氏名(ふりがな)④性別⑤年齢⑥電

話番号⑦学校名⑧学年⑨保護者氏名

(承諾印を押印)⑩希望会場を記入し、

〒136-0073北砂1-2-9スポーツ会館

へ☎3649-1701、℻3649-3123

古石場高齢者在宅サービスセ
ンター(古石場2-14-1-101)
☎3641-2671、℻5621-3545

9／8(土)
14：00
〜15：30

高齢者家族介護教室(無料・申込順・8／17(金)から各施設に電話・受付時間月〜金曜 9：00〜17：00)

介護に役立つ知識や技術を学ぶことができます▢人区内在住・在勤でご家族の介護を行っている方20人▢費無料

［施設の入所利用について］｢もし自分に何かあった
ら…｣家族が介護できなくなった時に利用できる施
設の説明をします。ショートステイ・シルバース
テイ・介護老人保健施設・特別養護老人ホームなど、
江東区にどんな施設があるのかを紹介します。

南砂高齢者在宅サービスセン
ター(南砂2-3-5-102)
☎3615-1081、℻5633-7355

9／15(土)
13：30
〜15：00

［高齢者の食事について］食が細くなって栄
養のバランスが崩れたり、飲み込みが悪く
なっていませんか？管理栄養士がバランス
の良い食事の大切さや、おいしく食事が摂
れるようになるコツを説明します。

大島高齢者在宅サービスセン
ター(大島6-14-4-103)
☎3638-4511、℻3638-4515

9／29(土)
13：45
〜15：20

［アンガーマネージメント］さまざまな場面
で生じる怒りの感情との上手な付き合い方
を学びませんか？医師がアンガーマネージ
メントについてわかりやすく説明します。

三井陽光苑高齢者在宅サービ
スセンター(新砂3-3-37)
☎5653-1732、℻5653-3212

9／8(土)
10：00
〜11：30

内 容施設名(会場)日時

［季節の変わり目の体調管理について］看護
師が季節の変わり目に体調を崩さずに元気
に過ごせるよう、注意するべき体調管理の
ポイントを説明します。

江東ホーム高齢者在宅サービ
スセンター(東陽2-1-2)
☎3647-5081、℻3647-5407

9／28(金)
15：10
〜16：40

［家庭でできる体操・ストレッチ］椅子に座っ
たままのストレッチや、タオルやラップの芯
を使った体操を健康運動指導員が紹介します。

［呼吸法を身につけよう］日々の健康維持の
ためには｢体内ガソリン｣が必要です。鍼灸
マッサージ師が酸素を活用し、元気に過ご
すための呼吸法をお教えします。

芳香苑高齢者在宅サービスセ
ンター(東雲2-2-29)
☎3527-7166、℻3527-7168

9／14(金)
13：30
〜15：00

大島東長寿サポー
トセンター
☎5836-5301
℻3638-3585

普段、なかなか聞けない認知症のお薬の
ことについて、薬剤師さんに聞いてみま
せんか。

コスモス老人福祉
施設
(大島9-6-16)

9／13(木)
10：30
〜12：00

認知症家族介護者教室・交流会
認知症についての講話と、家族介護者の交流会を行います。ぜひご参加ください▢時 ▢場 下

表のとおり▢人 20人(申込順)▢費 無料▢申 8／17(金)から電話で各長寿サポートセンター

認知症の症状を安定させる方法について、
作業療法士の視点からご説明します。

白河高齢者在宅サ
ービスセンター
(白河3-4-3-201)

9／15(土)
14：00
〜15：30

内容施設名(会場)日時

白河長寿サポート
センター
☎5646-1541
℻3630-6598

申込・問合先
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▲海に囲まれた緑あふれる豊洲の水辺でセーリングを楽しむ参加者

▲選手による華麗なデモンストレーションもあります

フットサルの全国リーグ｢Fリ

ーグ｣所属のフウガドールすみだ

の選手による、親子ペアのフット

サル教室です。普段仕事で忙しい

保護者の皆さん、お子さんと一緒

に汗を流し、親子で楽しくフット

サルをしませんか ▢時 9／16(日)

10：00〜12：30※予備日9／22(土)

▢場 新砂運動場第二運動場(新砂3

-9-1)▢人 小学生とその保護者80

組160人(区内在住の方を優先し抽

選) ▢費 1組500円 ▢締 8／31(金)必

着▢申 往復はがき(1組1枚)に①教

室名②親子の氏名(ふりがな)③年

齢(お子さんは学年)④性別⑤住所

⑥電話番号⑦フットサル経験の有

無を記入し、〒136-0081夢の島1-

1-2夢の島競技場内屋外スポーツ

施設事務所へ☎ 3522 - 0846、℻

3522-0855

▲大雨浸水ハザードマップ(左)と洪水ハザードマップ(右)

7月に発生した記録的な豪雨により、西日本および東日本の各地に

土砂崩れや河川のはん濫など、甚大な災害が多発しました。

区では水害時における2種類のハザードマップを作成しています。

ハザードマップとは、円滑かつ迅速な避難の確保のため、地域の水害

リスクや水害時の避難に関する情報を掲載しているマップです。

非常時に備えて今一度ハザードマップを確認しておきましょう。

▢問 河川公園課工務係☎3647-2538、℻3647-9216

江東区大雨浸水ハザードマップ

江東区内に既存下水施設の処理能力を大きく超える大雨が降っ

た場合に、浸水が予想される区域と想定される浸水の深さ、主な

公共施設を示したものです。

江東区洪水ハザードマップ

200年に1回の大雨によって荒川がはん濫した場合に予想される

｢浸水区域｣、｢浸水深さ｣、｢避難する方向｣、｢避難地区｣等を示し

ています。

河川公園課(区役所隣防災センター6階2番)、防災課(区役所隣防

災センター4階)、こうとう情報ステーション(区役所2階)、豊洲特

別出張所・各出張所

配布場所

▲昨年のトワイライトツアーの様子

今回は夕暮れから夜にかけてのまち

あるきツアーです。川沿いの建物や水

面に夕日が反射して、茜色に包まれた

隅田川沿いをのんびり歩いていると、

日の入りとともに橋が輝きだします。

まだ暑さの残る9月、初秋の川風に吹

かれ、隅田川の橋とまちの夜景をぜひ

お楽しみください▢時 9／4(火)〜8(土)

18：00出発※雨天決行▢集 出発時間の

10分前までに大江戸線清澄白河駅改札

前▢人 2時間程度まちあるきができる

小学4年生以上の方、各30人(申込順、

1組5人まで、小学生は保護者同伴)

▢費 500円(保険代ほか)※小学生無料

[ガイドコース]大江戸線清澄白河駅→

清洲橋→隅田川テラス→隅田川大橋→

高尾稲荷社→豊海橋→永代橋→佐賀町

会館(解散)▢申 8／15(水)9：00から電話

で江東区文化観光ガイド事務局(江東

区観光協会内)☎6458-7410、℻6458-

7420
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オリンピック
まで

あと 713日

パラリンピック
まで

あと 745日

オリンピック・パラリンピックを運営するためには、多くのボランティアの活躍が欠かせません。2012年の
ロンドン大会では、ボランティアも大会の一翼を担う存在であるという意味で｢ゲームズメーカー｣と呼び、
約7万人が従事しました。東京2020大会のボランティアは9月中旬から応募登録が開始される予定です。
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