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知って得する!

東京2020オリンピック・パラリンピック

vol.28 オリンピック
まで

あと 744日

▲8月にふれあいまつりやコンサートを開催！詳細はホームページをご覧ください

東大島文化センター(大島8-33-9)
は昨年7月から大規模改修工事のた
め休館していましたが、8／1(水)に
再オープンします。装いを新たにし
た施設へぜひお越しください▢問 東
大島文化センター仮事務所(総合区
民センター内9：00〜17：00)☎3681-
6331、℻3683-0507▢HP https://ww
w.kcf.or.jp/

オープン前内覧会を開催

記念うちわをプレゼント！

▢時 7／29(日)13：00〜15：00(入館は
14：30まで)▢場 東大島文化センター

▢人 どなたでも※うちわは先着500
人に配布(1人1本)▢申 当日直接会場
へ※入退館は正面入口のみ。器材等
の動作確認不可

川と緑の生きもの展〜旧中川

周辺の魚と昆虫大集合！〜

旧中川周辺の魚や昆虫をケースに
入れ、パネルの解説とともに展示す
る夏休み企画展示を行います。甲殻
類などに触れるコーナーのほか昆虫
がいる｢むしむしハウス｣や昆虫説明
会(8／12(日)11：15〜、14：00〜)も行
います。夏休みの宿題に観察してみ

よう▢時 8／7(火)〜12(日)9：00〜21：
00(8／7(火)は13：00〜。12(日)は16：
30まで)▢場 東大島文化センター
[展示関連イベントワークとして体

験教室を開催]

1．昆虫採集して観察しよう！

▢時 8／11(土・祝)9：30〜11：00 ▢場
大島小松川公園風の広場(大島9丁
目)▢人 小学生15人(申込順) ▢費 無
料 ▢師 NPO法人ネイチャーリーダ
ー江東
2．はじめてでも釣れる！ハゼ釣り

教室入門編

▢時 8／12(日)10：00〜12：00▢場 旧中
川・川の駅周辺(大島9-10)▢人 小学
生25人(申込順)※小学4年生以下は
保護者同伴 ▢費 1,000円▢師 寺田浩
之(KOKOPELLI＋代表)
3．ウニの貝殻を使ったウニランプ

作りとウニの不思議な生態

▢時 8／12(日)10：00〜、11：30〜、13：
30〜、15：00〜 ▢場 東大島文化セン
ター▢人 どなたでも各回15人(申込
順)※小学4年生以下は保護者同伴

▢費 1,000円▢師 KOKOPELLI＋
※いずれも▢申 7／15(日)から電話で
東大島文化センター仮事務所☎3681
-6331

お菓子作りが大好きなあなた！日
ごろの成果をコンテストで発表して
みませんか。昨年開催したコンテス
トでは予選を通過した5組が腕を振
るい、鎧塚さんがそれぞれの美味し
さを審査、講評し、来場者も試食と
投票を楽しみました。まずは気軽な
気持ちで書類審査にチャレンジしま
せんか▢人 16歳以上のアマチュアの
料理愛好家。個人またはグループ
[募集テーマ]笑顔が広がる！オリジ
ナルしあわせスイーツレシピ♪[応
募方法]専用の応募用紙に作品(スイ
ーツ)の写真を添付のうえ、必要事
項を記入し、〒136-0072大島4-5-1
総合区民センターへ郵送または窓口

で[応募用紙配布場所]総合区民セン
ター、区内文化センター※ホームペ
ージからもダウンロード可[1次審
査]書類審査。外観、工夫、完成度を
ポイントとし本選に選出[審査員]大
久保洋子(元実践女子大学教授)、中
川二郎(パティスリー｢キャロリー
ヌ｣オーナーシェフ)▢費 無料※本選
選出者はチケットを指定の枚数購入

▢締 8／31(金)必着[本選・実技選考]
12／2 (日)(16：00開演) [賞] ｢Tosh i
Yoroizuka賞｣ほか協賛店などの賞
[その他]本選のチケット発売は10／
10(水)を予定▢問 総合区民センター
☎ 3637 - 2261、℻ 3683 - 0507 ▢HP
https://www.kcf.or.jp/sogo/

▲前回のグランプリ｢Toshi Yoroizuka賞｣受賞作品｢レモンバターサンドクッキー｣

▲江東区民踊連盟の皆さんが丁寧に指導します

あの｢東京五輪音頭｣が2020年に向
けて復活しました。
いよいよ2年後の夏、東京2020オ

リンピック・パラリンピック競技大
会が開催されます。
この夏に新しくなった東京五輪音
頭をみんなで踊って、機運醸成を図
りましょう。地域の盆踊り大会を前
に振付を覚える機会を設けました。
家族で踊って懐かしさと新鮮さをお
楽しみください。
▢時 ▢場 右表のとおり ▢人 どなたで
も▢費 無料[持ち物]動きやすい服装
・上履き※スリッパや底に金具のあ
るものは不可 ▢師 江東区民踊連盟

▢申 当日直接会場へ▢問 各開催場所

▲大会当日はレース以外にも楽しめるイベント盛りだくさん！
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スポーツ会館
(北砂1-2-9)
☎3649-1701、℻3649-3123

亀戸スポーツセンター
(亀戸8-22-1)
☎5609-9571、℻5609-9574

場所

7／19(木)

※いずれも18：00〜19：30(17：30開場)

7／27(金)

東砂スポーツセンター
(東砂4-24-1)
☎5606-3171、℻5606-3176

7／20(金)

7／18(水)

深川スポーツセンター
(越中島1-2-18)
☎3820-5881、℻3820-5884

7／24(火)

日時

深川北スポーツセンター
(平野3-2-20)
☎3820-8730、℻3820-8731

パラリンピック
まで

あと 776日

7／24(火)で東京2020オリンピック開幕の2年前となります。東京大会がいよいよ近づいてきました。この夏は｢2
Years toGo！｣として、江東区を含む都内各地で東京2020大会に向けた気運醸成のイベントやキャンペーンが
実施されます。さまざまな場でオリンピック・パラリンピックを体感して、みんなで盛り上げていきましょう！




