
［2面］震災時火災の避難場所を変更 7／1〜 ［3面］ダメ！ゼッタイ‼違法民泊‼見つけたら区・コールセン

ターへ連絡を ［4・5面］夏休みイベント特集 ［7面］区立保育園アルバイト(保育補助)募集

今号の
主な内容

NO.1973

7 11

平成30年(2018年)

現在、オレオレ詐欺、還付金詐欺等の特殊詐欺が多

発しており、都内では5月末までに1,679件・合計約36

億5千5百万円の被害が発生しています。区内でも82件

・合計約1億6千万円を超える被害が発生しています。

詐欺の手口はどんどん巧妙に進化しています。｢私

は騙されない｣｢うちの親は大丈夫｣と思いがちですが、

誰でも過去には何の疑いもせず、人を信じてしまった

ようなことはありませんか。絶対に騙されることのな

いよう、最新の詐欺の手口を知り、その対策について

知識を深めておきましょう▢問 危機管理課防犯担当☎

3647-4399、℻3647-9651

身内のふりをしてお金の工面を依頼→

友人や会社の上司を名乗る犯人が受け取りに来る

区役所職員や銀行員のふりをして還付金等の

手続きを依頼→自宅に来てキャッシュカード

を預かる(だまし取る)

警察官や金融庁職員、百貨店の店員のふりをし

て、捜査等への協力を依頼→自宅に来てキャッ

シュカードを預かる(だまし取る)

｢医療費・保険金・税金等の還付金がある｣と言

ってATMまで行かせるのはうそ！

こんな電話に注意！

こんな電話がかかってきたらすぐに

もしくは管内の警察署に電話する

知らない人に絶対お金は渡さない。

被害防止に向けた対策！

キャッシュカードは誰にも渡さない。

暗証番号は誰にも言わない。

還付金等の返還手続きでATMに行かない。

留守番電話にしておき、相手を確認してから電話に出る。

固定電話に取り付ける自動通話録音機

を貸し出し中です。着信があると、録音

するなどとメッセージが流れ、被害防止

に非常に高い効果があります。貸し出し

については、電話で区内各警察署防犯係、

区役所危機管理課までご相談ください

▢人 原則、区内に住所を有する65歳以上
の方が居住する世帯 ▢問 深川警察署☎

3641-0110、城東警察署☎3699-0110、東

京湾岸警察署☎3570-0110

自動通話録音機の無償貸し出し
(在庫に限りがあります)

▲自動通話録音機(右)
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こうとう区報では、本文の文字に見やすく読み間違えにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

現
在
お
使
い
の
後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
証
︵
保
険
証
︶
の
有
効
期

限
は
�
月

日
︵
火
︶
で
す
︒
す
べ

31

て
の
被
保
険
者
に
�
月
�
日
︵
水
︶

か
ら
お
使
い
い
た
だ
く
新
し
い
保
険

証
を
︑
�
月
中
旬
に
オ
レ
ン
ジ
色
ま

た
は
緑
色
の
封
筒
に
入
れ
て
簡
易
書

留
で
個
別
に
郵
送
し
ま
す
︒

簡
易
書
留
郵
便
は
︑
ご
自
宅
の
ポ

ス
ト
に
は
投
函
せ
ず
︑
郵
便
局
の
配

達
員
が
直
接
手
渡
し
し
ま
す
︒
ま
た
︑

保
険
証
は
郵
便
局
の
転
居
・
転
送
サ

ー
ビ
ス
に
よ
る
転
送
は
で
き
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
︒

▢問
医
療
保
険
課
資
格
賦
課
係

☎
(
�
	


�
)
�
�
	
�

℻
(
�
	


�
)
�




�

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額

減
額
認
定
証
を
送
付

す
で
に
交
付
を
受
け
て
い
る
方
の

﹁
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
﹂︵
以
下
︑
認
定
証
︶
の
有
効

期
間
が
�
月
末
日
で
終
了
し
ま
す
︒

平
成

年
�
月

日
︵
火
︶
有
効

30

31

期
限
の
認
定
証
を
お
持
ち
の
方
で
︑

�
月
以
降
も
交
付
対
象
と
な
る
方
に

は
︑
�
月
末
ま
で
に
新
し
い
認
定
証

を
郵
送
し
ま
す
︵
有
効
期
間
は
�
月

�
日
︵
水
)
～
平
成

年
�
月

日

31

31

︵
水
︶
︶
︒
更
新
の
た
め
の
手
続
き
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん
︒

﹇
交
付
対
象
と
な
る
方
﹈

○
住
民
票
上
の
世
帯
員
全
員
が
平
成

年
度
の
住
民
税
非
課
税
の
世
帯

30に
属
し
て
い
る
被
保
険
者
︵
未
申

告
な
ど
所
得
不
明
者
が
い
る
場
合

に
は
発
行
で
き
ま
せ
ん
︶

○
自
己
負
担
割
合
が
�
割
で
同
じ
世

帯
の
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

全
員
の
住
民
税
課
税
所
得
が
い
ず

れ
も
	
�


万
円
未
満
の
被
保
険

平
成

年
度
の
後
期
高
齢
者
医
療

30

保
険
料
の
お
知
ら
せ
を
�

月

日
18

︵
水
︶
に
お
送
り
し
ま
す
︒

送
付
書
類
は
次
の
と
お
り
で
す
︒

﹇
特
別
徴
収
︵
年
金
引
き
落
と
し
︶
・

口
座
振
替
の
方
﹈

○
保
険
料
額
決
定
通
知
書

○
保
険
料
額
納
入
通
知
書

﹇
納
付
書
払
い
の
方
﹈

○
保
険
料
額
決
定
通
知
書

○
保
険
料
額
納
入
通
知
書

○
�
月
期
～
�
月
期
の
納
付
書

※

～

月
期
の
納
付
書
は

月
中

10

12

10

旬
︑
翌
年
�
～
�
月
期
の
納
付
書
は

�
月
中
旬
に
お
送
り
し
ま
す
︒

※
口
座
振
替
に
切
り
替
わ
る
方
に
は

振
替
が
可
能
と
な
っ
た
月
に
お
知
ら

せ
を
お
送
り
し
ま
す
︒

﹇
特
別
徴
収
と
は
﹈


月
～
翌
年
�
月

ま
で
年
	
回
の
年
金
支
給
月
に
年
金

か
ら
保
険
料
を
差
し
引
く
こ
と
で
納

め
る
方
法
で
す
︒

﹇
普
通
徴
収
と
は
﹈
年
間
保
険
料
を
�

月
～
翌
年
�
月
ま
で
の
各
月
に
振
り

者
︵
今
年
�
月
か
ら
新
た
に
交
付
︶

※
新
規
に
認
定
証
の
交
付
を
受
け
る

に
は
申
請
が
必
要
で
す
︒

認
定
証
の
利
用
に
つ
い
て

認
定
証
を
医
療
機
関
の
窓
口
に
提

示
す
る
こ
と
で
︑
保
険
診
療
の
�
か

月
間
の
自
己
負
担
分
の
支
払
い
が
限

度
額
ま
で
と
な
り
ま
す
︵
支
払
い
が

複
数
の
医
療
機
関
に
わ
た
る
場
合
︑

そ
れ
ぞ
れ
で
限
度
額
ま
で
の
支
払
い

に
な
り
ま
す
︶
︒
入
院
・
外
来
い
ず

れ
の
場
合
も
︑
ご
利
用
で
き
ま
す
︒

認
定
証
を
利
用
し
た
場
合
で
も
︑

高
額
療
養
費
に
該
当
し
た
場
合
は
︑

後
日
︑
高
額
療
養
費
の
お
知
ら
せ
を

お
送
り
し
ま
す
︒

﹇
区
分
Ⅱ
の
認
定
証
を
お
持
ち
の
方
﹈

過
去
�
年
間
で
区
分
Ⅱ
の
有
効
期

間
内
に

日
を
超
え
る
入
院
が
あ
る

90

場
合
︑
申
請
し
て
い
た
だ
く
と
食
事

代
が
さ
ら
に
減
額
と
な
り
ま
す
︒

▢問
医
療
保
険
課
保
険
給
付
係

☎
(
�
	


�
)
�
�
	
�

℻
(
�
	


�
)
�




�

分
け
︑
口
座
振
替
や
納
付
書
に
よ
り

納
め
る
方
法
で
す
︒

保
険
料
は
被
保
険
者
と
世
帯
主
の

所
得
を
も
と
に
決
め
ら
れ
ま
す
︒
所

得
が
一
定
以
下
の
場
合
は
︑
保
険
料

が
軽
減
さ
れ
ま
す
︒
所
得
の
申
告
を

し
て
い
な
い
と
軽
減
さ
れ
な
い
た
め
︑

税
金
が
非
課
税
の
方
で
も
所
得
の
申

告
を
お
願
い
し
ま
す
︒
保
険
料
の
算

定
方
法
等
の
詳
細
は
通
知
書
に
同
封

の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

▢問
医
療
保
険
課
資
格
賦
課
係

☎
(
�
	


�
)
�
�
�



℻
(
�
	


�
)
�




�

国
保
加
入
の

～

歳
の
方
に
お

70

74

渡
し
し
て
い
る
高
齢
受
給
者
証
は
︑

毎
年
�
月
に
更
新
し
ま
す
︒

新
し
い
高
齢
受
給
者
証
は
︑
�
月

末
ま
で
に
世
帯
主
あ
て
に
送
付
し
ま

す
︒
今
ま
で
お
使
い
の
高
齢
受
給
者

証
は
︑
�
月
以
降
に
裁
断
し
て
廃
棄

し
て
い
た
だ
く
か
︑
医
療
保
険
課
資

格
賦
課
係
︵
区
役
所
�
階
�
番
︶
ま

た
は
お
近
く
の
出
張
所
に
お
返
し
く

だ
さ
い
︒

負
担
割
合
が
�
割
の
方
へ

高
齢
受
給
者
証
の
負
担
割
合
は

﹁
�
割
(
※
)
﹂
ま
た
は
﹁
�
割
﹂
で
す
︒

高
齢
受
給
者
証
を
お
持
ち
で
︑
住

民
税
課
税
標
準
額
が
�


�
万
円
以

上
の
方
が
い
る
世
帯
は
︑
負
担
割
合

は
�
割
と
な
り
ま
す
︒

�
割
負
担
の
世
帯
で
も
︑
平
成
29

年
中
の
収
入
が
下
表
に
該
当
す
れ
ば
︑

申
請
に
よ
り
�
割
負
担
に
軽
減
と
な

�
月
診
療
分
か
ら

歳
以
上
の
方

70

の
自
己
負
担
限
度
額
が
左
表
の
と
お

り
変
更
に
な
り
ま
す
︒

現
役
並
み
所
得
の
方
も
﹁
限
度
額

適
用
認
定
証
﹂
の
申
請
に
よ
り
医
療

機
関
窓
口
で
の
支
払
金
額
を
抑
制
で

き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
︒
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

※

歳
未
満
の
方
の
自
己
負
担
限
度

70
額
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん
︒

▢問
医
療
保
険
課
保
険
給
付
係

☎
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�
)
�
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�

℻
(
�
	


�
)
�




�

り
ま
す
︒
�
割
負
担
と
な
る
可
能
性

の
あ
る
方
に
は
申
請
書
を
お
送
り
し

ま
し
た
の
で
︑
平
成

年
中
の
収
入

29

の
証
明
と
な
る
も
の
の
写
し
を
添
付

し
︑
医
療
保
険
課
資
格
賦
課
係
へ
申

請
し
て
く
だ
さ
い
︵
申
請
書
が
届
い

た
方
す
べ
て
が
認
定
さ
れ
る
と
は
限

り
ま
せ
ん
︶
︒

※
�
割
負
担
の
方
の
う
ち
︑
昭
和
19

年


月
�
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
は
︑

国
の
特
例
措
置
に
よ
り
�
割
負
担
と

な
り
ま
す
︒

▢問
医
療
保
険
課
資
格
賦
課
係

☎
(
�
	


�
)
�
�
	
�

℻
(
�
	


�
)
�




�

東
京
都
で
は
︑
お
お
む
ね
�
年
に

一
度
︑
震
災
時
火
災
か
ら
の
避
難
場

所
の
見
直
し
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

今
回
︑
新
砂
三
丁
目
地
区
の
避
難

場
所
が
︑
南
砂
三
丁
目
公
園
一
帯
に

よ
び
南
砂
五
丁
目
は
公
社
南
砂
二
丁

目
団
地
一
帯
か
ら
変
更

▢問
防
災
課
防
災
計
画
係

☎
(
�
	


�
)
�
�
�



℻
(
�
	


�
)
�







変
更
に
な
り
ま
し
た
︒
ま
た
︑

一
部
地
区
の
割
当
も
変
更
さ
れ

ま
し
た
︒

﹇
適
用
開
始
﹈
�
月
�
日

﹇
対
象
地
区
﹈
東
砂
五
～
八
丁
目
︑

南
砂
三
～
七
丁
目

※
南
砂
三
・
四
丁
目
の
一
部
お

区
で
は
浸
水
被
害
を
防
ぐ
た
め
︑

	
月
～

月
に
﹁
土
の
う
﹂
を
主
に

10

戸
建
住
宅
の
希
望
者
に
配
付
し
ま
す
︒

台
風
接
近
時
等
の
直
前
対
応
は
困
難

で
す
の
で
︑
ぜ
ひ
こ
の
機
会
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
︒

※
配
付
し
た
土
の
う
は
︑
個
人
で
日

常
管
理
・
不
要
時
の
処
分
を
お
願
い

し
ま
す
︒
ま
た
︑
土
の
う
を
お
持
ち

の
方
で
︑
袋
が
破
損
し
て
い
る
場
合

は
︑
袋
の
み
の
配
付
も
行
っ
て
い
ま

す
︒
な
お
︑
お
申
し
込
み
は

袋
を

50

限
度
と
し
ま
す
︒

﹇
�
月
受
付
分
の
配
送
日
﹈

�
月
上
旬
の
区
が
指
定
す
る
日

▢締
�
月

日
︵
火
︶

31

▢申
電
話
で
河
川
公
園
課
工
務
係

☎
(
�
	


�
)
�
�
�
�

℻
(
�
	


�
)
�
�
�
	

383万円未満

高齢受給者証交
付対象者の総収
入金額の合計

注：特定同一世帯所属者とは、
国保から後期高齢者医療制
度に加入した同一世帯の方
です。

2人以上

1人。ただし、
特定同一世
帯所属者有
(注)

1人

高齢受給者
証交付対象
者数

520万円未満(特
定同一世帯所属
者分を含む)

520万円未満

※1 過去12か月の間に4回以上高額療養費の支給をうけるときの4
回目以降の負担限度額です(多数回該当)。ただし、｢外来(個人
単位)｣の限度額による支給は、多数回該当の回数に含みません。

※2 年間上限額144,000円

変更後

住民税課税標準額
380万円以上〜690
万円未満

低所得Ⅰ

住民税課税標準額
690万円以上

3割負担

所得区分

18,000円
※2

一般2割
または
1割負担

24,600円
8,000円

167,400円＋(総医療費−558,000円)
×1％ (4回目以降93,000円)※1

252,600円＋(総医療費−842,000円)
×1％ (4回目以降140,100円)※1

外来

低所得Ⅱ住民税非
課税世帯 15,000円

外来＋入院

80,100円＋(総医療費−267,000円)
×1％ (4回目以降44,400円)※1

住民税課税標準額
145万円以上〜380
万円未満

57,600円 (4回目以降
44,400円)※1

外来＋入院

変更前

一般2割
または
1割負担

現役並み所得者3割負担

所得区分

24,600円
8,000円

低所得Ⅱ住民税非
課税世帯 15,000円低所得Ⅰ

14,000円
※2

57,600円

外来

57,600円 (4回目以降
44,400円)※1

80,100円＋(総医療費−
267,000円)×1％ (4回
目以降44,400円)※1
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区立保育園アルバイト
(保育補助)募集
▢人 原則16歳以上の健康な方▢内 保
育士等の補助業務[勤務場所]区立保
育園[期間]7月中旬〜9月中旬[賃金]
時給1,010円〜※交通費補助あり。
なお登録は随時受け付けています

▢問 保育課保育管理係☎3647-9094、
℻3647-8447
｢亀戸六丁目まちづくり方針
(案)｣に関する住民説明会等
1．住民説明会

｢亀戸六丁目まちづくり方針(案)｣
がまとまりましたので、策定にあた
り住民説明会を開催します(サンス
トリート亀戸跡地開発に関する説明
会ではありません)▢時 7／24(火)19：
00〜20：30▢場 亀戸文化センター5階
第1・2研修室(亀戸2-19-1)▢申 当日
直接会場へ
2．方針案の公表・意見の募集

方針案に対して意見を募集します
[公表期間]7／25(水)〜8／7(火)[公表
場所]まちづくり推進課(区役所5階
23番)※区ホームページにも掲載[意
見の募集期限]8／7(火)必着[意見の
提出先]〒135-8383区役所まちづく
り推進課へ郵送、メールまたは持参

▢問 まちづくり推進課まちづくり担
当☎3647-9714、℻3647-9009 ▢ｅ

machizukuri@city.koto.lg.jp
地域自立支援協議会
傍聴できます
▢時 7／27(金)13：30〜 ▢場 江東区文
化センター6階第1〜3会議室(東陽4-
11-3)▢人 10人(区民の方を優先し、
抽選)▢申 当日13：00までに直接会場
へ ▢問 障害者支援課施策推進係☎

3647-4749、℻3699-0329
高齢者地域包括ケア計画
推進会議 傍聴できます
▢時 7／24(火)13：30〜 ▢場 江東区文
化センター6階第1〜3会議室(東陽4-
11-3)▢人 10人(区民の方を優先し、
抽選)▢申 当日13：00までに直接会場
へ▢問 地域ケア推進課包括推進係☎

3647-9606、℻3647-3165、介護保険
課庶務係☎3647-9481、℻3647-9466
男女共同参画審議会
傍聴できます
▢時 7／31(火)10：00〜 ▢場 男女共同
参画推進センター第1・2研修室(扇
橋3-22-2パルシティ江東内)▢人 5人
(区民の方を優先し抽選)▢申 当日9：
45までに直接会場へ▢問 男女共同参
画推進センター男女共同参画担当☎

3647-1163、℻5683-0340
｢あんしん江東｣日常生活自立
支援事業 生活支援員募集
生活支援員は判断能力が不十分な
高齢者や障害者の方の福祉サービス
の利用や金銭管理等を支援します

▢人 社会福祉士等の資格をお持ちの
方または高齢者・障害者福祉に関す
る実務経験(ボランティア含む)が豊
富でおおむね65歳未満の方[報酬]1
時間1,000円〜[選考方法]書類選考
および面接[応募説明会]7／23(月)
14：00〜15：30、7／27(金)10：00〜11：
30(要予約)※必ずいずれかにご参加
ください▢場 高齢者総合福祉センタ
ー(東陽6-2-17)▢申 7／17(火)から電
話で｢あんしん江東｣☎3647-1710、
℻5683-1570
シルバー人材センター
会員募集・入会個別相談会
▢人 健康で働く意欲のある60歳以上
の区内在住者[職種]屋内外軽作業・
清掃・施設管理・家事援助サービス
・自転車整理・カート整理・植木剪
定・児童通学案内等業務など[入会
個別相談会]センターの仕組みや働
き方等の質問に職員が個別にお答え
します ▢時 7／21(土)14：00〜16：00

▢場 高齢者総合福祉センター3階第2
研修室(東陽6-2-17)▢申 当日直接会
場へ※入会をご希望の方は①区内在
住が証明できる物(免許証や保険証
等)②ゆうちょ銀行の通帳③認印④
年度会費2,000円をお持ちください

▢問 シルバー人材センター☎3649-
3533▢ｅ koto@sjc.ne.jp

児童会館
天体観望会・産後ヨガ
1．天体観望会｢土星｣

▢時 8／4(土) ▢集 19：30に2階ホール

▢人 どなたでも60人(抽選、結果は
当選者にのみ7／21(土)連絡)※小学
生以下は保護者の申込と当日の付添
が必要▢師 有賀真由美・山内康晃※
雨天・曇天の場合は、2階ホールで1
時間程度星空解説
2．産後ヨガ・ストレッチ

▢時 8／5(日)10：30〜11：30 ▢人 区内
在住で1歳未満のお子さんがいる母
親10人(抽選、結果は当選者にのみ7
／22(日)連絡)▢師 土手浩恵
※いずれも▢場 児童会館(住吉1-9-
8)▢費 無料▢締 7／20(金)▢申 児童会
館に電話または窓口で☎3633-6911、
℻3633-6936
消費者講座｢買う前に知る！購入
後の基本操作｣スマホ体験教室
1．かんたん・やさしいiPhone教室

▢時 9／4(火)14：00〜16：00 ▢内 基本
の使い方をわかりやすく楽しく体験
2．初心者向けスマホAndroid教室

▢時 9／5(水)14：00〜16：00 ▢内 シン
プルスマホの基本の使い方をわかり
やすく楽しく体験
※いずれも▢場 パルシティ江東3階
研修室(扇橋3-22-2)▢人 20人(抽選)

▢費 無料▢師 ソフトバンク(株)▢締
8／15(水)消印有効▢申 往復はがき(1
人1枚)に①希望する講座名と日時②
郵便番号・住所・氏名(ふりがな)・
電話番号を記入し、〒135-0011扇橋
3-22-2パルシティ江東2階消費者セ
ンターへ☎5683-0321、℻5683-0318
草木染めワークショップ｢藍の
生葉染め夏のブルーストール｣
藍を使い、ストールの草木染めを
体験します ▢時 8／8(水)10：00〜12：
00▢場 えこっくる江東▢人 16歳以上
の方20人(区内在住・在勤・在学の方
を優先し抽選、当選者のみ7／27(金)
ごろ通知※乳幼児の同伴不可)▢費
1,600円(材料費込) ▢師 中安敬子
(NPO法人マザーツリー自然学校)

▢締 7／22(日)必着▢申 窓口またはは
がき・ファクスに①草木染め②郵便
番号・住所(在勤、在学の方は勤務・
通学先名と住所を併記)③氏名④ふ
りがな⑤年齢⑥電話番号を記入し、
〒135-0052潮見1-29-7えこっくる江
東へ※区ホームページからも申込で
きます☎3644-7130、℻3644-7135
公開セミナー｢Tokyo 2020 共生社
会に向かう江東区のおもてなし｣
▢時 7／19(木)18：30〜20：00(開場18：
00)▢場 江東区文化センター3階大研
修室(東陽4-11-3)▢人 区内在住・在
勤の方50人程度(先着順) ▢費 無料

▢内 多くの観光客を迎える江東区に
とって、自主的にバリアフリー環境
整備に取り組む際のポイント▢師 中
南久志(東京オリンピック・パラリ
ンピック組織委員会パラリンピック
統括室長)▢申 当日直接会場へ▢問
江東区観光協会☎6458-7400、℻

6458-7420
深川東京モダン館落語会
▢時 7／28(土)15：00〜(開場14：30)

▢場 深川東京モダン館(門前仲町1-
19-15) ▢人 50人(申込順) ▢費 予約
2,500円、当日2,800円▢内 塩原多助
一代記｢大団円の章｣[出演]三遊亭圓
橘▢申 7／15(日)から電話で深川東京
モダン館☎5639-1776、℻5620-1632

▢HP http: //www. fukagawato

kyo.com/
こどものための
｢生け花・お茶｣教室
▢時 生け花：9／22〜10／27の土曜14：
00〜15：00、お茶：11／3〜12／22の土
曜(11／17、12／15を除く)13：30〜15：
00(全12回)▢場 江東区文化センター
(東陽4-11-3)▢人 区内在住・在学の
小・中学生40人(抽選)▢費 12,000円
(お茶道具をお持ちの方は10,400円)

▢師 江東区茶華道会 ▢締 7／24(火)

▢申 江東区文化センターに電話また
は窓口で☎3644-8111、℻3646-8369
中川船番所資料館夏休み展示
｢昭和の暮らし展｣
▢時 7／25(水)〜8／26(日)9：30〜17：
00(最終入館は16：30)[こどもミュー
ジアムトーク] ▢時 8／4(土)13：00〜

▢師 中川船番所資料館職員
※いずれも▢費 大人200円(観覧料)、
小・中学生無料▢申 当日直接会場へ

▢場 ▢問 中川船番所資料館(大島9-1-
15)☎3636-9091、℻3636-9094
災害ボランティア養成講座
(入門編)
▢時 7／28(土)10：00〜12：00▢場 高齢
者総合福祉センター(東陽6-2-17)

▢人 区内在住・在勤の方40人(申込
順)▢費 無料▢内 江東区災害ボラン
ティアセンターの仕組み、被災地支
援、ここからスタート▢師 多川孝義
(NPO法人にいがた災害ボランティ
アネットワーク) ▢締 7／27(金)※定
員になりしだい終了▢申 7／17(火)か
ら電話で江東ボランティア・センタ
ー☎3645-4087、℻3699-6266
深川スポーツセンター
カヌー安全講習会(8月分)
▢時 8／4(土)9：00〜12：00▢集 深川ス
ポーツセンター▢人 区内在住・在勤
・在学の15歳以上の方5人(抽選)

▢費 3,850円(保険代含む) ▢内 カヌ
ーに乗るために必要な技術を身につ
ける。1時間の講義と大横川での実
地講習[持ち物]運動できる服装、着
替え一式、飲物、帽子▢師 (株)オー
エンス▢締 7／20(金)必着▢申 往復は
がきに①カヌー安全講習会②氏名
(ふりがな)③住所※在勤(在学)の場
合、会社名(学校名)と住所④生年月
日⑤電話番号を記入し、〒135-0044
越中島1-2-18深川スポーツセンター
へ☎3820-5881、℻3820-5884
クライミング｢トップロープ
安全講習会｣(8月分)
講習を修了した方は、センターの
トップロープをご利用いただけます

▢時 8／8(水)19：00〜21：00、8／25(土)
9：30〜11：30のいずれか1日▢場 深川
スポーツセンター1階▢人 中学生以
上の方、各日6人(区内在住・在勤・
在学の方を優先し抽選)▢費 3,080円

▢締 7／31(火)必着▢申 往復はがきに
①クライミング安全講習会②希望日
(第2希望まで記入可)③住所④氏名
(ふりがな)⑤年齢⑥性別⑦電話番号
⑧区内在勤・在学の方は会社名(学
校名)を記入し、〒135-0044越中島1
-2-18深川スポーツセンターへ☎

3820-5881、℻3820-5884
越中島プール オリンピアンに
よる指導者スキルアップ教室
▢時 7／22(日)10：00〜12：00▢場 越中
島プール(越中島1-3-23)▢人 水泳指
導に関わる方、泳力アップを目指す
方20人(申込順) ▢費 1,000円[持ち
物]水着、帽子、ゴーグル、タオル

▢師 藤野舞子(北京オリンピック日
本代表) ▢申 7／15(日)9：30から越中
島プールに電話または窓口で☎5620
-0045、℻5620-0245

北砂ホーム高齢者在宅サービ
スセンター(北砂6-20-30)
☎5606-1731、℻5683-2440

8／4(土)
14：00
〜15：30

高齢者家族介護教室(無料・申込順・7／17(火)から各施設に電話・受付時間月〜金曜 9：00〜17：00)
介護に役立つ知識や技術を学ぶことができます▢人区内在住・在勤でご家族の介護を行っている方20人▢費無料

［終活って知っていますか？！］生前整理や必要
な手続き等、ご家族が知りたい準備について民間
の終活カウンセラーがわかりやすく説明します。

あそか園高齢者在宅サービス
センター(住吉1-17-11)
☎3632-3615、℻3632-3617

8／18(土)
14：00
〜15：30

［知って得する！権利擁護〜成年後見制度や
日常使えるサービスについて］成年後見制度
や財産管理で日常使えるサービスについて、
長寿サポートセンターの社会福祉士が説明
します。知って得する情報が満載です。

深川愛の園高齢者在宅サービ
スセンター(冬木16-7)
☎3641-1962、℻3641-1964

8／24(金)
13：30
〜15：00

［知っておきたい薬の知識を学ぼう］服薬管
理、飲み忘れの防止、安全な飲み方など知っ
ておきたい薬の知識を薬剤師が丁寧に説明
します。薬の不安や疑問にもお答えします。

らん花園高齢者在宅サービス
センター(塩浜2-7-2)
☎5617-6060、℻5617-6050

8／4(土)
14：00
〜15：30

内 容施設名(会場)日時

［歩行器、杖などの紹介と体験］民間の福祉
用具専門員が歩行器と杖の紹介と説明をし
ます。屋外での使用体験もできます。

東陽高齢者在宅サービスセン
ター(東陽6-2-17)
☎5606-8861、℻5606-8863

8／22(水)
14：00
〜15：30

［施設見学会］特別養護老人ホーム、ショートステ
イ、デイサービスを見学します。利用までの流れ
や費用等について各施設の相談員が説明します。
［簡単にできる脳のトレーニング］脳の機能や脳
力トレーニングについて介護福祉士が説明しま
す。実際にデイサービスで行われている脳トレ
も体験できます。楽しく脳を活性化しましょう！

コスモス高齢者在宅サービス
センター(大島9-6-16)
☎5836-1555、℻3638-3585

8／18(土)
13：30
〜15：00

枝川長寿サポート
センター
☎5634-0158
℻5632-2036

血管年齢を測ってみませんか？脱水と認
知症など健康についてのミニ講座もあり
ます。

豊洲文化センター
(豊洲2-2-18)

8／16(木)
10：00
〜11：30

認知症家族介護者教室・交流会
認知症についての講話と、家族介護者の交流会を行います。ぜひご参加ください▢時 ▢場 下

表のとおり▢人 20人(申込順)▢費 無料▢申 7／17(火)から電話で各長寿サポートセンター

歯科医師がお口の健康と認知症について
わかりやすくお話します。

特別養護老人ホー
ム北砂ホーム
(北砂6-20-30)

8／25(土)
14：00
〜15：30

内容施設名(会場)日時

北砂東長寿サポー
トセンター
☎5606-1744
℻5683-2440

申込・問合先
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も
受
付
し
て
い
ま
す
︒
詳
し
く
は
日
本
赤
十
字
社
お
よ
び
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
く
だ
さ
い

▢締

�
月

日
︵
金
︶

▢問

日
本
赤
十
字
社
東
京
都
支
部
江
東
区
地
区
︵
区
役
所
地
域
振
興
課
地
域
振
興
係
内
︶
☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�
︑
℻
(
�
�
�
�
)


�
�


︑

日
本
赤
十
字
社
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
推
進
部
☎
(
�
�
�
�
)
�
	





30
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26

30
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凡

例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

ブロック塀の点検について

ブロック塀の所有者、管理者の方は、外観からの点検や、必要に応じて専門業者等に相談するなど、倒壊事故防止にご協力をお願いします。詳細はお問
い合わせいただくか、区ホームページをご覧ください▢問建築課監察係☎3647-9754、℻3647-9260

区
内
の
宿
泊
施
設
は
現
在
︑
﹁
住

宅
宿
泊
事
業
法
﹂
﹁
江
東
区
住
宅
宿

泊
事
業
の
適
正
な
運
営
に
関
す
る
条

例
﹂
と
︑
﹁
旅
館
業
法
﹂
﹁
江
東
区
旅

館
業
法
施
行
条
例
﹂
に
よ
っ
て
営
業

さ
れ
て
い
ま
す
︒

﹇
﹁
住
宅
宿
泊
事
業
法
﹂
と
﹁
江
東
区

住
宅
宿
泊
事
業
の
適
正
な
運
営
に
関

す
る
条
例
﹂
に
よ
る
宿
泊
施
設
﹈

○
一
般
の
住
宅
で
︑
住
宅
宿
泊
事
業

の
届
出
が
さ
れ
て
い
ま
す
︒

○
外
部
か
ら
認
識
し
や
す
い
位
置
に

左
図
の
標
識
︵
縦

㎝
×
横

㎝
︶

17

12

を
掲
示
し
て
い
ま
す
︒

○
月
曜
の
正
午
か
ら
土
曜
の
正
午
ま

で
︵
国
民
の
祝
日
に
関
す
る
法
律

に
定
め
る
休
日
の
正
午
か
ら
翌
日

の
正
午
ま
で
を
除
く
︶
は
営
業
で

き
ま
せ
ん
︒

﹇
﹁
旅
館
業
法
﹂
と
﹁
江
東
区
旅
館
業

法
施
行
条
例
﹂
に
よ
る
宿
泊
施
設
﹈

○
旅
館
・
ホ
テ
ル
︑
簡
易
宿
泊
所
︵
カ

プ
セ
ル
ホ
テ
ル
等
の
客
室
に
他
人

同
士
を
泊
め
る
施
設
︶
の
許
可
を

受
け
て
い
ま
す
︒

○
入
口
・
外
壁
等
に
施
設
名
称
を
表

示
・
掲
示
し
て
い
ま
す
︒

こ
れ
ら
の
届
出
住
宅
や
許
可
施
設

は
︑
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
︑
公

表
し
て
い
ま
す
︒

標
識
や
名
称
の
掲
示
が
な
く
︑
住

宅
や
施
設
で
料
金
を
受
け
て
宿
泊
さ

せ
る
行
為
は
︑
法
律
ま
た
は
条
例
に

違
反
し
て
い
る
疑
い
が
あ
り
ま
す
︒

こ
の
よ
う
な
住
宅
や
施
設
を
見
つ

け
ま
し
た
ら
︑
区
︵
閉
庁
時
は
民
泊

制
度
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
︶
へ
ご
連
絡

を
お
願
い
し
ま
す
︒

▢問
保
健
所
生
活
衛
生
課
環
境
衛
生

係

☎
(
�
�
�
�
)


�
�
�

区
で
は
︑
個
人
住
宅
・
集
合
住
宅

お
よ
び
事
業
所
を
対
象
に
︑
地
球
温

暖
化
防
止
に
貢
献
す
る
Ｃ
Ｏ

�

排
出

削
減
効
果
の
大
き
い
︑
創
エ
ネ
・
省

エ
ネ
設
備
の
設
置
に
つ
い
て
︑
経
費

の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
︒
�
月

か
ら
新
た
に
高
断
熱
窓
を
助
成
対
象

に
追
加
し
ま
し
た
︒

対
象
設
備
・
助
成
額
に
つ
い
て
は
︑

左
表
の
と
お
り
で
す
︒

省
エ
ネ
機
器
等
の
助
成
金
申
請
は

必
ず
工
事
着
工
前
に
行
っ
て
く
だ
さ

い
︵
次
世
代
自
動
車
の
み
購
入
後
の

申
請
︶
︒
ま
た
︑
助
成
要
件
・
助
成
金

額
︑
申
請
の
際
の
必
要
書
類
等
詳
細

は
︑
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

▢問
温
暖
化
対
策
課
環
境
調
整
係

☎
(
�
�
�
�
)
�


�
�

℻
(


�


�
)


�
�
�

認
知
症
予
防
に
効
果
の
あ
る
昔
遊

び
を
取
り
入
れ
た
教
室
の
参
加
者
を

募
集
し
ま
す
︒

認
知
症
で
は
な
い
が
︑
も
の
忘
れ

が
増
え
た
り
意
欲
が
低
下
す
る
﹁
軽

度
認
知
障
害
：
Ｍ
Ｃ
Ｉ
﹂
は
︑
認
知

症
に
な
る
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
が
︑

こ
の
状
態
を
放
置
せ
ず
運
動
習
慣
を

見
直
し
た
り
︑
認
知
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
す
る
こ
と
で
正
常
な
状
態
に
回
復

さ
せ
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
︒

▢時
�
月

日
～

月

日
の
第
�

10

11

23

﹁
定
年
退
職
を
し
て
か
ら
ど
の
よ

う
に
過
ご
す
か
﹂﹁
こ
れ
ま
で
の
経
験

を
地
域
で
活
か
し
た
い
﹂
な
ど
と
考

え
て
い
る
シ
ニ
ア
世
代
の
方
向
け
の

講
座
を
実
施
し
ま
す
︒

地
域
活
動
を
始
め
る
た
め
の
知
識

や
考
え
方
を
身
に
つ
け
︑
自
分
ら
し

い
活
動
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
︒

▢時

▢内
下
表
の
と
お
り
︵
全
�
回
︶

▢場
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
大
研
修

室
︵
東
陽
�
︱

︱

�
︶

11

▢人
区
内
在
住
・
在
勤
の
シ
ニ
ア
世

代
︵
お
お
む
ね

歳
以
上
︶
の
方

50

80

人
︵
申
込
順
︶

▢費
無
料

▢申
�
月

日
︵
火
︶
午
前
�
時
半

17

か
ら
電
話
で
共
創
未
来
メ
デ
ィ
カ
ル

ケ
ア
︵
株
︶
☎
︵
�
�
�
�
︶




�



▢問
長
寿
応
援
課
地
域
支
え
合
い
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

�
月


日
に
開
催
さ
れ
た
青
少
年

問
題
協
議
会
に
お
い
て
︑
平
成

年
30

度
青
少
年
夏
季
育
成
プ
ラ
ン
が
策
定

さ
れ
ま
し
た
︒

こ
の
プ
ラ
ン
は
︑
夏
季
期
間
に
重

点
的
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
た
い

こ
と
を
主
に
家
庭
や
地
域
に
提
案
す

る
も
の
で
す
︒

プ
ラ
ン
に
は
︑
こ
ど
も
た
ち
が
夏

休
み
を
有
意
義
に
過
ご
す
た
め
に
︑

さ
ま
ざ
ま
な
社
会
体
験
や
自
然
体
験

な
ど
を
通
じ
︑
自
主
性
や
社
会
性
を

培
う
こ
と
や
︑
大
人
自
ら
が
規
範
を

守
り
︑
こ
ど
も
・
若
者
の
見
本
と
な

る
な
ど
の
指
針
が
盛
り
込
ま
れ
て
い

ま
す
︒

全
文
は
︑
青
少
年
健
全
育
成
広
報

紙
﹁
き
ず
な
№

﹂︵
区
内
各
公
共
施

97

設
で
配
布
︶
に
掲
載
す
る
ほ
か
︑
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
公
開
し
て
い
ま

す
︒▢問

青
少
年
課
青
少
年
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�


�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

8月度セミナー 参加者募集

8月は、よりよい人間関係をつくるための｢褒め力｣上達レッ

スンや、仕事と家庭を両立させる上で役立つ時間活用術に関す

る講座などを実施します。就職活動中の方はもちろん、在職中

の方も、ぜひご参加ください。

▢時 ▢内 下表のとおり▢場 こうとう若者・女性しごとセンター

(亀戸2-19-1カメリアプラザ9階)▢費 無料▢申 7／17(火)9：30か

ら電話またはファクスに氏名・連絡先・受講テーマを記入し、

こうとう若者・女性しごとセンターへ☎5836-5160、℻3637-

2351▢HP http://koto-shigoto.jp/

※電気自動車・プラグインハイブリッド自動車・燃料電池自動車

対象設備および助成金額一覧表

(1設備当たり4万円
まで)

設
置
に
要
す
る
経
費
の
�
％

CO2冷媒ヒートポンプ
給湯機(エコキュート)

一律 10万円
※個人での申請のみ受付可能

次世代自動車(※)

太陽電池モジュールの公称最
大出力の合計値1kw当たり 5
万円(20万円まで 集合住宅は
150万円まで)

太陽光発電システム

助成金額( )内は上限額
助成対象設備

施工面積1m
2
(平方メートル)

あたり1,000円を乗じた額
助成額＝1,000円×施工面積
(m

2
)(20万円まで)

施工面積1m
2
(平方メートル)

あたり1,000円を乗じた額
助成額＝1,000円×施工面積
(m

2
)(20万円まで 集合住宅

は150万円まで)

高反射率塗装

事業所用

―

設
置
に
要
す
る
経
費
の
�
％

太陽電池モジュールの公称最
大出力の合計値1kw当たり 5
万円(20万円まで)

住宅用

(1設備当たり8万円
まで)

(1設備当たり4万円
まで)

(1設備あたり2万円
まで 集合住宅は15
万円まで)

エネルギー管理シス
テム機器(HEMS・
MEMS)

(1設備当たり10万円
まで)

(1設備あたり10万円
まで 集合住宅は50
万円まで)

蓄電池

(1設備あたり10万円
まで)

設置に要
する経費
の10％

(1設備あたり10万円
まで 集合住宅は
100万円まで)

設置に要
する経費
の10％

高断熱窓(既築のみ)
［30年度新規］

(1設備当たり20万円
まで)

(1設備当たり10万円
まで)

燃料電池装置(エネ
ファーム)

○知識や経験、自身の持つ強みの活
用方法
○傾聴の理解と重要性

○地域活動の必要性と地域包括ケア
システムとの関係 ○江東区の歴史
と現状 ○高齢者の筋肉の活性化

内容

○脱水の危険
○有効な脱水症予防

8／21(火)
14：00〜
16：00

8／31(金)
13：00〜
16：00

8／20(月)
14：00〜
16：00

8／6(月)
14：00〜
16：00

日時

○コミュニケーションの理解と役立
つ技法
○地域活動の紹介および相談会

10人

定員
(申込順)

対象

※初めて当センターをご利用の場合には、センターの利用登録が必要にな
ります。

※OAスキルアップ研修は受講が初めての方を優先。

8人

より良い人間関係をつくるN褒め
力O上達レッスン

仕事と家庭 自分らしくいられる
ためのN時間活用術O

8／25(土)11：00〜12：30

自己分析で見つけよう！自己PR・
自己紹介のネタ探し講座

今さら聞けない ビジネスマナー
基礎講座

職場のイライラも解決 心のリラ
ックス法

キャリアデザインを考える〜知っ
ておくべきマネーのN新常識O〜

ビジネスの現場ですぐ使えるOA
スキルアップ研修(Excel中級編)

ビジネスの現場ですぐ使えるOA
スキルアップ研修(Word中級編)

テーマ

15人8／21(火)10：00〜12：00

15人8／24(金)13：30〜15：30

8／29(水)10：00〜12：00

8／3(金)10：00〜12：00

8／2(木)10：00〜12：00

日程

15人

10人

女性

20人8／10(金)10：00〜12：00

15人8／16(木)10：00〜12：00

女性

女性

どなた
でも

どなた
でも

どなた
でも

39歳
以下

女性

℻
(
�
�




)
�


�



民
泊
制
度
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

︵
住
宅
宿
泊
事
業
等
制
度
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
︶
︵
午
前
�

時
～

午
後

時
︶

10

☎
�


�
�
︵
�
�


︶
�
�
�

▲住宅宿泊事業法標識例

・
�
金
曜
︵
全
�
回
︶
午
前

時
～

10

11

時

▢場
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
会
議

室
︵
東
陽
�
︱

︱

�
︶

▢人

歳
以

11

65

上
の
区
民
で
介
護
保
険
の
認
定
を
受

け
て
い
な
い
方

人
︵
初
め
て
の
方

10

を
優
先
し
︑
申
込
順
︶

▢費
無
料

▢申
�
月

日
︵
火
︶
か
ら
電
話
で

17

︵
株
︶
ウ
エ
ル
ネ
ス
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア

☎

�

�

�

(
�

�

�

�
)
�







�

︵
午
前
�
時
～
午
後


時
︶

▢問
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�


�
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あなたの1本のお電話で
救われるこどもがいます

江東区こどもの虐待ホットライン

☎3646
サ ブ ロ ウ シ ロ ウ

-5481
ゴヨウハイチバン

［相談日］月〜土曜（年末年始(12／29〜1／3)・祝日除く）9：00〜18：00
［夜間・休日の緊急時］警察署☎110 児童相談所全国共通ダイヤル☎189

イチハヤク

※連絡は匿名でも行えます。虐待をV疑ったら[勇気を出してご連絡を

お問い合わせください▢場 ▢問 森下文
化センター(森下3-12-17)☎5600-8666、

℻5600-8677

親子で点字を体験しよう

最近、さまざまなところで見かける

点字。その仕組みを知っていますか？

今回は、点字を学習し、絵本の点訳を

行います。夏休みの宿題にも最適です

▢時 8／18(土)10：00〜15：00▢場 高齢者

総合福祉センター3階第1研修室(東陽6

-2-17)▢人 区内在住の小学生と親10組

(申込順) ▢費 2,000円(材料費)[共催]

点訳ボランティア、江東ボランティア

・センター▢申 7／17(火)から電話で江

東ボランティア・センター☎3645-4087、

℻3699-6266

夏休み親子税金教室

｢夏休みの自由研究をサポート｣

▢時 8／6(月)10：00〜11：30、14：00〜15：

30 ▢場 江東都税事務所(大島3-1-3)

▢人 区内在住の小学校高学年とその保

護者各20組(申込順。兄弟姉妹の参加

可)▢費 無料▢内 税金の役割や仕組み

についての講座と夏休み自由研究への

活用※夏休み自由研究用ワークブック

を配付▢申 7／17(火)9：00から電話で江

東都税事務所相談広報担当☎3637-

7122、℻3682-7150

東京海洋大学附属図書館

中高生Welcomeキャンペーン

夏休みに静かで快適な大学図書館で

勉強しませんか ▢時 7／18(水)〜8／23

(木)8：45〜17：00(土・日曜、祝日およ

び7／31(火)、8／14(火)・15(水)は休館)

▢場 東京海洋大学越中島キャンパス図

書館(越中島2-1-6)▢人 中学生・高校

生▢費 無料▢申 当日直接会場へ▢問 東

京海洋大学学術情報課情報サービス第

二係☎5245-7362▢HP http://lib.s.kai
yodai.ac.jp/▢ｅ jo-joho2@o.kaiyo

dai.ac.jp

若洲ゴルフリンクス

ゴルフ場一般開放デー

▢時 8／7(火)10：00〜15：30(雨天中止)

▢場 若洲ゴルフリンクス(若洲3-1-2)

▢費 無料▢内 普段はプレイヤーしか入

れないゴルフ場のきれいな芝生の上で、

心地良い開放感を味わえるイベントで

す。詳細はホームページ(▢HP http://
wakasu.golftk.com)をご覧ください

▢申 当日直接会場へ▢問 若洲海浜公園

管理事務所☎3522-3225

木場公園 わんぱく防災フェスタ

▢時 7／22(日)9：30〜13：00※雨天時一

部変更あり▢場 都立木場公園ふれあい

広場周辺▢人 どなたでも▢内 体を動か

しながらゲーム感覚で防災について楽

しく学びませんか？自衛隊・警察署・

消防署の体験型プログラムなど▢申 当

日直接会場へ▢問 都立木場公園サービ

スセンター☎5245-1770、℻5245-1772

砂町水再生センター

夏休み子供フェア

▢時 7／24(火)10：00〜15：00▢内 施設見

学会、微生物の観察、お花のプレゼン

ト、ストラックアウト、シャボン玉、

はしご車ほか※雨天時は内容が変わり

ます※ペット連れ、車での来場はご遠

慮ください ▢申 当日直接会場へ▢場

▢問 下水道局砂町水再生センター(新
砂3-9-1)☎5632-2180(平日8：30〜17：

00)、℻5632-2182

夏季に講座や室内で楽しめるスポー

ツやイベントを開催します

▢時 ▢内 下表のとおり ▢場 青少年交流

プラザ(亀戸7-41-16)▢申 電話、窓口

またはファクスに①氏名②住所③電話

番号④年齢⑤希望する講座を記入し、

青少年交流プラザへ☎3681-7334、℻

3681-8732

選挙管理委員会では、今年も｢明る

い選挙｣の実現や｢投票参加｣を呼びか

けるポスターを募集します。小・中学

校の部の入選作品には賞状と賞品、応

募者全員に参加賞を贈呈します。

▢人 区内在校・在住の小・中学生およ

び、高校生▢内 画用紙四ツ切(542mm

× 382mm)、八 ツ 切 (382mm ×

271mm)もしくはそれに準ずる大きさ

▢締 8／31(金)▢申 作品の裏面右下に学

校名・学年・氏名(ふりがな)を記入し、

通学校の図工・美術の先生、または選

挙管理委員会事務局(区役所7階1番)へ

提出▢問 選挙管理委員会事務局☎3647

-9091、℻3647-9592

▢時 7／28(土)19：00〜20：30※荒天等の

場合は7／29(日)に順延▢場 第1会場：桜

橋下流〜言問橋上流、第2会場：駒形橋

下流〜�橋上流▢問 隅田川花火大会実

行委員会事務局(墨田区文化芸術振興

課内)☎5608-1111、℻5608-6934

▢時 8／1(水)19：30〜20：30(打上開始

19：40)※荒天等の場合は中止(順延日

なし)▢場 荒川・砂町水辺公園(�西橋

と東京メトロ東西線荒川鉄橋の間)

▢問 地域振興課区民交流担当☎3647-

4963、℻3647-8441

じゃぶじゃぶ池は、水深が浅く小さ

なお子さん(幼児〜小学校低学年)が安

心して水遊びできる場です(泳げませ

ん)。暑い夏を涼しく過ごしましょう

▢費 無料▢場 ▢問 下表のとおり

注
意
!!

○お子さんは水着着用が必要で、
おむつ(水遊び用も含む)のま
までは入れません。

○幼児は必ず保護者が同伴し、
利用中はお子さんから目を離
さないようお願いします。

竪川河川敷公園カヌー・カヤック場

は、全長140m、最大幅員16mの専用施

設で、必要な道具はすべて貸し出し、

未経験の方もインストラクターが丁寧

に指導しますので、安心してカヌー・

カヤックを楽しむことができます。ま

た、隣接して、無料で利用できる親子

でキャッチボール広場や水上アスレチ

ック場もあります[カヌー・カヤック

場開場日]①7／20(金)まで、および9／1

(土)〜10／28(日)：土・日曜、祝日②7／

21(土)〜8／31(金)：毎日※8／7(火)・28

(火)は清掃のため休場[開場時間]9：00

〜17：00(受付9：00〜11：00、13：00〜16：

00)▢人 小学生以上の方▢費 小・中学

生300円、高校生以上600円(30分。カ

ヌー・パドル・ヘルメット・ライフジ

ャケット貸出費込み)※カヌー持込不

可 ▢問 竪川河川敷公園管理事務所☎

5875-2319

▲平成29年度委員長賞 小学校の部

▶
平
成

年
度
委
員
長
賞

中
学
校
の
部
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当日直接会場へ

締切

詳細はホームページ(▢HP http://www.mommy-seishonen-k.com)を参照

卓球クラブ
7／28(土)
14：00〜15：30

無料

夏休みクイズラリー
7／24(火)〜8／26(日)
9：00〜21：30

費用内容日時

当日直接会場へ小学生以上

無料

プラザミニ縁日
8／19(日)
13：00〜17：00

当日直接会場へ高校生以上
ダ イ ナ マ イ ト ラ イ ブ
2DAYS(バンドライブ)

小学5年生〜高校生20人
(抽選)

小学生以上

対象

8／25(土)・26(日)
10：00〜19：00

7／24(火)

8／18(土)
16：00〜16：45

8／4(土)
小学5年生〜30代15人
(抽選)

ハンドクラフト教室
8／9(木)
14：00〜17：00

当日直接会場へ小学5年生〜30代インディアカ体験
8／10(金)
15：30〜17：00

8／6(月)
小学5年生〜高校生15人
(抽選)

500円

将棋講座
8／11(土・祝)
14：00〜16：00

カラーコーディネートセミ
ナー

7／29(日)
14：00〜15：30

7／24(火)
中学生〜30代10人
(抽選)

デザイナー体験
7／31(火)
14：00〜15：30

7／30(月)
中学生〜30代15人
(抽選)

フィジカルトレーニング教
室

8／4(土)
16：00〜16：45

8／14(火)

7／24(火)16歳〜30代20人(抽選)ハタヨガ教室
7／29(日)
10：00〜11：30

7／24(火)16歳〜30代20人(抽選)

水辺と緑の事務所
☎5683-5581、℻5683-5585

問合先

東砂4-20-20城東

毛利2-13-7猿江恩賜

牡丹1-9古石場川親水

区
立

住所公園名

平野4-6-1木場

月曜

月曜(祝日の場合
は翌日)
※天候や管理運営
状況により、臨時
に休場する場合が
あります。

休止曜日

8／31(金)

9／2(日)

最終日

7／21(土)

開場中
※各日
10：00〜
16：00

開場日

☎3631-9732、℻3631-9738

豊洲2-3-6豊洲

☎3636-2558、℻3636-25758／31(金)木曜7／21(土)亀戸9-37-28亀戸中央

都
立

☎5245-1770、℻5245-17729／2(日)
7／23(月)、8／2(木)・
16(木)・24(金)

7／14(土)

越中島1-3-23越中島

木場3-17-5木場親水

▲昨年の江東花火大会

平成30年(2018年)�月11日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

凡
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区では、日曜10：00〜10：20と水曜18：00〜18：10に、FM放送でタイムリーな区政情報やまちの話題を提供しています［番組名］ラジオこうとう
［チャンネル］79.2MHz(レインボータウンFM)※インターネット(サイマル・リスラジ)でもお聴きになれます

7／20(金) 大島児童館

(大島7-28-1-104)サマープレイ

ランド ☎・℻3682-9494

▢時 7／20(金)14：00〜16：30(最終受付

15：30)▢人 3歳〜中学生・高校生世代

▢費 無料▢内 大島児童館が、工作やゲ

ームのプレイランドに大変身！楽しい

コーナーが目白押し。夏の思い出に、

ぜひ来てください ▢締 7／19(木)18：00

▢申 同館窓口で受付中

7／26(木) 辰巳児童館

(辰巳1-1-36)スポーツタイム

｢辰巳児童館ウォーターフェス｣

☎3521-3261、℻3521-3262

▢時 7／26(木)13：30〜14：30(予備日7／

27(金))▢人 小学生以上50人(申込順)

▢費 無料 ▢内 暑い夏はみんなで水遊

び！水鉄砲や水風船バトルでズブ濡れ

になって遊ぼう！幼児親子向けは別日

に開催予定。詳細は同館にお問い合わ

せください▢申 7／18(水)から同館窓口

で(7／19(木)以降は電話申込可)

7／27(金) 千田児童館

(千田21-18)おばけやしき

☎3647-0108、℻3647-0109

▢時 7／27(金)10：00〜11：30、13：00〜

15：00 ▢人 0歳〜中学生・高校生世代

400人(申込順)▢費 無料▢内 毎年違っ

た内容で大人気のおばけやしき。暑い

夏もおばけと一緒ならへっちゃらさ！

▢申 7／23(月)から同館窓口でチケット

配付(当日もチケット配付)※団体での

参加はご連絡ください。

7／27(金) 豊洲児童館

(豊洲4-10-4-111)夏まつり

☎・℻3531-2079

▢時 7／27(金)①ちびっこ夏まつり10：

30〜11：30②夏まつり13：30〜15：30

▢人 ①1人で歩ける幼児親子150人②小

学生〜中学生350人(いずれも申込順)

▢費 無料▢内 夏休みならではのゲーム

や工作をみんなで楽しもう！▢申 7／18

(水)から同館窓口でチケット配付

7／27(金) 亀戸第二児童館

(亀戸1-24-6)夏休みえんにち

☎3685-8098、℻3683-4851

▢時 7／27(金)13：00〜16：30 ▢人 1歳〜

中学生・高校生世代200人(申込順)

▢費 無料 ▢内 大好評の風船だらけの

｢かめ2ルーム｣をはじめ、ヨーヨー釣り、

つくってあそぼう、ダーツなど楽しい

遊びが盛りだくさんです。みんなで遊

びにきてね▢申 7／15(日)から同館窓口

でチケット配付

7／27(金) 小名木川児童館

(北砂5-20-5-101)親子でセミの

羽化観察会 ☎・℻3640-1941

▢時 7／27(金)18：40〜20：45▢場 小名木

川児童館・北砂五丁目団地▢人 4歳〜

中学生・高校生世代45人(申込順)▢費
無料▢内 親子で、夏の夕暮れ時の身近

な自然に目を向け、セミの羽化を観察

し、命の不思議さ、大切さを感じよう

▢申 7／18(水)から同館窓口で

7／30(月) 亀戸児童館

(亀戸2-1-19)ふしぎ研究所

☎・℻3685-5944

▢時 7／30(月)①10：30〜11：30②14：00

〜15：00③15：00〜16：00▢人 ①4歳以上

の幼児親子②③小学生各回15人(抽選)

▢費 無料▢内 水の勢いで進むポンポン

船を作って、｢動く力｣の不思議を体験

しよう▢申 7／15(日)から同館に電話ま

たは窓口で

7／31(火)、8／1(水)・2(木)・3(金)・4(土)

塩浜児童館(塩浜2-5-20)アイデア

のたまてばこ〜夏休み特別編〜

☎3647-3902、℻3647-1941

▢時 7／31(火)、8／1(水)・2(木)・3(金)

・4(土)①9：30〜11：30②14：30〜16：30

▢人 小学生〜高校生世代各回5人(申込

順)▢費 無料▢内 昨年の夏好評だった、

UVレジンのチャーム作りです。世界

に一つだけのチャームを作ってみませ

んか！▢申 7／18(水)9：30から同館窓口

で

8／1(水)・2(木) 古石場児童館

(古石場1-11-11)なんでもつくろ

うスペシャル ☎・℻3641-9532

▢時 8／1(水)・2(木)13：30〜14：30▢人
小・中学生、各日10人(申込順)▢費 無

料▢内 ｢おしゃれなバスボム｣をつくろ

う。色や香りを付けて、オリジナルの

バスボムを作ります▢申 7／21(土)から

同館窓口で(本人分のみ)

8／1(水) 東雲児童館

(東雲2-4-4-102)へんてこらくがき

タイム ☎・℻3529-1795

▢時 8／1(水)①10：30〜11：30②14：30〜

15：30▢人 ①幼児親子②幼児親子〜中

学生▢費 無料▢内 集会室でおもいっき

り落書きをしよう。いつもは怒られち

ゃう落書きもこの日だけは思う存分楽

しめる！▢申 当日直接会場へ

8／2(木)・3(金) 森下児童館

(森下3-14-6)夏まつり

☎3635-1535、℻3631-7025

▢時 8／2(木)13：30〜15：00、15：00〜16：

30、8／3(金)10：30〜12：00、13：30〜15：

00▢人 2歳〜中学生・高校生世代400人

(申込順)▢費 無料▢内 夏の暑い一日、

森下児童館の｢夏まつり｣で盛り上がろ

う！▢申 7／19(木)から同館窓口でチケ

ット配付

8／2(木)・3(金) 南砂児童館

(南砂2-3-17)ミステリーツアー

2018 ☎・℻3649-8507

▢時 8／2(木)①10：30〜11：30②15：30〜

16：30、8／3(金)①10：30〜11：30②13：

30〜14：30▢人 ①幼児②小学生〜高校

生世代500人(申込順)▢費 無料▢内 児

童館のこどもスタッフといっしょに作

った、てづくりおばけやしき。皆さん

の挑戦、お待ちしています！▢申 7／20

(金)から同館窓口でチケット配付

8／2(木)・3(金) 東陽児童館

(東陽5-16-13)おばけえんにち

☎・℻3647-8190

▢時 8／2(木)10：30〜12：00、13：30〜15：

30、8／3(金)10：00〜12：00、13：30〜15：

30▢人 0歳〜中学生・高校生世代500人

(申込順)▢費 無料▢内 東陽児童館にこ

わくて、かわいいおばけたちが大集

合！おばけえんにちでおばけやしきと

来て！見て！体験！｢チャレンジ

スポーツパークinゆめのしま｣

年齢、性別を問わず、さまざまなス

ポーツ体験ができます。普段触れる機

会の少ないパラスポーツやオリンピッ

ク競技種目など盛りだくさん！この夏

夢の島でスポーツを楽しもう！▢時 8／

5(日)9：00〜13：30 ▢場 夢の島競技場

(夢の島1-1-2)▢人 どなたでも※運動

靴またはヒールのない平らな靴でお越

しください▢費 無料▢内 クライミング、

アーチェリー、車いすバスケ、ブライ

ンドサッカーなど8種目の競技体験、

パラスポーツ紹介ブース、スタンプラ

リーなど▢申 当日直接会場へ▢問 夢の

島競技場内屋外スポーツ施設事務所☎

3522-0846、℻3522-0855▢ｅ info@di-

ksp.jp▢HP http://www.di-ksp.jp

スポーツセンターに

セミの羽化を見に行こう

▢時 7／27(金)・28(土)・29(日)18：30〜

(1時間〜1時間半)▢場 有明スポーツセ

ンター駐車場(有明2-3-5)※雨天中止

▢人 親子または中学生を除く15歳以上

の方各25人程度(申込順)※お子さんだ

けでの参加はできません▢費 無料▢申
7／15(日)10：00から電話で有明スポー

ツセンター☎3528-0191、℻3528-0192

いろいろな体験を楽しもう！

深川体験わーるど

職人さんが教えてくれる一閑張や手

ぬぐいの無地染、漆工芸などさまざま

な伝統工芸体験教室のほか、仏像彫刻、

苔玉やミニ盆栽作り、切り絵やい草の

ミニ置き畳など、｢和｣や｢モノ作り｣を

テーマに開催する館まつりです。スタ

ンプラリーや粘土を型に入れて作るミ

ニのらくろ鬼瓦、のらくろちぎり絵や

ミニ縁日など、当日参加できるコーナ

ーも盛りだくさん。お友達やご家族な

どお誘い合わせのうえ、森下文化セン

ターでお楽しみください。深川どうぶ

つしょうぎ大会も同時開催！▢時 7／22

(日)10：00〜16：00※事前申込や参加費

が必要なコーナーがあります。詳細は

えんにちをたのしもう！

▢申 7／19(木)から同館窓口でチケット

配付

8／2(木) 大島第二児童館

(大島4-5-1総合区民センター5階)

おばけランド

☎3637-2591、℻3637-2660

▢時 8／2(木)13：30〜16：00(最終受付

15：30)▢人 1歳〜中学生・高校生世代

500人(申込順)▢費 無料▢内 夏休みの

お楽しみ、おばけやしきふうのおまつ

りです！ゲームや工作など幼児から中

学生・高校生世代まで楽しめるコーナ

ーを用意しています。皆さんでぜひ遊

びに来てください！▢申 7／18(水)から

同館窓口でチケット配付

8／2(木)・3(金) 東砂第二児童館

(東砂2-13-13)じどうかんなつま

つり〜おばけやしきもあるよ〜

☎3646-1814、℻3699-7006

▢時 8／2(木)13：30〜15：00、8／3(金)10：

30〜12：00、13：30〜15：00▢人 0歳〜中

学生・高校生世代400人(申込順)▢費
無料▢内 夏休みの一大イベントです。

楽しい縁日コーナーやおばけやしきで、

幼児から高校生世代まで楽しめるコー

ナーを企画してお待ちしています。ぜ

ひ遊びに来てください！▢申 7／18(水)

から同館窓口でチケット配付

8／3(金) 平野児童館

(平野1-2-3)水遊びイベント

☎3643-1903、℻3630-2696

▢時 8／3(金)14：00〜15：00 ▢人 小学生

40人▢費 無料▢内 屋上で水遊び！水鉄

砲や水風船、いろいろな水遊びグッズ

で夏を楽しもう。ぬれてもいい服でき

てね[持ち物]着替え一式・バスタオル

※雨天や低気温の際は中止▢申 当日直

接会場へ

8／3(金)・4(土) 亀戸第三児童館

(亀戸7-39-9)うきうき☆かめ三

クラフト ☎・℻3636-5341

▢時 8／3(金)・4(土)10：00〜16：50(各

日5回実施)▢人 5歳〜中学生・高校生

世代各回15人(申込順)▢費 無料▢内 ペ

ットボトルで浮き浮き科学工作！詳し

くは区ホームページ、おしらせ、また

は同館にお問い合わせください▢申 7／

18(水)16：00から同館窓口で

8／3(金) 東砂児童館

(東砂7-15-3)おばけゆうえんち

☎・℻3646-0462

▢時 8／3(金)13：30〜15：00、15：00〜16：

00▢人 1歳〜中学生・高校生世代500人

(申込順)▢費 無料▢内 東砂児童館がお

ばけゆうえんちになるよ！おばけのコ

ーナーがたくさんあるよ。幼児から楽

しめるおばけゆうえんちです！みんな

できてね▢申 7／21(土)から同館窓口で

チケット配付

児童会館 夏休み工作

1．夏休み工作(小・中学生)｢木工作｣

▢時 8／8(水)①13：30〜14：30②15：00〜

16：00▢人 区内在住の①小学1〜3年生

②小学4年〜中学生各回15人(抽選、手

芸工作との重複申込不可。結果は当選

者にのみ7／22(日)連絡)▢内 東京土建

江東支部の方々と一緒にイスを作りま

す

2．夏休み工作(小・中学生)｢手芸工作｣

▢時 8／9(木)①13：30〜14：30②15：00〜

16：00▢人 区内在住の①小学1〜3年生

②小学4年〜中学生各回10人(抽選、木

工作との重複申込不可。結果は当選者

にのみ7／24(火)連絡)▢内 布用ボンド

を使ってB5サイズのトートバッグを

作ります

3．夏休み工作(幼児)｢藍染Tシャツに

挑戦！｣

▢時 8／10(金)①10：30〜11：30②13：30

〜14：30▢人 区内在住の4歳以上の幼児

と保護者各回8組(抽選、結果は当選者

にのみ7／21(土)連絡)[持ち物]手ふき

タオル※汚れてもいい服装でお越しく

ださい

※いずれも▢場 児童会館(住吉1-9-8)

▢費 無料▢締 7／20(金)▢申 児童会館に

電話または窓口で☎3633-6911、℻

3633-6936
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講座・催しものつづき

亀戸スポーツセンター ハワイ
アンフラ・バドミントン教室
1．ハワイアンフラフェスティバル

バージョン

▢時 ①8／21〜10／2の火曜(9／25を除

く全6回)10：45〜11：45②8／23〜10／4

の木曜(全7回)19：30〜20：30 ▢人 経

験者の女性各40人(区内在住・在勤・

在学の方を優先し、抽選) ▢費 ①

3,360円②3,920円▢内 10／8(月・祝)
に開催される発表会に出演するため

のクラス(受講生は原則出場・衣装

代別途)

2．バドミントン教室

▢時 8／23〜10／25の木曜(全10回)19：
30〜21：00▢人 60人(区内在住・在勤
・在学の方を優先し、抽選) ▢費
5,600円

※いずれも▢場 亀戸スポーツセンタ
ー▢締 7／28(土)必着▢申 往復はがき
に①教室名②氏名(ふりがな)③住所

④年齢⑤電話番号を記入し、〒136-

0071亀戸8-22-1亀戸スポーツセンタ

ーへ郵送または窓口(はがき1枚持

参)で☎5609-9571、℻5609-9574

はじめての一輪車講習会

▢時 8／14(火)〜16(木)10：00〜11：30
(全3回)▢場 亀戸スポーツセンター

大体育室▢人 全回参加できる区内の
小学生と保護者25組(抽選、参加者

以外の兄弟姉妹の同伴不可)▢費 無

料▢内 一輪車の基本的な乗り方・降
り方を練習[持ち物]動きやすい服装、

室内用運動靴▢師 (公社)日本一輪車
協会指導員▢締 7／31(火)必着▢申 往
復はがきに①講習会名②氏名(ふり

がな)③年齢・学年④住所⑤電話番

号⑥身長⑦保護者名⑧一輪車保有の

有無を記入し、〒136-0071亀戸8-22

-1亀戸スポーツセンターへ郵送また

は窓口(はがき1枚持参)で☎5609-

9571、℻5609-9574

健康センターリハビリ通所者募集

▢時 10月〜平成31年3月の月曜(また
は日曜)・木曜9：30〜11：30▢場 健康
センター(東陽2-1-1)▢人 次のすべ

てに該当する方10人程度○脳血管障

害等により身体機能の低下している

方○医療機関でリハビリを終了し、

医師から通所のリハビリを勧められ

ている方(要診断書)○自力で通所お

よび運動できる方(送迎、付き添い

による通所の方を含む) ▢費 無料

▢内 ストレッチ・自転車等による機

能回復訓練[通所者の決定]書類選考

および健康チェックを行ったうえで

決定 ▢締 7／22(日)▢申 7／15(日)から
健康センターに電話または窓口で☎

3647-5402、℻3647-5048

硬式テニスクリニック

▢時 8／19(日)※雨天中止 ▢場 新砂運

動場(新砂3-9-1)▢人 下表のとおり

(抽選)▢費 1人1,000円▢師 日本テニ

ス協会公認指導員▢締 7／31(火)必着

▢申 往復はがき(1人1枚※親子は1組

1枚)に①｢硬式テニスクリニック｣②

希望クラス時間③氏名(ふりがな)④

年齢(小学生は学年)⑤性別⑥電話番

号⑦住所⑧テニス経験⑨無料レンタ

ルラケットの要不要を記入し、〒

136-0081夢の島1-1-2夢の島競技場

内屋外スポーツ施設事務所へ☎3522

-0846、℻3522-0855

食品表示講演会 そこが知りた
い！健康食品・サプリメント
安全な利用法について話します

▢時 8／10(金)14：00〜15：30▢場 教育
センター1階大研修室(東陽2-3-6)

▢人 区内在住・在勤の方100人(申込

順)▢費 無料▢師 千葉一敏(薬剤師、

医薬基盤・健康・栄養研究所協力研

究員)▢締 8／2(木)※定員になりしだ

い終了▢申 7／17(火)から電話または
ファクスに①講演会名②氏名・ふり

がな③電話番号④ファクス番号を記

入し、健康推進課栄養指導担当☎

3647-6713、℻3615-7171

呼吸体操教室

▢時 7／26(木)14：00〜16：00(受付13：
30〜)▢場 健康センター(保健所)4階
会議室(東陽2-1-1)▢人 区内在住で、
気管支ぜん息・肺気しゅ・慢性気管

支炎と診断されている成人の方50人

(先着順)※動きやすい服装でお越し

ください▢費 無料▢内 慢性呼吸器疾

患の息苦しさをやわらげる｢呼吸筋

ストレッチ体操｣ ▢師 根本伸洋(イム

ス東京c飾総合病院・理学療法士)

▢申 当日直接会場へ▢問 健康推進課

公害保健係☎3647-9564、℻3615-

7171

30代のための健診
(生活習慣病予防健診8月分)

▢時 ▢場 下表のとおり ▢人 健診日現

在30歳〜39歳の区民の方各会場25人

(抽選)※最近1年以内に受診された

方はご遠慮ください▢費 無料▢内 血
液・尿検査・腹囲測定等▢締 7／20(金)
必着▢申 はがきに①健診名②住所・
郵便番号③氏名(ふりがな)④年齢⑤

生年月日⑥性別⑦電話番号を記入し、

希望する保健相談所へ郵送または窓

口で(重複申込不可)※電子申請もで

きます ▢HP http://www.shinsei.

elg-front.jp/tokyo/navi/index.

html ▢問 各保健相談所管理係

亀戸スポーツセンター
7／18(水)夜間、大体育室の一般公

開(ソフトテニス)を中止。イベント

開催のため▢問 亀戸スポーツセンタ
ー☎5609-9571、℻5609-9574

スポーツ会館
7／19(木)夜間、小体育室の一般公

開(卓球)を中止。イベント開催のた

め▢問 スポーツ会館☎3649-1701、

℻3649-3123

深川スポーツセンター
7／24(火)夜間、大体育室の一般公

開(バドミントン)を中止。イベント

開催のため▢問 深川スポーツセンタ

ー☎3820-5881、℻3820-5884

中川船番所資料館
7／24(火)を臨時休館。展示替えの

ため▢問 中川船番所資料館☎3636-

9091、℻3636-9094

深川北スポーツセンター
7／27(金)夜間、体育室の一般公開

(ビーチボール)を中止。イベント開

催のため▢問 深川北スポーツセンタ

ー☎3820-8730、℻3820-8731

クロム健康相談窓口 開設中
東京都では、クロムに関する健康

不安をお持ちの方を対象に、電話に

よる健康相談を実施しています▢時
9：00〜17：00(土・日曜、祝日を除く)

▢問 東京都福祉保健局環境保健衛生

課環境保健担当☎5320-4491、℻

5388-1426

｢都市計画道路の在り方に関する
基本方針 中間のまとめ｣の公表
東京都と特別区および26市2町が

協働で発表した中間のまとめに対す

る意見や提案ができます[閲覧場所]

東京都都市整備局街路計画課(第二

本庁舎11階南側)および都市計画課

(区役所5階21番)※東京都ホームペ

ージ(▢HP http://www.toshiseibi.

metro.tokyo.jp/)、区ホームペー

ジでもご覧になれます[意見等の提

出期限]8／10(金)必着[意見等の提出

先]〒163-8001新宿区西新宿2-8-1東

京都都市整備局街路計画課へ郵送、

メール (▢ｅ S0000179@section.

metro.tokyo.jp)、持参または区役

所都市計画課へ持参▢問 東京都都市

整備局街路計画課☎5388-3379、℻

5388-1354、区都市計画課都市計画

担当☎3647-9454、℻3647-9009

深川消防署有明分署
新庁舎で業務を開始
7／24(火)から深川消防署有明分署

が新庁舎(有明1-2-43)で業務を開始

します。地域の皆さんの安心・安全

のために尽力していきますので、今

後ともご理解、ご協力をお願いしま

す。なお、7／24(火)は、有明新庁舎

へ移転のため、終日受付業務を休止

します。お急ぎの方は、深川消防署

および深川消防署管内の各出張所へ

お越しください▢問 深川消防署有明

分署☎3529-0119、℻3529-0129、深

川消防署☎3642-0119、℻3641-4422

江東病院 江東健康フォーラム

▢時 7／21(土)13：30〜※13：15開場

▢場 江東病院本館2階北側待合室(大

島6-8-5)▢人 50人(先着順)▢費 無料

▢内 水虫 ▢師 岩原邦夫(皮膚科部長)

▢申 当日直接会場へ▢問 江東病院医

療連携室☎3685-2253、℻3685-2766

中高年者向け
スローエアロビック教室

▢時 7／19、8／2・30、9／6・20(木)9：
30〜10：30▢場 深川スポーツセンタ

ー多目的室(越中島1-2-18)▢人 おお
むね60歳以上の方20人(先着順)▢費
2,500円[持ち物]室内用シューズ、

運動のできる服装、飲み物▢申 当日
直接会場へ▢問 江東区エアロビック

連盟(今村)☎090-3229-0808▢ｅ ko

toaerobic@gmail.com

公証人による無料相談会

▢時 7／26(木)13：00〜16：00▢場 区役

所2階区民ホール ▢人 6人(申込順)※

予約状況により当日受付可▢費 無料

▢内 ｢老後の安心設計｣のための、任

意後見契約や遺言書の作成、離婚に

伴う養育費や財産分与等の給付契約、

その他金銭・不動産の貸借等の契約

全般 ▢申 7／19(木)9：00から日本橋公
証役場(中央区日本橋兜町1-10)に電

話または窓口で☎ 3666-3089、℻

3666-3573

シニア生涯ワーキングセミナー

▢時 8／10(金)13：00〜15：45(受付12：
30〜) ▢場 深川セントラルビル6階

(木場2-19-15)▢人 55歳以上で働く

意欲のある方30人(申込順)▢費 無料

▢内 年金などの各種制度の基本知識

を学び、シニア世代の｢働き方｣につ

いて考えます[持ち物]電卓・筆記用

具▢師 山田幸次郎(ファイナンシャ

ルプランナー)ほか ▢申 7／17(火)か

ら電話で長寿社会文化協会☎5843-

7665▢問 東京しごとセンターシニア

コーナー☎5211-2335、℻5211-3002

ボッチャ体験教室

▢時 8／4(土)10：00〜12：00※受付9：

45〜▢場 墨東特別支援学校(猿江2-

16-18)▢人 区内在住・在勤のボッチ

ャに興味がある小学生以上の方20人

(抽選)※介助が必要な方は介助者要

同伴▢費 無料[持ち物]動きやすい服
装、室内用シューズ、飲物▢締 7／24
(火)▢申 ファクスに①住所②氏名③

生年月日④日中連絡ができる電話番

号を記入し、NPO法人ななすぽへ

※ホームページからも申込できます

℻3631-8455、☎080-5071-7756▢HP
http://7supo.com/

認知症カフェ開催
1．アス・ギャラリーカフェ

▢時 7／19(木)14：00〜16：00▢場 アス
・フォトギャラリー(東陽1-15-4)

▢内 アメリカ西部の古きよき街並み

と大自然の風景をスライドショーで

紹介▢問 山口☎090-1600-2362

2．オレンジカフェ

▢時 7／21(土)14：00〜16：00▢場 多世

代交流ひろば｢パルひろば辰巳｣(辰

巳1-1-34 2階)▢内 音楽で認知症予

防！ギター伴奏にあわせてみんなで

歌をうたいます ▢問 NPO・えん☎

3522-0302

※いずれも▢費 無料▢申 当日直接会
場へ

産業会館 夏休み小学生
親子ものづくり体験

▢時 8／4(土)10：00〜16：00 ▢場 産業

会館(東陽4-5-18)▢人 下表のとおり。

区内在住の小学生とその親子・家族

(申込順)▢費 100〜1,200円(材料費)

▢締 7／31(火)※定員になりしだい終

了 ▢申 7／17(火)10：00から電話で産

業会館☎5634-0522、℻3699-6017

▢HP http://www.koto-sangyokai

kan.jp

こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00〜
19：00）☎3950-3070へ 読み終わった区報は古紙回収へ

16歳以上の中級者〜経験者20
人

16歳以上の女性20人

対象・定員

16歳以上の初心者〜中級者20
人

13：00〜14：15

小学生の親子10組20人14：45〜16：00

16：00〜17：15

11：00〜12：15

9：30〜10：45

クラス時間

小学生の中級者〜経験者20人

8／14(火)
9：00〜

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

※城東南部保健相談所は9月に実施予定

健診会場

8／17(金)
13：30〜

8／3(金)
12：45〜

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

8／31(金)
13：30〜

結果日時

8／1(水)
13：10〜

検査日時

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

8／21(火)
13：20〜

16人

16人

定員

20人プラ板

切り絵

20人こねこねアロマ石けん

竹とんぼ・竹の水鉄砲

12人ステンドグラスのサンキャッチャー

新聞ちぎり絵

20人オリジナル点字名刺

制作・体験内容

木工(イス・ペン立・ペントレイ)

24人クリスタルストラップ

12人樹脂粘土で作る水族館

20人アイシングクッキー

10人ペンケース・フェルトのブローチ

10人パンダの根付・ポチ袋

32人手びねり陶芸

20人パステルアート

20人

16人紙のフォトスタンド

20人紙のサッカーボール

32人

オリンピック・パラリンピックを
成功させよう！
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知って得する!

東京2020オリンピック・パラリンピック

vol.28 オリンピック
まで
あと 744日

▲8月にふれあいまつりやコンサートを開催！詳細はホームページをご覧ください

東大島文化センター(大島8-33-9)

は昨年7月から大規模改修工事のた

め休館していましたが、8／1(水)に

再オープンします。装いを新たにし

た施設へぜひお越しください▢問 東
大島文化センター仮事務所(総合区

民センター内9：00〜17：00)☎3681-

6331、℻3683-0507▢HP https://ww
w.kcf.or.jp/

オープン前内覧会を開催

記念うちわをプレゼント！

▢時 7／29(日)13：00〜15：00(入館は

14：30まで)▢場 東大島文化センター

▢人 どなたでも※うちわは先着500

人に配布(1人1本)▢申 当日直接会場
へ※入退館は正面入口のみ。器材等

の動作確認不可

川と緑の生きもの展〜旧中川

周辺の魚と昆虫大集合！〜

旧中川周辺の魚や昆虫をケースに

入れ、パネルの解説とともに展示す

る夏休み企画展示を行います。甲殻

類などに触れるコーナーのほか昆虫

がいる｢むしむしハウス｣や昆虫説明

会(8／12(日)11：15〜、14：00〜)も行

います。夏休みの宿題に観察してみ

よう▢時 8／7(火)〜12(日)9：00〜21：
00(8／7(火)は13：00〜。12(日)は16：

30まで)▢場 東大島文化センター
[展示関連イベントワークとして体

験教室を開催]

1．昆虫採集して観察しよう！

▢時 8／11(土・祝)9：30〜11：00 ▢場
大島小松川公園風の広場(大島9丁

目)▢人 小学生15人(申込順) ▢費 無

料 ▢師 NPO法人ネイチャーリーダ

ー江東

2．はじめてでも釣れる！ハゼ釣り

教室入門編

▢時 8／12(日)10：00〜12：00▢場 旧中
川・川の駅周辺(大島9-10)▢人 小学
生25人(申込順)※小学4年生以下は

保護者同伴 ▢費 1,000円▢師 寺田浩

之(KOKOPELLI＋代表)

3．ウニの貝殻を使ったウニランプ

作りとウニの不思議な生態

▢時 8／12(日)10：00〜、11：30〜、13：
30〜、15：00〜 ▢場 東大島文化セン

ター▢人 どなたでも各回15人(申込

順)※小学4年生以下は保護者同伴

▢費 1,000円▢師 KOKOPELLI＋
※いずれも▢申 7／15(日)から電話で
東大島文化センター仮事務所☎3681

-6331

お菓子作りが大好きなあなた！日

ごろの成果をコンテストで発表して

みませんか。昨年開催したコンテス

トでは予選を通過した5組が腕を振

るい、鎧塚さんがそれぞれの美味し

さを審査、講評し、来場者も試食と

投票を楽しみました。まずは気軽な

気持ちで書類審査にチャレンジしま

せんか▢人 16歳以上のアマチュアの
料理愛好家。個人またはグループ

[募集テーマ]笑顔が広がる！オリジ

ナルしあわせスイーツレシピ♪[応

募方法]専用の応募用紙に作品(スイ

ーツ)の写真を添付のうえ、必要事

項を記入し、〒136-0072大島4-5-1

総合区民センターへ郵送または窓口

で[応募用紙配布場所]総合区民セン

ター、区内文化センター※ホームペ

ージからもダウンロード可[1次審

査]書類審査。外観、工夫、完成度を

ポイントとし本選に選出[審査員]大

久保洋子(元実践女子大学教授)、中

川二郎(パティスリー｢キャロリー

ヌ｣オーナーシェフ)▢費 無料※本選
選出者はチケットを指定の枚数購入

▢締 8／31(金)必着[本選・実技選考]
12／2 (日)(16：00開演) [賞] ｢Toshi

Yoroizuka賞｣ほか協賛店などの賞

[その他]本選のチケット発売は10／

10(水)を予定▢問 総合区民センター
☎ 3637 - 2261、℻ 3683 - 0507 ▢HP
https://www.kcf.or.jp/sogo/

▲前回のグランプリ｢Toshi Yoroizuka賞｣受賞作品｢レモンバターサンドクッキー｣

▲江東区民踊連盟の皆さんが丁寧に指導します

あの｢東京五輪音頭｣が2020年に向

けて復活しました。

いよいよ2年後の夏、東京2020オ

リンピック・パラリンピック競技大

会が開催されます。

この夏に新しくなった東京五輪音

頭をみんなで踊って、機運醸成を図

りましょう。地域の盆踊り大会を前

に振付を覚える機会を設けました。

家族で踊って懐かしさと新鮮さをお

楽しみください。

▢時 ▢場 右表のとおり ▢人 どなたで

も▢費 無料[持ち物]動きやすい服装
・上履き※スリッパや底に金具のあ

るものは不可 ▢師 江東区民踊連盟

▢申 当日直接会場へ▢問 各開催場所

▲大会当日はレース以外にも楽しめるイベント盛りだくさん！
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スポーツ会館
(北砂1-2-9)
☎3649-1701、℻3649-3123

亀戸スポーツセンター
(亀戸8-22-1)
☎5609-9571、℻5609-9574

場所

7／19(木)

※いずれも18：00〜19：30(17：30開場)

7／27(金)

東砂スポーツセンター
(東砂4-24-1)
☎5606-3171、℻5606-3176

7／20(金)

7／18(水)

深川スポーツセンター
(越中島1-2-18)
☎3820-5881、℻3820-5884

7／24(火)

日時

深川北スポーツセンター
(平野3-2-20)
☎3820-8730、℻3820-8731

パラリンピック
まで
あと 776日

7／24(火)で東京2020オリンピック開幕の2年前となります。東京大会がいよいよ近づいてきました。この夏は｢2
Years to Go！｣として、江東区を含む都内各地で東京2020大会に向けた気運醸成のイベントやキャンペーンが
実施されます。さまざまな場でオリンピック・パラリンピックを体感して、みんなで盛り上げていきましょう！
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