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一人で悩まずご相談を 相談無料・秘密厳守
相談には電話相談と面接相談(予約制)があります。

相談日 月曜〜土曜(祝日・年末年始を除く)9：00〜17：00※木曜は20：00まで

女性のなやみとDVホットライン

☎3647-9551

�
月

日
は
東
京
�
�
�
�
オ
リ

24

ン
ピ
ッ
ク
開
会
式
の
�
年
前
に
あ
た

り
ま
す
︒
�
�
�
�
年
に
向
け
て
東

京
は
世
界
中
か
ら
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
が
︑
そ
の
中
で
も
本
区
は
︑
最
も

多
く
の

競
技
会
場
が
配
置
さ
れ
︑

10

大
会
の
中
心
地
と
な
り
ま
す
︒
世
界

最
大
の
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
が
我
が
ま

ち
で
開
催
さ
れ
︑
熱
戦
が
繰
り
広
げ

ら
れ
る
こ
と
を
想
像
す
る
と
今
か
ら

待
ち
遠
し
く
な
り
ま
す
︒

区
で
は
︑
区
内
会
場
で
実
施
さ
れ

る
競
技
を
︑
多
く
の
区
民
の
方
々
に

見
て
︑
知
っ
て
︑
そ
し
て
体
験
し
て

い
た
だ
く
た
め
︑
今
月
か
ら
﹁
Ｋ
Ｏ

Ｔ
Ｏ
ス
ポ
ー
ツ
キ
ャ
ラ
バ
ン
ｔ
ｏ
東

京
�
�
�
�
﹂
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
︒

日
頃
︑
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
ス
ポ

ー
ツ
に
楽
し
く
触
れ
て
い
た
だ
き
︑

大
会
へ
の
気
運
を
一
層
高
め
る
た
め
︑

来
年
に
か
け
て
区
内
�
つ
の
会
場
で

行
い
ま
す
︒
第
�
回
は
�
月
�
日

︵
日
︶
に
亀
戸
地
区
で
開
催
さ
れ
る

﹁
は
ね
か
め
ま
つ
り
﹂
で
実
施
し
ま

す
の
で
︑
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
︒

一
方
で
︑
大
会
の
成
功
に
向
け
て
︑

懸
念
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
︒
そ
れ

は
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
盛
り
上
が
り

で
す
︒
�
月
に
行
わ
れ
た
平
昌
冬
季

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
大
会
で
は
観
客
席

に
空
席
が
目
立
っ
た
こ
と
か
ら
も
︑

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
に
対
す
る
人
気
は
︑

ま
だ
高
い
と
は
い
え
ま
せ
ん
︒
私
は

か
ね
て
か
ら
︑
﹁
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
成
功
な
く
し
て
東
京
�
�
�
�
大

会
の
成
功
な
し
﹂
と
言
っ
て
き
ま
し

た
︒
本
区
は
こ
れ
ま
で
も
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
の
環
境
整
備
や
支
援
に
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
が
︑
今
後
も
障
害

者
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
促
進
を
図
り
︑

理
解
と
関
心
を
深
め
る
取
り
組
み
を

積
極
的
に
進
め
て
い
き
ま
す
︒

そ
し
て
︑
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
を
と
も
に
成
功
さ
せ
︑

有
形
︑
無
形
の
レ
ガ
シ
ー
を
創
出
し

て
次
の
世
代
に
引
き
継
ぎ
︑
江
東
区

の
持
続
的
発
展
に
つ
な
げ
て
ま
い
り

ま
す
︒

東
京
�
�
�
�
大
会
開
催
�
年
前

4,415,000円

※収入から家賃(一定額)を控除できる場合があ
ります。詳細は窓口へご相談ください。

表1 総収入の目安

3,864,000円4人

2人

4,832,000円4,415,000円

6人

5人

ひとり親世帯

1人(単身)

一般世帯
世帯人数

3,788,000円

4,983,000円

2,717,000円

1,797,000円

総収入／給与収入等(年間)

3,343,000円3人

5,412,000円

3,018,000円

1,797,000円

2,992,000円

表2 総所得の目安

2,551,000円4人

2人

3,325,000円2,992,000円

6人

5人

ひとり親世帯

1人(単身)

一般世帯
世帯人数

2,850,000円2,160,000円

3,446,000円

1,722,000円

1,078,000円

総所得／事業所得等(年間)

3人

3,789,000円

1,933,000円

1,078,000円

3641-9531

電話番号

○利用できる時間は各施設の開館時間に準じます。

森下5-11-1森下ふれあいセンター

塩浜福祉会館

3640-8651北砂4-20-12

グランチャ東雲

城東ふれあいセンター

5609-8822

古石場福祉会館

亀戸9-33-2-101亀戸ふれあいセンター

施設名

3637-2581大島4-5-1大島福祉会館

3646-0461東砂7-15-3東砂福祉会館

3643-1902平野1-2-3深川ふれあいセンター

東雲1-9-46

塩浜2-5-20

古石場1-11-11

住所

5624-6030

5548-1992

3647-3901

3647-0108千田21-18千田福祉会館

3647-8180東陽6-2-17東陽福祉会館

3685-8208亀戸1-24-6亀戸福祉会館

受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
貸
付
相

談
窓
口
で
は
︑
中
学
�
年
生
・
高
校

�
年
生
等
の
受
験
生
が
い
る
世
帯
に

対
し
︑
学
習
塾
・
受
験
対
策
講
座
等

の
受
講
費
用
や
高
校
・
大
学
等
の
受

験
費
用
を
無
利
子
で
貸
し
付
け
て
い

ま
す
︒
貸
付
条
件
な
ど
制
度
の
詳
細

は
︑
お
気
軽
に
電
話
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
︒

▢人
次
の
す
べ
て
に
該
当
し
︑
中
学

�
年
生
︑
高
校
�
年
生
等
の
こ
ど
も

︵

歳
未
満
︶
を
養
育
し
て
い
る
方

20
○
世
帯
の
生
計
の
中
心
者

○
世
帯
収
入
が
一
定
基
準
以
下
で
あ

る
︵
給
与
収
入
・
年
金
収
入
が
あ

る
場
合
は
表
�
︑
事
業
所
得
等
が

あ
る
場
合
は
表
�
を
参
照
︶

○
預
貯
金
等
資
産
の
保
有
額
が


�

�
万
円
以
下

○
土
地
・
建
物
を
所
有
し
て
い
な
い

︵
現
在
住
ん
で
い
る
住
宅
・
土
地

は
除
く
︶

○
貸
付
対
象
者
お
よ
び
養
育
し
て
い

る
こ
ど
も
が
と
も
に
都
内
に
�
年

以
上
居
住
し
て
い
る

○
生
活
保
護
世
帯
で
な
い

○
本
資
金
の
連
帯
保
証
人
に
な
っ
て

い
な
い

○
他
の
公
的
資
金
の
返
済
を
滞
納
し

て
い
な
い

※
そ
の
他
︑
連
帯
保
証
人
等
の
条
件

あ
り

﹇
貸
付
金
の
対
象
範
囲
・
金
額
﹈

○
学
習
塾
等
受
講
料
：
学
習
塾
︑
各

種
受
験
対
策
講
座
︑
通
信
講
座
︑

補
習
教
室
に
か
か
る
受
講
料
︒
中

学
�
年
生
・
高
校
�
年
生
等
と
も

に

万
円
ま
で
︵
上
限
︶

20

○
受
験
料
：
高
校
︑
大
学
︑
専
修
学

校
︑
各
種
学
校
の
受
験
料
︒
中
学

�
年
生
は
�
�
︑
�
�
�
円
︵
�

回
あ
た
り
上
限
�
�
︑
�
�
�
円

・
�
回
分
ま
で
︶
高
校
�
年
生
等

は
�
万
円
︵
回
数
や
�
回
あ
た
り

の
上
限
な
し
︶

﹇
返
済
の
免
除
﹈こ
ど
も
が
高
校
︑
大

学
等
に
入
学
し
た
場
合
は
貸
付
金
の

返
済
が
免
除
に
な
り
ま
す
︒

﹇
受
付
時
間
﹈
平
日
午
前

時
～
正
午
︑

午
後
�
時
～
�
時

▢問
受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
貸
付

相
談
窓
口
︵
区
役
所
�
階
福
祉
事
務

所
入
口
す
ぐ
︑
保
護
第
一
課
隣
︶
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熱
中
症
は
誰
も
が
か
か
る
可
能
性

が
あ
り
︑
重
症
化
す
る
と
死
に
至
る

危
険
性
が
あ
り
ま
す
︒
こ
ど
も
や
高

齢
者
は
気
温
な
ど
の
環
境
条
件
以
外

に
も
体
調
に
よ
っ
て
は
特
に
注
意
が

必
要
で
す
︒
熱
中
症
は
予
防
法
を
知

っ
て
い
れ
ば
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
︑
楽
し
く

夏
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
︒

熱
中
症
に
な
る
の
は
こ
ん
な
時

○
外
の
気
温
や
湿
度
が
高
い

○
屋
外
で
の
ス
ポ
ー
ツ
や
労
働

○
熱
帯
夜
や
そ
の
翌
日

○
気
温
が
高
い
室
内
で
の
家
事
や
飲

酒
熱
中
症
は
予
防
が
大
切
！

○
の
ど
が
渇
く
前
に
こ
ま
め
に
水
分

を
補
給
︒
汗
を
か
い
た
ら
塩
分
も

○
温
度
に
気
を
配
る

○
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
上
手
に
使

う
○
帽
子
や
日
傘
で
直
射
日
光
を
避
け

て
︑
通
気
性
の
良
い
服
装
を
心
が

け
る

○
規
則
正
し
い
食
事
で
栄
養
を
補
給

○
暑
さ
や
疲
れ
︑
体
調
不
良
を
感
じ

た
ら
休
息
を
と
る

○
家
族
︑
ご
近
所
︑
職
場
で
お
互
い

を
気
づ
か
い
︑
声
を
か
け
合
う

熱
中
症
の
症
状
と
対
応

﹇
軽
い
症
状
﹈
め
ま
い
︑
立
ち
く
ら
み
︑

こ
む
ら
返
り
︑
汗
が
止
ま
ら
な
い

﹇
や
や
重
い
症
状
﹈頭
痛
︑
吐
き
気
︑

体
が
だ
る
い

﹇
対
応
﹈

○
涼
し
い
場
所
へ
移
動
し
︑
衣
服
を

ゆ
る
め
て
安
静
に
す
る

○
冷
た
い
水
や
塩
分
を
補
え
る
ス
ポ

ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
ゆ
っ
く
り
と
飲

む
○
水
で
ぬ
ら
し
た
タ
オ
ル
や
冷
却
材

で
︑
首
や
腋わ

き

の
下
︑
太
も
も
の
付

け
根
を
冷
や
す

自
分
で
水
分
・
塩
分
を
摂
れ
な
い

と
き
︑
症
状
が
改
善
し
な
い
と
き
は

す
ぐ
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
︒

﹇
重
い
症
状
﹈
高
い
体
温
︑
ま
っ
す
ぐ

歩
け
な
い
︑
意
識
が
無
い
︑
呼
び
か

区
で
は
︑
中
小
企
業
や
商
店
街
へ

の
支
援
策
を
ま
と
め
た
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
﹁
中
小
企
業
支
援
施
策
ガ
イ
ド
﹂

を
無
料
配
布
し
て
い
ま
す
︒
各
種
補

助
事
業
︑
融
資
相
談
︑
セ
ミ
ナ
ー
な

ど
︑
区
の
事
業
を
ま
と
め
て
紹
介
し

た
小
冊
子
で
す
︒
事
業
者
の
皆
さ
ん

の
お
手
元
に
一
冊
置
い
て
︑
積
極
的

に
ご
活
用
く
だ
さ
い
︒

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
に

な
れ
ま
す
︒

﹇
配
布
場
所
﹈経
済
課
︵
区
役
所
�
階

番
︶
︑
産
業
会
館
︵
東
陽
�
︱

�

29︱

︶
︑
豊
洲
特
別
出
張
所
・
各
出
張

18
所▢問

経
済
課
産
業
振
興
係
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け
に
対
し
返
事
が
お
か
し
い
︑
け
い

れ
ん

﹇
対
応
﹈

○
す
ぐ
に
救
急
車
を
要
請
す
る

○
救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
は
︑
涼

し
い
場
所
へ
行
き
︑
衣
服
を
ゆ
る

め
る

○
体
に
水
を
か
け
た
り
︑
濡
れ
タ
オ

ル
を
あ
て
て
扇
ぐ
な
ど
︑
体
を
冷

や
す

救
急
車
を
呼
ん
だ
方
が
い
い
か
︑

判
断
に
迷
い
が
あ
る
と
き
は
︑
﹁
☎

＃
�
�
�

﹂
東
京
消
防
庁
救
急
相

談
セ
ン
タ
ー
へ

※
暑
さ
指
数
の
予
測
値
お
よ
び
実
況

値
の
情
報
に
つ
い
て
︑
メ
ー
ル
配
信

サ
ー
ビ
ス
を
環
境
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

︵

▢
h
ttp
:/
/
w
w
w
.w
b
g
t.e
n
v
.

HP
g
o
.jp
/︶
か
ら
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
︒▢問

保
健
予
防
課
感
染
症
対
策
係
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高
齢
者
の
猛
暑
避
難
場
所
を
開
設

体
温
調
整
の
機
能
が
低
下
し
た
高

齢
者
の
方
が
︑
暑
さ
を
我
慢
す
る
こ

と
は
大
変
危
険
で
す
︒
区
で
は
︑
高

齢
者
の
方
を
対
象
に

月

日
︵
日
︶

30

ま
で
︑
左
記
の
施
設
に
猛
暑
避
難
場

所
を
開
設
し
て
い
ま
す
︒
熱
中
症
の

予
防
対
策
と
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
︒

▢問
長
寿
応
援
課
長
寿
応
援
係
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℻
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