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毎週水曜、区役所本庁舎および豊洲特別出張所(豊洲2-2-18豊洲シビックセンター3階)の窓口時間を午後7時まで延長しています。
取り扱い業務の詳細については各担当窓口へご確認ください。

お知らせつづき

区民による講座企画を募集
区民向け講座の企画、講師を募集
します。応募方法の詳細は、各文化
センター、総合区民センターに設置
の募集要項をご覧ください▢時 12月
中旬〜平成31年3月の毎週または隔
週、週1回90〜120分(4〜6回)[開講
予定数]3講座(選考のうえ決定)▢場
各文化センター、総合区民センター

▢人 区内在住・在勤の成人、または
活動拠点を江東区内におく団体▢締
7／14(土)必着▢申 各文化センター窓
口に設置のパンフレット同封の申込
用紙に必要事項を記入し、〒135-
0016東陽4-11-3江東区文化センター
へ郵送または各文化センター窓口で
☎3644-8111、℻3646-8369

中学校の道徳教科書見本を展示
平成31年度・32年度に中学校およ
び義務教育学校後期課程で使用する
道徳の教科書見本を展示します▢時

▢場 下表のとおり▢申 当日直接会場
へ▢問 指導室事務係☎3647-9178、
℻3647-6505

江東区マンション交流会

▢時 7／14(土)13：00〜16：30▢場 カメ
リアプラザ(亀戸2-19-1)▢人 100人
(申込順)▢費 1,000円※会員は500円

▢内 [第1部]講演会｢マンションにお
ける塗料と塗装｣(▢師 森田勝利(関
西ペイント販売(株)))[第2部]分科
会①管理運営②大規模修繕[主催]江
東・マンションふぉーらむ21▢締 7／
6(金)※定員になりしだい終了▢申 6
／25(月)から電話、窓口またはファ
クスにマンション名・住所・氏名・
電話番号・参加希望の分科会番号(①
または②)・解決したい問題等を記

入し、住宅課住宅指導係(区役所5階
1番)へ☎3647-9473、℻3647-9268
旧大石家住宅の七夕飾り
七夕にちなんで笹を飾ります。建
物内に短冊を用意しますので、願い
事を託してみませんか▢時 6／30(土)、
7／1(日)・7(土)・8(日)10：00〜16：00

▢場 旧大石家住宅(南砂5-24地先、
仙台堀川公園内)▢費 無料▢申 当日
直接会場へ▢問 文化観光課文化財係
☎3647-9819、℻3647-8470
深川東京モダン館 おきがる講座
コーヒーやお茶を飲みながら区の
歴史を学びます▢時 7／3(火)14：00〜
15：30 ▢人 30人(先着順) ▢費 500円
(ドリンク代込)▢内 霊巌寺と浄心寺

▢申 当日直接会場へ▢場 ▢問 深川東
京モダン館(門前仲町1-19-15)☎
5639-1776、℻5620-1632 ▢HP http:
//www.fukagawatokyo.com/
児童会館 天体観望会・天文教室
1．天体観望会｢木星｣

▢時 7／21(土)▢集 19：30に2階ホール

▢人 どなたでも60人(抽選、結果は
当選者にのみ7／1(日)連絡)※小学生
以下は保護者の申込と当日の付添が
必要※雨天・曇天の場合は、2階ホー
ルで1時間程度星空解説
2．天文教室｢手作り望遠鏡で月を見
よう！｣

▢時 7／21(土)16：00〜18：30▢人 区内
在住の小学生15人とその保護者※当
日は保護者の付添いが必要(抽選、
結果は当選者にのみ7／3(火)連絡)※
雨天・曇天の場合は内容を変更する
場合があります
※いずれも▢場 児童会館(住吉1-9-
8)▢費 無料▢師 有賀真由美、山内康
晃▢締 6／30(土)▢申 児童会館に電話
または窓口で☎3633-6911、℻3633-
6936
障害者福祉センター iPad教室

▢時 7／31(火)〜8／3(金)(全4回)①
iPadを使いこなそうコース10：00〜
12：00②インスタ映えコース13：30〜
15：30▢場 障害者福祉センター3階会
議室▢人 区内在住の障害者の方、各
10人(7／2(月)10：30から公開抽選)

▢費 地域活動支援センター事業利用
者負担金(1回につき240円)※生活保
護受給者・住民税非課税の方などは

免除 ▢内 ①iPadの操作方法等②
iPadでインスタグラム投稿等▢締 7
／1(日)必着▢申 往復はがきに教室名
・コース名(いずれかのコースを記
入)・住所・氏名・年齢・電話(ファ
クス)番号・障害名(病名)・障害の等
級を記入し、〒135-0011扇橋3-7-2
障害者福祉センターへ郵送または窓
口(はがき1枚持参)で☎3699-0316、
℻3647-4918
亀戸ふれあいセンター｢弁護士に
よる相続と財産管理の基礎知識｣

▢時 7／20(金)14：00〜15：30▢場 亀戸
ふれあいセンター会議室(亀戸9-33-
2-101)▢人 区内在住で60歳以上の方
70人(申込順) ▢費 無料 ▢師 千田賢
(弁護士)▢申 6／29(金)から亀戸ふれ
あいセンターに電話または窓口(未
登録の方は保険証持参)で☎5609-
8822、℻5609-8821
夢スタ・アスリートクラブ
さまざまな陸上種目に挑戦します

▢時 7／27〜11／30の金曜18：30〜20：
30(8／17、10／5、11／2・16・23を除く
全14回)▢場 夢の島競技場▢人 小学4
年生以上の健康な方30人(抽選)▢費
高校生以上5,600円、小中学生2,100
円▢師 日本体育協会陸上競技指導員
他▢締 7／13(金)必着▢申 往復はがき
(1人1枚)に①講座名②氏名(ふりが
な)③住所④電話番号⑤年齢(小中学
生は学校名・学年)⑥希望種目を記
入し、〒136-0081夢の島1-1-2夢の
島競技場内屋外スポーツ施設事務所
へ☎3522-0846、℻3522-0855
夢の島ナイトヨガ

▢時 7／20・27、8／3・17・24・31(金)
19：20〜20：30▢場 夢の島競技場※雨
天中止▢人 中学生を除く16歳以上の
健康な方各30人(区内在住・在勤・在
学の方を優先し、抽選)▢費 各1,000
円[服装、持ち物]動きやすく着脱で
きる格好、ひざ掛け(バスタオル可)、
タオル、飲み物(水)、ヨガマット※
貸出あり▢師 渡辺美保(全米ヨガア
ライアンスRYT200他)▢締 7／11(水)
必着▢申 往復はがきに①教室名②氏
名(ふりがな)③年齢④性別⑤住所⑥
電話番号⑦参加希望日(複数可)⑧ヨ
ガ歴⑨マット貸出の有無を記入し、
〒136-0081夢の島1-1-2夢の島競技

場内屋外スポーツ施設事務所へ☎

3522-0846、℻3522-0855
越中島プール水泳教室
1．親子スイミング

▢人 おおむね3〜6歳の幼児と保護者
20組40人(申込順)▢内 水に親しみ水
と遊ぶことを目的とした教室※アー
ムヘルパー持参
2．青空スイミング

▢人 ①小学1〜6年生35人②クロール
で25m泳げる小学1〜6年生35人(区
内在住・在学の方を優先し、抽選)

▢内 ①クロール25m完泳コース②ク
ロール・平泳ぎレベルアップコース

▢締 7／17(火)必着
3．夕焼けスイミング1・2

▢人 ①小学1〜6年生と中学生10人②
小学1〜6年生と中学生15人(区内在
住・在学の方を優先し、抽選)▢内 ①
クロール25m完泳コース②4泳法レ
ベルアップコース▢締 7／17(火)必着
4．星空スイミング

▢人 高校生以上①10人②15人(区内
在住・在勤・在学の方を優先し、抽
選) ▢内 ①クロール25m完泳コース
②4泳法レベルアップコース(50m単
位の練習)▢締 7／13(金)必着
※いずれも▢時 ▢費 下表のとおり

▢場 越中島プール▢申 1は7／2(月)9：
30から越中島プールに電話または窓
口で。2・3・4は往復はがき(1人1枚)
に①教室名(コース番号)②住所③氏
名(ふりがな)④性別⑤年齢(学年)⑥
電話番号⑦保護者氏名⑧区外在住で
区内在勤の方は勤務先・所在地、区
内在学の方は学校名を記入し、〒
135-0044越中島1-3-23越中島プール
へ郵送または窓口(はがき1枚持参)
で☎5620-0045、℻5620-0245
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●食の安全については、食の安全係☎3647-5812へ ●シックハウスについては、シックハウス相談窓口☎3647-5862へ ●上記以外の医療については、医療相談窓口☎3647-5870へご
相談ください。

対象住所
対象者

は予約制です。電話、ファクスまたは直接各保健相談所へお申し込みください。
※�清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・

住吉・毛利・木場・東陽・新砂（�丁目�番）・南砂（�丁目�番�号〜�号・�番〜�番）にお住まいの方
※�東砂	〜
丁目・南砂（�丁目�番�号〜�号・�番〜�番を除く）・新砂（�丁目�番を除く）・新木場・夢の島・若洲にお住まいの方

6(金)
13：30〜15：30偶数月に実施高齢者精神保健相談

下欄※2をご参照くだ
さい

塩浜・枝川・豊洲・東雲・
有明・辰巳・潮見・青海
にお住まいの方

区分

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10

☎5606-5001
℻5606-5006

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

7月の健康相談等

一般精神保健相談

思春期精神保健相談

子育て相談

酒害相談

12(木)
13：30〜15：30

下欄※1をご参照くだ
さい

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

今回の予定は
ありません

亀戸・大島・北砂・東砂
（1丁目〜5丁目）にお住
まいの方

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

24(火)
9：30〜11：00

27(金)
13：30〜15：30

6(金)・20(金)
14：00〜16：00

3(火)
14：00〜16：00

4(水)
14：00〜16：00

27(金)
13：30〜15：30

4(水)・18(水)
14：00〜16：00

11(水)9：30〜11：00
27(金)13：30〜15：30

11(水)
9：30〜11：00

20(金)
13：30〜15：30

10(火)・25(水)
14：00〜16：00

13(金)・26(木)
13：30〜15：30

12(木)・24(火)
14：00〜15：30

6(金)・27(金)
13：30〜15：30

6(金)・20(金)
13：30〜15：30一般区民

9(月)
13：30〜15：00

9(月)・23(月)
9：00〜15：30

難病療養相談

栄養相談

13(金)
13：30〜15：30

1歳児・2歳児歯科相談

今回の予定は
ありません

4(水)・17(火)
9：00〜15：30

19(木)
13：30〜15：00

12(木)・25(水)
9：00〜15：30

26(木)
13：30〜15：30

9(月)・23(月)
9：00〜15：30

（個別通知制）

9〜10か月児の保護者

1歳6か月〜2歳児の保護者

満3歳になったお子さん
（個別通知制）

平成28・29年6月生まれ

両親学級（平日版）

4か月児健康診査

育児学級

3歳児健康診査

11(水)9：30〜11：30

18(水)9：30〜11：30

11(水)・18(水)・26(木)

13(金)・20(金)・27(金)
13：30〜16：00

3(火)・10(火)・18(水)・24(火)

18(水)9：30

25(水)9：30

11(水)・17(火)・25(水)

対象者には個別に郵送でご案内します

赤ちゃんが産まれる
ご夫婦

10(火)9：30〜

17(火)9：30〜

10(火)・23(月)

13(金)・20(金)・27(金)
13：30〜16：00

10(火)・18(水)・24(火)

12(木)9：30

25(水)9：30

11(水)・17(火)・25(水)

13(金)・20(金)・27(金)
13：30〜16：00

12(木)・19(木)・25(水)

11(水)・18(水)・25(水)
13：30〜16：00

9(月)・24(火)

深川図書館
(清澄3-3-39)

豊洲図書館
(豊洲2-2-18豊
洲シビックセン
ター10階)

施設名(会場)

7／7(土)〜12(木)(7／9(月)を
除く)9：00〜20：00(7／8(日)は
17：00まで)

7／14(土)〜19(木)(7／17(火)
を除く) 9：00 〜 20：00 (7／15
(日)・16(月・祝)は17：00まで)

6／30(土)〜7／5(木)(7／2(月)
を除く)9：00〜20：00(7／1(日)
は17：00まで)

日時

砂町図書館
(北砂5-1-7砂
町文化センター
1階)

6,000円
(入場料込)

1組400円
(入場料込)

費用

2.青空
スイミング

3,750円
(入場料込)

7／30(月)〜8／3(金)
16：00〜17：00(全5回)

4.星空
スイミング

3.夕焼け
スイミング1

3,750円
(入場料込)

1.親子
スイミング

7／30(月)〜8／3(金)
17：00〜18：00(全5回)

3.夕焼け
スイミング2

教室名

7／23(月)・25(水)・27
(金)・30(月)、8／1(水)
19：30〜20：30(全5回)

7／30(月)〜8／8(水)
①10：00〜11：00
②11：00〜12：00
(土・日曜、祝日を除
く全8回)

7／15(日)
①10：00〜11：00
②11：00〜12：00

日時

5,000円
(入場料込)




