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マイナンバー制度に便乗した不審な問い合わせ(電話・郵便・メール等)があった場合は最寄の警察署へご相談ください。
〇深川警察署☎3641-0110 〇城東警察署☎3699-0110 〇東京湾岸警察署☎3570-0110
※通知カードやマイナンバーカード(個人番号カード)に関する問合せは、江東区個人番号カードコールセンター☎0570-04-5010へ

住
民
の
皆
さ
ん
で
ベ
ラ
ン
ダ
緑
化

に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
る
マ
ン
シ

ョ
ン
に
講
師
を
派
遣
し
︑
出
張
講
習

会
を
開
催
し
ま
す
︒

ベ
ラ
ン
ダ
緑
化
は
︑
ま
ち
の
美
観

の
向
上
と
と
も
に
︑
居
住
者
の
方
た

ち
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
の
き
っ

か
け
と
な
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
︒

モ
ニ
タ
ー
に
必
要
な
最
初
の
資
材
は

区
が
提
供
し
ま
す
の
で
︑
ふ
る
っ
て

ご
参
加
く
だ
さ
い
︒

▢人
区
内
の
同
一
マ
ン
シ
ョ
ン
内
の

複
数
名
の
グ
ル
ー
プ﹇
条
件
﹈管
理
規

約
等
で
ベ
ラ
ン
ダ
緑
化
を
規
制
し
て

い
な
い
こ
と

▢費
無
料

▢内
植
付
け

講
習
や
各
マ
ン
シ
ョ
ン
の
モ
ニ
タ
ー

を
集
め
た
報
告
会
を
通
じ
て
︑
人
材

育
成
や
相
互
交
流
を
行
い
ま
す

▢申
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
︑

代
表
者
氏
名
︑
マ
ン
シ
ョ
ン
名
お
よ

び
参
加
者
全
員
の
氏
名
・
住
所
・
電

話
番
号
を
記
入
し
︑
〒

︱
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Ｏ
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江
東
区
の
水
辺
に
親
し
む
会
へ
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▢問
管
理
課
Ｃ
Ｉ
Ｇ
推
進
係
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が
︑
何
を
す
れ
ば
よ
い
か
？
﹂
﹁
身

近
な
場
所
で
取
り
組
む
場
所
を
つ
く

り
た
い
︑
参
加
し
た
い
﹂
と
い
う
方

に
お
す
す
め
で
す
︒
教
室
終
了
後
に

も
継
続
し
て
介
護
予
防
活
動
を
行
え

る
よ
う
︑
グ
ル
ー
プ
交
流
も
実
施
し

ま
す
︒

▢時

▢場
上
表
の
と
お
り

▢人

歳
65

以
上
の
運
動
習
慣
が
な
い
区
民
︵
教

室
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
け
た
方

で
要
支
援
・
要
介
護
認
定
者
を
除
く
︶

各
施
設

人
︵
申
込
順
︶
▢費
無
料

20

▢申

月

日
︵
金
︶
午
前
�
時
か

15

ら
実
施
場
所
に
電
話
ま
た
は
窓
口
で

▢問
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係
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い
つ
ま
で
も
元
気
で
は
つ
ら
つ
と

し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
は
︑
運
動

だ
け
で
な
く
社
会
参
加
も
欠
か
せ
ま

せ
ん
︒
﹁
運
動
を
は
じ
め
て
み
た
い

高
学
年
対
象

芝
浦
工
業
大
学
で
開
発
の

足
歩

行
ロ
ボ
ッ
ト
﹁
ボ
ク
サ
ー
﹂
を
製
作
︒

デ
ザ
イ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
と
競
技
大
会

を
開
催
し
ま
す
︒

﹇
豊
洲
﹈

▢時


月

日
︵
土
︶
︑
�

月



日

30

︵
日
︶
・

日
︵
土
︶
午
前

時
～
午

21

10

後
�

時
︵
全
�

回
︶
▢場
芝
浦
工
業

大
学
豊
洲
キ
ャ
ン
パ
ス
︵
豊
洲
�
︱

�
︱

�
︶
︑
豊
洲
文
化
セ
ン
タ
ー
︵
豊

洲
�
︱

�
︱

︶
▢人
全
日
参
加
可

18

能
な
小
学
�
～

年
生
の
親
子

組
40

︵
抽
選
︶
※
こ
ど
も
の
み
の
参
加
可

▢費
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円
︵
ロ
ボ
ッ
ト

キ
ッ
ト
代
含
む
︶

▢締

月

日
︵
火
︶

19

▢申
豊
洲
文
化
セ
ン
タ
ー
に
電
話
ま

た
は
窓
口
で☎
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﹇
砂
町
﹈

▢時
�
月
�
日
︵
土
︶
・

日
︵
土
︶

14

午
前

時
～
午
後
�
時
︵
全
�
回
︶

10

▢場
砂
町
文
化
セ
ン
タ
ー
︵
北
砂
�

︱



︱

�
︶
▢人
全
日
参
加
可
能
な

小
学
�
年
～
中
学
生

人
︵
抽
選
︶

30

▢費
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円
︵
ロ
ボ
ッ
ト

キ
ッ
ト
代
含
む
︶

▢締

月

日
︵
火
︶

19

▢申
砂
町
文
化
セ
ン
タ
ー
に
電
話
ま

た
は
窓
口
で☎
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低
学
年
対
象

�

足
歩
行
ロ
ボ
ッ
ト
﹁
ビ
ー
ト

ル
﹂
を
組
み
立
て
︑
デ
ザ
イ
ン
コ
ン

テ
ス
ト
と
競
技
大
会
を
開
催
し
ま
す
︒

▢時
�
月

日
︵
土
︶
・

日
︵
日
︶

21

29

午
前

時
～
午
後
�
時
︵
全
�
回
︶

10

▢場
亀
戸
文
化
セ
ン
タ
ー
�
階
第



・
�
研
修
室
︵
亀
戸
�
︱

︱



︶
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▢人
全
日
参
加
可
能
な
小
学


～
�

年
生
の
親
子

組
︵
抽
選
︶
※
こ
ど

20

も
の
み
の
参
加
不
可

▢費
�
︑
�

�

�
円
︵
ロ
ボ
ッ
ト
キ
ッ
ト
代
含
む
︶

▢締

月

日
︵
日
︶

24

▢申
亀
戸
文
化
セ
ン
タ
ー
に
電
話
ま

た
は
窓
口
で☎
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環境学習プログラム 7月

夏の自然を感じよう！

▢時 ▢内 下表のとおり▢場 えこっくる江東(潮見1-29-7)▢申 6／15(金)9：00
からえこっくる江東に電話または窓口で☎3644-7130、℻3644-7135▢HP
https://www.ekokkuru-koto.jp/

簡易に行える体力
測定と専門トレー
ナーによる体操。
継続のためのグル
ープ支援
(3か月間)

内容

※日時の詳細は実施場所にご確認ください。

木曜
10：45〜12：15

亀戸スポーツセンター
(亀戸8-22-1)☎5609-9571

深川スポーツセンター
(越中島1-2-18)☎3820-5881

金曜
13：30〜15：00

健康センター
(東陽2-1-1)☎3647-5402

東砂スポーツセンター
(東砂4-24-1)☎5606-3171

スポーツ会館
(北砂1-2-9)☎3649-1701

木曜
13：30〜15：00

深川北スポーツセンター
(平野3-2-20)☎3820-8730

実施場所

日曜
9：00〜10：30

金曜
14：45〜16：15

水曜
13：30〜15：00

実施日時※

ぞうきん2枚(ボン
ド拭き用)、セロ
ハンテープ、(お持
ちの場合)三脚

持ち物

※同伴保護者1人が引率できるお子さんの人数は講座によって異なります。
※特に記載のない講座は、対象者以外の方(幼児等)の入室(参加)はできません。
※詳細はお問い合わせいただくかホームページをご覧ください。

自然案内人と一緒に親子
で身近な自然を探検しな
がら、自然観察をします
▢師 佐々木洋(プロ・ナチ
ュラリスト)

7／8(日)
9：30〜
12：00

佐々木洋のわ
くわく生きも
のたんけん隊
(単発参加)

自宅にある古布を利用し
て、肌に優しい布ぞうり
を作ります。

7／18(水)
10：00〜
15：00

古布でつくろ
う素敵な布ぞ
うり

望遠鏡をはじめて宇宙に
向けた科学者ガリレオが
観察したものと同程度の
望遠鏡を工作し、七夕に
まつわる星のお話などを
聴きます▢師 星のソムリ
エⓇ

7／1(日)
14：00〜
17：00

望遠鏡工作と
星のお話
〜七夕編〜

内容日程講座名

2歳児と保
護 者 12 組
(申込順、保
護者2人ま
で参加可)

弁当、飲み物、お
やつ、おむつ、着
替え、サンダル、
タオルなど※濡れ
てもよい服装で参
加(水着など)

1組
300円

ビニールプールで冷たい
水の感触を楽しみながら
五感を使って遊びます
▢師 西直人(リードクライ
ム(株))

7／10(火)
10：30〜
12：30

親子一緒には
じめての自然
遊び
〜2歳児クラ
ス〜

16歳以上18
人(申込順)

年長児〜小
学生と保護
者15組30人
(申込順)

どなたでも
15人(申込
順、小学生
以下は要保
護者同伴、
保護者1人
で小学生2
人まで参加
可)

1,000
円

無料

2,080
円

費用 対象

筆記用具、土台用
布 (綿 素 材 で 幅
6cm・長さ1.5m
〜2mを20本。幅
6cmを半分に折
りアイロンをかけ
る。糊づけはしな
い)、はさみ、もの
さし、洗濯バサミ
6個、お弁当、飲み
物、エプロン

筆記用具、飲み物、
帽子、雨具、虫よ
けスプレー、虫さ
され薬※長ズボン
・運動靴で参加

﹁
紙
﹂
は
貴
重
な
資
源
で
す
！

今
︑
燃
や
す
ご
み
の
中
に
紙
類

が
約
�
割
近
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
︒

燃
や
す
ご
み
と
し
て
捨
て
て
し
ま

い
が
ち
な
﹁
雑
が
み
﹂
こ
そ
貴
重

な
資
源
で
す
︒

﹁
雑
が
み
﹂
と
は
︑
新
聞
︑
雑
誌
︑

段
ボ
ー
ル
以
外
の
そ
の
他
の
紙
の

こ
と
で
す
︒
例
え
ば
右
記
の
イ
ラ

ス
ト
や
︑
家
庭
か
ら
出
さ
れ
る
コ

ピ
ー
用
紙
・
包
装
紙
・
メ
モ
用
紙

・
チ
ラ
シ
・
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ

ー
の
芯
・
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ボ
ッ
ク
ス

・
封
筒
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
紙
類
が

あ
て
は
ま
り
ま
す
︒

﹁
雑
が
み
﹂の
出
し
方
は
�
通
り

①
紙
袋
に
﹁
雑
が
み
﹂
だ
け
を
入

れ
︑
た
ま
っ
た
ら
紙
袋
ご
と
出
す
︒

②
雑
誌
と
と
も
に
ま
と
め
て
ひ
も

で
縛
っ
て
出
す
︒

大
切
な
資
源
と
な
り
ま
す
の
で
︑

﹁
資
源
の
日
﹂
に
出
す
よ
う
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
︒

﹁
雑
が
み
﹂
と
し
て

出
せ
な
い
も
の

次
の
�
種
類
に
つ
い
て
は
リ
サ

イ
ク
ル
に
適
さ
な
い
た
め
︑
﹁
燃

や
す
ご
み
の
日
﹂
に
出
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
︒

※
町
会
︑
自
治
会
︑
管
理
組
合
等

が
自
主
的
に
行
う
集
団
回
収
は
︑

紙
類
の
回
収
方
法
が
区
の
回
収
と

は
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
︒
担

当
責
任
者
や
集
合
住
宅
の
管
理
人

等
に
ご
確
認
願
い
ま
す
︒

▢問
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
課
清
掃
リ

サ
イ
ク
ル
係
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今
︑
た
く
さ
ん
の
紙
が
捨
て
ら
れ
て
い
ま
す
！ 2

リサイクルできない雑がみは4種類！☆ちょこっとOne Point｢5Rとは…｣☆

5Rとは、皆様が知っている3R｢①ごみを発生さ
せないReduce(リデュース)、②繰り返し使う
Reuse(リユース)、③資源として再生利用する
Recycle(リサイクル)｣に、区では2R｢④ごみに
なるものを断るRefuse(リフューズ)、⑤修理
して使うRepair(リペア)｣を加えた5Rを推進し、
さらなるごみ減量を目指しています。
身近にできる5Rを取り組み、環境にや
さしい生活にぜひご協力をお願いしま
す。

①

②

③

④

①においのついた紙
(石けんや線香の箱など)

②汚れ・油分のついた紙
(食品を包む紙など)

③カーボン紙
(宅配便の伝票など)

④衛生用品
(紙おむつ・生理用品など、
未使用も含む)




