
［2面］第1回区議会臨時会が開会される 新議長を選出、(仮称)マミー保育園東砂 10月開園 入園児募集 ［3面］新

高橋の補修・補強工事に伴う車両通行止め 6／22(金)解除(予定) ［9面］下町4区合同職員採用説明会(Ⅲ類・経験者)
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猛烈な雨が降る局地的集中豪雨や平成29年｢九州北部豪

雨｣、｢強い勢力を保ったまま本州に上陸した台風21号｣といっ

た、まれに見る大規模水害が、近年発生しています。規模の

大きな水害でも、日々の対策や正確な情報収集、意識の変化

で、被害を最小限に抑えることができます。局地的集中豪雨

や台風が多くなるこれからの時期に備え、日ごろから対策を

確認しましょう。

▢問 河川公園課工務係☎3647-2538、℻3647-9216

側溝・雨水ますの点検 持ち出し品準備と備蓄点検

ごみや落ち葉などが詰まっていな
いかを点検し、取り除いておきまし
ょう。

避難時の持ち出し品を準備しまし
ょう。食料等は定期的に点検しまし
ょう。

避難場所・ルートの確認

大雨時の浸水予想場所等を記載し
た｢江東区大雨浸水ハザードマップ｣、
荒川の氾濫を想定した｢江東区洪水
ハザードマップ｣で、浸水が予想さ
れる場所を確認しておきましょう。
また3階建て以上の建物や避難経路
の確認もしておきましょう。
※2つのマップは区役所や各図書館
等で配布しています(区ホームペー
ジからも閲覧可)。

▲江東区大雨浸水
ハザードマップ

▲江東区洪水ハザ
ードマップ

家にいるとき

水辺にいる際は避難を

下水管の排水能力を保つため、洗
濯機等の使用を控えましょう。

河川敷等にいる場合は、急に水位
が上昇する可能性があります。ただ
ちに避難してください。

外出先で遭遇したら

内部河川の遊歩道も要注意

マンホールから水が噴出するなど
の危険があります。すぐに屋内に避
難しましょう。地下には雨水が流入
する可能性があるので避けましょう。
また、自動車の運転は控えましょう。

テレビ・インターネット 雨量計情報

最新の気象情報で降雨状況や警
報の発令等を確認しましょう。
｢大気の状態が不安定｣といった表
現がある場合には特に注意が必要
です。

都内に設置している雨量計の観
測情報をリアルタイムに情報提供
しています。東京都建設局ホーム
ページ(▢HP http://www.kasen-
suibo.metro.tokyo.
jp)からご覧になれ
ます(右記二次元コ
ードからも入れます)。

東京アメッシュ

降雨状況を雨の強さとあわせて
確認できます(▢HP http://tokyo-

ame.jwa.or.jp/(左
記二次元コードから
も入れます)。

こうとう安全安心メール

気象警報や記録的短時間の大雨
情報などを入手できます。登録方
法は3面欄外をご覧ください。

浸水被害を防ぐため、6月〜
10月に土のうをおもに戸建住宅
の希望者に配付しています。台
風接近時等の直前対応は困難で
すので、この機会をご利用くだ
さい。配付した土のうは、個人
で管理・不要時の処分をお願い
します。また、袋が破れたとき
には、袋のみの配付も行ってい
ます[6月受付分の配送日]7月上
旬の区が指定する日 ▢締 6／29
(金)▢申 電話で河川公
園課工務係☎ 3647 -
2538、℻3647-9216

土のうを配付

2．大雨が予想されるときは情報収集！1．まずは日ごろから準備を！

3．いざという時には！

▲大雨に備えて、事前に準備をしっかりと整えましょう

区の東側にある小名木川、旧中川、北十間川、横十間川
は、河川の水を排水機場から荒川に吐き出して水位を下げ、
遊歩道を歩けるようにしています。東京都では平成31年度
末完了を目指し、排
水機場等の河川施設
の耐震補強工事を進
めています。大雨時
は川の水が増えて危
険なので遊歩道に立
ち入らないでくださ
い▢問 東京都江東治
水事務所特定施設建
設課工務担当☎5875
-1067、℻3637-1592
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こうとう区報では、本文の文字に見やすく読み間違えにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

児
童
手
当
・
児
童
育
成
手
当
を
受

給
し
て
い
る
方
に
︑
�
月

日
に
現

31

況
届
を
お
送
り
し
ま
し
た
︒
�
月
以

降
も
引
き
続
き
手
当
を
受
給
す
る
た

め
に
は
︑
現
況
届
の
提
出
が
必
要
で

す
︒
送
付
さ
れ
た
現
況
届
に
必
要
事

項
を
記
入
し
︑
期
限
ま
で
に
ご
提
出

く
だ
さ
い
︒
現
況
届
の
提
出
が
遅
れ

た
場
合
は
︑
手
当
の
支
給
が
遅
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
︒
詳
細
は
現
況
届

に
同
封
の
お
知
ら
せ
を
お
読
み
く
だ

さ
い
︒

﹇
提
出
期
限
﹈
�
月

日
︵
金
︶
必
着

29

﹇
提
出
書
類
﹈
児
童
手
当
・
特
例
給
付

現
況
届
︑
児
童
育
成
手
当
現
況
届

※
記
入
漏
れ
・
必
要
書
類
の
添
付
漏

れ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
︒

﹇
提
出
方
法
﹈現
況
届
に
必
要
事
項
を

記
入
し
︑
〒

︱

区
役
所
子
育
て

135

8383

支
援
課
給
付
係
に
郵
送
ま
た
は
窓
口

︵
区
役
所
	
階

番
︶
で

14

※
窓
口
は
大
変
混
雑
し
ま
す
の
で
︑

郵
送
で
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
︒

※
児
童
手
当
・
特
例
給
付
現
況
届
の

み
︑
豊
洲
特
別
出
張
所
内
子
育
て
支

援
課
窓
口
で
も
受
付
可
能
で
す
︵
児

童
育
成
手
当
現
況
届
は
不
可
︶
︒

▢問
子
育
て
支
援
課
給
付
係

▲佐藤信夫議長

去
る
�
月

日
に
第
�
回
区
議
会
臨
時
会
が
開
か
れ
︑
議
長
選
挙
︑
常

25

任
・
議
会
運
営
・
特
別
委
員
会
委
員
の
選
任
︑
監
査
委
員
︵
議
員
選
出
︶

の
選
任
同
意
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
︒

委
員
構
成
な
ど
詳
細
に
つ
い
て
は
︑
区
報
と
同
時
配
布
の
区
議
会
だ
よ

り
︵
�
月

日
号
︶
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

11

ま
た
︑
臨
時
会
の
様
子
は
︑
区
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
﹁
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
中
継
﹂
か
ら
︑
録
画
映
像
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
︒

こ
の
ほ
か
︑
区
議
会
で
は
︑
本
会
議
等
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継
︵
生

中
継
・
録
画
中
継
︶
を
配
信
し
て
い
ま
す
︒
�
月
か
ら
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

等
で
も
視
聴
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒

※
敬
称
略
︑
委
員
長
は
◎

副
委
員
長
は
○

常
任
委
員
会

◇
企
画
総
務
委
員
会
︵
�
人
︶

◎
星

野

博
︵
自
民
︶

○
石

川

邦

夫
︵
公
明
︶

◇
区
民
環
境
委
員
会
︵
�
人
︶

◎
堀

川

幸

志
︵
自
民
︶

○
吉

田

要
︵
民
政
ク
︶

◇
厚
生
委
員
会
︵
�
人
︶

◎
板

津

道

也
︵
民
政
ク
︶

○
き
く
ち

幸

江
︵
共
産
︶

◇
建
設
委
員
会
︵
�
人
︶

◎
赤
羽
目

民

雄
︵
共
産
︶

○
お
お
や
ね

匠
︵
自
民
︶

◇
文
教
委
員
会
︵
�
人
︶

◎
磯

野

繁

夫
︵
公
明
︶

○
若

林

し
げ
る
︵
自
民
︶

議
会
運
営
委
員
会
︵

人
︶

11

◎
山

本

香
代
子
︵
自
民
︶

○
徳

永

雅

博
︵
民
政
ク
︶

特
別
委
員
会

◇
清
掃
港
湾
・
臨
海
部
対
策
特
別
委

員
会
︵

人
︶

12

◎
米

沢

和

裕
︵
自
民
︶

○
佐

竹

と
し
こ
︵
公
明
︶

◇
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
推
進
特
別
委
員
会
︵
�
人
︶

◎
豊

島

成

彦
︵
自
民
︶

○
や
し
き
だ
綾

香
︵
民
政
ク
︶

◇
防
災
・
ま
ち
づ
く
り
対
策
特
別
委

員
会
︵

人
︶

10

◎
白

岩

忠

夫
︵
民
政
ク
︶

○
川

北

直

人
︵
自
民
︶

◇
医
療
・
介
護
保
険
制
度
特
別
委
員

会
︵
�
人
︶

◎
髙

村

き
よ
み
︵
公
明
︶

○
山

本

真
︵
共
産
︶

議
員
選
出
監
査
委
員

釼

先

美

彦
︵
自
民
︶

鈴

木

清

人
︵
民
政
ク
︶

▢問
区
議
会
事
務
局
調
査
係

☎
(
	
�
�
�
)
	
�
�
�

℻
(
	
�
�
�
)
�
�
	
�

☎
(
	
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
	
�
�
�
)
�
�
�
�

月
に
新
た
に
認
可
保
育
園
︵
�

10
園
︶
を
開
設
す
る
こ
と
に
伴
い
︑
入

園
申
込
を
受
け
付
け
ま
す
︒

﹇
園
の
概
要
﹈下
表
の
と
お
り

▢申
﹇
新
規
申
込
の
方
﹈

﹁
入
園
の
し
お
り
﹂
を
ご
覧
い
た

だ
き
︑
申
込
書
一
式
を
作
成
し
提
出
︒

﹇
�
月
以
降
の
募
集
で
待
機
と
な
っ

て
い
る
方
﹈

保
育
課
入
園
係
︵
区
役
所
	
階
12

番
︶
窓
口
で
︑﹁
希
望
園
変
更
届
﹂
を

記
入
・
提
出
︒

﹇
受
付
期
間
﹈
�
月
�
日
︵
月
︶
～
�

月

日
︵
水
︶
午
後
�
時
※
通
常
の

15月
入
所
の
受
付
期
間
と
異
な
り
ま

10す
の
で
︑
ご
注
意
く
だ
さ
い
︒

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

世
帯
に
︑
平
成

年
度
の
保
険
料
額

30

を
お
知
ら
せ
す
る
納
入
通
知
書
な
ど

を
�
月

日
︵
月
︶
に
世
帯
主
あ
て

18

に
発
送
し
ま
す
︒

ま
た
︑
保
険
料
決
定
前
に
国
民
健

康
保
険
の
資
格
を
喪
失
し
た
方
で
も
︑

�
月
・
�
月
分
の
保
険
料
が
か
か
る

場
合
は
︑
当
該
月
分
の
保
険
料
を
通

知
し
ま
す
︒
保
険
料
の
算
定
方
法
や

納
入
通
知
書
の
見
方
な
ど
︑
詳
細
は

同
封
の
﹁
国
保
だ
よ
り
︵
�
月
︶
﹂
を

ご
覧
く
だ
さ
い
︒

※
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
さ

れ
て
い
る
方
へ
の
通
知
の
発
送
は
︑

�
月
中
旬
に
な
り
ま
す
︒

保
険
料
の
納
付
方
法
と
送
付
書
類

﹇
普
通
徴
収
︵
納
付
書
・
口
座
振
替
に

よ
る
納
付
の
方
︶
﹈

�
月
か
ら
翌
年
	
月
ま
で
の
各
納

期
で
︑
�
月
・
�
月
分
も
含
め
た
年

間
保
険
料
︵
最
大

か
月
分
︶
を
納

12

付
し
て
い
た
だ
き
ま
す
︒

納
付
書
に
よ
る
お
支
払
い
の
世
帯

に
は
︑
各
納
期
分
の
納
付
書
を
同
封

し
て
い
ま
す
︒
毎
月
月
末
の
納
付
期

限
ま
で
に
︑
納
付
書
で
保
険
料
を
お

支
払
い
く
だ
さ
い
︵
月
の
末
日
が
金

融
機
関
等
の
休
業
日
に
あ
た
る
場
合

の
納
付
期
限
は
︑
翌
営
業
日
と
な
り

ま
す
︶
︒
金
融
機
関
の
ほ
か
︑
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
お
支
払
い

い
た
だ
け
ま
す
︒
詳
細
は
納
付
書
の

裏
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

口
座
振
替
を
ご
利
用
の
世
帯
に
は
︑

納
入
通
知
書
の
み
を
お
送
り
し
ま
す
︒

ま
た
︑
口
座
か
ら
の
引
き
落
と
し
日

は
︑
納
付
期
限
と
同
日
で
す
︒

﹇
特
別
徴
収
︵
年
金
か
ら
の
お
支
払

い
の
方
︶
﹈

特
別
徴
収
︵
年
金
か
ら
の
お
支
払

い
︶
の
世
帯
の
保
険
料
は
︑
世
帯
主

が
受
給
す
る
年
金
か
ら
差
し
引
か
れ

ま
す
︒
差
し
引
か
れ
る
額
は
︑
納
入

通
知
書
に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
︒

※
年
度
途
中
︵

月
︶
か
ら
特
別
徴

10

収
が
始
ま
る
世
帯
は
︑
�
月
か
ら
�

月
ま
で
は
普
通
徴
収
に
よ
り
納
付
し

て
い
た
だ
き
ま
す
︒

所
得
が
確
認
で
き
て
い
な
い
方
の

保
険
料
は
均
等
割
額
の
み
で
通
知

平
成

年
�
月
�
日
以
降
に
転
入

30

し
た
方
や
︑
税
の
申
告
が
遅
れ
た
方

の
保
険
料
は
︑
均
等
割
額
︵
加
入
者

全
員
に
か
か
る
保
険
料
︶
の
み
で
通

知
し
ま
す
︒
前
年
の
所
得
が
確
認
で

き
し
だ
い
︑
変
更
し
た
通
知
書
を
お

送
り
し
ま
す
︒

▢問
﹇
保
険
料
計
算
に
関
す
る
問
合

先
﹈

医
療
保
険
課
資
格
賦
課
係

☎
(
	
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
	
�
�
�
)
�
�
�
	

﹇
保
険
料
納
付
に
関
す
る
問
合
先
﹈

医
療
保
険
課
保
険
料
係

☎
(
	
�
�
�
)
	
�
�
�

℻
(
	
�
�
�
)
�
�
�
	

利
用
調
整
の
う
え
入
所
者
を
決
定

家
庭
や
保
育
を
必
要
と
す
る
状
況

を
調
査
確
認
し
︑
希
望
さ
れ
た
園
の

中
で
保
育
を
必
要
と
す
る
程
度
の
高

い
方
か
ら
利
用
調
整
を
行
い
ま
す
︒

※
�
月
以
降
の
募
集
で
待
機
と
な
っ

た
方
で
︑
家
庭
状
況
等
に
変
更
が
あ

っ
た
場
合
は
︑
上
記
受
付
期
間
内
に

届
出
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
︒

▢問
保
育
課
入
園
係

☎
(
	
�
�
�
)
�
�
	
�

℻
(
	
�
�
�
)
�
�
�
�

※所得制限限度額以上の場合、支
給月額は児童1人あたり5,000円
(特例給付)となります。

児童手当所得制限限度額表

1人

698万円2人

5人

736万円3人

0人

774万円4人

扶養親族等
の数

812万円

660万円

622万円

本人限度額

�

歳

※平成31年4／1から、1〜5歳児クラスで合計150人に定員変更を行う予
定です。

園の概要

�

歳
�

歳

(株)マミ
ー・イン
ターナシ
ョナル

私
立

(仮称)
マミー
保育園
東砂

運営法人
区
分

園名

7：30〜
18：30
(18：30〜
20：30)

開所時間
(延長保
育時間)

�

歳

東砂3-28
(以下未定)

住所

1歳〜

入園可
能年齢
(月齢)

�

歳
�

歳

定員数

― ―10 10 10

※所得制限限度額以上の場合は受
給資格が消滅となります。

児童育成手当所得制限限度額表

1人

436万4千円2人

5人

474万4千円3人

0人

512万4千円4人

扶養親族等
の数

550万4千円

398万4千円

360万4千円

本人限度額

議
長

佐

藤

信

夫

︵
自
民
︶

歳
58

平
成
�
年
か
ら
︑
区
議
当
選
�
回
︒

企
画
総
務
委
員
長
︑
清
掃
港
湾
・
臨

海
部
対
策
特
別
委
員
長
︑
議
会
運
営

委
員
長
︑
議
員
選
出
監
査
委
員
等
を

歴
任
︒
議
長
は
	
回
目
︒
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例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

こうとう安全安心メールの登録方法 ①anshin.koto-city@raiden.ktaiwork.jpに空メールを送信(このアドレスは次の二次元コードで呼び

出せます)②登録確認メールを受信したら、メール内のURLにアクセスし、配信を希望する情報にチェックを入力※夜間等もメール配信される

場合があります▢問危機管理課危機管理係☎3647-9382、℻3647-9651

気
温
や
湿
度
が
高
く
な
る
こ
れ
か

ら
の
時
期
は
︑
細
菌
に
よ
る
食
中
毒

が
家
庭
で
も
起
き
や
す
く
な
り
ま
す

の
で
︑
注
意
が
必
要
で
す
︒

生
の
肉
や
魚
に
は
︑
食
中
毒
の
原

因
と
な
る
細
菌
が
つ
い
て
い
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
︒

ま
た
︑
手
を
十
分
に
洗
わ
な
い
で

料
理
を
す
る
と
︑
手
に
つ
い
て
い
た

細
菌
が
食
品
に
う
つ
り
︑
食
中
毒
が

起
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
︒

食
品
の
購
入
か
ら
家
庭
で
の
保
存
︑

調
理
︑
食
事
ま
で
を
︑
ポ
イ
ン
ト
を

は
ず
さ
ず
に
行
い
︑
食
中
毒
を
予
防

し
ま
し
ょ
う
︒

キ
ー
ワ
ー
ド
は
︑
菌
を
﹁
つ
け
な

い
﹂﹁
増
や
さ
な
い
﹂﹁
や
っ
つ
け
る
﹂

の
�
つ
で
す
︒

家
庭
で
の
食
中
毒

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

①
つ
け
な
い

○
調
理
の
前
︑
生
の
肉
や
魚
を
取
り

扱
う
前
後
︑
ト
イ
レ
の
後
に
︑
手

を
石
け
ん
で
よ
く
洗
い
ま
し
ょ
う
︒

○
生
の
肉
や
魚
に
使
用
し
た
ま
な
板

や
包
丁
︑
ト
ン
グ
な
ど
は
︑
使
用

後
に
よ
く
洗
い
ま
し
ょ
う
︒
そ
し

て
︑
調
理
器
具
は
で
き
る
だ
け
使

い
分
け
し
ま
し
ょ
う
︒

○
食
品
は
密
封
容
器
に
入
れ
た
り
︑

ラ
ッ
プ
を
し
た
り
し
て
︑
保
管
し

ま
し
ょ
う
︒

②
増
や
さ
な
い

○
購
入
し
た
食
品
の
表
示
を
よ
く
見

て
︑
保
存
方
法
に
あ
わ
せ
て
保
存

し
ま
し
ょ
う
︒

○
冷
蔵
す
る
食
品
は
室
温
に
置
か
ず
︑

冷
蔵
庫
に
し
ま
い
ま
し
ょ
う
︒

○
冷
蔵
庫
に
入
れ
る
食
品
の
量
は
庫

内
の
�
割
ま
で
を
目
安
に
し
︑
冷

気
が
い
き
わ
た
る
よ
う
に
保
存
し

ま
し
ょ
う
︒

③
や
っ
つ
け
る

○
生
の
肉
や
魚
な
ど
は
︑
中
心
部
ま

で
十
分
に
加
熱
し
︑
調
理
後
は
で

き
る
だ
け
早
く
食
べ
ま
し
ょ
う
︒

○
生
野
菜
は
流
水
で
よ
く
洗
い
ま
し

ょ
う
︒

﹇
体
調
不
良
が
続
い
た
ら
﹈

下
痢
︑
嘔
吐
︑
腹
痛
な
ど
が
と
ま

ら
な
い
な
ら
︑
医
者
に
相
談
し
ま
し

ょ
う
︒

特
に
︑
Ｏ
�
�
�
が
原
因
と
な
れ

ば
︑
小
さ
な
お
子
さ
ん
や
高
齢
者
で

は
重
症
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
︒

ま
ず
︑
予
防
を
し
っ
か
り
行
い
ま
し

ょ
う
︒

▢問
保
健
所
生
活
衛
生
課
食
の
安
全

係

☎
(
�
	


�
)
�
�
�


℻
(
�
	
�
�
)
�
�
�
�

今
年
度
︑
区
で
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と

協
働
し
て
︑
身
近
な
水
辺
を
利
用
し

た
セ
ー
リ
ン
グ
の
啓
発
に
よ
る
地
域

活
性
化
事
業
を
実
施
し
ま
す
︵
年
	

回
予
定
︶
︒

バ
リ
ア
フ
リ
ー
を
コ
ン
セ
プ
ト
に

設
計
さ
れ
た
小
型
ヨ
ッ
ト
﹁
ハ
ン
ザ

︵
デ
ィ
ン
ギ
ー
︶
﹂
を
利
用
し
た
乗
船

体
験
の
ほ
か
︑
水
面
で
の
安
全
確
保

方
法
や
日
常
生
活
で
も
使
え
る
便
利

な
ロ
ー
プ
の
結
び
方
な
ど
を
学
び
ま

す
︒
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
同
乗
す

る
の
で
︑
こ
ど
も
か
ら
高
齢
者
︑
障

害
の
あ
る
方
も
安
全
に
セ
ー
リ
ン
グ

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
︒
今
回

は
小
学
生
を
対
象
に
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
︒

▢時
�
月

日
︵
土
︶
︑
�
月

日
︵
土

21

11

・
祝
︶
﹇
午
前
の
部
﹈午
前
�
時
～
11

時
半
﹇
午
後
の
部
﹈午
後
�
時
～
�
時

半

▢場
東
雲
運
河
︵
豊
洲
�
︱

�
地

先
豊
洲
ぐ
る
り
公
園
乗
船
場
︶

▢人
区
内
在
住
の
小
学
�
～
	
年
生

各
部

人
︵
抽
選
︑
当
選
者
に
の
み

14

�
月
�
日
︵
土
︶
ま
で
に
連
絡
︶

▢費
�
︑
�
�
�
円

▢締
	
月

日
︵
月
︶
必
着

25

▢申
参
加
申
込
書
︵
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
江

東
区
の
水
辺
に
親
し
む
会
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
︵

▢
h
ttp
:/
/
k
o
to
-m
iz
u

HP

b
e
.o
rg
/︶
ま
た
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
入
手
可
︶
に
記
入
し
︑
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

江
東
区
の
水
辺
に
親
し
む
会
へ

☎
(
�
	
�
�
)

�
�
�

℻
(
�
	
�
�
)

�



▢ｅ
s
a
ila
b
ility
to
k
y
o
@
g
m
a
il.

c
o
m▢問

地
域
振
興
課
地
域
振
興
係

☎
(
�
	


�
)


�
	


℻
(
�
	


�
)
�




�

※
事
業
の
詳
細
に
つ
い
て
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
江
東
区
の
水
辺
に
親
し
む
会
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
︑
国
な
ど

が
行
っ
て
い
る
仕
事
に
つ
い
て
︑
要

望
や
苦
情
を
お
持
ち
の
方
は
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
︒
そ
の
よ
う
な
時
︑

﹁
行
政
相
談
委
員
﹂
が
行
政
と
住
民

の
橋
渡
し
役
と
し
て
相
談
に
応
じ
︑

助
言
し
︑
適
切
な
措
置
を
講
じ
ま
す
︒

一
日
特
設
行
政
相
談
所
を
開
設

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

▢時
	
月

日
︵
火
︶
午
前

時
半

19

10

～
午
後
�
時

▢場
ア
ー
バ
ン
ド
ッ

ク

ら
ら
ぽ
ー
と
豊
洲
�
階
ノ
ー
ス

ポ
ー
ト
イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス
︵
豊
洲


︱



︱

�
︶
▢費
無
料

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢問
広
報
広
聴
課
広
聴
相
談
係

☎
(
�
	


�
)

�
	



℻
(
�
	


�
)
�
	
�
�

行
政
相
談
窓
口

区
で
は
︑
日
ご
ろ
か
ら
定
期
的
に

行
政
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
︒
な

お
︑
上
表
の
行
政
相
談
委
員
は
︑
電

話
で
も
皆
さ
ん
の
声
を
お
聴
き
し
て

い
ま
す
の
で
︑
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

行
政
相
談
は
次
の
と
こ
ろ
で
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
︒

○
﹁
行
政
苦
情
�
�
�
番
﹂
︵
東
京

行
政
評
価
事
務
所
︶

☎
�
�
�
�
(
�
�
�
)
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
	
�

※
Ｉ
Ｐ
電
話
な
ど
を
ご
利
用
の
場
合

☎
(
�
�
	
�
)
�
�
�
�

○
東
京
総
合
行
政
相
談
所
︵
西
武
池

袋
本
店
�
階
︑
本
店
の
休
業
日
・

年
末
年
始
を
除
く
毎
日
受
付
︶

☎
(
�
�
�
�
)
�


�

な
お
︑
総
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

︵

▢
h
ttp
s:/
/
w
w
w
.s
o
u
m
u
.

HP
g
o
.jp
/
h
y
o
u
k
a
/
g
y
o
u
s
e
i-fo
rm
.

h
tm
l︶
か
ら
メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
︒

区
で
は
︑
最
終
処
分
場
の
延
命
化

や
地
球
環
境
の
保
全
の
た
め
に
︑
ご

み
減
量
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
︒
区

民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
で
一
定
の
成

果
が
出
て
い
る
も
の
の
︑
ま
だ
ま
だ

減
量
に
取
り
組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
︒

そ
こ
で
︑
家
庭
で
の
エ
コ
な
取
り
組

み
や
︑
ア
イ
デ
ア
を
募
集
し
︑
そ
の

内
容
を
区
民
ま
つ
り
等
で
紹
介
す
る

こ
と
で
︑
ご
み
減
量
へ
の
関
心
や
意

欲
の
向
上
を
目
指
し
ま
す
︒

応
募
方
法
等
詳
細
は
︑
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
︑
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒
ア
イ
デ
ア
を

送
っ
て
い
た
だ
い
た
方
の
中
か
ら
︑

抽
選
で

人
に
エ
コ
グ
ッ
ズ
を
贈
呈

30

し
ま
す
︒

▢締
�
月

日
︵
金
︶
消
印
有
効

14

▢申
応
募
用
紙
ま
た
は
は
が
き
に
①

氏
名
②
住
所
③
ア
イ
デ
ア
④
ア
イ
デ

ア
の
ね
ら
い
を
記
入
し
︑
〒

︱

135

8383

区
役
所
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
課
に
郵
送
︑

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
窓
口
で

※
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
で

き
ま
す
︒

﹁
ご
み
ダ
イ
エ
ッ
ト
家
計
簿
﹂
を

配
布ご

み
を
減
ら
す
に
は
︑
ま
ず
家
庭

か
ら
排
出
さ
れ
る
ご
み
に
つ
い
て
知

る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
︒
そ
こ
で
︑

皆
さ
ん
に
ご
み
減
量
に
つ
い
て
関
心

を
持
っ
て
い
た
だ
く
き
っ
か
け
作
り

と
し
て
︑
区
で
は
ご
み
量
の
記
録
が

で
き
る
﹁
ご
み
ダ
イ
エ
ッ
ト
家
計

簿
﹂
を
配
布
し
て
い
ま
す
︒

か
月

間
記
録
を
付
け
て
い
た
だ
い
た
方
に

は
︑
エ
コ
グ
ッ
ズ
を
贈
呈
し
ま
す
の

で
︑
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
︒

﹇
ご
み
減
量
ア
イ
デ
ア
︑
ご
み
ダ
イ

エ
ッ
ト
家
計
簿
資
料
配
布
場
所
﹈

清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
課
︵
区
役
所
隣

防
災
セ
ン
タ
ー
	
階


番
︶
︑
こ
う

と
う
情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
︵
区
役
所


階
︶
︑
え
こ
っ
く
る
江
東
︵
潮
見
�

︱

︱

�
︶
︑
消
費
者
セ
ン
タ
ー
︵
扇

29
橋
�
︱

︱


︶
︑
豊
洲
特
別
出
張

22

所
・
各
出
張
所
※
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
入
手
可

▢問
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
課

☎
(
�
	


�
)
�
�
�
�

℻
(
�
	
�
�
)
�
�
�
�

3637-2028

3647-2316

電話番号

3647-3704坂
サカ

通
ミチ

代
ヨ

櫛
クシ

部
ベ

興
コウ

喜
キ

3647-6221進
シン

藤
ドウ

孝
タカシ

青
アオ

木
キ

博
ヒロ

子
コ

3631-3420金
カネ

子
コ

勝
カツ

明
アキ

山
ヤマ

本
モト

美
ヨシ

子
コ

3684-3840淺
アサ

野
ノ

美
ミ

智
チ

子
コ

氏名

3644-7307積
ツミ

田
タ

喜
キ

一
イチ

3635-8203

老朽化した新高橋の耐久性を向上させ

る工事のため、1月から、車両を通行止め

にしていましたが、6／22(金)に車両通行

止めが解除予定となりました。長期間に

わたり、地域の皆さんにはご迷惑とご不

便をおかけしました。補修・補強工事は

引き続き8月末まで行いますが、今後も

よりよい道路整備に向け、安全かつ慎重

に工事を進めていきますので、ご理解と

ご協力をお願いします▢問 道路課橋梁係

☎3647-9684、℻3647-8454

新高橋の補修・補強
工事に伴う車両通行
止め

6／22(金)解除(予定)
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自
転
車
は
手
軽
な
移
動
手
段
と
し

て
便
利
な
乗
り
物
で
す
︒
し
か
し
︑

安
全
ル
ー
ル
を
守
ら
な
け
れ
ば
︑
事

故
に
遭
う
だ
け
で
な
く
︑
事
故
を
引

き
起
こ
す
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
︒

道
路
は
多
く
の
方
が
通
行
す
る
公
共

の
場
所
で
す
︒
一
人
ひ
と
り
が
思
い

や
り
の
心
を
持
ち
︑
ル
ー
ル
を
守
っ

て
自
転
車
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
︒

知
っ
て
い
ま
す
か
？

自
転
車
安
全
利
用
五
則

自
転
車
は
車
両
の
一
種
で
す
︒
正

し
い
ル
ー
ル
を
守
り
︑
安
全
に
利
用

し
ま
し
ょ
う
︒

﹇
自
転
車
安
全
利
用
五
則
﹈

①
自
転
車
は
︑
車
道
が
原
則
︑
歩
道

は
例
外

②
車
道
は
左
側
を
通
行

③
歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
︑
車
道
寄

り
を
徐
行

④
安
全
ル
ー
ル
を
守
る
︵
飲
酒
運
転

・
二
人
乗
り
・
並
進
の
禁
止
／
夜
間

は
ラ
イ
ト
を
点
灯
／
交
差
点
で
の
信

号
遵
守
と
一
時
停
止
・
安
全
確
認
︶

⑤
こ
ど
も
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

覚
え
て
お
こ
う
！

自
転
車
の
安
全
ル
ー
ル

通
勤
や
通
学
︑
買
い
物
な
ど
で

日
々
利
用
す
る
自
転
車
︒
わ
か
っ
て

い
て
も
守
っ
て
い
な
い
ル
ー
ル
が
あ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
︒
改
め

て
ル
ー
ル
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
︒

な
が
ら
運
転
は
禁
止
！

な
が
ら
運
転
は
絶
対
に
し
て
は
い

け
ま
せ
ん
︒
安
全
に
自
転
車
を
運
転

し
ま
し
ょ
う
︒

﹁
傘
差
し
運
転
﹂﹁
携
帯
電
話
使
用

運
転
﹂
﹁
イ
ヤ
ホ
ン
使
用
運
転
﹂

※
罰
則
：
�
万
円
以
下
の
罰
金

車
道
は
左
側
を
通
行
！

右
側
通
行
禁
止
！

自
転
車
は
車
道
の
左
側
端
に
寄
っ

て
通
行
し
ま
し
ょ
う
︒
右
側
を
通
行

︵
逆
走
︶
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
︒

※
罰
則
：
�
か
月
以
下
の
懲
役
ま
た

は
�
万
円
以
下
の
罰
金

区
で
は
︑
店
舗
や
診
療
所
な
ど
で

バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
工
事
を
行
う
際
︑

工
事
費
の
一
部
を
助
成
す
る
﹁
や
さ

し
い
ま
ち
づ
く
り
施
設
整
備
助
成
﹂

を
実
施
し
て
い
ま
す
︒

﹁
車
い
す
等
で
利
用
し
や
す
い
よ

う
︑
出
入
口
の
段
差
解
消
お
よ
び
ス

ロ
ー
プ
の
整
備
︑
自
動
ド
ア
の
設

置
﹂
︑
﹁
ト
イ
レ
が
利
用
し
や
す
く
な

る
よ
う
手
す
り
の
設
置
﹂
等
の
改
修

工
事
が
対
象
で
す
︒

工
事
前
に
申
請
が
必
要
で
す
の
で

事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

※
こ
う
と
う
情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

︵
区
役
所
�
階
︶
︑
豊
洲
特
別
出
張
所

・
各
出
張
所
等
で
本
事
業
を
案
内
す

歩
道
や
横
断
歩
道
で
は

歩
行
者
優
先
！

自
転
車
で
歩
道
を
通
行
す
る
と
き

は
︑
車
道
寄
り
を
徐
行
し
ま
し
ょ
う
︒

歩
行
者
や
車
椅
子
の
通
行
を
妨
げ
る

場
合
は
︑
一
時
停
止
し
ま
し
ょ
う
︒

※
罰
則
：
�
万
円
以
下
の
罰
金
ま
た

は
科
料

ま
た
︑
横
断
歩
道
に
歩
行
者
が
い

る
場
合
は
︑
自
転
車
か
ら
降
り
て
渡

り
ま
し
ょ
う
︒

飛
び
出
し
注
意

一
時
停
止
の
標
識
が
あ
る
交
差
点

で
は
一
時
停
止
し
な
け
れ
ば
い
け
ま

せ
ん
︒

※
罰
則
：
�
か
月
以
下
の
懲
役
ま
た

は
�
万
円
以
下
の
罰
金

飲
酒
運
転
禁
止

お
酒
を
飲
ん
だ
後
に
自
転
車
を
運

転
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
︒

※
罰
則
：
�
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は

�
�
�
万
円
以
下
の
罰
金
(
酒
酔
い

運
転
の
場
合
)

▢問
交
通
対
策
課
交
通
係

☎
(
�

�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�

�
�
)
�
�
�
�

る
チ
ラ
シ
を
配
布
し
て
い
ま
す
︒
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

﹇
対
象
建
築
物
﹈物
販
店
舗
︑
飲
食
店
︑

サ
ー
ビ
ス
店
舗
︑
医
療
等
施
設
な
ど

※
他
に
も
対
象
建
築
物
が
あ
り
ま
す

の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

﹇
助
成
件
数
﹈
�
年
度
に
つ
き
�
件

﹇
助
成
額
﹈改
修
工
事
費
の
�
分
の
�

以
内
の
額
︵
上
限

万
円
︶

30

▢問
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
ま
ち
づ
く

り
担
当

☎
(
�

�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�

�
�
)
�
�
�
�

区
で
は
︑
地
域
産
業
の
振
興
と
発

展
に
資
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
︑

江
東
区
の
中
小
企
業
団
体
の
登
録
を

行
い
︑
事
業
支
援
情
報
の
提
供
や
産

業
会
館
お
よ
び
商
工
情
報
セ
ン
タ
ー

利
用
の
優
遇
措
置
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

現
在
︑
登
録
済
み
団
体
の
更
新
書

類
の
受
付
中
で
す
︒

変
更
事
項
の
な
い
場
合
も
更
新
手

続
き
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
︑
改

め
て
書
類
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
︒

新
規
に
登
録
を
希
望
さ
れ
る
団
体

は
︑
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

▢締

月

日
︵
金
︶

29

▢問
経
済
課
産
業
振
興
係

☎
(
�

�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�

�
�
)
�
�
�
�

こ
う
と
う
若
者
・
女
性
し
ご
と
セ

ン
タ
ー
で
は
︑
区
内
中
小
企
業
へ
の

支
援
と
し
て
今
年
度
も
﹁
定
着
支
援

コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
事
業
﹂
を
実
施

す
る
の
に
先
駆
け
︑﹁
社
員
の
定
着
﹂

を
テ
ー
マ
に
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
︒

人
手
不
足
時
代
に
企
業
が
こ
れ
ま

で
通
り
の
収
益
を
上
げ
︑
さ
ら
に
成

長
し
て
い
く
に
は
︑
社
員
一
人
ひ
と

り
が
仕
事
の
習
熟
度
を
高
め
生
産
性

を
上
げ
る
こ
と
が
︑
よ
り
重
要
に
な

っ
て
き
ま
す
︒
そ
の
た
め
に
は
︑
企

業
価
値
を
生
み
出
す
貢
献
度
の
高
い

社
員
が
︑
長
く
働
い
て
く
れ
る
定
着

支
援
が
必
要
と
な
り
ま
す
︒

講
演
会
で
は
︑
社
員
が
定
着
す
る

た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
わ
か
り
や
す
く

伝
え
ま
す
︒
こ
こ
を
押
さ
え
れ
ば
社

員
の
働
く
満
足
度
や
や
る
気
が
上
が

る
ツ
ボ
を
押
さ
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
︒
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
︒

▢時
�
月

日
︵
金
︶
午
後
�
時
～

13

�
時

▢場
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
�

階
第
�
研
修
室
︵
東
陽
�
︱

︱

�
︶

11

▢人
区
内
中
小
企
業
の
経
営
者
︑
人

事
担
当
者
︑
職
場
管
理
者
・
リ
ー
ダ

ー
等

人
︵
申
込
順
︶

24

※
企
業
か
ら
の
申
込
の
み
受
付

▢費
無
料

▢師
森
啓
亮
︵
パ
ー
ソ
ル
プ
ロ
セ
ス

＆
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
︵
株
︶
ワ
ー
ク
ス

イ
ッ
チ
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
・
マ
ネ

ー
ジ
ャ
ー
／
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
︶

▢申

月

日
︵
金
︶
か
ら
電
話
ま

15

た
は
フ
ァ
ク
ス
に
①
会
社
名
②
担
当

者
名
③
電
話
番
号
④
参
加
人
数
⑤
参

加
者
名
を
記
入
し
︑
こ
う
と
う
若
者

・
女
性
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
へ

☎
(
�
�
�

)
�
�

�

℻
(
�

�
�
)
�
�
�
�

▢
h
ttp
:/
/
k
o
to
-sh
ig
o
to
.jp
/

HP▢問
経
済
課
雇
用
支
援
担
当

☎
(
�

�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�

�
�
)
�
�
�
�

自
転
車
は
上
手
に
乗
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
？

う
ん
︒
遊
び
に
行
く
と
き

に
い
つ
も
乗
っ
て
る
よ
︒

便
利
だ
よ
ね
︒
で
も
︑
実

は
自
転
車
は
﹁
軽
車
両
﹂

で
︑
車
の
仲
間
な
ん
だ
よ
︒

だ
か
ら
︑
自
転
車
に
乗
る
と
き

は
車
と
同
じ
で
︑
ル
ー
ル
を
守
る

こ
と
が
大
切
な
ん
だ
︒
ま
ず
自
転

車
は
︑
車
道
の
左
側
を
走
る
こ
と
︒

え
？
僕
は
い
つ
も
歩
道
を

走
っ
て
い
る
し
︑
学
校
で

も
そ
う
教
え
て
も
ら
っ
た
よ
︒

そ
う
だ
ね
︒

歳
未
満
の

13

児
童
と

歳
以
上
の
高
齢

70

者
の
場
合
は
︑
自
転
車
で
歩
道
を

通
行
し
て
も
い
い
ん
だ
︒
あ
と

﹁
普
通
自
転
車
の
歩
道
通
行
可
﹂

の
標
識
が
あ

る
道
路
な
ら
︑

歩
道
を
通
行

し
て
も
い
い

ん
だ
よ
︒

で
も
︑
歩
道
を
通
行
で
き
る
場

合
も
忘
れ
ち
ゃ
い
け
な
い
の
が
︑

必
ず
﹁
歩
行
者
優
先
﹂
で
あ
る
と

い
う
こ
と
だ
よ
︒

自
転
車
は
誰
で
も
︑
ど
こ

で
も
走
っ
て
い
い
も
の
だ

と
思
っ
て
た
よ
︒
気
を
つ
け
る
ね
︒

こ
の
前
︑
歩
道
を
歩
い
て
い
て

突
然
自
転
車
が
来
た
と
き
は
︑
ス

ピ
ー
ド
が
あ
っ
て
︑
す
ご
く
怖
か

っ
た
︒

怖
い
よ
ね
︒
自
転
車
に
乗

る
と
き
に
︑
前
に
歩
行
者

が
い
て
も
無
理
に
抜
か
そ
う
と
し

ち
ゃ
ダ
メ
だ
よ
︒
歩
道
の
車
道
寄

り
を
ゆ
っ
く
り
通
行
し
て
︑
歩
行

者
や
車
い
す
の
通
行
の
邪
魔
に
な

る
よ
う
な
ら
一
時
停
止
す
る
か
︑

自
転
車
か
ら
降
り
て
押
し
て
歩
か

な
い
と
い
け
な
い
よ
︒

あ
と
︑
二
人
乗
り
や
︑
傘
を
差

し
な
が
ら
の
運
転
も
︑
も
ち
ろ
ん

ダ
メ
だ
よ
︒
他
に
も
た
く
さ
ん
あ

る
か
ら
調
べ
て
ご
ら
ん
︒

そ
う
い
え
ば
学
校
で
﹁
自

転
車
安
全
利
用
五
則
﹂

︵
上
記
記
事
参
照
︶
っ
て
ル
ー
ル

を
教
え
て
も
ら
っ
た
よ
︒

よ
く
知
っ
て
い
る
ね
︒
自

転
車
安
全
利
用
五
則
は
︑

自
転
車
を
安
全
に
利
用
す
る
た
め

の
約
束
だ
ね
︒
し
っ
か
り
守
っ
て

安
全
に
利
用
し
よ
う
ね
︒

う
ん
︒
絶
対
守
る
ね
！
お

父
さ
ん
も
お
酒
を
飲
ん
で

自
転
車
に
乗
っ
た
ら
ダ
メ
だ
よ
︒

も
ち
ろ
ん
︒
自
転
車
は
便

利
な
乗
り
物
だ
け
ど
︑
自

分
が
事
故
を
起
こ
し
︑
人
を
傷
つ

け
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
乗
り
物

だ
か
ら
ね
︒
車
と
同
じ
よ
う
に
安

全
運
転
を
心
が
け
よ
う
ね
︒

▢問
交
通
対
策
課
交
通
係

☎
(
�

�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�

�
�
)
�
�
�
� 2

あなたの1本のお電話で
救われるこどもがいます

江東区こどもの虐待ホットライン

☎3646
サ ブ ロ ウ シ ロ ウ

-5481
ゴヨウハイチバン

［相談日］月〜土曜（年末年始(12／29〜1／3)・祝日除く）9：00〜18：00
［夜間・休日の緊急時］警察署☎110 児童相談所全国共通ダイヤル☎189

イチハヤク

※連絡は匿名でも行えます。虐待をu疑ったらz勇気を出してご連絡を

▲｢普通自転車の歩
道通行可｣の標識

～
自
転
車
を
安
全
に
利
用
す
る
た
め
に
～
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例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

一人で悩まずご相談を 相談無料・秘密厳守

相談には電話相談と面接相談(予約制)があります。

相談日 月曜〜土曜(祝日・年末年始を除く)9：00〜17：00※木曜は20：00まで

女性のなやみとDVホットライン

☎3647-9551

区
内
で
起
業
す
る
方
を
応
援
す
る

仕
組
み
を
交
流
会
型
の
ク
ラ
ウ
ド
フ

ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
に
よ
り
体
験
す
る
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
︒
�
人
の
起

業
家
が
プ
レ
ゼ
ン
を
実
施
し
︑
参
加

者
が
一
人
一
票
を
応
援
し
た
い
プ
レ

ゼ
ン
タ
ー
に
投
票
を
行
い
︑
参
加
費

の
一
部
が
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
に
賞
品
と

し
て
提
供
さ
れ
ま
す
︒
交
流
会
の
前

に
ク
ラ
ウ
ド
勉
強
会
も
開
催
し
ま
す
︒

▢時
�
月
�
日
︵
木
︶
午
後
�
時
～

�
時

分
︵
勉
強
会
︶
︑
午
後
�
時
～

45

�
時
︵
交
流
会
︒
開
場
午
後
�
時
45

分
︶
▢場
総
合
区
民
セ
ン
タ
ー
︵
大

島
�
︱

�
︱

�
︶
第
	
研
修
室
︵
勉

強
会
︶
︑
レ
ク
ホ
ー
ル
︵
交
流
会
︶

▢人
起
業
家
︑
起
業
を
目
指
す
方
︑

起
業
家
を
応
援
し
た
い
方
︑
地
域
を

活
性
化
さ
せ
た
い
方
�




人
︵
先

着
順
︶

▢費
�
︑






円
︵
交
流
会
参
加

費
︶
※
勉
強
会
は
無
料

▢内
起
業
家
プ
レ
ゼ
ン
︑
ク
ラ
ウ
ド

交
流
タ
イ
ム
︑
応
援
投
票
︑
応
援
投

票
結
果
発
表
・
賞
品
授
与
式

﹇
共
催
﹈江
東
区
・
第
一
勧
業
信
用
組

合
・
江
東
信
用
組
合

▢申
当
日
直
接
会
場
へ
︵
名
刺
を
	

枚
ご
持
参
く
だ
さ
い
︶

▢問
経
済
課
産
業
振
興
係

☎
(

�
�
�
)
	


	

℻
(

�
�
�
)
�
�
�
	

悩
み
や
苦
し
み
を
乗
り
越
え
︑
社

会
と
つ
な
が
り
を
築
き
︑
そ
の
経
験

か
ら
不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
に
特
化

し
た
相
談
室
を
立
ち
上
げ
た
講
師
に

ご
講
演
い
た
だ
き
ま
す
︒
ま
た
︑
一

歩
踏
み
出
し
︑
仲
間
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
カ
フ
ェ
を
始
め
た
若
者
か
ら
︑
立

ち
上
げ
の
苦
労
や
経
過
︑
働
く
実
感

な
ど
に
つ
い
て
語
っ
て
い
た
だ
き
ま

す
︒▢時

�
月

日
︵
土
︶
午
後
�
時
～

30


時▢場

江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
�
階
第

�
・
	
会
議
室
︵
東
陽
�
︱

︱


︶

11

▢人
ど
な
た
で
も

人
︵
先
着
順
︶

30

▢費
無
料

▢師
丸
山
康
彦
︵
ヒ
ュ
ー
マ
ン
・
ス

タ
ジ
オ
代
表
︶

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

こ
う
と
う
ゆ
ー
す
て
っ
ぷ

︵
青
少
年
相
談
︶
実
施
中

青
少
年
課
で
は
︑
青
少
年
期
の
悩

み
に
対
し
︑
臨
床
心
理
士
や
精
神
保

健
福
祉
士
等
専
門
相
談
員
に
よ
る
相

談
を
行
っ
て
い
ま
す
︒
日
程
︑
時
間

等
の
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
︒▢問

青
少
年
課
青
少
年
係

☎
(

�
�
�
)
�
�
�


℻
(

�
�
�
)
�
�
�
�

仲
の
良
い
友
達
と
一
緒
に
夏
の
キ

ャ
ン
プ
に
行
き
ま
せ
ん
か
？

昼
は
ハ
イ
キ
ン
グ
︑
夜
は
キ
ャ
ン

プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
な
ど
︑
楽
し
い
イ
ベ

ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
︒
夏
休
み
の

思
い
出
づ
く
り
に
ぜ
ひ
参
加
し
て
く

だ
さ
い
︒
新
し
い
友
達
も
で
き
る
は

ず
で
す
︒

▢時

▢場
左
表
の
と
お
り

▢人
区
内

在
住
・
在
学
の
小
学
校
高
学
年
の
児

童
︵
申
込
順
︶

▢費

▢締
地
区
ご
と
に
異
な
り
ま
す
︒

詳
細
は
各
地
区
の
連
絡
責
任
者
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

▢申
電
話
で
各
地
区
の
連
絡
責
任
者

▢問
青
少
年
課
地
域
連
携
係

☎
(

�
�
�
)
�
�
	
�

℻
(

�
�
�
)
�
�
�
�

管
理
組
合
と
は
︑
マ
ン
シ
ョ
ン
の

共
用
部
分
を
適
切
に
維
持
・
管
理
す

る
な
ど
︑
マ
ン
シ
ョ
ン
を
大
切
な
資

産
と
し
て
価
値
を
維
持
す
る
た
め
に
︑

さ
ま
ざ
ま
な
業
務
を
行
う
組
織
で
す
︒

初
め
て
管
理
組
合
の
理
事
に
な
る
方

を
対
象
に
︑
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合

の
役
割
︑
理
事
の
仕
事
︑
外
壁
等
の

修
繕
︑
給
排
水
や
エ
レ
ベ
ー
タ
な
ど

設
備
面
の
基
礎
を
学
び
ま
す
︒

▢時
�
月

日
︵
土
︶
午
前

時
～

30

10

午
後
�
時
︵
受
付
午
前
�
時
半
～
︶

▢場
区
役
所
�
階
第

～

会
議
室

71

73

▢人
区
内
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組

合
の
理
事
に
初
め
て
な
る
方
等

人
30

︵
申
込
順
︶
▢費
無
料

▢内
﹇
第
�
部
﹈

講
演
﹁
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
の
役

員
さ
ん
に
な
っ
た
ら
何
を
す
る
の

か
﹂
﹇
第
�

部
﹈﹁
管
理
組
合
意
見
交

換
会
﹂
▢師
︵
一
社
︶
東
京
都
マ
ン
シ

ョ
ン
管
理
士
会
会
員

▢締
�
月

日
︵
水
︶
※
定
員
に
な

27

り
し
だ
い
終
了

▢申
�
月

日
︵
金
︶
か
ら
住
宅
課

15

住
宅
指
導
係
︵
区
役
所
�
階
�
番
︶

に
電
話
ま
た
は
窓
口
で

☎
(

�
�
�
)
�
�
�


℻
(

�
�
�
)
�
	
�
�

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合

事
業
に
お
け
る
︑
基
準
を
緩
和
し
た

﹁
区
独
自
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
﹂
を
充

実
さ
せ
る
た
め
︑
介
護
ス
タ
ッ
フ
を

養
成
し
︑
人
材
確
保
を
図
る
研
修
を

実
施
し
ま
す
︒
研
修
を
修
了
し
た
方

は
︑
区
内
で
生
活
援
助
︵
掃
除
・
調

理
等
︶
の
サ
ー
ビ
ス
に
従
事
す
る
資

格
を
取
得
で
き
︑
こ
れ
ら
の
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
す
る
事
業
所
で
働
く
こ
と

が
で
き
ま
す
︒

最
終
日
に
は
︑
介
護
事
業
所
に
よ

る
し
ご
と
相
談
会
を
実
施
予
定
で
す
︒

▢時

▢場
下
表
の
と
お
り
︵
全

回
︶

▢人
介
護
の
仕
事
に
興
味
・
関
心
が

あ
り

日
間
出
席
で
き
る
方

人
50

︵
申
込
順
︶
▢費
無
料

▢締
�
月

日
︵
火
︶
※
定
員
に
な

17

り
し
だ
い
終
了

▢申
�
月

日
︵
月
︶
午
前
�
時
半

18

か
ら
電
話
で
共
創
未
来
メ
デ
ィ
カ
ル

ケ
ア
︵
株
︶︵
土
・
日
曜
︑
祝
日
を
除

く
︶

☎
(
�
	
�
�
)
�
�


�

▢問
長
寿
応
援
課
地
域
支
え
合
い
係

☎
(

�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(

�
�
�
)
�
	
�
�

7月度セミナー 参加者募集

7月は、就職活動だけではなく、実際に働いていく上でも役に
立つ｢雑談力｣を身につけるための講座や、人生100年時代にお
けるキャリアの考え方に関する講座などを実施いたします。就
職活動中の方はもちろん、在職中の方も、ぜひご参加ください

▢時 ▢内 下表のとおり▢場 こうとう若者・女性しごとセンター
(亀戸2-19-1カメリアプラザ9階)▢費 無料▢申 6／15(金)9：30か
ら電話でこうとう若者・女性しごとセンター☎5836-5160、℻

3637-2351▢HP http://koto-shigoto.jp/

連絡責任者

砂南地区(南砂・東砂6
〜8・新砂・新木場)

平成30年度 少年キャンプ地区別日程表

山梨県立八ヶ岳少
年自然の家
(山梨県)

7／28(土)〜
30(月)

北部地区(石島・千田・
千石・毛利・住吉・猿
江・扇橋・海辺)

中津川村キャンプ
場(埼玉県)

8／12(日)〜
14(火)

大島地区(大島)

国立中央青少年交
流の家(静岡県)

7／27(金)〜
29(日)

砂北地区(北砂・東砂1
〜5)

会場日程地区名(町名)

8／1(水)〜
3(金)

東陽地区(東陽)

阿部光城
☎090-1614-7268

桐生市青少年野外
活動センター
(群馬県)

8／3(金)〜
5(日)

西部地区(森下・新大
橋・常盤・高橋・白河
・平野・三好・清澄)

岡部丈太郎
☎3643-9252

国立中央青少年交
流の家(静岡県)

8／4(土)〜
6(月)

南部地区(永代・越中島
・佐賀・門前仲町・冬木
・富岡・牡丹・木場・古
石場・福住・深川)

佐藤昌信
☎070-5570-5534

国立中央青少年交
流の家(静岡県)

8／10(金)〜
12(日)

上村光男
☎3682-1296

本多和弘
☎090-5815-9802

菅間良孝
☎3644-1171

齊藤庸一
☎3637-3282

若洲公園キャンプ
場(江東区)

7／28(土)〜
30(月)

亀戸地区(亀戸)

櫻井信二郎
☎090-9843-0735

若洲公園キャンプ
場(江東区)

7／30(月)〜
8／1(水)

江南地区(塩浜・枝川・
辰巳・豊洲・東雲・有
明・潮見・青海)

早坂治子
☎3647-4762

若洲公園キャンプ
場(江東区)

○介護保険制度および総合事業に
ついて

○高齢者の特徴について
○職業倫理、接遇・マナー
○個人情報保護および守秘義務に
ついて

○高齢者とのコミュニケーション
○生活援助(家事援助)の方法
○緊急時の対応方法

研修内容

※研修修了1〜2か月後を目処に、就労状況に関する調査(郵送)を実施
予定ですので、ご協力願います。

7／24(火)
10：00〜15：00

15：00〜16：00
しごと相談会

7／23(月)
10：00〜15：00

江東区文化センター
5階6〜8会議室
(東陽4-11-3)

7／25(水)
10：00〜15：00

日時

区役所7階
第71・72会議室

場所

ビジネスの現場ですぐ使えるOA
スキルアップ研修(Word中級編)

テーマ

※はじめて当センターをご利用の場合には、センターの利用登録が必要
になります。

基本からしっかり 履歴書・職務
経歴書の書き方講座

女性7／4(水)10：00〜12：00

20人

どなた
でも

7／27(金)13：30〜15：30

どなた
でも

女性7／3(火)10：00〜12：00

7／24(火)13：30〜15：30

対象日程

女性7／7(土)11：00〜12：30

女性のための再就職準備講座15人女性7／11(水)10：00〜12：00

身につけよう！コミュニケーショ
ンスキル�雑談力�

20人
どなた
でも

20人

10人

10人

定員
(申込順)

7／13(金)10：00〜12：00

企業選びに役立つ 労働法の基礎
知識

ビジネスの現場ですぐ使えるOA
スキルアップ研修(Excel中級編)

�こうとうおしごとカフェ�
〜私らしいキャリアの考え方 人
生100年時代を役割と時間軸から
考える〜

8人



6平成30年(2018年)�月11日
江東区ホームページ http://www.city.koto.lg.jp

http://www.city.koto.lg.jp/m(携帯)

マイナンバー制度に便乗した不審な問い合わせ(電話・郵便・メール等)があった場合は最寄の警察署へご相談ください。
〇深川警察署☎3641-0110 〇城東警察署☎3699-0110 〇東京湾岸警察署☎3570-0110
※通知カードやマイナンバーカード(個人番号カード)に関する問合せは、江東区個人番号カードコールセンター☎0570-04-5010へ

住
民
の
皆
さ
ん
で
ベ
ラ
ン
ダ
緑
化

に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
る
マ
ン
シ

ョ
ン
に
講
師
を
派
遣
し
︑
出
張
講
習

会
を
開
催
し
ま
す
︒

ベ
ラ
ン
ダ
緑
化
は
︑
ま
ち
の
美
観

の
向
上
と
と
も
に
︑
居
住
者
の
方
た

ち
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
の
き
っ

か
け
と
な
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
︒

モ
ニ
タ
ー
に
必
要
な
最
初
の
資
材
は

区
が
提
供
し
ま
す
の
で
︑
ふ
る
っ
て

ご
参
加
く
だ
さ
い
︒

▢人
区
内
の
同
一
マ
ン
シ
ョ
ン
内
の

複
数
名
の
グ
ル
ー
プ
﹇
条
件
﹈
管
理
規

約
等
で
ベ
ラ
ン
ダ
緑
化
を
規
制
し
て

い
な
い
こ
と

▢費
無
料

▢内
植
付
け

講
習
や
各
マ
ン
シ
ョ
ン
の
モ
ニ
タ
ー

を
集
め
た
報
告
会
を
通
じ
て
︑
人
材

育
成
や
相
互
交
流
を
行
い
ま
す

▢申
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
︑

代
表
者
氏
名
︑
マ
ン
シ
ョ
ン
名
お
よ

び
参
加
者
全
員
の
氏
名
・
住
所
・
電

話
番
号
を
記
入
し
︑
〒

︱

白
河

135

0021



︱

�
︱

︱



�

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

13

江
東
区
の
水
辺
に
親
し
む
会
へ

☎
(
�

�
�
)
�
�


�

℻
(
�

�
�
)
�
�
�
�

▢問
管
理
課
Ｃ
Ｉ
Ｇ
推
進
係

☎
(
�

�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�

�
�
)
�
�
�
�

が
︑
何
を
す
れ
ば
よ
い
か
？
﹂
﹁
身

近
な
場
所
で
取
り
組
む
場
所
を
つ
く

り
た
い
︑
参
加
し
た
い
﹂
と
い
う
方

に
お
す
す
め
で
す
︒
教
室
終
了
後
に

も
継
続
し
て
介
護
予
防
活
動
を
行
え

る
よ
う
︑
グ
ル
ー
プ
交
流
も
実
施
し

ま
す
︒

▢時

▢場
上
表
の
と
お
り

▢人

歳
65

以
上
の
運
動
習
慣
が
な
い
区
民
︵
教

室
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
け
た
方

で
要
支
援
・
要
介
護
認
定
者
を
除
く
︶

各
施
設

人
︵
申
込
順
︶
▢費
無
料

20

▢申

月

日
︵
金
︶
午
前
�
時
か

15

ら
実
施
場
所
に
電
話
ま
た
は
窓
口
で

▢問
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

☎
(
�

�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�

�
�
)
�



�

い
つ
ま
で
も
元
気
で
は
つ
ら
つ
と

し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
は
︑
運
動

だ
け
で
な
く
社
会
参
加
も
欠
か
せ
ま

せ
ん
︒
﹁
運
動
を
は
じ
め
て
み
た
い

高
学
年
対
象

芝
浦
工
業
大
学
で
開
発
の

足
歩

行
ロ
ボ
ッ
ト
﹁
ボ
ク
サ
ー
﹂
を
製
作
︒

デ
ザ
イ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
と
競
技
大
会

を
開
催
し
ま
す
︒

﹇
豊
洲
﹈

▢時

月

日
︵
土
︶
︑
�
月


日

30

︵
日
︶
・

日
︵
土
︶
午
前

時
～
午

21

10

後
�
時
︵
全
�
回
︶
▢場
芝
浦
工
業

大
学
豊
洲
キ
ャ
ン
パ
ス
︵
豊
洲
�
︱

�
︱

�
︶
︑
豊
洲
文
化
セ
ン
タ
ー
︵
豊

洲
�
︱

�
︱

︶
▢人
全
日
参
加
可

18

能
な
小
学
�
～

年
生
の
親
子

組
40

︵
抽
選
︶
※
こ
ど
も
の
み
の
参
加
可

▢費


�
︑

�
�
円
︵
ロ
ボ
ッ
ト

キ
ッ
ト
代
含
む
︶

▢締

月

日
︵
火
︶

19

▢申
豊
洲
文
化
セ
ン
タ
ー
に
電
話
ま

た
は
窓
口
で☎

(
�
�
�

)
�
�




℻
(
�
�

�
)
�
�
�
�

﹇
砂
町
﹈

▢時
�
月
�
日
︵
土
︶
・

日
︵
土
︶

14

午
前

時
～
午
後
�
時
︵
全
�
回
︶

10

▢場
砂
町
文
化
セ
ン
タ
ー
︵
北
砂
�

︱



︱

�
︶
▢人
全
日
参
加
可
能
な

小
学
�
年
～
中
学
生

人
︵
抽
選
︶

30

▢費


�
︑
�
�
�
円
︵
ロ
ボ
ッ
ト

キ
ッ
ト
代
含
む
︶

▢締

月

日
︵
火
︶

19

▢申
砂
町
文
化
セ
ン
タ
ー
に
電
話
ま

た
は
窓
口
で☎

(
�

�
�
)


�
�



℻
(
�

�

)
�
�
�
�

低
学
年
対
象

�
足
歩
行
ロ
ボ
ッ
ト
﹁
ビ
ー
ト

ル
﹂
を
組
み
立
て
︑
デ
ザ
イ
ン
コ
ン

テ
ス
ト
と
競
技
大
会
を
開
催
し
ま
す
︒

▢時
�
月

日
︵
土
︶
・

日
︵
日
︶

21

29

午
前

時
～
午
後
�
時
︵
全
�
回
︶

10

▢場
亀
戸
文
化
セ
ン
タ
ー
�
階
第



・
�
研
修
室
︵
亀
戸
�
︱

︱



︶

19

▢人
全
日
参
加
可
能
な
小
学


～
�

年
生
の
親
子

組
︵
抽
選
︶
※
こ
ど

20

も
の
み
の
参
加
不
可

▢費
�
︑
�
�

�
円
︵
ロ
ボ
ッ
ト
キ
ッ
ト
代
含
む
︶

▢締

月

日
︵
日
︶

24

▢申
亀
戸
文
化
セ
ン
タ
ー
に
電
話
ま

た
は
窓
口
で☎

(
�

�

)
�


�



℻
(
�

�

)
�


�
�

環境学習プログラム 7月

夏の自然を感じよう！

▢時 ▢内 下表のとおり▢場 えこっくる江東(潮見1-29-7)▢申 6／15(金)9：00
からえこっくる江東に電話または窓口で☎3644-7130、℻3644-7135▢HP
https://www.ekokkuru-koto.jp/

簡易に行える体力
測定と専門トレー
ナーによる体操。
継続のためのグル
ープ支援
(3か月間)

内容

※日時の詳細は実施場所にご確認ください。

木曜
10：45〜12：15

亀戸スポーツセンター
(亀戸8-22-1)☎5609-9571

深川スポーツセンター
(越中島1-2-18)☎3820-5881

金曜
13：30〜15：00

健康センター
(東陽2-1-1)☎3647-5402

東砂スポーツセンター
(東砂4-24-1)☎5606-3171

スポーツ会館
(北砂1-2-9)☎3649-1701

木曜
13：30〜15：00

深川北スポーツセンター
(平野3-2-20)☎3820-8730

実施場所

日曜
9：00〜10：30

金曜
14：45〜16：15

水曜
13：30〜15：00

実施日時※

ぞうきん2枚(ボン
ド拭き用)、セロ
ハンテープ、(お持
ちの場合)三脚

持ち物

※同伴保護者1人が引率できるお子さんの人数は講座によって異なります。
※特に記載のない講座は、対象者以外の方(幼児等)の入室(参加)はできません。
※詳細はお問い合わせいただくかホームページをご覧ください。

自然案内人と一緒に親子
で身近な自然を探検しな
がら、自然観察をします
▢師 佐々木洋(プロ・ナチ
ュラリスト)

7／8(日)
9：30〜
12：00

佐々木洋のわ
くわく生きも
のたんけん隊
(単発参加)

自宅にある古布を利用し
て、肌に優しい布ぞうり
を作ります。

7／18(水)
10：00〜
15：00

古布でつくろ
う素敵な布ぞ
うり

望遠鏡をはじめて宇宙に
向けた科学者ガリレオが
観察したものと同程度の
望遠鏡を工作し、七夕に
まつわる星のお話などを
聴きます▢師 星のソムリ
エⓇ

7／1(日)
14：00〜
17：00

望遠鏡工作と
星のお話
〜七夕編〜

内容日程講座名

2歳児と保
護 者 12 組
(申込順、保
護者2人ま
で参加可)

弁当、飲み物、お
やつ、おむつ、着
替え、サンダル、
タオルなど※濡れ
てもよい服装で参
加(水着など)

1組
300円

ビニールプールで冷たい
水の感触を楽しみながら
五感を使って遊びます
▢師 西直人(リードクライ
ム(株))

7／10(火)
10：30〜
12：30

親子一緒には
じめての自然
遊び
〜2歳児クラ
ス〜

16歳以上18
人(申込順)

年長児〜小
学生と保護
者15組30人
(申込順)

どなたでも
15人(申込
順、小学生
以下は要保
護者同伴、
保護者1人
で小学生2
人まで参加
可)

1,000
円

無料

2,080
円

費用 対象

筆記用具、土台用
布 (綿 素 材 で 幅
6cm・長さ1.5m
〜2mを20本。幅
6cmを半分に折
りアイロンをかけ
る。糊づけはしな
い)、はさみ、もの
さし、洗濯バサミ
6個、お弁当、飲み
物、エプロン

筆記用具、飲み物、
帽子、雨具、虫よ
けスプレー、虫さ
され薬※長ズボン
・運動靴で参加

﹁
紙
﹂
は
貴
重
な
資
源
で
す
！

今
︑
燃
や
す
ご
み
の
中
に
紙
類

が
約
�
割
近
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
︒

燃
や
す
ご
み
と
し
て
捨
て
て
し
ま

い
が
ち
な
﹁
雑
が
み
﹂
こ
そ
貴
重

な
資
源
で
す
︒

﹁
雑
が
み
﹂
と
は
︑
新
聞
︑
雑
誌
︑

段
ボ
ー
ル
以
外
の
そ
の
他
の
紙
の

こ
と
で
す
︒
例
え
ば
右
記
の
イ
ラ

ス
ト
や
︑
家
庭
か
ら
出
さ
れ
る
コ

ピ
ー
用
紙
・
包
装
紙
・
メ
モ
用
紙

・
チ
ラ
シ
・
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ

ー
の
芯
・
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ボ
ッ
ク
ス

・
封
筒
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
紙
類
が

あ
て
は
ま
り
ま
す
︒

﹁
雑
が
み
﹂の
出
し
方
は
�
通
り

①
紙
袋
に
﹁
雑
が
み
﹂
だ
け
を
入

れ
︑
た
ま
っ
た
ら
紙
袋
ご
と
出
す
︒

②
雑
誌
と
と
も
に
ま
と
め
て
ひ
も

で
縛
っ
て
出
す
︒

大
切
な
資
源
と
な
り
ま
す
の
で
︑

﹁
資
源
の
日
﹂
に
出
す
よ
う
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
︒

﹁
雑
が
み
﹂
と
し
て

出
せ
な
い
も
の

次
の
�
種
類
に
つ
い
て
は
リ
サ

イ
ク
ル
に
適
さ
な
い
た
め
︑
﹁
燃

や
す
ご
み
の
日
﹂
に
出
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
︒

※
町
会
︑
自
治
会
︑
管
理
組
合
等

が
自
主
的
に
行
う
集
団
回
収
は
︑

紙
類
の
回
収
方
法
が
区
の
回
収
と

は
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
︒
担

当
責
任
者
や
集
合
住
宅
の
管
理
人

等
に
ご
確
認
願
い
ま
す
︒

▢問
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
課
清
掃
リ

サ
イ
ク
ル
係

☎
(
�

�
�
)
�


�



℻
(
�



�
)
�
�
�
�

今
︑
た
く
さ
ん
の
紙
が
捨
て
ら
れ
て
い
ま
す
！ 2

リサイクルできない雑がみは4種類！☆ちょこっとOne Point｢5Rとは…｣☆

5Rとは、皆様が知っている3R｢①ごみを発生さ
せないReduce(リデュース)、②繰り返し使う
Reuse(リユース)、③資源として再生利用する
Recycle(リサイクル)｣に、区では2R｢④ごみに
なるものを断るRefuse(リフューズ)、⑤修理
して使うRepair(リペア)｣を加えた5Rを推進し、
さらなるごみ減量を目指しています。
身近にできる5Rを取り組み、環境にや
さしい生活にぜひご協力をお願いしま
す。

①

②

③

④

①においのついた紙
(石けんや線香の箱など)

②汚れ・油分のついた紙
(食品を包む紙など)

③カーボン紙
(宅配便の伝票など)

④衛生用品
(紙おむつ・生理用品など、
未使用も含む)



7

江
東
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会
と
江

東
区
社
会
福
祉
協
議
会
・
江
東
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
・
セ
ン
タ
ー
の
共
催
で

﹁
江
東
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ま
つ
り
﹂
を

開
催
し
ま
す
︒
開
催
に
あ
た
り
︑
区

内
で
活
動
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

︵
社
会
貢
献
活
動
を
し
て
い
る
企
業

を
含
む
︶
︑
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
お
よ
び
運

営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
︒

▢時
�
月
�
日
︵
土
︶
午
前

時
～

10

午
後
�
時
半

▢場
江
東
区
文
化
セ
ン

タ
ー
︵
東
陽
�
︱

︱

�
︶﹇
募
集
内

11

容
﹈ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
お
よ

び
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
の
Ｐ
Ｒ
・
企
業
の
社

会
貢
献
部
門
コ
ー
ナ
ー
︵
パ
ネ
ル
展

示
︶
︑
演
芸
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
出
演
コ

ー
ナ
ー
︑
体
験
コ
ー
ナ
ー
︑
前
日
・

当
日
の
運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

※
江
東
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ま
つ
り
実
行

委
員
会
の
審
査
の
う
え
︑
参
加
者
決

定
後
︑
説
明
会
︵
�
月

日
︵
木
︶
午

26

後
�
時
～
︶
を
実
施

※
運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
説
明
会
は

�
月
�
日
︵
月
︶
に
予
定

▢締
�
月

日
︵
木
︶

28

▢申
江
東
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
セ
ン
タ

ー
︵
東
陽
�
︱

	
︱

︶
に
あ
る
﹁
参

17

加
申
込
書
﹂
に
必
要
事
項
を
記
入
し

窓
口
で

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
	
�
�

区
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
が
主
催

す
る
作
品
展
示
会
・
大
会
へ
の
出
品

作
品
を
左
表
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
︒

応
募
方
法
の
詳
細
は
︑
各
主
催
団

体
に
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
︑

各
文
化
セ
ン
タ
ー
︑
総
合
区
民
セ
ン

タ
ー
窓
口
に
あ
る
展
示
会
・
大
会
ご

と
の
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

▢問
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

小
学
生
を
対
象
に
水
泳
と
体
操
の

特
別
教
室
を
開
催
し
ま
す
︒
夏
こ
そ
︑

苦
手
を
﹁
で
き
る
﹂
に
変
え
る
チ
ャ

ン
ス
で
す
！

▢時

▢内
下
表
の
と
お
り
︵
区
内
在

住
・
在
学
の
方
を
優
先
し
︑
抽
選
︶

▢場
深
川
北
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

▢締
�
月

日
︵
金
︶
必
着

22

▢申
往
復
は
が
き
︵
�
人
�
枚
︶
に

①
教
室
名
②
受
講
者
名
・
ふ
り
が
な

③
生
年
月
日
・
年
齢
④
学
年
⑤
性
別

⑥
郵
便
番
号
・
住
所
⑦
電
話
番
号
⑧

保
護
者
氏
名
を
記
入
し
︑
〒

︱

135

0023

平
野
�
︱

	
︱

深
川
北
ス
ポ
ー
ツ

20

セ
ン
タ
ー
へ☎

(
�
�
	
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
	
�
)
�
�
�
�

下
肢
に
障
害
が
あ
る
方
を
対
象
に

﹁
障
害
者
カ
ヌ
ー
教
室
﹂
を
開
催
し

ま
す
︒
水
辺
で
自
然
を
感
じ
な
が
ら

思
い
き
り
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
ま
せ

ん
か
︒
初
心
者
を
対
象
と
し
︑
安
全

講
習
を
行
う
の
で
安
心
し
て
参
加
で

き
ま
す
︒

▢時
�
月

日
︵
月
︶
午
後
�
時
～
︑

23

日
︵
日
︶
午
前
�
時
半
～
︵
全
	

29回
︶
▢場
亀
戸
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
︑

旧
中
川
・
川
の
駅
︵
大
島
�
︱

︶
10

▢人
区
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
で
下

肢
に
障
害
が
あ
り
身
体
障
害
者
手
帳

を
お
持
ち
の
小
学
�
年
生
以
上
︑
か

つ
座
位
が
保
て
一
人
で
車
椅
子
を
操

作
で
き
︑
両
日
参
加
で
き
る
方
�
人

︵
抽
選
︶

※
未
成
年
の
方
は
保
護
者
の
承
諾
と

同
伴
が
必
要
で
す
︒

※
そ
の
他
条
件
が
あ
り
ま
す
の
で
詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

▢費
無
料
﹇
持
ち
物
﹈水
着
・
水
泳
帽

子
持
参
︑
着
用
︵

日
の
み
︶﹇
主
催
﹈

23

江
東
区
健
康
ス
ポ
ー
ツ
公
社
﹇
協
力
﹈

江
東
区
カ
ヌ
ー
協
会
ほ
か

▢締
�
月
�
日
︵
金
︶
必
着

▢申
往
復
は
が
き
に
①
障
害
者
カ
ヌ

ー
教
室
②
氏
名
③
住
所
※
在
学
(
在

勤
)
の
場
合
は
学
校
名
(
勤
務
先
)
と

住
所
④
未
成
年
の
場
合
は
保
護
者
名

⑤
生
年
月
日
⑥
電
話
番
号
を
記
入
し
︑

〒

︱

亀
戸
�
︱

︱

�
亀
戸
ス

136

0071

22

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
へ

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

民
に
長
く
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
︒

今
回
は
︑﹁
梅
は
咲
い
た
か
﹂﹁
き
り

ぎ
り
す
﹂
な
ど
を
中
心
に
︑
粋
な
三

味
線
の
演
奏
で
江
戸
の
四
季
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
︒

▢時
�
月

日
︵
日
︶
午
後
	
時
～

24

	
時

分
40

﹇
出
演
﹈古
石
場
三
味
線
ク
ラ
ブ

※
い
ず
れ
も

▢費
大
人
�
�
�
円
︑

小
中
学
生

円
︵
観
覧
料
︶
※
中
学

50

生
以
下
は
保
護
者
同
伴

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢場

▢問
深
川
江
戸
資
料
館
︵
白
河

�
︱

�
︱

︶
28☎

(
�
�
�
�
)
�
�
	
�

℻
(
�
�
	
�
)
�
�
�
�

新
内
流
し

切
々
と
し
た
哀
調
を
特
色
と
し
︑

唄
も
三
味
線
も
泣
く
よ
う
に
弾
き
語

り
︑
江
戸
庶
民
の
語
り
物
と
し
て
親

し
ま
れ
た
新
内
節
を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
︒

▢時
�
月

日
︵
土
︶
午
後
	
時
～

16

�
時

﹇
出
演
﹈新
内
多
賀
太
夫
ほ
か

端
唄さ

ま
ざ
ま
な
音
曲
の
舞
台
と
な
っ

た
深
川
︒
季
節
の
風
景
や
人
間
の
心

情
を
短
く
気
軽
に
唄
っ
た
端
唄
や
俗

曲
は
︑
江
戸
末
期
か
ら
現
代
ま
で
庶

主催者・
問合先

手工芸展

平成30年度こうとう文化芸術祭作品募集一覧
出品料や作品規格等の詳細は、主催者または各文化センタ
ーに設置する募集要項もご参照ください。

10／14(日)俳句大会

9／23(日・
祝)
〜
9／29(土)

美術展

展示・
大会日程催事名

10／16(火)
〜21(日)

書道連盟展
(一般)
教育部展
(こども)

江東手工芸
協会
宮本輝美
☎5639-1158

9／29(土)13：00〜15：00
に直接会場(江東区文
化センター2階管理事
務所前)へ
出品料おとな800円／こ
ども200円
出品者には参加賞あり

10／14(日)10：30〜16：30
当日会場(江東区文化
センター5階6〜8会議
室)で互選句会(三句・
うち二句は当季雑詠。
当日席題を一句)
参加費500円

9／22(土)12：00〜17：00
に直接会場(江東区文
化センター展示室)へ
出品料2,000円

作品募集締切日・
搬入日

9／30(日)
〜
10／7(日)

江東区俳句
連盟
宮下玲華
☎3648-0303

江東区美術
協会
藤井剛志
☎3647-2413

江東区菊花
会
内藤喜三郎
☎3685-4810

10／20(土)9：00〜12：00
に直接会場(江東区文
化センター前コミュニ
テイ道路)へ
出品料2,000〜3,000円

10／21(日)
〜
11／3(土・
祝)

菊花展

江東区書道
連盟
茅島懐雲
☎3649-5769

10／1(月)〜7(日)に、
〒136-0071亀戸5-28-
8鈴木正根へ宅配便か
郵便で送付または
10／12(金)9：00〜11：00
江東区文化センター2
階展示室へ
出品料2,100円

30人

定員

※A・B教室とも、どの泳法(4泳法)でも25m泳げ
ない方

9：30〜
10：30

苦手克服
体操教室B

時間

短期集中
水泳教室B

7／26(木)・
27(金)・
28(土)・
30(月)、
8／2(木)・
3(金)
(全6回)

苦手克服
体操教室A

期間教室名

3,920
円35人

小学1〜
3年生※

7／24(火)
〜27(金)、
7／30(月)
〜8／1(水)
(全7回)

短期集中
水泳教室A

15：05〜
16：05

3,060
円

小学1〜
6年生※

小学3〜
6年生

小学1・
2年生

対象 受講料

11：00〜
12：00

14：00〜
15：00
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区では、日曜10：00〜10：20と水曜18：00〜18：10に、FM放送でタイムリーな区政情報やまちの話題を提供しています［番組名］ラジオこうとう
［チャンネル］79.2MHz(レインボータウンFM)※インターネット(サイマル・リスラジ)でもお聴きになれます

その他のつづき

こうとう創業支援セミナー
創業者の体験談や実例を交えなが
ら、創業に必要な基礎知識やノウハ
ウを学ぶことができます。本セミナ
ーを受講し、区の認定を受けるなど
一定の条件を満たせば、区内で株式
会社登記をする場合に登録免許税が
減額されるなど、創業に関するさま
ざまな支援が受けられます▢時 7／7
・21、8／4・18(土曜)10：00〜17：15

▢場 アジアスタートアップオフィス
MONO(青海2-5-10テレコムセン
タービル東棟14階)▢人 創業を目指
す方各回30人(申込順)※女性・シニ
アの方も大歓迎 ▢費 1回3,000円、4
回通し参加券10,000円▢内 創業者の
体験談、マーケティング・資金調達
・法務・税務・ビジネスプラン作成

▢申 6／15(金)からMONOホームペ
ージで☎6426-0955(平日10：00〜18：

00)▢HP https://mono.jpn.com/

城東フェニックスジュニア
サッカークラブ部員募集

▢時 土・日曜、祝日▢場 第七砂町小
学校(東砂3-21-5)・砂町中学校(北
砂6-16-28)ほか▢人 幼児〜小学生男
女▢費 入会金2,000円、月会費2,000
円(幼児無料)、合宿等別途▢内 当番
制なし。激しく、楽しく、礼儀正し
くをモットーに練習してます。体験
入部歓迎▢申 笠原☎090-8854-8280
メイクセラピーを学んで
ボランティア活動をしませんか

▢時 体験①第1月曜13：30〜②第3月
曜10：00〜▢場 ①パルシティ江東(扇
橋3-22-2)②江東ボランティア・セ
ンター(東陽6-2-17)▢費 無料▢内 マ

ッサージや心理的サポートを取り入
れた、心までリフレッシュできる化
粧療法が学べます▢申 江東メイクセ
ラピー和(山下)☎・℻3642-5194
夢職人キッズクラブ会員募集‼

異年齢集団での野外活動、レクリ
エーション、文化芸術活動等の体験
活動プログラムを年間を通じて実施。
長期休みなどにキャンプも行います

▢人 小学1年〜中学3年生▢費 年会費
2,400円、別途参加費 ▢申 電話で
NPO法人夢職人事務局☎5935-7302

▢HP https://yumeshokunin.org
脳卒中後のリハビリ
自主グループ深川会参加者募集

▢時 木曜13：30〜15：00▢場 障害者福
祉センター3階会議室(扇橋3-7-2)

▢人 主に脳卒中により自宅療養中ま
たは中高年の方▢費 無料▢内 えん下
体操、ストレッチ、軽い筋トレをみ
んなで楽しくやっています。巡回バ

スもあり便利です。気軽に参加くだ
さい▢問 深川会(成田)☎3630-0926
混声合唱団 団員募集
ご一緒にうたいませんか

▢時 日曜または土曜18：30〜21：00

▢場 江東区文化センター(東陽4-11-
3)ほか▢人 歌が好きな方、全パート

▢費 月団費4,000円、入団費3,000円
(学割有)▢内 日本語の合唱曲、ミサ
曲、宗教曲等▢師 山本義人▢問 TGY
合唱団(相川)☎080-1068-9618 ▢ｅ

gijinkaicoro@yahoo.co.jp
江東区還暦野球部員募集
健康のため楽しくやりましょう

▢時 水・土曜8：00〜12：00(月6回程
度)▢場 主に夢の島野球場(夢の島1-
1-1)▢人 50歳〜65歳くらいの方▢費
入会費1,000円、月会費1,500円▢問
東京ファイターズ 旗洋市☎090-
3002-0575、水口090-1544-1258
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こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00〜
19：00）☎3950-3070へ 読み終わった区報は古紙回収へ

講座・催しものつづき

深川スポーツセンター
カヌー安全講習会(7月分)

▢時 7／7(土)9：00〜12：00▢集 深川ス
ポーツセンター▢人 区内在住・在勤
・在学の15歳以上の方5人(抽選)

▢費 3,850円(保険代含む) ▢内 カヌ
ーに乗るために必要な技術を身につ
ける。1時間の講義と大横川での実
地講習[持ち物]運動できる服装、着
替え一式、飲物、帽子▢師 (株)オー
エンス▢締 6／20(水)必着▢申 往復は
がきに①カヌー安全講習会②氏名
(ふりがな)③住所※在勤(在学)の場
合、勤務先(学校名)と住所④生年月
日⑤電話番号を記入し、〒135-0044
越中島1-2-18深川スポーツセンター
へ☎3820-5881、℻3820-5884

クライミング｢トップロープ
安全講習会｣(7月分)
講習を修了した方は、センターの
トップロープをご利用いただけます

▢時 7／11 (水) 19：00〜 21：00、7／28
(土)9：30〜11：30のいずれか1日▢場
深川スポーツセンター1階▢人 中学
生以上の方、各日6人(区内在住・在
勤・在学の方を優先し抽選) ▢費
3,080円 ▢締 6／30(土)必着 ▢申 往復
はがきまたはメールに①クライミン
グ安全講習会②希望日(第2希望まで
記入可)③住所④氏名(ふりがな)⑤
年齢⑥性別⑦電話番号⑧区内在勤・
在学の方は勤務先(学校名)を記入し、
〒135-0044越中島1-2-18深川スポー
ツセンターへ☎3820-5881、℻3820-
5884▢ｅ fukagawa-climbing@ko
to-hsc.or.jp
亀戸スポーツセンター
夏季短期教室
1．キッズ空手

▢時 7／10〜8／7の火曜(全5回)16：30
〜17：30▢人 区内在住・在学の小学
生30人(抽選)▢費 2,550円
2．産後ヨガ＆エクササイズ

▢時 7／18〜8／29の水曜(8／8・15を除
く全5回)10：00〜11：00 ▢人 生後2か
月から歩き始める前までの子とお母
さん25組(抽選※対象以外の未就学
児簡易預かりあり。詳細はお問い合
わせください)▢費 3,050円
※いずれも▢場 亀戸スポーツセンタ
ー▢締 6／24(日)必着▢申 往復はがき
に①教室名②氏名(ふりがな)③住所
④年齢(学年)(産後ヨガはお子さん
の生年月日を記入)⑤性別⑥電話番
号を記入し、〒136-0071亀戸8-22-1
亀戸スポーツセンターへ郵送または
窓口で☎5609-9571、℻5609-9574
みんなで気軽にスポーツ体験
ボッチャ・ふうせんバレー
知的障害のある方を対象にスポー
ツ体験教室を行います。気軽にお申
し込みください※介助が必要な方は
介助者の同伴をお願いします▢時 7／
1(日)13：30〜16：00 ▢場 亀戸スポー
ツセンター大体育室(亀戸8-22-1)

▢人 小学生以上で知的障害のある方
30人(申込順)▢費 無料▢締 6／26(火)
※定員になりしだい終了 ▢申 6／15
(金)10：00から電話で亀戸スポーツ
センター☎5609-9571、℻5609-9574
少年少女水泳教室

▢時 7／14(土)・15(日)10：00〜12：00
(全2回)▢場 明治小学校(深川2-17-
26)、浅間竪川小学校(亀戸9-22-4)

▢人 区内在住の小中学生男女各80人

(抽選)▢費 無料[主管]江東区水泳連
盟▢締 6／29(金)必着▢申 往復はがき
(1人1枚)に①講座名②住所③氏名
(ふりがな)④性別⑤年齢⑥電話番号
⑦学校名⑧学年⑨希望会場⑩保護者
氏名(承諾印を押印)を記入し、〒
136-0073北砂1-2-9スポーツ会館へ
☎3649-1701、℻3649-3123
少年少女バレーボール教室

▢時 7／16(月・祝)9：00〜16：00 ▢場
スポーツ会館▢人 区内在住の小学生
100人(抽選)▢費 無料(昼食持参)[主
管]江東区バレーボール連盟▢締 6／
29(金)必着▢申 往復はがき(1人1枚)
に①講座名②住所③氏名(ふりがな)
④性別⑤年齢⑥電話番号⑦学校名⑧
学年⑨保護者氏名(承諾印押印)を記
入し、〒136-0073北砂1-2-9スポー
ツ会館へ☎3649-1701、℻3649-3123

初級障がい者スポーツ指導員
養成講習会
障害者スポーツの振興、指導に意
欲を持ち、現在実践されている方お
よび、今後実践しようとする方を対
象とした講習会を開催します▢時 7／
21(土)・22(日)・28(土)・29(日)(全
4回)▢場 スポーツ会館(北砂1-2-9)
ほか▢人 4／1現在、18歳以上で区内
在住・在勤・在学の方10人程度(選考)

▢費 テキスト代3,500円、認定料お
よび申請料5,500円、登録料3,800円

▢締 6／30(土)必着▢申 各スポーツセ
ンターにある申込用紙(ホームペー
ジ(▢HP http://www.koto-hsc.or.
jp/)からも入手可)に記入し、〒135
-0023平野3-2-20深川北スポーツセ
ンター講習会担当に郵送、ファクス
または窓口で☎3820-8730、℻3820-
8731

30代のための健診
(生活習慣病予防健診7月分)

▢時 ▢場 下表のとおり ▢人 健診日現
在30〜39歳の区民の方各会場25人
(抽選)※最近1年以内に受診された
方はご遠慮ください▢費 無料▢内 血
液・尿検査・腹囲測定等▢締 6／20(水)
必着▢申 はがきに①健診名②住所・
郵便番号③氏名(ふりがな)④年齢⑤
生年月日⑥性別⑦電話番号を記入し、
希望する保健相談所へ郵送または窓
口で(重複申込不可)※電子申請も可

▢HP http://www.shinsei.elg-fro
nt.jp/tokyo/navi/index.html▢問
各保健相談所管理係

風の子水泳教室
ぜん息をもつ児童のための水泳教
室を開催します。水泳による体力づ
くり、病気の特徴や治療薬、生活の
工夫について学習します▢時 8／30〜

12／27の木曜(全18回)16：00〜18：
00※8／30(木)は開講式後、健康教室
および水泳実技指導を実施▢場 スポ
ーツクラブ・ルネサンス北砂(北砂2
-16-1)▢人 区内在住でぜん息の診断
を受けている5歳児(年長児)〜小学6
年生とその保護者45組(参加回数の
少ない方、初心者を優先し、抽選)

▢費 無料▢内 健康教室(保護者対象
※健康教室のみの申込可)、水泳指
導員による水泳実技指導▢師 医師・
水泳指導員 ▢締 7／2(月)必着 ▢申 保
健所にある申込用紙(区ホームペー
ジからも入手可)に必要事項を記入
し、〒135-0016東陽2-1-1保健所健
康推進課公害保健係へ郵送または窓
口で☎3647-9564、℻3615-7171

東雲図書館
6／26(火)・27(水)を休館。図書の

特別整理のため ▢問 東雲図書館☎

3529-1141、℻3529-1144
東砂スポーツセンター
7／8(日)14：45〜7／10(火)14：00、
プールの一般公開を休止。着衣泳講
習会および換水のため▢問 東砂スポ
ーツセンター☎5606-3171、℻5606-
3176

若洲ゴルフリンクス
ゴルフアカデミー
ジュニア初級者を対象とした
PGA、LPGA会員によるレッスンで
す▢時 7〜9月の月・木・金曜のいず
れか週1回(全9回)17：00〜※約1時間

▢場 若洲ゴルフリンクス練習場(若
洲3-1-2)▢人 小中学生15人(申込順)

▢費 無料 ▢申 6／16(土)13：30から電
話で若洲ゴルフリンクス練習場☎

3522-3370(13：30〜16：00)
東京海洋大学公開講座
航海士に求められる英語の話

▢時 7／7(土)9：30〜16：00、7／8(日)9：
30〜15：45(全2回)▢場 東京海洋大学
越中島キャンパス(越中島2-1-6)

▢人 高校生以上の方40人(抽選)▢費
7,500円(傷害保険料300円を含む)※
高校生は2,100円▢内 船上でのコミ
ュニケーションの手段として航海士
に必要な海事英語についてわかりや
すく解説します※2日目は｢練習船汐
路丸｣に乗船予定 ▢締 6／20(水)必着

▢申 はがきまたはファクス、メール
に①公開講座申込②氏名(ふりがな)
③年齢④住所⑤電話番号・ファクス
番号⑥職業を記入し、〒108-8477港
区港南4-5-7東京海洋大学研究企画
・産学連携係へ☎5463-4197、℻5463
-0359▢ｅ kouza2018@m.kaiyodai.
ac.jp

江東病院 江東健康フォーラム

▢時 6／30(土)13：30〜※13：15開場

▢場 江東病院本館2階北側待合室(大
島6-8-5)▢人 50人(先着順)▢費 無料

▢内 手術をうける前の心構え▢師 佐
藤篤(麻酔科医師)▢申 当日直接会場
へ▢問 江東病院医療連携室☎3685-

2253、℻3685-2766
順天堂東京江東高齢者医療
センター区民健康講座

▢時 6／23(土)13：30〜14：30 ▢人 150
人(先着順)▢費 無料▢内 痛みでお困
りのあなたへ〜痛み治療の専門、ペ
インクリニック〜▢師 山口敬介(ペ
インクリニック医師)▢申 当日直接
会場へ▢場 ▢問 順天堂東京江東高齢
者医療センター(新砂3-3-20)☎5632
-3111
昭和大学江東豊洲病院公開講座
暮らしと健康・夏の病気について

▢時 7／7(土)14：00〜16：30 ▢場 昭和
大学江東豊洲病院9階講堂(豊洲5-1-
38)▢人 100人(申込順)▢費 無料▢内
①室内でも危険！熱中症の予防方法
②脳卒中にならないためには、そし
て脳卒中になったら▢師 ①弘重壽一
(救急センター教授)②池田尚人(脳
血管センター教授) ▢申 6／15(金)か
ら電話で昭和大学江東豊洲病院管理
課☎6204-6000(内線6302)
産業会館 お茶セミナー
美味しいお茶の淹れ方を専門ティ
ーテイスターが教えます。銘茶と銘
菓もお楽しみください▢時 7／4(水)
13：00〜14：30▢場 産業会館(東陽4-5
-18) ▢人 30人(申込順) ▢費 500円

▢師 伊藤園ティーテイスター▢締 6／
30(土)※定員になりしだい終了▢申
6／15(金)10：00から電話で産業会館
☎5634-0522、℻3699-6017▢HP http:
//www.koto-sangyokaikan.jp
江東産業まつり
地元産業・各企業が、区民の皆さ
んとの交流を第一に、展示即売会を
開催します。岩手・宮城・福島・熊
本応援の物産展、フリーマーケット
も開催。区の伝統工芸製作体験や抽
選会もあります ▢時 6／16(土)、17
(日)10：00〜16：00(6／16(土)は9：40
からセレモニー開催)▢場 江東区文
化センター(東陽4-11-3)▢費 入場無
料[主催](一社)東京都江東産業連盟
[後援]江東区・東京商工会議所江東
支部・江東区商店街連合会▢申 当日
直接会場へ▢問 (一社)東京都江東産
業連盟☎3699-7777
助産師講演会
｢赤ちゃんのスキンケアと沐

もく

浴
よく

｣

▢時 7／1(日)14：00〜16：00 ▢場 江東
区文化センター3階第3〜5研修室(東
陽4-11-3)▢人 妊娠15週以降の妊婦
とパートナー15組(申込順。妊婦の
みの参加可)▢費 1組1,000円(妊婦の
み参加は500円)▢内 助産師がスキン
ケア等のアドバイスや講義を行いま
す。マンツーマンでベビー人形を使
用した沐浴体験ができます▢申 6／15
(金)から電話で江東区助産師会※ホ
ームページからも申込可☎090-5805
-7405▢HP https://kotomw.jimdo.
com/
ビューティーケア基礎講習会

▢時 7／20(金)10：00〜17：00▢場 高齢
者総合福祉センター▢人 30人(抽選)

▢費 3,000円(テキスト代、材料代含
む)▢内 ハンドケア等ビューティー
ケアボランティア技能の習得[持ち
物]エプロン、フェイスタオル3本、
筆記用具、お弁当、ビニール袋▢締
7／2(月)必着▢申 往復はがきに①講
習会名②氏名(ふりがな)③郵便番号
・住所④電話番号⑤年齢⑥性別⑦受
講理由を記入し、〒135-0016東陽6-
2-17高齢者総合福祉センター内江東
ボランティア・センターへ▢問 東京
都ビューティーケア赤十字奉仕団
(林)☎090-2568-0450

7／10(火)
9：00〜

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

7／20(金)
13：00〜

7／6(金)
8：50〜

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10

☎5606-5001
℻5606-5006

健診会場

7／20(金)
13：30〜

7／6(金)
12：45〜

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

7／27(金)
13：10〜

結果日時

7／4(水)
13：10〜

検査日時

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

7／17(火)
13：20〜

オリンピック・パラリンピックを
成功させよう！
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下町4区合同職員採用説明会
(Ⅲ類・経験者)
特別区職員採用試験(Ⅲ類・経験
者)受験予定者を対象に、4区(江東区、
墨田区、足立区、=飾区)合同で採用
説明会を開催します。区ごとにブー
スを設け、1回45分の説明を行います。
各区の魅力を感じとり、希望区決定
の参考にしてください。クールビズ
でお越しください。詳細は区ホーム
ページをご覧ください▢時 6／24(日)
[Ⅲ類]10：00〜12：25(1回45分、計3
回)[経験者]13：45〜16：10(1回45分、
計3回)[人事委員会説明]12：30〜13：
35▢場 足立区生涯学習センター5階
フロア(足立区千住5-13-5学びピア
21内)▢人 特別区職員採用試験(Ⅲ類
・経験者)を受験希望の方▢申 当日
直接会場へ▢問 職員課人事係☎3647
-5481、℻3647-9480
カナルこうとう 会員募集
カナルこうとうは、区内の中小企
業の皆さんを対象に｢福利厚生サー
ビス｣を提供しています。従業員の
福利厚生の向上にお役立てください

▢人 ①江東区内中小企業に勤務する
方、事業主の方②江東区民で江東区
外中小企業に勤務の方、事業主の方

▢費 ①入会金1人200円、会費1人月
500円②入会金1人200円、会費1人月
700円▢内 旅行・宿泊補助、遊園地・
映画などのチケット割引、その他各
種給付金等※事業主が負担する会費
・入会金は、税法上の損金または必
要経費の対象となります▢問 カナル
こうとう事務局☎ 3699 - 5101、℻

3699-0781(火〜土曜)
ファミリー・サポート協力会員
募集 支え合おう地域の子育て
育児の手助けが必要な方(生後57
日〜小学校3年生までの児童の保護
者)の援助を行う協力会員を募集し
ています[活動内容]協力会員の自宅
での一時預かり、保育園・幼稚園へ

の送迎、その後の預かりなど[活動
時間]7：00〜22：00(協力可能な時間
内で実施)[登録要件]区内在住で20
歳以上の心身ともに健康な方。資格
・経験・性別は問いません[謝礼金]
活動時間・曜日により1時間800円ま
たは1,000円[協力会員登録養成講座
(要予約)]▢時 7／2(月)10：00〜16：20、
7／3(火)13：10〜16：20、7／12(木)10：
10〜15：30(全3回)※全日程に参加す
る必要があります▢場 総合区民セン
ター7階第5会議室(大島4-5-1)等

▢人 45人(申込順)▢申 6／18(月)から
電話でファミリー・サポート・セン
ター事務局へ(江東区社会福祉協議
会内)☎5683-1573、℻5683-1570

小学生自由研究に役立つ！
夏休み親子消費者講座

▢時 ①7／27(金)14：00〜16：00②8／3
(金)14：00〜16：00▢場 パルシティ江
東3階研修室▢人 区内在住・在学の
小学生と保護者各15組(抽選・保護
者は1人)▢費 無料▢内 ①｢親子で学
ぼうお金の教室｣〜クイズと貯金箱
工作〜②｢親子で学ぶ計量はかり教
室｣〜手ばかり工作と計量〜▢師 ①
東京都金融広報委員会②東京都計量
検定所▢締 ①7／9(月)消印有効②7／
16(月・祝)消印有効▢申 往復はがき
(1組1枚)に①講座名②参加希望の親
子の郵便番号・住所・氏名(ふりがな)
・学年・電話番号を記入し、〒135-
0011扇橋3-22-2パルシティ江東2階
消費者センターへ☎5683-0321、℻

5683-0318
深川東京モダン館
おきがる講座、落語会
1．おきがる講座

コーヒーやお茶を飲みながら区の
歴史を学ぶ講座です ▢時 6／29(金)
14：00〜15：30▢人 30人(先着順)▢費
500円(ドリンク代込)▢内 明治150年
江東人物伝④米穀問屋・奥三郎兵衛

▢申 当日直接会場へ
2．落語会

▢時 6／30(土)15：00〜(開場14：30)

▢人 50人(申込順)▢費 予約2,500円、
当日2,800円▢内 塩原多助一代記｢ク
ライマックス 青の別れ｣[出演]三遊
亭圓橘▢申 6／15(金)から電話で深川
東京モダン館
※いずれも▢場 ▢問 深川東京モダン
館(門前仲町1-19-15)☎5639-1776、
℻5620-1632▢HP http://www.fuka
gawatokyo.com/
障害者福祉センター 料理教室

▢時 7／19、9／20、10／18、11／15、12
／20(木曜全5回)10：00〜13：00▢場 障
害者福祉センター2階調理実習室

▢人 区内在住の障害者、難病の方10
人(6／21 (木) 10：30から公開抽選)

▢費 材料費2,500円(全5回分)、地域
活動支援センター事業利用者負担金
(1回につき240円※生活保護受給者
・住民税非課税の方などは免除)

▢内 バランスのとれた献立の提案と
料理演習▢締 6／20(水)必着▢申 往復
はがきに教室名・住所・氏名・年齢
・電話(ファクス)番号・障害名(病名)
・障害の等級を記入し、〒135-0011
扇橋3-7-2障害者福祉センターへ郵
送または窓口(はがき1枚持参)で☎

3699-0316、℻3647-4918
夏体験ボランティア2018
in KOTO
｢ボランティア活動をしたいけれ

どきっかけがない｣、｢なかなか時間
がとれない｣という方や、今年の夏
は感動的な体験をしたいと思ってい
る方を対象に参加者を募集します

▢時 7／23(月)〜8／31(金)の期間中、
3〜5日間程度▢人 区内在住・在学・
在勤の中学生以上の方約200人▢費
無料▢内 区内の児童・高齢者・障害
者施設等でのボランティア活動[参
加者説明会]▢時 ①6／29(金)18：00〜
20：00②6／30(土)14：00〜16：00③7／6
(金)18：00〜20：00④7／7(土)14：00〜
16：00▢場 高齢者総合福祉センター
(東陽6-2-17)※活動先を決定します
ので、いずれかの説明会に必ず出席
してください ▢締 各説明会の前日

▢申 電話で江東ボランティア・セン
ター☎3645-4087、℻3699-6266
芭蕉記念館 夏季文学講習会
｢芭蕉が学んだ杜甫の詩｣

▢時 7／13〜8／10の金曜(全5回)18：30
〜20：00 ▢場 芭蕉記念館1階会議室
(常盤1-6-3)▢人 38人(抽選。当選者
には手続き書類を郵送)▢費 3,300円
(教材費含む)▢師 塚越義幸(國學院
大學栃木短期大学教授) ▢締 6／24
(日)必着▢申 電話、窓口またはファ
クスに①講座名②氏名・ふりがな③
郵便番号・住所④電話・ファクス番
号を記入し芭蕉記念館へ☎3631-
1448、℻3634-0986
芭蕉記念館ミュージアムトーク
芭蕉記念館では10／21(日)まで、

前期企画展｢江戸の名所と俳諧｣を開
催中です。この展示を何倍も楽しん
でいただくために、詳しく解説する
ミュージアムトークを開催します

▢時 7／14(土)14：00〜 ▢場 芭蕉記念
館(常盤1-6-3) ▢人 20人(申込順)

▢費 大人200円、小中学生50円(観覧
料)※障害者手帳をお持ちの方とそ
の介助者1人は半額▢申 6／15(金)9：
00から芭蕉記念館へ電話または窓口
で☎3631-1448、℻3634-0986
地域福祉サポーター養成講座
地域福祉サポーターは、地域で支
え合いの活動を進めるボランティア
です。社会福祉協議会職員と地域の

困りごとや課題を一緒に考え、共に
解決に向けた取り組みを行います。
講座前期は地域福祉について学び、
後期は前期を終了した希望者が体操
指導ボランティア講座を受けること
ができます ▢時 [前期]7／26(木)10：
00〜15：00[後期]9／6〜10／4の木曜
(全5回)13：30〜15：00 ▢場 [前期]高
齢者総合福祉センター3階第1研修室
(東陽6-2-17)[後期]総合区民センタ
ー6階サブレクホール(大島4-5-1)

▢人 30人(申込順)▢費 無料▢申 6／15
(金)から電話またはファクスに地域
福祉サポーター養成講座申込・氏名
・住所・電話番号を記入し、江東区
社会福祉協議会地域福祉推進課へ☎

3640-1200、℻5683-1570
古石場文化センター
古石場こども夏まつり
こどもが主役の夏まつりを開催し
ます。屋内ですので、雨でもたっぷ
り楽しめます ▢時 7／8(日)▢場 古石
場文化センター(古石場2-13-2)▢内
映画｢シング｣の上映や、地域の団体
・高校・企業による体験教室・工作
教室等※内容等の詳細は各文化セン
ターにあるイベントパンフレットを
ご覧になるか、お問い合わせくださ
い ▢申 映画上映会は6／15(金)10：00
から古石場文化センターに電話また
は窓口で(チケットは要事前引取)。
他は当日直接会場へ※一部事前申込
が必要なものがあります☎5620-
0224、℻5620-0258
江東まちのマイスター展
更紗の美｢美弥好｣
江東区大島にある更紗｢美弥好｣

の作品をご紹介します▢時 7／22(日)
まで。9：30〜17：00▢費 大人200円、
小中学生50円(観覧料)▢申 当日直接
会場へ▢場 ▢問 中川船番所資料館
(大島9-1-15)☎3636-9091、℻3636-
9094
健康センター 短期健康づくり
講座｢スポーツ吹き矢｣

▢時 7／7〜8／4の土曜(7／21を除く全4
回)14：30〜16：00、8／18〜9／15の土
曜(9／8を除く全4回)14：30〜16：00

▢場 健康センター(東陽2-1-1)▢人
区内在住・在勤・在学で中学生を除
く15歳以上の方各20人(申込順)▢費
2,440円▢内 スポーツ吹き矢で健康
づくりを行います▢申 6／15(金)9：00
から健康センターに電話または窓口
で☎3647-5402、℻3647-5048
東砂スポーツセンター
みんなde学ぼう着衣泳

▢時 7／8(日)15：00〜17：00 ▢場 東砂
スポーツセンター地下1階プール(東
砂4-24-1)▢人 おおむね5歳以上の方
50人(区内在住・在勤・在学の方を優
先し、申込順)※小学3年生以下の方
は保護者(18歳以上)同伴必須(保護
者1人につき子3人まで参加可)、4〜
6年生は2人以上で参加の場合保護者
同伴不要▢費 無料▢内 身近な物を使
った着衣泳を行い、溺れた時の対処
法や救助法を体験[持ち物]水着、水
泳帽、バスタオル、長そで、長ズボ
ン(洗濯してあるもの)、くつ(汚れ
ていないもの)、空の2ℓペットボト
ル▢申 6／15(金)9：00から東砂スポー
ツセンターに電話または窓口で☎

5606-3171、℻5606-3176

枝川高齢者在宅サービスセン
ター(枝川1-8-15-101)
☎5632-2277、℻5632-2276

高齢者家族介護教室(無料・申込順・6／15(金)から各施設に電話・受付時間月〜金曜 9：00〜17：00)

介護に役立つ知識や技術を学びます▢人 区内在住・在勤でご家族の介護を行っている方20人▢費 無料

［ロコモーショントレーニング］ロコモチェック
で身体機能をチェックし、身体機能の低下を予
防する自宅でできる軽い運動を紹介します。また、
適度な運動で刺激を与え、適切な栄養を摂ること
の重要性について薬局のスタッフが説明します。

亀戸高齢者在宅サービスセン
ター(亀戸4-21-13)
☎5626-0130、℻5626-01337／21(土)

14：00
〜15：30 ［高齢者の食事について］高齢者にとって大

切な栄養や簡単な調理方法について、管理
栄養士が説明します。実際に施設で提供し
ている食事の試食もできます。

寿園高齢者在宅サービスセン
ター(北砂2-1-16)
☎3615-4850、℻3615-4855

［新型栄養失調・メタボ・ロコモ］新型栄養失調、メ
タボリックシンドローム、ロコモティブシンドロ
ームについて、薬剤師と管理栄養士が説明します。

白河高齢者在宅サービスセン
ター(白河3-4-3-201)
☎3630-6591、℻3630-6598

7／14(土)
14：00
〜15：30

内 容施設名(会場)日時

［介護用品〜あったら生活しやすくなるかも〜］
介助者にとっても介護される側にとっても、福
祉用具や介護用品を利用することで今よりも安
心で楽な介護方法につながるかもしれません。
福祉用具の専門家がアドバイスをします。
［上手く使おう介護保険］高齢者の生活を支えるし
くみ｢介護保険｣について、長寿サポートセンター
の主任介護支援専門員がわかりやすく説明します。

あじさい高齢者在宅サービス
センター(東砂4-20-15)
☎5857-8231、℻5857-8235

亀戸東長寿サポー
トセンター
☎5875-3451
℻5875-3452

塩浜長寿サポート
センター
☎5617-6213
℻5617-6050

日常生活の中で認知症の人が起こしやす
いトラブルについての司法書士による講
演と家族介護者の交流会。

認知症予防〜健康診断編 介護者のから
だは大丈夫？〜
江東区の健康診査(無料)の対象の方が申
し込みできます。介護者も認知症のリス
クを調べてみましょう。

東京城東病院2階
会議室
(亀戸9-13-1)

7／18(水)
11：00
〜12：30

特別養護老人ホー
ムらん花園
(塩浜2-7-2)

7／11(水)
14：30
〜16：00

認知症家族介護者教室・交流会
認知症についての講話と、家族介護者の交流会を行います。ぜひご参加ください▢時 ▢場 下

表のとおり▢人 20人(申込順)▢費 無料▢申 6／18(月)から電話で各長寿サポートセンター

リハビリ専門職が認知症の人とその介護
者が楽しく実践できるリハビリについて
講義・実演します。一緒に取り組んでみ
ましょう。

オレンジカフェ
えんむすび
(北砂5-17-36)

7／21(土)
15：00
〜16：30

内容施設名(会場)日時

北砂西長寿サポー
トセンター
☎3615-4860
℻3615-4855

申込・問合先
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知って得する!

東京2020オリンピック・パラリンピック

▲区内唯一の屋外プールで夏を涼しく

12／22(土)〜24(月・祝)
にティアラこうとう大ホー
ルで開催される｢第33回く
るみ割り人形｣の出演者オ
ーディションを行います。
区の芸術提携団体である東
京シティ・バレエ団、東京
シティ・フィルハーモニック管弦楽団と共演し、本格的なバ
レエの舞台に出演できるチャンスです。未来のバレエダンサ
ーを目指す皆さん、プロと共演できるこの公演にぜひご参加
ください▢時 [第一次オーディション]8／5(日)11：00〜(小学
生の部)、15：00〜(中学生以上の部)※時間は申込状況により
変更する場合があります[第二次オーディション]8／16(木)※
第一次オーディション合格者のみ(時間未定)▢場 ティアラこ
うとう大ホール▢人 区内在住または区内バレエスタジオ所属
を基本とするバレエ経験3年以上(中学生以上は5年以上)の小
学生から18歳未満の方で、毎週日曜のリハーサルおよび12／
19(水)〜21(金)の舞台リハーサルに参加できる方▢費 1,000
円(オーディション参加費)※合格後のレッスンは、毎週日曜
にティアラこうとうリハーサル室で行います。また、公演で
使用する衣裳代は各自負担▢締 7／3(火)必着▢申 往復はがき
に①氏名(フリガナ)②性別③年齢④学年⑤経験年数⑥身長⑦
所属バレエスタジオ⑧保護者名⑨住所⑩電話番号を記入し、
〒135-0002住吉2-28-36ティアラこうとう｢くるみ割り人形｣
オーディション係へ☎3635-5500、℻3635-5547

▲昨年の公演より(撮影：鹿摩隆司)

7／7(土)から越中島プールがオー
プンします。50mプールのほか、児
童用プールもあります。開放的な屋
外プールで、心地よい風を受けなが
ら泳ぎませんか ▢場 越中島プール
(越中島1-3-23)▢費 2時間一般400円、
小中学生とシニア(区内在住65歳以
上)150円、未就学児無料※シニアの
方は氏名・年齢・住所を確認できる
もの、または各スポーツセンター発
行のシニア登録証を提示してくださ
い[回数券]一般4,000円(11回分)、
小中学生とシニア1,500円(11回分)
※スポーツ会館・各スポーツセンタ

ーのプール利用可[無料公開日]7／14
(土)の午前中は区内小中学生無料※
小学3年生以下は、18歳以上の保護
者の付き添いが必要▢問 屋外スポー
ツ施設事務所(夢の島競技場)☎3522
-0846、℻3522-0855、越中島プール
☎5620-0045、℻5620-0245(開設期
間中のみ)

暖かい日差しとさわやかな風の中、
期間限定で屋形船の船カフェがオー
プンします。水辺でゆったり過ごし
ませんか。東雲運河(東電堀)にぜひ
お越しください。また6／24(日)限定
で、芝浦工業大学の学生がガイドと
なり、豊洲運河を1周する運河クルー
ズも実施します。詳細は大学ホーム
ページ(▢HP http://www.shibau
ra-it.ac.jp/)をご覧ください。
▢時 6／23(土)・24(日)11：00〜16：00
▢場 東雲運河周辺(豊洲5-1)

運河クルーズ

▢時 6／24(日)11：00、12：00、13：00、
14：00、15：00出発※所要時間45分
▢人 70人(先着順) ▢費 1席1,000円
(ドリンク券付)▢申 当日直接会場へ
(6／24(日)10：00からチケット一斉販
売)
※いずれも[主催]豊洲地区運河ルネ
サンス協議会[後援]江東区▢問 豊洲
地区運河ルネサンス協議会(芝浦工
業大学内)☎5859-7120

▲船上や遊歩道でコーヒーや軽食などが楽しめます

▲昨年度の(株)フジクラ｢木場千年の森｣(木場1丁目)の見学の様子
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開設期間

7／21(土)〜8／31(金)

9／1(土)・2(日)

7／7(土)〜20(金)

10：00〜18：00

9：00〜21：00

10：00〜18：00

▲賞状を手にする阿部さん

昨年の夏と今年の春に行われた全国大会で4
位と2位になった阿部さん。いずれもけがと戦
いながらのレースでしたが、すばらしい成績を
残しました。2位になった大会の感想を聞くと
｢今までの中で一番、順位・結果が良く、とても
うれしかったが、ここまできたら1位を取りた
かった｣と悔しさをにじませる場面も。同じス
イミングクラブの池江璃花子選手を目標とする
阿部さん。｢全国中学校水泳大会で優勝し、国
際大会派遣標準記録を突破すること、そして水
泳のワールドカップに出場すること｣が今後の
目標と話してくれました。 ▲賞状を手にする染井さん

お母さんがやっていたのを見て、楽しそうだ
ったのでドリマトーン(電子オルガン)を始めた
染井さん。見事全国大会で2位となりました。
ドリマトーンの魅力は｢1つの楽器で、オーケス
トラのようないろいろな音が出せるところ｣。
全国大会については｢2位になれたのはうれしか
ったけど、もう少しで届きそうな1位になれな
かったことが悔しかった｣と話してくれた染井
さんは｢ドリマトーンをもっと多くの人に知っ
てもらいたい。また、音楽を生かせる保育士か
音楽関係の仕事につきたい｣と今後の目標も教
えてくれました。

全国JOCジュニアオリンピックカップ 女子100m平泳ぎ
夏季水泳競技大会 4位 春季水泳競技大会 2位

阿部 恋奈
こ こ な

さん(深川第四中3年)

vol.27 オリンピック
まで

あと 774日

パラリンピック
まで

あと 806日

6／14にサッカーワールドカップが開幕します。オリンピック競技にもサッカー(男子・女子)がありますが、1992
年のバルセロナ大会以降、男子サッカーに限り参加資格に｢23歳以下｣という年齢制限が設けられました。1996
年のアトランタ大会からは、3人まで24歳以上の選手の出場を認める｢オーバーエージ｣枠が設定されています。

エコ・クッキングでは｢くまさ
んドライカレー｣を作ります 木の工作では｢縁台｣を作ります

2017カワイドリマトーンフェスティバル
全国大会 優秀賞(2位)

染井 琴
こと

羽
は

さん(深川第四中3年)
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