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一人で悩まずご相談を 相談無料・秘密厳守
相談には電話相談と面接相談(予約制)があります。

相談日 月曜〜土曜(祝日・年末年始を除く)9：00〜17：00※木曜は20：00まで

女性のなやみとDVホットライン

☎3647-9551

区
で
は
︑
正
社
員
︵
事
務
系
中
心
︶

の
就
職
面
接
会
を
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木

場
と
共
催
し
ま
す
︒
今
回
は
︑
区
内

・
近
隣
を
就
業
場
所
と
す
る
企
業
10

社
程
度
の
採
用
担
当
者
と
直
接
面
接

が
で
き
ま
す
︒

※
求
人
企
業
と
求
人
内
容
︑
そ
の
他

詳
細
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
︵

▢
h
ttp
s:/
/
js
ite
.

HP

m
h
lw
.g
o
.jp
/
to
k
y
o
-h
e
llo
w
o

rk
/
list/
k
ib
a
.h
tm
l︶
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
︑
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

▢時
�
月

日
︵
水
︶午
後
�
時
半
～

20

�
時
︵
受
付
は
午
後
�
時
～
�
時
半
︶

▢場
江
東
区
産
業
会
館
第
�
～
�
展

示
室
︵
東
陽
�
︱

�
︱

︶
18

▢人
正
社
員
の
就
職
を
希
望
す
る
方

で
︑
お
お
む
ね

歳
以
下
の
方

39

▢費
無
料

﹇
持
ち
物
﹈履
歴
書
︵
写
真
貼
付
︶

※
面
接
は
複
数
受
け
ら
れ
ま
す
の
で

面
接
を
希
望
す
る
社
数
分
ご
用
意
く

だ
さ
い
︒

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢問
経
済
課
雇
用
支
援
担
当
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ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場
事
業
所
第
一
部

門
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)
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ベ
ラ
ン
ダ
で
の
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を

通
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
を
進

め
る
講
座
で
す
︒
ベ
ラ
ン
ダ
で
楽
し

く
ハ
ー
ブ
を
育
て
る
方
法
を
学
び
ま

す
︒
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を
通
し
て
花
と

緑
い
っ
ぱ
い
の
ま
ち
づ
く
り
に
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
︒

▢時
�
月

日
︵
水
︶
︑
�
月
�
日

27

︵
火
︶
・

日
︵
水
︶
午
後
"
時
～
�

11

時
︵
全
�
回
︶
▢場
亀
戸
文
化
セ
ン

タ
ー
︵
亀
戸
"
︱

︱

�
カ
メ
リ
ア

19

プ
ラ
ザ
�
階
︶
▢人
区
内
在
住
・
在

勤
で

歳
以
上
の
全
回
参
加
で
き
る

16

方

人
︵
抽
選
︶
※
昨
年
度
お
よ
び

25
今
年
度
の
本
講
座
︵
シ
リ
ー
ズ
を
問

わ
ず
︶
の
受
講
者
は
対
象
外

▢費
�
︑

#
#
#
円
︵
材
料
費
・
教
材
費
︶

▢内
ベ
ラ
ン
ダ
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
な
ら

で
は
の
ハ
ー
ブ
を
育
て
る
コ
ツ
︒
ハ

ー
ブ
の
効
能
︑
活
用
方
法
等
※
講
座

中
に
作
成
し
た
ハ
ー
ブ
の
寄
せ
植
え

を
お
持
ち
帰
り
い
た
だ
き
ま
す

▢師
永
田
ヒ
ロ
子
︵
ハ
ー
ブ
研
究
家
︶

▢締
�
月

日
︵
金
︶
消
印
有
効

15

▢申
往
復
は
が
き
に
①
講
座
名
②
氏

名
と
ふ
り
が
な
③
年
齢
④
住
所
⑤
電

話
番
号
を
記
入
し
︑
〒

︱

区
役

135

8383

所
管
理
課
Ｃ
Ｉ
Ｇ
推
進
係
へ
※
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す
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取
り
組
み
や
す
い
"
つ
の
介
護
予

防
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
参
加
者
を
募
集
し

ま
す
︒
始
め
方
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
の
取
り
組
み
方
が
わ
か
ら
な
い
と

い
う
方
に
お
す
す
め
で
す
︒

終
了
後
は
︑
グ
ル
ー
プ
で
そ
れ
ぞ

れ
の
取
組
み
を
継
続
し
て
い
た
だ
き

ま
す
︒

▢時

▢内
下
表
の
と
お
り

▢人

歳
65

以
上
の
区
民
の
方
で
介
護
保
険
の
認

定
を
受
け
て
い
な
い
方

人
︵
初
め

15

て
の
方
を
優
先
し
︑
申
込
順
︶

▢費
無
料

▢申
�
月
�
日
︵
水
︶
か
ら
電
話
で

各
申
込
先

▢問
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係
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�
)
�
�
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健
康
長
寿
の
た
め
に
は
︑
体
力
低

下
の
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
ず
︑
現
在
の

体
力
を
維
持
す
る
た
め
の
介
護
予
防

に
向
け
た
取
組
み
を
見
直
す
こ
と
が

大
事
で
す
︒
体
力
測
定
会
に
参
加
し

て
︑
介
護
予
防
や
活
動
的
な
生
活
の

き
っ
か
け
に
し
ま
し
ょ
う
︒

▢時

▢場
下
表
の
と
お
り

▢人
区
内

在
住
で
過
去
半
年
間
︑
体
力
測
定
の

機
会
が
な
か
っ
た

歳
以
上
の
方

65

30

人
︵
運
動
習
慣
が
な
い
方
を
優
先
し
︑

申
込
順
︒
要
支
援
・
要
介
護
認
定
者

除
く
︶
▢費
無
料

▢申
�
月
�
日
︵
水
︶午
前
)
時
か
ら

各
実
施
場
所
に
電
話
ま
た
は
窓
口
で

▢問
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係
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ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
方
が

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
︑
電
話
訪

問
や
声
か
け
訪
問
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

﹇
電
話
訪
問
﹈週
�
回
︑
訪
問
員
が
電

話
で
お
元
気
か
ど
う
か
お
話
を
し
ま

す
︒

﹇
声
か
け
訪
問
﹈週
�
回
程
度
︑
訪
問

員
が
ご
自
宅
を
訪
問
し
て
お
元
気
な

姿
を
確
認
し
ま
す
︒

※
い
ず
れ
も
︑
�
週
間
不
在
が
続
く

と
︑
あ
ら
か
じ
め
登
録
い
た
だ
い
た

緊
急
連
絡
先
へ
連
絡
す
る
な
ど
︑
安

否
確
認
を
し
ま
す
︒

▢人
区
内
在
住
の

歳
以
上
の
ひ
と

70

り
暮
ら
し
で
︑
次
の
す
べ
て
の
要
件

を
満
た
す
方

○
老
人
ホ
ー
ム
・
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
等

の
施
設
に
入
居
し
て
い
な
い
方

○
他
の
安
否
確
認
事
業
︵
食
事
サ
ー

ビ
ス
︑
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
︵
民

間
型
︶
等
︶
を
受
け
て
い
な
い
方

○
介
護
・
支
援
サ
ー
ビ
ス
︵
ヘ
ル
パ

ー
派
遣
︑
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
等
︶
を

受
け
て
い
な
い
方

▢申
お
近
く
の
長
寿
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
︵
区
内

か
所
︶
ま
た
は
長
寿

21

応
援
課
地
域
支
え
合
い
係
︵
区
役
所

�
階
!
番
︶
窓
口
で
※
緊
急
時
の
連

絡
先
が
わ
か
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ

さ
い▢問

長
寿
応
援
課
地
域
支
え
合
い
係
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簡
単
な
英
会
話
や
︑
外
国
人
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
基
礎
知
識

を
習
得
す
る
た
め
の
講
座
で
す
︒

▢時
①
�
月
�
日
～

日
の
木
曜

26

︵
全
�
回
︶
午
後
"
時
～
�
時
半
②

�
月
�
日
～

日
の
金
曜
︵
全
�
回
︶

27

午
後
"
時
～
�
時
半

▢場
①
森
下
文
化
セ
ン
タ
ー
︵
森
下

�
︱

︱

︶
②
総
合
区
民
セ
ン
タ

12

17

ー
︵
大
島
�
︱

�
︱

�
︶

▢人
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
方

人
20

︵
抽
選
︒
結
果
は
郵
送
で
通
知
︶

○
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

○
中
学
生
を
除
く

歳
以
上

15

○
す
べ
て
の
回
に
参
加
が
可
能

○
本
講
座
の
趣
旨
を
理
解
し
︑
グ
ル

ー
プ
ワ
ー
ク
な
ど
に
協
調
性
を
も

っ
て
積
極
的
に
参
加
で
き
る

▢費
無
料

▢内
困
っ
て
い
る
外
国
人
に
手
助
け

を
申
し
出
る
︑
観
光
地
な
ど
へ
の
行

き
方
や
所
要
時
間
を
伝
え
る
︑
道
に

迷
っ
て
い
る
外
国
人
に
道
案
内
を
す

る
︑
観
光
地
や
お
す
す
め
の
レ
ス
ト

ラ
ン
を
案
内
す
る
な
ど
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
基
礎
知
識
の
習
得

︵
中
学
�
年
生
で
習
う
レ
ベ
ル
の
英

会
話
︶

▢締
�
月

日
︵
金
︶

15

▢申
各
会
場
に
電
話
ま
た
は
窓
口
で

①
森
下
文
化
セ
ン
タ
ー
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総
合
区
民
セ
ン
タ
ー

☎
(
�
�
�
�
)
"
"
�
�

℻

(
�
�
!
�
)
#
�
#
�

▢
h
ttp
s:/
/
w
w
w
.k
c
f.o
r.jp

HP

区
で
は
環
境
月
間
の
�
月
に
︑
全

区
立
小
学
校
�
・
�
年
生
対
象
の

﹁
カ
ー
ボ
ン
マ
イ
ナ
ス
こ
ど
も
ア
ク

シ
ョ
ン
﹂を
実
施
し
て
い
ま
す
︒環
境

に
配
慮
し
た
行
動
を
各
家
庭
で
取
り

組
ん
で
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
に
記
録
し
︑

環
境
意
識
の
定
着
を
図
り
ま
す
︒
児

童
�
人
当
た
り
の
Ｃ
Ｏ
"

削
減
量
な

ど
を
基
に
︑
取
り
組
み
結
果
の
優
秀

な
学
校
に
は
今
年
度
も
︑
表
彰
式
・

講
演
会
を
実
施
す
る
予
定
で
す
︒
昨

年
は
�
か
月
で
�
人
当
た
り
約

・
27

�
キ
ロ
︑
全
体
で
約
�
�
!
ト
ン
の

Ｃ
Ｏ
"

の
発
生
を
抑
制
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
︒
日
ご
ろ
の
ち
ょ
っ
と

し
た
行
動
が
削
減
に
つ
な
が
り
ま
す
︒

チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
は
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲
載
す
る
ほ
か
︑
温
暖
化
対

策
課
窓
口
︵
区
役
所
隣
防
災
セ
ン
タ

ー
�
階
�
番
︶
で
配
布
し
て
い
ま
す
︒

ぜ
ひ
ご
家
庭
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み

ま
し
ょ
う
︒

▢問
温
暖
化
対
策
課
環
境
調
整
係
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1.体力測定
①握力②歩行速度③
椅子立ち上がりテス
ト④タイムアップ＆
ゴー⑤開眼片足立ち
⑥INBODY(体組成)
2.介護予防の取組み
についての講話

3.トレーニング相談
4.介護予防に関する
相談

内容

江東区健康セ
ンター
(東陽2-1-1)
☎3647-5402

東砂スポーツ
センター
(東砂4-24-1)
☎5606-3171

亀戸スポーツ
センター
(亀戸8-22-1)
☎5609-9571

実施場所

9／3(月)
13：30〜
15：00

8／6(月)
9：30〜
11：30

7／2(月)
9：00〜
11：00

実施日時

申込先

介護予防自主化プログラム実施施設一覧

6／21〜8／9の

木曜(全8回)

10：00〜11：30

②男性のためのトレーニングプログラム

元気に過ごすために必要なトレーニングを

男性限定で行います。プログラム終了後も

継続的に運動するためのグループサポート

をいたします。

6／20〜8／8の

水曜(全8回)

11：00〜12：00

①男女対象｢心も体もイキイキ 音楽健康

教室！｣

音響機器を用いた楽しいレクリエーショ

ン。音楽体操、認知症予防脳トレ、誤嚥予

防、口腔体操などが学べるプログラムです。

実施日時プログラム名／実施主体

大島地区

集会所

(大島7-16-4)

カラオケ

CLUB DAM

Resort亀戸店

(亀戸5-3-3)

場所

奉優会事務局

(大串)

☎5712-3772

℻5712-3771

(平日9：00〜18：00)

(株)東東京第一興

商

☎3634-2901

℻3635-2628

(平日10：00〜19：00)




