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例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

自転車安全利用五則
①自転車は車道が原則、歩道は例外 ②車道と路側帯は左側を通行 ③歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行 ④安全ルールを守
る(飲酒運転・二人乗り・並進・傘差し運転・運転中の携帯電話使用等の禁止、夜間はライトを点灯、交差点での信号遵守と一時停
止・安全確認) ⑤こどもはヘルメットを着用

男
女
共
同
参
画
の
視
点
を
持
ち
︑

地
域
で
活
動
す
る
学
習
団
体
の
活
動

発
表
︑
区
民
交
流
の
場
で
す
︒
さ
ま

ざ
ま
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
開
催
さ
れ
る

貴
重
な
機
会
で
す
の
で
︑
皆
さ
ん
の

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
︒

▢時
�
月

日
︵
日
︶
午
前

時
～

24

10

午
後
�
時

▢場
男
女
共
同
参
画
推
進

セ
ン
タ
ー
︵
扇
橋
�
︱

︱


パ
ル

22

シ
テ
ィ
江
東
内
︶
▢人
ど
な
た
で
も

︵
申
込
順
︶※
一
部
︑
こ
ど
も
同
伴
不

可

▢費
入
場
無
料

▢内
上
表
の
と
お

り
※
詳
細
は
区
内
施
設
に
設
置
の
リ

ー
フ
レ
ッ
ト
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

▢保
幼
児
�
歳
�
か
月
～
就
学
前

︵
申
込
順
︑無
料
︑
�
月

日
︵
日
︶
ま

10

で
要
予
約
︶

▢申
�
月
	
日
︵
月
︶
午
前
�
時
か

ら
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に

電
話
ま
た
は
窓
口
で
※
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

区
で
は
︑
ベ
ラ
ン
ダ
で
の
ガ
ー
デ

ニ
ン
グ
を
通
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ

く
り
を
進
め
る
講
座
を
年
�
回
シ
リ

ー
ズ
で
開
催
し
ま
す
︒
第
�
回
は
︑

花
の
選
び
方
や
寄
せ
植
え
の
ポ
イ
ン

ト
な
ど
ベ
ラ
ン
ダ
で
コ
ン
テ
ナ
ガ
ー

デ
ン
を
育
て
る
方
法
を
学
び
ま
す
︒

講
座
で
は
︑
季
節
の
花
を
た
く
さ

ん
使
っ
た
大
小

つ
の
寄
せ
植
え
を

作
っ
て
お
持
ち
帰
り
い
た
だ
き
ま
す
︒

寄
せ
植
え
が
︑
ベ
ラ
ン
ダ
を
季
節
の

感
じ
ら
れ
る
彩
の
空
間
に
変
身
さ
せ

ま
す
︒
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を
通
し
て
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
広
げ
て
︑
花
と
緑
い

っ
ぱ
い
の
ま
ち
づ
く
り
に
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
︒

▢時
�
月
�
日
︵
水
︶
・

日
︵
木
︶

14

・

日
︵
水
︶
午
後

時
～
�
時
︵
全

20
�
回
︶
▢場
総
合
区
民
セ
ン
タ
ー
︵
大

島
�
︱

�
︱

�
︶
▢人
区
内
在
住
・

在
勤
で

歳
以
上
の
全
回
参
加
で
き

16

る
方

人
︵
抽
選
︶
※
昨
年
度
の
本

25

講
座
の
受
講
者
は
対
象
外

▢費
�
︑
�
�
�
円
︵
材
料
費
︶

▢内
コ
ン
テ
ナ
ガ
ー
デ
ン
の
基
礎
知

識
や
ベ
ラ
ン
ダ
で
の
栽
培
の
コ
ツ
等

の
講
座

▢師
秋
山
英
史
︵
園
芸
家
︶

▢締
�
月

日
︵
金
︶
消
印
有
効

18

▢申
往
復
は
が
き
に
①
講
座
名
②
氏

名
と
ふ
り
が
な
③
年
齢
④
住
所
⑤
電

話
番
号
を
記
入
し
︑
〒

︱

区
役

135

8383

所
管
理
課
Ｃ
Ｉ
Ｇ
推
進
係
へ
※
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す

▢問
管
理
課
Ｃ
Ｉ
Ｇ
推
進
係

☎
(
�
�
�
	
)

�
	
�

℻
(
�
�
�
	
)
�
�
�
�

起
業
や
独
立
を
目
指
す
女
性
を
対

象
に
創
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し

ま
す
︒

﹁
創
業
に
必
要
な
手
続
き
は
？
﹂

﹁
創
業
資
金
は
？
﹂
な
ど
︑
さ
ま
ざ

ま
な
疑
問
を
解
決
す
る
た
め
︑
女
性

講
師
に
よ
る
講
義
の
ほ
か
︑
個
人
ワ

ー
ク
・
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
と
お
し

て
創
業
の
基
礎
や
ポ
イ
ン
ト
を
学
び

ま
す
︒

女
性
な
ら
で
は
の
ア
イ
デ
ア
を
活

用
し
︑
創
業
へ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

▢時
�
月

日
︵
土
︶
・
	
月
	
日

30

︵
土
︶
午
後
�
時
半
～
�
時
半
︵
全


回
︶

▢場
産
業
会
館

階
第
�
会
議
室

︵
東
陽
�
︱

�
︱

︶
18

▢人
区
内
在
住
・
在
勤
で
︑

日
と

も
参
加
で
き
︑
創
業
を
考
え
て
い
る

女
性
の
方

人
︵
初
め
て
受
講
す
る

20

方
を
優
先
し
︑
抽
選
※
�
月

日
23

︵
水
︶
以
降
全
員
に
結
果
を
通
知
︶

▢費
無
料

▢内
創
業
に
必
要
な
準
備

と
心
得
︑
開
業
手
続
き
︑
マ
ー
ケ
テ

ィ
ン
グ
︑
収
支
計
画
︑
資
金
計
画
な

ど
※
自
己
紹
介
︑
個
人
ワ
ー
ク
︑
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
が
あ
り
ま
す
︒

▢師
古
屋
由
美
子
︵
江
東
区
創
業
相

談
員
・
中
小
企
業
診
断
士
︶

▢締
�
月

日
︵
火
︶

22

▢申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー

ル
に
①
氏
名
︵
ふ
り
が
な
︶
②
住
所

③
電
話
番
号
④
創
業
予
定
の
業
種
を

記
入
し
︑
経
済
課
産
業
振
興
係
へ
※

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き

ま
す

☎
(
�
�
�
	
)

�
�


℻
(
�
�
�
	
)
�
�
�


▢ｅ
s
a
n
g
y
o
u
-k
@
c
ity
.k
o
to
.lg
.

jp

簡
単
な
英
会
話
や
︑
外
国
人
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
基
礎
知
識

を
習
得
す
る
た
め
の
講
座
で
す
︒

▢時
①
�
月

日
～

日
の
土
曜

23

︵
全
�
回
︶
午
前

時
半
～
正
午
②

10

�
月
	
日
～

日
の
木
曜
︵
全
�
回
︶

28

午
後

時
～
�
時
半

▢場
①
亀
戸
文
化
セ
ン
タ
ー
︵
亀
戸


︱

︱

�
︶
②
砂
町
文
化
セ
ン
タ

19

ー
︵
北
砂
�
︱

�
︱

	
︶

▢人
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
方

人
20

︵
抽
選
の
結
果
は
郵
送
で
通
知
︶

○
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

○
中
学
生
を
除
く

歳
以
上

15

○
す
べ
て
の
回
に
参
加
が
可
能

○
本
講
座
の
趣
旨
を
理
解
し
︑
講
座

の
中
で
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
な
ど

に
協
調
性
を
も
っ
て
積
極
的
に
参

加
で
き
る

▢費
無
料

▢内
困
っ
て
い
る
外
国
人
に
手
助
け

を
申
し
出
る
︑
観
光
地
な
ど
へ
の
行

き
方
や
所
要
時
間
を
伝
え
る
︑
道
に

迷
っ
て
い
る
外
国
人
に
道
案
内
を
す

�
月
は
自
転
車
月
間
で
す
︒
東
京

都
や
︑
区
市
町
村
︑
警
視
庁
等
の
関

係
団
体
が
連
携
し
て
︑
自
転
車
安
全

利
用
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

実
施
し
ま
す
︒
平
成

年
の
東
京
都

29

内
の
自
転
車
に
よ
る
死
者
数
は

人
28

に
上
り
ま
し
た
︒
自
転
車
を
利
用
す

る
人
は
︑
ル
ー
ル
・
マ
ナ
ー
を
守
っ

て
安
全
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
︒

区
で
は
自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
・

マ
ナ
ー
を
普
及
啓
発
す
る
た
め
︑
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
︒

▢時
�
月

日
︵
日
︶
午
前

時
半

20

10

～
午
後
�
時
半

▢場
江
東
こ
ど
も
ま

つ
り
会
場
︵
猿
江
恩
賜
公
園
︶
▢人

小
学
生
以
上
の
方

▢費
無
料

▢内
自

転
車
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
体
験
に
よ
る

自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
・
マ
ナ
ー
の

習
得▢問

交
通
対
策
課
交
通
係

☎
(
�
�
�
	
)
�
	
�
�

℻
(
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�
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)
�
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﹁
こ
と
み
せ
﹂
と
は
︑
魅
力
の
あ

る
商
品
や
割
引
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
特

典
を
提
供
で
き
る
店
舗
を
区
内
事
業

者
か
ら
公
募
の
う
え
登
録
し
︑
区
内

外
へ
発
信
す
る
事
業
で
す
︒
登
録
後

は
︑
﹁
こ
と
み
せ
﹂
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
・
情
報
誌
へ
の
掲
載
の
ほ
か
︑
Ｐ

Ｒ
イ
ベ
ン
ト
に
も
出
店
可
能
で
す
︒

お
店
の
魅
力
を
積
極
的
に
ア
ピ
ー
ル

し
て
︑
お
店
や
地
域
に
新
た
な
に
ぎ

わ
い
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か
？

※
中
・
大
規
模
小
売
店
舗
︑
商
店
会

未
加
入
チ
ェ
ー
ン
店
︑
風
営
法
第


条
に
規
定
す
る
お
店
は
登
録
で
き
ま

せ
ん
︒

▢費
登
録
料
�
︑
�
�
�
円

※
こ
と
み
せ
限
定
の
特
典
︵
く
ー
ぽ

ん
︶
の
提
供
が
必
要
で
す

▢申
﹁
こ
と
み
せ
﹂
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

︵

▢
h
ttp
:/
/
k
o
to
m
ise
.jp
/︶
に

HP
あ
る
登
録
書
類
に
必
要
事
項
を
記
入

し
︑
メ
ー
ル
で
こ
と
み
せ
事
務
局
へ

▢問
経
済
課
商
業
振
興
係

☎
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�
�
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)
�
�
�
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�
�
	
)
�
�
�


こ
と
み
せ
事
務
局

☎
(
�
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�
)
�
�
�
�

▢ｅ
in
fo
@
k
o
to
m
ise
.jp

定員

40人
※

男女共同参画フォーラムプログラム(入場無料) ※は、こども同伴不可

［学習講座］目からウロコの認知症セミナー
▢師 林炎子(日本高齢者アタッチメント協会代表)

20人
［学習講座］子育てママが自分らしく働くために
▢師 近藤洋子(日本ママ起業家大学学長)

10：00〜17：00［実行委員会特別企画 展示］これでフォーラムいいとこ取り♪
〜ふせんで教えて！みんなの声〜(保育なし)

18人

10：00〜
12：00

［学習講座］これでいいの？日本の子育て支援〜EUの子育て支援・教育
費施策の実態に学ぶ〜▢師 矢口悦子(東洋大学教授文学部長)

時間

80人
［学習講座］〜夫婦・妊活・子育て〜3つの夫婦間パートナーシップのツボ
▢師 澤口珠子(スフィアロココス(株)代表取締役)、石川勇介((株)ファミ
ワン代表取締役)、伊藤美佳((一社)輝きベビーアカデミー代表理事)

17人
［講演会］部活女子のからだと食事
▢師 港屋ますみ(管理栄養士)

13：30〜
15：30

15人
※

［講演会］〈わたし〉の日記から〈わたしたち〉の歴史へ

▢師 島利栄子(女性の日記から学ぶ会代表)

［講演会］思春期のこどもとのつきあい方〜こころとからだの主人公に〜

▢師 金子由美子(NPO法人さいたまユースサポートネット副代表)

［学習講座］｢捨てる｣から始めない！大切なものを大切にする片づけ講座

▢師 下村志保美(マスターライフオーガナイザー)

内容

25人

48人
※

20人
※

［ワークショップ］育自のための小さな魔法 パート1

▢師 立岡里司・尾上泰江(NPO法人育自の魔法認定ファシリテーター)

る
︑
観
光
地
や
お
す
す
め
の
レ
ス
ト

ラ
ン
を
案
内
す
る
な
ど
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
基
礎
知
識
の
習
得

︵
中
学
�
年
生
で
習
う
レ
ベ
ル
の
英

会
話
︶

▢締
�
月

日
︵
火
︶

15

▢申
各
会
場
に
電
話
ま
た
は
窓
口
で

①
亀
戸
文
化
セ
ン
タ
ー
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文
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セ
ン
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