
［2面］休日版両親学級 6月開催分からウェブ申込を開始 ［3面］介護保険料改定 3年ごとの見直しを実施、第1回区

議会定例会終わる ［5面］夏の節電対策のためクールビズ実施 5／1(火)〜10／31(水) ［7面］都営住宅の入居者募集

今号の
主な内容

NO.1965

4 21

平成30年(2018年)

経済的暴力
○必要な額の生活費を渡さない

○出費を細かくチェックする

○家の財産を知らせない

○仕事を辞めさせない・仕事を辞めるように言う

○浪費・借金をする

○あなたの名義で借金をさせる

性的暴力
○性行為を強要する

○避妊に協力しない

○性的な映像を見せる

精神的暴力
○自分の思い通りにならないと、不機嫌になる

○見下したり、人格を否定することを言う

○あなたをダメな人間だと思わせる

○一方的に自分本位で物事を決める

○無視する

○事実をねじ曲げて矮小化して、混乱させる

○ひどい嫉妬をして、あなたを責める

○あなたが実家に行くことや、友達に会うことを嫌がる

○何時間も説教し、眠らせない

○自分の失敗やさまざまな問題を、あなたのせいにする

○大切にしているものを壊す

○ふた言目には、｢離婚だ｣と言う(脅し)

○ ｢自殺する｣と脅す

DV(ドメスティック・バイオレンス)は配偶者や恋人など、親密

な関係にある人に対して行う暴力のことです。また、暴力とは、殴

る・蹴るなどの身体的なものに限らず、精神的・経済的な行為も含

まれます(右記参照)。

まずは気軽にご相談を 相談無料・秘密厳守

相談には、電話相談と面接相談(予約制)があります。DV被害を

はじめ、生き方、パートナー・家族の問題、職場の人間関係など女

性が直面するさまざまな悩みや不安について、女性専門相談員が対

応します。面接相談の場所はお問い合わせください。

｢女性のための法律相談｣ 法的アドバイス

女性の悩みには法的手続きが必要なこともあります。このような

ケースに対応するため、女性弁護士による女性のための法律相談も

実施しています。

▢時 原則第1〜3水曜、13：00〜16：00(1人30分)▢費 無料

▢保 1歳〜未就学児(要事前予約)

▢申 電話で男女共同参画推進センター☎5683-0341、℻5683-0340

※上記のほか、東京都など他の機関でも相談窓口を開設しています。

詳細は、区ホームページをご覧ください。

区では、DV被害をはじめとする、女性のさまざまな

悩みに対応するため、電話相談および面接相談を行って

います。4月から、働いている方等にも利用しやすくな

るよう木曜夜間などにも相談時間を拡大し、受け付けて

います。｢どこに相談したらよいかわからない｣という場

合も含め、お気軽にご相談ください。

▢時 月〜土曜(祝日・年末年始を除く)9：00〜17：00※木曜は20：00ま

で(面接相談は12：00〜13：00を除く)▢費 無料

※面接相談は一時保育あり(1歳〜未就学児。要事前予約)

▢問 女性のなやみとDVホットライン☎3647-9551、℻5683-0340

▲女性が抱えるさまざまな悩みに相談員が親身に対応します(写真はイメージ)
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こうとう区報では、本文の文字に見やすく読み間違えにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。
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平成30年度

26,810円

物価変動に応じた改定による
児童扶養手当および特別児童扶養手当等の手当額(月額)

特別障害者手当

42,290〜9,980円児童扶養手当(児童1人目)

14,650円

14,580円経過的福祉手当

14,580円

手当額改定率

障害児福祉手当

平成29年度

10,040〜5,020円9,990〜5,000円児童扶養手当(児童2人目加算額)

6,020〜3,010円5,990〜3,000円児童扶養手当(児童3人目以降加算額)

51,700円51,450円特別児童扶養手当(1級)

34,430円34,270円特別児童扶養手当(2級)

26,940円

14,650円

42,500〜10,030円

0.5％

5／5(土・祝)
〜19(土)

申込期間※

※郵送の場合は必着

総合区民セン
ター
(大島4-5-1)

6／9(土)
13：30〜
16：00

江東区文化セ
ンター
(東陽4-11-3)

6／17(日)
13：30〜
16：00

砂町文化セン
ター
(北砂5-1-7)

6／2(土)
13：30〜
16：00

会場日時

8〜11月出産
予定の方

8〜11月出産
予定の方

8〜10月出産
予定の方

対象者

5／20(日)〜
6／3(日)

5／12(土)〜
26(土)

3641-6478

3631-7580

電話

(株)和光輪業商会

白河3-3-14信興産業

3682-2729

東砂4-22-8玉田輪店

大島8-42-10

森下1-16-11(株)シラカワ・サービス

佐藤自転車店

所在地店名

(有)葵ホンダ

5639-9211冬木15-9自転車やりんりん門前仲町店

3631-2506毛利1-7-1中野サイクル商会

5836-1901亀戸6-55-17自転車やりんりん亀戸店

3638-1974大島4-1-7-107サイクルセンターニシヤマ

3681-9221大島5-6-12

3644-7737

あっせん事業協賛店舗

3630-1882永代2-31-9

営業時間

江東マスターズフィットネス 実施場所一覧

スポーツクラブ ルネサン

ス北砂(北砂2-16-1)

☎5635-9880

ジェクサーフィットネス＆

スパ亀戸(亀戸5-1-1アトレ

亀戸店6階)

☎5836-8871

［月〜木］10：00〜23：00

［土］10：00〜21：00

［日・祝］10：00〜20：00

スポーツクラブ＆スパ ル

ネサンス亀戸(亀戸2-1-1 2

階)

☎5836-1301

コナミスポーツクラブ東大

島(大島7-38-30ダイエー東

大島店4階)

☎3636-8701

［月〜木］9：30〜23：30

［土］9：30〜22：00

［日・祝］9：30〜21：00

※5／7(月)〜

［月〜木］10：00〜23：00

［土］10：00〜21：00

［日・祝］10：00〜20：00

スポーツクラブ オッソ南

砂店(南砂6-7-15トピレッ

クプラザ西館2階)

☎5634-5505

フィットネスクラブ

［月〜金］10：00〜23：00

［土］10：00〜21：00

［日・祝］10：00〜20：00

［月火水金］10：00〜23：00

［土］10：00〜21：00

［日・祝］10：00〜20：00

［月火木金］10：00〜23：00

［土］10：00〜21：00

［日・祝］10：00〜18：00

▢申
住
所
と
生
年
月
日
の
確
認
で
き

る
書
類
を
持
参
し
︑
利
用
を
希
望
す

る
ク
ラ
ブ
の
窓
口
へ

▢問
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凡

例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

［区役所本庁舎の駐車場が有料になります］区役所本庁舎の駐車場は、土・日曜、夜間の有効活用と安定した歳入の確保等を目的に、10月(予定)から有料化

します。24時間の有料時間貸駐車場とし、手続き、会議等で来庁された方の一部には減免措置を実施します。今後、公募により民間の運営事業者を選定

します▢問総務課総務係☎3647-4020、℻3699-8773

予
算
﹂
な
ど

○
条
例
案
件
︵

件
︶

25

﹁
江
東
区
営
住
宅
条
例
お
よ
び
江

東
区
高
齢
者
住
宅
条
例
の
一
部
を
改

正
す
る
条
例
﹂
な
ど

○
契
約
案
件
︵
�
件
︶

﹁
都
市
計
画
道
路
補
助
�
�
�
号

線
︵
Ｉ
工
区
︶
道
路
改
良
工
事
請
負

契
約
﹂
な
ど

○
そ
の
他
の
案
件
︵
�
件
︶

﹁
特
別
区
道
路
線
の
認
定
に
つ
い

平
成

年
第
�
回
区
議
会
定
例
会

30

が
︑
�
月

日
か
ら
�
月

日
ま
で

21

29

︵
会
期

日
間
︶
開
か
れ
ま
し
た
︒

37

今
回
の
定
例
会
で
は
︑
﹁
平
成

年
30

度
江
東
区
一
般
会
計
予
算
﹂
な
ど
46

議
案
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
︑
そ
れ
ぞ

れ
原
案
ど
お
り
可
決
・
同
意
さ
れ
ま

し
た
︒
な
お
︑
可
決
・
同
意
さ
れ
た

議
案
の
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
︒

○
予
算
案
件
︵
�
件
︶

﹁
平
成

年
度
江
東
区
一
般
会
計

30

て
﹂
な
ど

○
選
任
同
意
案
件
︵
�
件
︶

﹁
進
藤
孝
氏
の
江
東
区
教
育
委
員

会
委
員
選
任
同
意
方
に
つ
い
て
﹂

○
意
見
書
︵
�
件
︶

﹁
特
殊
詐
欺
対
策
の
推
進
を
求
め

る
意
見
書
﹂
な
ど

※
本
会
議
等
の
模
様
は
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
中
継
︵
生
中
継
・
録
画
中
継
︶

で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
︒
な
お
︑
�

月

日
か
ら
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
で

20
も
視
聴
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒

▢問
区
議
会
事
務
局
調
査
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

第
�
回
区
議
会
定
例
会
終
わ
る

平
成

年
度
各
会
計
予
算
な
ど
を
可
決

30

介
護
保
険
制
度
で
は
︑
�
年
ご
と

に
保
険
料
を
見
直
す
こ
と
と
さ
れ
て

い
ま
す
︒
今
回
改
定
し
た
第
�
号
被

保
険
者
︵

歳
以
上
︶
の
第
�
期
の

65

保
険
料
は
︑
今
後
�
年
間
に
見
込
ま

れ
る
区
の
高
齢
者
人
口
お
よ
び
介
護

サ
ー
ビ
ス
に
か
か
る
費
用
の
推
計
を

基
に
下
表
の
と
お
り
定
め
ま
し
た
︒

介
護
保
険
料
の
上
昇
幅
を
抑
制
す

る
た
め
に
︑
区
で
は
﹁
介
護
給
付
費

準
備
基
金
﹂
を
活
用
し
︑
保
険
料
基

準
額
︵
第
�
段
階
︶
を
年
額
�
�
︑
�

�
�
円
︵
月
額
�
︑
�
�
�
円
︶
と
し

ま
し
た
︒
保
険
料
の
設
定
に
あ
た
っ

て
は
︑
さ
ら
に
負
担
能
力
に
配
慮
し
︑

こ
れ
ま
で
の

段
階
か
ら

段
階
と

15

16

し
︑
保
険
料
率
︵
基
準
額
に
対
す
る

比
率
︶
も
見
直
し
ま
し
た
︒

○
非
課
税
層
の
第
�
段
階
の
保
険
料

率
は
︑
第
�
期
に
引
き
続
き
︑
公

費
の
投
入
に
よ
り
保
険
料
率
�
・

で
据
置
き
ま
し
た
︒

45
○
非
課
税
層
の
う
ち
︑
減
額
制
度
の

対
象
と
な
ら
な
い
第
�
段
階
の
保

険
料
率
を
�
・
�
か
ら
�
・

に
85

引
き
下
げ
︑
負
担
軽
減
を
図
り
ま

し
た
︒

○
課
税
層
は
現
行
の

区
分
か
ら

10

11

区
分
と
し
︑
段
階
差
額
︵
�
段
階

下
の
保
険
料
と
の
差
額
︶
が
大
き

い
第
�
段
階
の
料
率
を
見
直
し
︑

負
担
感
の
緩
和
を
図
り
ま
し
た
︒

﹇
�
月
に
平
成

年
度
介
護
保
険
料

30

額
決
定
通
知
書
送
付
﹈

平
成

年
度
の
住
民
税
が
決
定
し

30

た
後
︑
�
月
中
旬
に
介
護
保
険
料
額

決
定
通
知
書
を
お
送
り
す
る
予
定
で

す
︒
普
通
徴
収
︵
納
付
書
・
口
座
振

替
で
の
お
支
払
い
︶
の
方
は
�
月
か

ら
新
し
い
保
険
料
額
と
な
り
ま
す
︒

特
別
徴
収
︵
年
金
か
ら
の
差
引
き
︶

の
方
は
�
月
・
�
月
は
前
年
度
の
保

険
料
を
基
に
仮
徴
収
し
︑
�
月
以
降

に
新
し
い
保
険
料
段
階
を
適
用
し
て

保
険
料
の
調
整
を
行
い
ま
す
︒

﹇
納
付
を
お
忘
れ
な
く
﹈

介
護
保
険
料
は
︑
介
護
︵
予
防
︶

サ
ー
ビ
ス
の
給
付
に
充
て
ら
れ
る
貴

重
な
財
源
で
す
︒

介
護
認
定
率
は
年
齢
と
と
も
に
上

昇
し
︑

歳
以
上
に
な
る
と
�
人
に

75

�
人
が
介
護
認
定
を
受
け
る
よ
う
に

な
り
︑
多
く
の
方
が
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
し
て
い
ま
す
︒
保
険
料
を
納

め
な
い
で
い
る
と
︑
ご
自
身
に
介
護

が
必
要
と
な
っ
た
と
き
︑
介
護
サ
ー

ビ
ス
等
利
用
の
際
の
自
己
負
担
割
合

が
引
き
上
げ
ら
れ
︑
高
額
介
護
サ
ー

ビ
ス
費
が
支
給
さ
れ
な
い
等
の
措
置

が
と
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
︒
負

担
増
は
︑
月
額
最
大
数
十
万
円
と
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
︒
過
去
に
保
険

料
の
未
納
が
あ
る
方
は
︑
分
割
納
付

等
の
相
談
も
承
り
ま
す
の
で
︑
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

▢問
介
護
保
険
課
資
格
保
険
料
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

平
成

年
度
以
前
の
住
民
税
︵
特

29

別
区
民
税
・
都
民
税
︶
や
軽
自
動
車

税
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
︑

延
滞
金
が
加
算
さ
れ
る
だ
け
で
な
く
︑

財
産
の
差
押
処
分
を
受
け
る
こ
と
に

も
な
り
ま
す
の
で
︑
早
急
な
納
付
を

お
願
い
し
ま
す
︒

納
付
方
法
・
納
付
場
所

﹇
窓
口
納
付
﹈

○
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

○
金
融
機
関
︑
郵
便
局

○
納
税
課
︵
区
役
所
�
階
�
番
︶

○
各
出
張
所

﹇
Ａ
Ｔ
Ｍ
﹈

金
融
機
関
の
ペ
イ
ジ
ー
対
応
Ａ
Ｔ

Ｍ
※
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
設
置

の
Ａ
Ｔ
Ｍ
は
ご
利
用
で
き
ま
せ
ん
︒

﹇
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
﹈

○
金
融
機
関
の
ペ
イ
ジ
ー
対
応
の
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ

○
ヤ
フ
ー
ジ
ャ
パ
ン
公
金
支
払
い
サ

イ
ト
か
ら
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

○
モ
バ
イ
ル
レ
ジ

詳
細
は
︑
納
税
通
知
書
に
同
封
し

ま
し
た
チ
ラ
シ
ま
た
は
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
︒

▢問
納
税
課
収
納
推
進
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

納
付
が
難
し
い
と
き

災
害
︑
病
気
や
負
傷
︑
事
業
に
著

し
い
損
失
を
受
け
た
等
の
理
由
に
よ

り
納
付
が
難
し
い
方
は
早
め
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
︒

▢問
納
税
課
徴
収
第
一
・
第
二
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

特
別
区
民
税
・
都
民
税
︵
普
通

徴
収
︶
の
納
付
は
口
座
振
替
を

平
成

年
度
第
�
期
分
︵
�
月
�

30

日
︵
月
︶
納
期
限
︶
か
ら
の
申
込
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
︒
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
を
使
っ
た
﹁
口
座
振
替
受
付

サ
ー
ビ
ス
﹂
は
︑
�
月
�
日
︵
金
︶

ま
で
︑
口
座
振
替
依
頼
書
で
の
申
込

は
︑
�
月

日
︵
月
︶︵
区
役
所
必
着
︶

21

ま
で
で
す
※
特
別
徴
収
と
軽
自
動
車

税
は
口
座
振
替
で
き
ま
せ
ん
︒

な
お
︑
﹁
口
座
振
替
受
付
サ
ー
ビ

ス
﹂
は
︑
生
体
認
証
カ
ー
ド
・
家
族

カ
ー
ド
な
ど
一
部
ご
利
用
で
き
な
い

カ
ー
ド
が
あ
り
ま
す
︒
ま
た
︑
対
象

金
融
機
関
が
限
ら
れ
ま
す
の
で
詳
細

は
︑
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
︑
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

▢問
納
税
課
収
納
推
進
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

春
に
は
新
緑
に
包
ま
れ
︑
初
夏
に

は
し
ゃ
く
な
げ
大
群
落
が
見
ご
ろ
を

迎
え
ま
す
︒
渓
谷
散
策
で
季
節
の
移

り
変
わ
り
を
体
感
し
て
み
ま
せ
ん
か
︒

▢場
山
梨
県
山
梨
市
三
富
地
区
民
宿

�
軒
︑
旅
館
�
軒
﹇
交
通
﹈電
車
：
Ｊ

Ｒ
中
央
本
線
塩
山
駅
ま
た
は
山
梨
市

駅
下
車
バ
ス

～

分
／
車
：
中
央

40

55

高
速
道
路
勝
沼
イ
ン
タ
ー
か
ら

～
35

分

▢人
江
東
区
の
国
民
健
康
保
険

55お
よ
び
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加

入
の
方
︑
区
内
在
住
の
方
※
区
外
在

住
の
方
は
一
般
料
金
で
利
用
で
き
ま

す
﹇
利
用
料
金
﹈大
人
︵
中
学
生
以
上
︶

�
︑
�
�
�
円
～
�
�
︑
�
�
�
円

︵
�
泊
�
食
付
︑消
費
税
︑入
湯
税
込
︒

小
学
生
・
幼
児
料
金
お
よ
び
年
末
年

始
は
別
途
設
定
あ
り
︶
※
国
保
・
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者
で
保
険

料
の
未
納
が
な
い
方
は
︑
年
度
内
�

泊
ま
で
�
人
�
泊
に
つ
き
�
︑
�
�

�
円
︵
小
学
生
�
︑
�
�
�
円
︑
未
就

学
児
�
︑
�
�
�
円
︶
の
助
成
あ
り
︒

▢申
①
宿
泊
初
日
の
属
す
る
月
の
�

か
月
前
の
�
日
か
ら
︑
電
話
で
﹁
道

の
駅
み
と
み
観
光
案
内
係
︵
☎
�
�

�
�
(
�
�
)
�
�
�
�
※
火
曜
定

休
︶
﹂
に
申
込
︑
予
約
番
号
と
宿
泊

施
設
を
控
え
て
く
だ
さ
い
②
予
約
後
︑

医
療
保
険
課
医
療
保
健
係
へ
電
話
︒

※第1段階(生活保護受給者を除く)から第3段階で、一定の条件(預貯金が200万円以下、介護保険料を滞納していな
いなど8項目)に該当する方には、申請により年額保険料から3,000円程度の減額が受けられる制度があります。
※老齢福祉年金は明治44年4／1以前に生まれた方などで、国民年金発足当時すでに高齢であったため、老齢年金や
通算老齢年金を受け取る資格を満たすことができない方を救済するための制度です。
※表中の｢合計所得金額｣とは、収入金額から必要経費を控除した金額のことで、扶養控除や医療費控除などの所得
控除をする前の金額です。また、繰越損失がある場合には繰越控除前の金額をいいます。
※平成30年度から土地・建物の譲渡所得は、特別控除後の金額が適用されます。また、第1段階から5段階は、公的
年金等にかかる雑所得が合計所得金額から控除されます。

第2(×0.65)第2(×0.65)

第16(×3.1)

第1(×0.45)第1(×0.45)

新段階
(平成30〜32年度)

(保険料率)

旧段階
(平成27〜29年度)

(保険料率)

194,4001,200万円以上1,500万円未満第15(×3.0)第15(×3.0)

200,880

42,120

29,160

世帯全員が住民税非課税
で、合計所得金額と課税
年金収入額の合計が

生活保護受給者、老齢福祉年金受給者かつ世帯全員
が住民税非課税の人および世帯全員が住民税非課税
で合計所得金額と課税年金収入額の合計が年間80万
円以下

対象者
年額
(円)

1,500万円以上の方

120万円以下

第12(×2.5)第12(×2.5)

181,440800万円以上1,000万円未満第13(×2.8)第13(×2.8)

187,9201,000万円以上1,200万円未満第14(×2.9)第14(×2.9)

第9(×1.75)

132,840400万円以上500万円未満第10(×2.05)第10(×2.05)

136,080500万円以上600万円未満第11(×2.1)第11(×2.1)

162,000600万円以上800万円未満

84,240125万円以上200万円未満第7(×1.3)第7(×1.3)

106,920200万円以上300万円未満第8(×1.65)第8(×1.7)

113,400300万円以上400万円未満第9(×1.75)

本人が住民税非課税かつ
世帯に住民税課税者がい
る人で、合計所得金額と
課税年金収入額の合計が

第4(×0.85)第4(×0.9)

64,80080万円を超える
第5(×1.0)
(基準額)

第5(×1.0)
(基準額)

74,520125万円未満

本人が住民税課税で、
合計所得金額が

第6(×1.15)第6(×1.15)

45,360120万円を超える第3(×0.7)第3(×0.7)

55,08080万円以下

予
約
番
号
・
宿
泊
者
全
員
の
氏
名
な

ど
を
伺
い
ま
す
③
後
日
郵
送
さ
れ
る

利
用
券
を
添
え
て
︑
利
用
料
金
を
現

地
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
︒

詳
細
は
︑
医
療
保
険
課
︵
区
役
所

�
階
�
番
︶
︑
各
出
張
所
等
に
あ
る

チ
ラ
シ
ま
た
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
︒
現
地
の
観
光
情
報

は
山
梨
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
︵

▢HP

h
ttp
:/
/
w
w
w
.c
ity
.y
a
m
a
n
a
sh
i.

y
a
m
a
n
a
sh
i.jp
/︶
が
便
利
で
す
︒

▢問
医
療
保
険
課
医
療
保
健
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�
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地域で活動する団体のイベント・活動情報などが集まるポータルサイトです。情報収集・発信の場としてご活用下さい。

［パソコンから］http://kotocommu.net/［携帯電話から］http://genki365.net/gnkk22/i/

※右記の二次元コードからも入れます▢問地域振興課区民協働推進担当☎3647-8570、℻3647-8441 PC版 携帯版

区では、区内で売られている食

品や小中学校の給食用の食材など

を検査しています。3月に、区内

で売られている食品6検体、給食

用の食材20検体(小中学校4校で各

5検体)の合計26検体を検査しまし

たが、いずれからも放射性セシウ

ムは検出されませんでした(検出

下限25ベクレル／kg)。なお給食

用の食材については、調理する前

日に検査をしています。※詳細は

区ホームページをご覧ください

[小中学校についての問合先]学務

課給食保健係☎ 3647 - 9177、℻

3647-9053[その他検査全般に関す

る問合先]保健所生活衛生課食の

安全係☎3647-5812、℻3615-7171

食品中の放射性物質
の検査結果

区
で
は
︑
今
後
の
高
齢
者
福
祉
と

介
護
保
険
の
取
り
組
み
指
針
と
な
る

﹁
江
東
区
高
齢
者
地
域
包
括
ケ
ア
計

画
︵
平
成

年
度
～

年
度
︶
﹂
を
策

30

32

定
し
ま
し
た
︒

策
定
に
あ
た
り
︑
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ

メ
ン
ト
︵
意
見
募
集
︶
を
行
い
︑
83

件
の
意
見
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
︒
な

お
︑
計
画
の
冊
子
は
︑
次
の
場
所
で

閲
覧
・
購
入
で
き
ま
す
︒

﹇
閲
覧
場
所
﹈地
域
ケ
ア
推
進
課
・
介

護
保
険
課
窓
口
︵
区
役
所
�
階
︶
︑

こ
う
と
う
情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
︵
区

役
所
�
階
︶
︑
豊
洲
特
別
出
張
所
・

各
出
張
所
︑
各
図
書
館
︑
各
長
寿
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
※
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
全
文
を
閲
覧
で
き
ま
す
︒

﹇
販
売
場
所
﹈こ
う
と
う
情
報
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
︵
区
役
所
�
階
︶
▢費
�
�

�
円

計
画
の
趣
旨

少
子
高
齢
化
が
急
速
に
進
展
す
る

中
︑
高
齢
者
が
住
み
な
れ
た
地
域
で

自
立
し
て
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
﹁
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
﹂
を
構
築
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
︒

区
民
を
は
じ
め
︑
さ
ま
ざ
ま
な
専

門
職
や
関
係
団
体
等
が
︑
高
齢
者
を

支
え
る
地
域
の
仕
組
み
で
あ
る
﹁
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
﹂
の
構
築
を

一
丸
と
な
っ
て
推
進
し
て
い
く
た
め
︑

本
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
︒

計
画
の
基
本
理
念

﹁
と
も
に
支
え
あ
い
︑
健
や
か
に
生

き
生
き
と
暮
ら
せ
る
地
域
社
会
の
実

現
﹂高

齢
者
を
地
域
全
体
で
支
え
る
体

制
を
構
築
し
︑
す
べ
て
の
高
齢
者
が

生
き
が
い
を
持
ち
︑
日
々
の
暮
ら
し

に
幸
せ
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
な
地
域

社
会
を
実
現
し
て
い
く
た
め
︑
右
記

の
基
本
理
念
を
定
め
ま
し
た
︒

計
画
の
基
本
目
標

基
本
理
念
を
達
成
す
る
た
め
︑
基

本
理
念
の
下
に
︑
次
の
�
つ
の
基
本

目
標
を
定
め
ま
す
︒

﹇
基
本
目
標
�
﹈﹁
自
立
支
援
︑
介
護

予
防
・
重
度
化
防
止
の
推
進
﹂

高
齢
者
の
自
立
支
援
の
た
め
︑
相

談
体
制
の
強
化
と
介
護
予
防
の
推
進

に
取
り
組
む
と
と
も
に
︑
生
き
が
い

づ
く
り
等
を
含
め
た
生
活
機
能
全
体

の
維
持
・
向
上
を
図
り
︑
生
き
生
き

と
し
た
暮
ら
し
を
支
え
て
い
き
ま
す
︒

﹇
基
本
目
標
�
﹈﹁
介
護
サ
ー
ビ
ス
と

在
宅
医
療
・
介
護
連
携
の
充
実
﹂

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
一
層
の
充
実
と

安
定
的
か
つ
円
滑
な
介
護
保
険
制
度

運
営
に
取
り
組
み
ま
す
︒
ま
た
︑
さ

ま
ざ
ま
な
場
面
で
必
要
と
な
る
医
療

と
介
護
の
連
携
強
化
を
進
め
ま
す
︒

﹇
基
本
目
標
�
﹈﹁
生
活
支
援
体
制
の

整
備
と
住
ま
い
の
確
保
﹂

地
域
住
民
や
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
と

の
連
携
を
強
化
し
︑
地
域
で
の
支
え

合
い
体
制
を
構
築
す
る
と
と
も
に
︑

高
齢
者
一
人
ひ
と
り
の
ニ
ー
ズ
に
応

じ
た
住
ま
い
が
安
定
的
に
確
保
さ
れ

る
よ
う
支
援
を
行
い
ま
す
︒

第
�

期
介
護
保
険
料

介
護
保
険
料
は
︑
計
画
期
間
に
お

け
る
保
険
給
付
費
︑
地
域
支
援
事
業

費
の
見
込
み
額
お
よ
び
第
�
号
被
保

険
者
の
負
担
割
合
や
人
口
推
計
等
を

基
に
算
定
し
ま
す
︒

第
	
期
は
︑
要
介
護
認
定
者
の
増

加
等
に
よ
る
給
付
費
の
伸
び
や
介
護

報
酬
改
定
等
の
影
響
に
よ
り
︑
保
険

料
の
基
準
額
は
月
額
�
︑


�
�
円

と
な
り
ま
し
た
︒
設
定
に
あ
た
っ
て

は
基
金
を
活
用
し
︑
保
険
料
額
の
上

昇
幅
の
抑
制
を
図
り
ま
し
た
︒

計
画
の
推
進
に
向
け
て

計
画
推
進
会
議
に
お
い
て
計
画
の

進
行
管
理
を
行
う
と
と
も
に
︑
計
画

の
進
捗
状
況
等
に
つ
い
て
︑
広
く
公

開
し
ま
す
︒
ま
た
︑
関
係
機
関
と
の

連
携
を
強
化
し
︑
一
体
的
・
総
合
的

な
計
画
の
推
進
に
努
め
ま
す
︒

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
で

寄
せ
ら
れ
た
主
な
意
見
と

区
の
考
え
方
︵
抜
粋
︶

○

才
に
な
っ
た
今
で
も
自
分
の
力

83で
生
活
が
で
き
て
い
る
が
︑
万
が

一
の
時
に
相
談
で
き
る
人
が
近
く

に
い
て
く
れ
た
ら
と
思
う
︒

﹇
区
の
考
え
方
﹈日
常
生
活
で
の
不
安

や
困
り
ご
と
に
つ
い
て
は
︑
地
域
の

長
寿
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
︒
保
健
師
︵
看
護
師
︶
︑

社
会
福
祉
士
︑
主
任
介
護
支
援
専
門

員
な
ど
の
専
門
職
が
︑
さ
ま
ざ
ま
な

ご
相
談
に
応
じ
ま
す
︒

○
地
域
の
サ
ロ
ン
に
通
い
始
め
て
楽

し
く
過
ご
し
て
い
る
︒
来
所
者
そ

れ
ぞ
れ
が
︑
加
齢
に
伴
う
心
身
の

変
化
を
自
覚
し
︑
地
域
の
中
で
支

え
合
っ
て
生
き
て
い
き
た
い
︒

﹇
区
の
考
え
方
﹈住
民
主
体
の
通
い
の

場
を
増
や
し
て
い
く
た
め
︑
平
成
30

年
度
よ
り
﹁
ご
近
所
ミ
ニ
デ
イ
﹂
を

実
施
す
る
等
︑
地
域
に
お
け
る
互
助

体
制
の
強
化
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
︒

※
寄
せ
ら
れ
た
意
見
と
区
の
考
え
方

の
一
覧
は
︑
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
ま
す
︒

▢問
地
域
ケ
ア
推
進
課
包
括
推
進
係

☎
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介
護
保
険
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係
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区
で
は
︑
障
害
の
あ
る
人
も
な
い

人
も
︑
誰
も
が
地
域
社
会
の
一
員
と

し
て
支
え
あ
い
︑
障
害
者
の
自
立
し

た
地
域
生
活
を
よ
り
充
実
し
て
い
く

た
め
に
︑
新
た
な
﹁
江
東
区
障
害
者

計
画
﹂
︑﹁
第
�
期
江
東
区
障
害
福
祉

計
画
﹂
︑﹁
第
�
期
江
東
区
障
害
児
福

祉
計
画
﹂
を
策
定
し
ま
し
た
︒

策
定
に
あ
た
っ
て
は
︑
学
識
経
験

者
や
障
害
者
団
体
・
区
民
等
の
代
表

に
よ
る
協
議
会
で
の
審
議
に
加
え
︑

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
︵
意
見
募

集
︶
を
行
い
︑

人
の
方
か
ら
�
�

66

�
件
の
ご
意
見
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
︒

計
画
の
全
文
は
︑
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
︑
こ
う
と
う
情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

︵
区
役
所
�
階
︶
︑
障
害
者
支
援
課

︵
防
災
セ
ン
タ
ー
�
階

番
︶
︑
保
健

17

所
お
よ
び
各
保
健
相
談
所
・
図
書
館

等
で
閲
覧
で
き
ま
す
︒

計
画
の
概
要

﹇
計
画
の
位
置
づ
け
﹈

﹁
江
東
区
障
害
者
計
画
﹂
は
︑
障

害
者
基
本
法
に
基
づ
く


年
間
の
計

画
で
︑
区
の
障
害
者
施
策
の
基
本
指

針
と
な
る
も
の
で
す
︒
ま
た
︑
﹁
江

東
区
障
害
福
祉
計
画
﹂
は
障
害
者
総

合
支
援
法
に
︑
﹁
江
東
区
障
害
児
福

祉
計
画
﹂
は
児
童
福
祉
法
に
基
づ
く

計
画
で
︑
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
の

確
保
に
関
す
る
�
年
を
�
期
と
す
る

計
画
で
す
︒

﹇
基
本
理
念
︑
基
本
目
標
﹈

本
計
画
の
基
本
理
念
は
︑
障
害
者

基
本
法
の
目
的
規
定
を
受
け
て
﹁
共

生
社
会
の
実
現
﹂
・
﹁
障
害
者
の
自

立
支
援
﹂
・﹁
生
活
の
質
の
向
上
﹂
と

定
め
︑
こ
れ
ら
の
実
現
の
た
め
に
次

の


つ
の
基
本
目
標
を
掲
げ
て
い
ま

す
︒

①
障
害
者
の
地
域
生
活
の
確
立

②
障
害
者
の
社
会
参
加
・
参
画
の
推

進③
共
に
支
え
あ
う
地
域
社
会
の
構
築

④
配
慮
を
必
要
と
す
る
こ
ど
も
の
支

援
体
制
の
充
実

こ
れ
ら
の
基
本
目
標
を
実
現
す
る

た
め
に
︑
次
の
�
つ
の
施
策
の
柱
に

体
系
立
て
︑
各
種
施
策
を
展
開
し
て

い
ま
す
︒

﹇
施
策
の
柱
﹈

①
相
談
・
情
報
提
供
体
制
の
充
実
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
支
援

②
自
立
生
活
の
支
援

③
健
康
を
守
る
保
健
・
医
療
の
充
実

④
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
の
視
点

に
よ
る
生
活
環
境
の
改
善

⑤
雇
用
・
就
労
の
拡
大

⑥
地
域
活
動
の
支
援

⑦
区
民
の
理
解
と
共
感
の
醸
成

⑧
安
全
・
安
心
な
地
域
生
活
環
境
の

整
備

⑨
配
慮
を
必
要
と
す
る
こ
ど
も
の
た

め
の
教
育
・
療
育
等
の
充
実

第
�

期
江
東
区
障
害
福
祉
計
画

平
成

年
度
を
目
標
年
度
と
し
て
︑

32

施
設
入
所
者
の
地
域
生
活
へ
の
移
行
︑

精
神
障
害
者
へ
の
対
応
や
一
般
就
労

へ
の
移
行
に
つ
い
て
の
目
標
に
加
え
︑

障
害
者
総
合
支
援
法
で
定
め
る
障
害

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
種
類
ご
と
に
︑
平

成

～

年
度
の
サ
ー
ビ
ス
見
込
量

30

32

を
設
定
し
ま
し
た
︒

第
�
期
江
東
区
障
害
児
福
祉
計
画

平
成

年
度
を
目
標
年
度
と
し
て
︑

32

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
や
医
療
的

ケ
ア
が
必
要
な
こ
ど
も
へ
の
支
援
の

た
め
の
協
議
の
場
の
設
置
な
ど
に
関

す
る
目
標
を
定
め
る
と
と
も
に
︑
児

童
福
祉
法
に
基
づ
く
障
害
児
を
対
象

と
し
た
サ
ー
ビ
ス
の
種
類
ご
と
に
︑

平
成

～

年
度
の
サ
ー
ビ
ス
見
込

30

32

量
を
設
定
し
ま
し
た
︒

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
で

寄
せ
ら
れ
た
主
な
意
見
と

区
の
考
え
方
︵
抜
粋
︶

○
親
亡
き
後
の
受
け
皿
や
住
み
慣
れ

た
地
域
で
の
生
活
を
望
む
方
々
の

た
め
に
も
︑
多
機
能
型
入
所
施
設

を
早
急
に
開
設
し
て
く
だ
さ
い
︒

﹇
区
の
考
え
方
﹈多
機
能
型
入
所
施
設

の
整
備
に
つ
い
て
は
︑
江
東
区
長
期

計
画
︵
後
期
︶
で
︑
平
成

年
度
設

31

計
着
手
と
な
っ
て
お
り
︑
引
き
続
き

開
設
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
︒

○
障
害
者
理
解
の
促
進
に
つ
い
て
︑

今
の
広
報
・
啓
発
の
や
り
方
だ
け

で
は
弱
い
と
思
い
ま
す
︒
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
開
催
を
契
機
と
し
た
障

害
児
・
者
の
理
解
周
知
方
法
を
︑

積
極
的
に
考
え
て
い
た
だ
き
た
い
︒

ま
た
︑
区
の
職
員
だ
け
で
な
く
当

事
者
・
家
族
・
一
般
の
方
た
ち
の

意
見
を
取
り
入
れ
て
ほ
し
い
︒

﹇
区
の
考
え
方
﹈東
京
�
�
�
�
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
の
成
功
は
︑
障
害
へ
の

理
解
促
進
の
ま
た
と
な
い
機
会
で
あ

る
と
捉
え
︑
団
体
や
当
事
者
が
委
員

を
務
め
る
地
域
自
立
支
援
協
議
会
と

連
携
を
図
り
︑
区
民
の
意
見
を
反
映

さ
せ
た
周
知
方
法
の
展
開
を
図
っ
て

い
き
ま
す
︒

※
寄
せ
ら
れ
た
意
見
と
区
の
考
え
方

の
一
覧
は
︑
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
ま
す
︒

▢問
障
害
者
支
援
課
施
策
推
進
係

☎
(
�




	
)


	


�

℻
(
�


�
�
)
�
�
�
�
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凡

例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

毎週水曜、区役所本庁舎および豊洲特別出張所(豊洲2-2-18豊洲シビックセンター3階)の窓口時間を午後7時まで延長しています。
取り扱い業務の詳細については各担当窓口へご確認ください。

外国から遊びに来た人や、引っ越してきたばかりの人

にとって、地元に住んでいる人からのおすすめ情報はと

ても嬉しいものです。好きなお店や場所があったら、ぜ

ひ英語で紹介してみましょう。

レッスン19 ｢地元の案内①｣

2つ目のフレーズに出てきたplace(場
所)は柔軟性のある使いやすい言葉ですが、
もっと具体的にrestaurant(レストラン)、
shop(お店)など、別の単語を入れるのも
good。江東区のいいところをどんどんア

●○○がおすすめです：I recommend ○○

(アイ・レコメンド ○○)

●私のお気に入りの場所は○○です：

My favorite place is ○○

(マイ・フェイヴァリット・プレイス・イズ ○○)

●○○に行くといいでしょう：You should go to ○○

(ユー・シュド・ゴゥ・トゥ ○○)

ピールしていきましょう！▢問 オリンピック・パラリン
ピック開催準備課☎3647-5513、℻3699-8771

︵
公
財
︶
東
京
都
防
災
・
建
築
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
の
制
度
を
利
用

し
︑
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
派
遣
し
ま
す
︒

﹇
①
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
派
遣
﹈

①
︱

Ａ
コ
ー
ス
講
座
編

マ
ン
シ
ョ
ン
の
維
持
・
管
理
︑
長

期
修
繕
計
画
等
の
基
本
的
な
こ
と
に

つ
い
て
︑
テ
キ
ス
ト
を
使
い
な
が
ら

ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
︒

①
︱

Ｂ
コ
ー
ス
相
談
編

個
別
具
体
的
な
相
談
内
容
に
つ
い

て
︑
事
前
に
資
料
な
ど
を
提
出
し
て

い
た
だ
い
た
う
え
で
適
切
な
ア
ド
バ

イ
ス
を
行
い
ま
す
︒

﹇
②
マ
ン
シ
ョ
ン
建
替
え
・
改
修
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣
﹈

②
︱

Ａ
コ
ー
ス
入
門
編

建
替
え
か
改
修
か
の
検
討
を
進
め

て
い
く
た
め
に
必
要
な
法
律
・
税
制

・
公
的
な
支
援
な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
行
い
ま
す
︒

②
︱

Ｂ
コ
ー
ス
検
討
書
の
作
成

建
替
え
か
改
修
か
の
比
較
検
討
の

た
め
︑
検
討
書
︵
簡
易
な
平
面
図
や

立
体
図
面
等
︑
費
用
概
算
な
ど
の
理

解
を
促
進
す
る
た
め
の
参
考
資
料
︶

を
作
成
し
て
説
明
し
ま
す
︒

▢人
区
内
の
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管

理
組
合
︵
管
理
組
合
設
立
に
向
け
て

結
成
さ
れ
た
区
分
所
有
者
の
任
意
の

団
体
を
含
む
︶
お
よ
び
賃
貸
マ
ン
シ

ョ
ン
の
所
有
者

▢費
無
料
︵
テ
キ
ス

ト
代
︑
派
遣
申
請
後
に
辞
退
し
た
場

合
に
発
生
す
る
違
約
金
等
は
︑
派
遣

申
請
者
の
負
担
︶

▢申
派
遣
希
望
日
の

日
前
ま
で
に

30

管
理
組
合
理
事
長
名
︵
管
理
組
合
設

立
に
向
け
て
結
成
さ
れ
た
区
分
所
有

者
の
任
意
の
団
体
の
場
合
は
代
表
者

名
︶
︑
ま
た
は
所
有
者
名
で
申
請
し

て
く
だ
さ
い
※
派
遣
は
同
一
の
申
請

者
に
対
し
︑
同
一
年
度
内
い
ず
れ
か

の
コ
ー
ス
�
回
︵
②
︱

Ｂ
の
み
�
回
︶

ま
で
で
す
※
各
コ
ー
ス
の
中
で
︑
さ

ら
に
細
か
い
内
容
に
分
か
れ
て
い
ま

す
※
申
請
方
法
な
ど
︑
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

▢問
住
宅
課
住
宅
指
導
係

☎
(
�
	


�
)




�
�

℻
(
�
	


�
)


�
	
�

区
立
小
・
中
学
校
・
義
務
教
育
学

校
で
は
︑
開
か
れ
た
学
校
づ
く
り
を

一
層
推
進
す
る
た
め
︑


月
下
旬
か

ら
�
月
上
旬
に
か
け
て
︑
全
校
で
学

校
公
開
を
実
施
し
ま
す
︒
保
護
者
や

地
域
の
皆
さ
ん
に
学
校
教
育
へ
の
関

心
を
高
め
て
い
た
だ
く
た
め
︑
あ
り

の
ま
ま
の
学
校
生
活
を
公
開
し
て
い

ま
す
︒

詳
細
は
︑
各
学
校
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
︵
公
開
日
程
は
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
︶
︒

公
開
期
間
中
は
︑
ど
な
た
で
も
参

観
で
き
ま
す
︒
な
お
︑
参
観
の
際
は

発
達
に
支
援
を
必
要
と
す
る
小
学

生
と
そ
の
保
護
者
を
対
象
に
﹁
ソ
ー

シ
ャ
ル
ス
キ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
﹂
を

用
い
た
療
育
グ
ル
ー
プ
活
動
を
行
い

ま
す
︵
日
程
変
更
の
場
合
あ
り
︶
︒

﹇
小
学
生
グ
ル
ー
プ
﹈

▢時
�
月

日
～
平
成

年
�
月

23

31

13

日
の
第
�
・


水
曜
︑
午
後
�
時
～



時
︵
長
期
休
業
中
を
除
く
全

回
︶

16

▢人
な
る
べ
く
休
ま
ず
参
加
で
き
る

小
学
�
～


年
生
の
お
子
さ
ん
と
そ

の
保
護
者
�
組
程
度
︵
面
接
相
談
に

よ
り
決
定
︶
※
特
別
支
援
学
級
・
特

別
支
援
学
校
在
籍
の
方
は
対
象
外

﹇
ペ
ア
レ
ン
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
﹈

▢時
�
月

日
︑
	
月
�
日
・

日
︑

25

22

�
月
	
日
・

日
︑
�
月

日
︑



20

31

月

日
・

日
︑

月

日
︵
金
曜
全

14

28

10

12



回
︶
午
前

時
～

時
半

▢人
な

10

11

る
べ
く
休
ま
ず
参
加
で
き
る
小
学
校

低
学
年
の
お
子
さ
ん
を
も
つ
保
護
者

�
人
程
度
︵
面
接
相
談
に
よ
り
決
定
︶

﹇
保
護
者
の
た
め
の
学
習
会
①
﹈

▢時
�
月
�
日
︵
土
︶
午
前

時
～

10

正
午

▢人
区
内
在
住
で
発
達
支
援
を

必
要
と
す
る
こ
ど
も
の
保
護
者

人
40

︵
抽
選
︶
▢内
発
達
障
害
支
援
︱

小
児

科
医
の
立
場
か
ら
︱

▢師
星
加
明
徳

︵
東
京
医
科
大
学
名
誉
教
授
・
医
師
︶

﹇
保
護
者
の
た
め
の
学
習
会
②
﹈

▢時
�
月

日
︵
土
︶
午
前

時
～

25

10

正
午

▢人
区
内
在
住
で
発
達
支
援
を

必
要
と
す
る
こ
ど
も
の
保
護
者

人
40

︵
抽
選
︶
▢内
発
達
障
害
支
援
︱

思
春

今
後
必
要
な
お
金
と
受
け
ら
れ
る

助
成
金
な
ど
の
制
度
を
知
り
︑
こ
ど

も
の
成
長
に
合
わ
せ
た
働
き
方
も
考

え
て
い
き
ま
す
︒

▢時
	
月
�
日
︵
火
︶
午
前

時
～

10

正
午

▢場
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
�
階
第
�
・
�
研
修
室
︵
扇
橋

�
︱

︱

�
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
内
︶

22

▢人
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
︑
子
連
れ
で

離
婚
を
考
え
て
い
る
女
性

人
︵
申

30

込
順
︶
▢費
無
料

▢師
中
島
智
美
︵
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
し
ん
ぐ
る
ま
ざ
あ
ず
・
ふ

ぉ
ー
ら
む
理
事
︶

▢保
幼
児
︵
�
歳
	
か
月
～
就
学

児
童
館
・
児
童
会
館
は
︑
乳
幼
児

・
小
学
生
か
ら
中
学
生
・
高
校
生
世
代

と
保
護
者
の
方
を
応
援
す
る
施
設
で

す
︒
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
高
校
生
世
代
ま

で
気
軽
に
遊
び
に
行
け
て
︑
卓
球
や

工
作
︑
季
節
の
ま
つ
り
等
を
通
し
て

異
年
齢
︑
他
の
学
校
の
児
童
同
士
等
︑

新
し
い
友
達
を
作
る
こ
と
が
で
き
る

場
所
で
す
︒
ひ
と
り
で
も
仲
間
同
士

で
も
自
由
に
遊
ぶ

こ
と
が
で
き
る
よ

う
︑
み
ん
な
で
楽

し
く
チ
ャ
レ
ン
ジ

で
き
る
行
事
を
企

画
し
て
い
ま
す
︒

ま
た
中
学
生
・
高

校
生
世
代
の
た
め

の
居
場
所
作
り
や

行
事
を
行
っ
て
い

る
施
設
も
あ
り
ま

す
︒
各
館
の
催
し

等
の
情
報
は
区
ホ

期
を
迎
え
て
︱

▢師
渡
邊
慶
一
郎

︵
東
京
大
学
学
生
相
談
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
本
部
精
神
保
健
支
援
室
・
医
師
︶

※
い
ず
れ
も

▢場
教
育
セ
ン
タ
ー

︵
東
陽
�
︱

�
︱

	
︶
▢費
無
料

▢締
�
月
�
日
︵
水
︶
午
後


時
※

﹁
保
護
者
の
た
め
の
学
習
会
﹂
の
み

各
開
催
日
の
�
週
間
前

▢申


月

日
︵
月
︶
か
ら
電
話
で

23

教
育
セ
ン
タ
ー
教
育
相
談
室
︵
午
前



時
～
午
後


時
︶

☎
(
�
	




)
�
�
�
�

℻
(
�
	


�
)


�





ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
︒

﹇
子
育
て
ひ
ろ
ば
﹈

乳
幼
児
と
保
護
者
を
対
象
に
︑
親

子
の
ふ
れ
あ
い
や
仲
間
作
り
︑
さ
ま

ざ
ま
な
情
報
交
換
の
場
と
し
て
全
館

で
行
っ
て
い
ま
す
︒
ふ
れ
あ
い
遊
び

や
体
操
︑
季
節
行
事
等
で
み
ん
な
で

楽
し
く
子
育
て
が
で
き
る
集
い
で
す
︒

▢問
左
表
の
と
お
り

火〜土曜、第2・
4日曜(こどもの
日以外の祝日を
除く)

開館日

3641-9532古石場1-11-11古石場児童館

3633-6911住吉1-9-8児童会館

3635-1535森下3-14-6森下児童館

問合先所在地施設名

3529-1795東雲2-4-4-102東雲児童館

3647-0108千田21-18千田児童館

3685-5944亀戸2-1-19亀戸児童館

3685-8098亀戸1-24-6亀戸第二児童館

火〜土曜、第1・
2・4・5日曜(こ
どもの日以外の
祝日を除く)

3646-0462東砂7-15-3東砂児童館

3646-1814東砂2-13-13東砂第二児童館

3649-8507南砂2-3-17南砂児童館

月〜土曜、第1・
3・5日曜(こど
もの日、敬老の
日以外の祝日を
除く)

3643-1903平野1-2-3平野児童館

3636-5341亀戸7-39-9亀戸第三児童館

3682-9494大島7-28-1-104大島児童館

3637-2591大島4-5-1大島第二児童館

3640-1941北砂5-20-5-101小名木川児童館

3647-3902塩浜2-5-20塩浜児童館

3531-2079豊洲4-10-4-111豊洲児童館

3521-3261辰巳1-1-36辰巳児童館

3647-8190東陽5-16-13東陽児童館 今年も夏期の節電対策として、

区役所では｢チーム江東・環境配

慮推進計画｣に基づき空調の適正

管理を行います。5／1(火)〜10／31

(水)の間、室内温度は原則28℃、

職員はノーネクタイ・ノー上着の

軽装で執務を行いますので、ご理

解をお願いします。ご家庭や職場

でも空調の適正管理にご協力をお

願いします▢問 温暖化対策課環境

調整係☎3647-6124、℻5617-5737

前
︶

人
程
度
︵
無
料
・
申
込
時
要

10

予
約
︶
※
�
歳
	
か
月
未
満
の
お
子

さ
ん
と
別
室
で
同
伴
受
講
可
︒
申
込

時
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い

▢申


月

日
︵
水
︶
午
前


時
か

25

ら
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に

電
話
ま
た
は
窓
口
で
※
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す

☎
(
�
	
�
�
)
�
�


�

℻
(
�
	
�
�
)
�
�


�

次
の
点
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
︒

○
安
全
対
策
上
︑
来
校
時
に
は
必
ず

受
付
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
︒

○
参
観
者
は
︑
校
内
で
目
印
に
な
る

も
の
を
付
け
て
い
た
だ
き
ま
す
︒

○
当
日
の
時
間
割
等
は
︑
来
校
時
に

受
付
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
︒

○
自
動
車
で
の
来
校
は
︑
ご
遠
慮
願

い
ま
す
︒

▢問
学
務
課
学
事
係

☎
(
�
	


�
)


�
�



℻
(
�
	


�
)


�
�
�
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﹁
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
﹂
は
︑
区
民
の
皆
さ
ん
の
地
域
で
の
自
主
的
な
活
動
を
紹
介
し
ま
す
︒
内
容
に
つ
い
て
は
直
接

▢申
・
▢問

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

講座・催しものつづき

少年少女バスケットボール教室

▢時 5／19 (土) 14：00〜 17：00、5／20

(日)・6／3(日)10：00〜16：00(全3回)

※5／20、6／3は昼食持参 ▢場 深川ス

ポーツセンター(越中島1-2-18)▢人

区内在住の小・中学生100人(抽選)

▢費 無料[主管]江東区バスケットボ

ール連盟 ▢締 5／7(月)必着 ▢申 往復

はがき(1人1枚)に①講座名②住所③

氏名(ふりがな)④性別⑤年齢⑥電話

番号⑦学校名⑧学年⑨保護者氏名

(承諾印を押印)を記入し、〒136-

0073北砂1-2-9スポーツ会館☎3649-

1701、℻3649-3123

江戸和竿師の製作実演

〜伝統工芸の技と優美〜
｢東作本店｣から｢東亮｣松本亮平さ

んをお招きして、製作工程の一部を

実演します▢時 5／3(木・祝)13：00〜

16：00▢費 大人200円、小中学生50円

(観覧料) ▢申 当日直接会場へ▢場

▢問 中川船番所資料館(大島9-1-15)

☎3636-9091、℻3636-9094

夏季文学講習会｢俳句入門｣

▢時 6／13・20、7／11・18、8／8(水曜

全5回)13：30〜15：30※7／18は外出講

義のため10：00〜12：00▢場 芭蕉記念

館1階会議室※7／18は清澄庭園(清澄

3-3-9)▢人 38人(抽選)▢費 3,000円

(教材費・資料代別途)▢師 今井聖(俳

人・｢街｣主宰) ▢締 5／15 (火)必着

▢申 電話、窓口またはファクスに①

講座名②氏名・ふりがな③郵便番号

・住所④電話・ファクス番号を記入

し、〒135-0006常盤1-6-3芭蕉記念

館へ☎3631-1448、℻3634-0986

伝統芸能公開｢落語｣

▢時 4／28(土)14：00〜14：30▢費 大人

400円、小中学生50円(観覧料)※中

学生以下は保護者同伴[出演]桂夏丸

▢申 当日直接会場へ▢場 ▢問 深川江

戸資料館(白河1-3-28)☎3630-8625、

℻3820-4379

がんの夜間相談窓口(5月分)
｢がんの疑いがある｣｢診断を受け

た｣｢治療を始めた｣など、患者や家

族の方の不安や疑問に思うことを相

談できます。お気軽にご利用くださ

い▢時 5／11(金)18：00〜20：00▢場 マ

ギーズ東京(豊洲6-4-18)☎3520-

9913 ▢費 無料 ▢申 当日直接会場へ

▢問 健康推進課がん対策・地域医療

連携係☎3647-5889、℻3615-7171

肝炎ウイルス検査

(特定感染症検査事業)
区では肝炎ウイルス検査を区内契

約医療機関で実施しています。肝炎

ウイルスを早期に発見し、適切な健

康管理や治療につなげていくことが

大変重要です。過去にB型やC型の

肝炎ウイルス検査を受診したことが

ない方は、ぜひ受診してください

▢時 ▢場 区内協力医療機関診療日

▢人 ①16〜39歳の区民②40歳以上の

国民健康保険以外の健康保険加入者

とその被扶養者※過去受診したこと

がない方▢費 無料[検査方法]血液検

査▢申 電話で保健所保健予防課感染

症対策係☎3647-5879、℻3615-7171

HIV・梅毒抗体検査・相談(5月分)

▢時 下表のとおり▢費 無料▢内 匿名

で実施できます▢申 当日直接会場へ

▢場 ▢問 城東保健相談所(大島3-1-3)

☎3637-6521、℻3637-6651

有明スポーツセンター
5／7(月)〜6／16(土)プールを休場、

温水シャワーおよび冷房空調設備利

用を中止。有明清掃工場定期点検に

よる熱源供給停止のため※トレーニ

ング室等は利用可▢問 有明スポーツ

センター☎3528-0191、℻3528-0192

スポーツ会館
5／12(土)大体育室・小体育室・柔

道場・剣道場の夜間(バレーボール・

バドミントン・卓球・各種武道)の一

般公開を中止。大会等開催のため。

▢問 スポーツ会館☎3649-1701、℻

3649-3123

清澄庭園

｢ゴールデンウィークの催し｣
岩崎彌太郎ゆかりの庭園として知

られている深川の名園・清澄庭園で

は、4／28(土)〜5／6(日)の開園時間

を18：00(最終入園は17：30)まで延長

します。また期間中は、隣接する深

川図書館と協力して、催しを行いま

す▢時 ▢内 ①5／4(金・祝)10：30〜・13：

30〜｢青空話会｣(3〜6歳向け。各回

20人程度(先着順))②5／5(土・祝)10：

00〜12：00、13：00〜15：00(最終受付

は終了30分前※雨天中止)｢親子工作

教室｣(各回30人(先着順)、参加費50

円)③4／28(土)〜5／6(日)10：00〜17：

30(ラストオーダー17：00)｢パネル展

示＆お休み処｣▢場 ▢問 清澄庭園(清

澄3-3-9)☎3641-5892

サツマイモ栽培体験

▢時 5月下旬(植付け)〜10月下旬(収

穫)▢場 都立木場公園▢人 期間中、

毎週最低2回以上手入れを行える区

内の小学校・保育園・近隣の学童ク

ラブなど20団体(抽選)※1団体40人

以内▢内 苗の植付けから、草取り・

水やり、収穫までを自主管理し、栽

培体験▢締 4／30(月・祝)必着▢申 は

がきに団体名・住所・電話番号・フ

ァクス番号・参加人数・自己アピー

ルを記入し、〒135-0023平野4-6-1

都立木場公園サービスセンターへ☎

5245-1770、℻5245-1772

親子ふれあいスポーツ観戦事業
ジャパンオープン2018に無料で招

待します ▢時 5／27(日)15：00〜 ▢場

東京辰巳国際水泳場 ▢人 親子10組

(抽選) ▢費 無料 ▢締 5／14(月)必着

▢申 往復はがきに①大会名②氏名③

年齢④学年⑤性別⑥郵便番号・住所

・電話番号を記入し、〒135-0053辰

巳2-8-10東京辰巳国際水泳場へ☎

5569-5061、℻5569-5068

スイソミルのわくわく

ゴールデンウィーク

▢時 5／3(木・祝)〜6(日)9：00〜16：

30▢内 燃料電池を作って色んなもの

を動かしてみよう。音楽の生演奏や

バルーンアートなども日替わりで実

施。LaQコンテストへの参加もお待

ちしています▢費 無料▢申 当日直接

会場へ▢場 ▢問 東京スイソミル(潮見

1-3-2)☎6666-6761 ▢HP https://

www.tokyo-suisomiru.jp/

東京都虹の下水道館

ゴールデンウィークイベント

▢時 5／3(木・祝)〜6(日)10：00〜16：

00▢内 ビー玉の思いがけない動きを

楽しめるビー玉コロコロ装置、巨大

ダンボール迷路ほか▢費 無料▢申 当

日直接会場へ▢場 ▢問 虹の下水道館

(有明2-3-5有明水再生センター5階)

☎・℻5564-2458▢HP http://www.

nijinogesuidoukan.jp/

江東産業まつり出展者募集
地元産業の振興を目的に、企業・

団体と区民の皆さんの交流の場とし

て、展示即売を中心に毎年開催して

います。このまつりを一緒に盛り上

げてくれる区内企業の出展を募集し

ます。会社紹介や製造・取扱品PRの

絶好の機会です※出展には費用がか

かります。また、内容等によりお断

りする場合があります。詳細はお問

い合わせください▢時 6／16(土)・17

(日)▢場 江東区文化センター(東陽4

-11-3) ▢締 5／10(木)▢申 電話で(一

社)東京都江東産業連盟☎3699-7777

認知症カフェ開催

井戸端カフェ｢しゃべり場｣

▢時 4／26(木)13：30〜16：00▢場 大島

中央地区集会所(大島5-12-14)▢費

無料▢内 参加者が主役の楽しいイベ

ント盛りだくさん▢申 当日直接会場

へ▢問 関東シニアライフアドバイザ

ー協会江東部会☎080-3400-9449、

℻3683-0702

木場ストック2018

▢時 5／3(木・祝)・4(金・祝)10：00〜

17：00、予備日5／5(土・祝)▢場 木場

公園イベント広場野外ステージ(平

野4)▢費 無料▢内 ゴールデンウィー

ク恒例！江東区のアマチュアバンド

フェスティバル▢問 木場ストック事

務局☎3699-8612▢HP http://www.

live-if.com/kiba_stock/

自転車に乗るときはルールを守って安全な運転を心がけてください。傘差し運転や、運転中の携帯電話使用は禁止されています。
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●食の安全については、食の安全係☎3647-5812へ ●シックハウスについては、シックハウス相談窓口☎3647-5862へ ●上記以外の医療については、医療相談窓口☎3647-5870へご
相談ください。

対象住所
対象者

は予約制です。電話、ファクスまたは直接各保健相談所へお申し込みください。
※�清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・

住吉・毛利・木場・東陽・新砂（�丁目�番）・南砂（�丁目�番�号〜�号・�番〜	番）にお住まいの方
※�東砂
〜�丁目・南砂（�丁目�番�号〜�号・�番〜	番を除く）・新砂（�丁目�番を除く）・新木場・夢の島・若洲にお住まいの方

25(金)
13：30〜15：30

偶数月に実施高齢者精神保健相談

下欄※2をご参照くだ
さい

塩浜・枝川・豊洲・東雲・
有明・辰巳・潮見・青海
にお住まいの方

区分

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10

☎5606-5001
℻5606-5006

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

5月の健康相談等

一般精神保健相談

思春期精神保健相談

子育て相談

酒害相談

今回の予定は
ありません

下欄※1をご参照くだ
さい

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

今回の予定は
ありません

亀戸・大島・北砂・東砂
（1丁目〜5丁目）にお住
まいの方

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

22(火)
9：30〜11：00

25(金)
13：30〜15：30

18(金)
14：00〜16：00

1(火)
14：00〜16：00

2(水)
14：00〜16：00

25(金)
13：30〜15：30

2(水)・16(水)
14：00〜16：00

9(水)9：30〜11：00
25(金)13：30〜15：30

9(水)
9：30〜11：00

18(金)
13：30〜15：30

8(火)・30(水)
14：00〜16：00

11(金)・24(木)
13：30〜15：30

10(木)・22(火)
14：00〜15：30

11(金)・24(木)
13：30〜15：00

11(金)・18(金)
13：30〜15：30

一般区民

14(月)
13：30〜15：00

14(月)・28(月)
9：00〜15：30

難病療養相談

栄養相談

11(金)
13：30〜15：30

1歳児・2歳児歯科相談

今回の予定は
ありません

8(火)・18(金)
9：00〜15：30

17(木)
13：30〜15：00

10(木)・23(水)
9：00〜15：30

31(木)
13：30〜15：30

14(月)・28(月)
9：00〜15：30

（個別通知制）

9〜10か月児の保護者

1歳6か月〜2歳児の保護者

満3歳になったお子さん
（個別通知制）

平成28・29年4月生まれ

両親学級（平日版）

4か月児健康診査

育児学級

3歳児健康診査

9(水)9：30〜11：30

16(水)9：30〜11：30

9(水)・16(水)・24(木)

11(金)・18(金)・25(金)
13：30〜16：00

1(火)・8(火)・16(水)・22(火)

16(水)9：30

23(水)9：30

9(水)・15(火)・23(水)

対象者には個別に郵送でご案内します

赤ちゃんが産まれる
ご夫婦

8(火)9：30

15(火)9：30

15(火)・28(月)

11(金)・18(金)・25(金)
13：30〜16：00

8(火)・16(水)・22(火)

10(木)9：30

23(水)9：30

9(水)・15(火)・23(水)

11(金)・18(金)・25(金)
13：30〜16：00

10(木)・17(木)・23(水)

9(水)・16(水)・23(水)
13：30〜16：00

14(月)・29(火)

6／11(月)5／28(月)結果日

5／28(月)5／14(月)検査日

日 程

10：00〜10：30

9：00〜10：00

受付時間
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師
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込
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都営住宅の入居者募集
[抽選方式による募集]①家族向・単

身者向②若年夫婦・子育て世帯向(定

期使用住宅)③事故住宅[申込用紙配

布期間]5／7(月)〜15(火)(土・日曜

を除く)[申込用紙配布場所]住宅課

(区役所5階2番)、豊洲特別出張所・

各出張所、都庁、東京都住宅供給公

社都営住宅募集センター(渋谷区神

宮前5-53-67コスモス青山3階)、東

京都住宅供給公社亀戸窓口センター

(亀戸1-42-20住友不動産亀戸ビル10

階)※申込書は募集期間中のみ公社

ホームページ(▢HP http://www.

to-kousya.or.jp/)からも入手でき

ます▢申 郵送で5／17(木)までに渋谷

郵便局に届いたものに限り有効▢問

東京都住宅供給公社都営住宅募集セ

ンター☎3498-8894、区住宅課住宅

管理係☎3647-9464、℻3647-9268

共同住宅、寄宿舎、下宿など

特定建築物は定期報告を
不特定多数の人が利用する建築物

(特定建築物等)は、地震や火災など

が発生した場合、大きな災害につな

がることがあるため、専門技術者の

調査と結果報告が義務付けられてい

ます。今年度の特定建築物定期報告

対象物件の所有者・管理者の方には

4月下旬に、調査書等を送付します

ので、調査結果を報告してください。

また、防火設備定期報告も行ってく

ださい。対象となる建築物や規模

(面積・階数等)、報告時期はお問い

合わせいただくか、区ホームページ

をご覧ください▢問 建築課監察係☎

3647-9754、℻3647-9260

司法書士による法律相談会(5月)

▢時 5／2(水)・16(水)14：00〜16：00

(受付13：30〜。混雑状況により時間

内に受付を終了する場合あり)▢場

区役所2階区民ホール▢人 20人程度

(先着順)▢費 無料▢内 相続、遺言、

贈与、成年後見、不動産登記、株式

会社等の設立・役員変更等、金銭問

題、その他法律問題▢申 当日直接会

場へ▢問 東京司法書士会墨田・江東

支部☎3635-1900、区広報広聴課広

聴相談係☎3647-2364、℻3647-9635

年金相談
区役所では毎月社会保険労務士に

よる年金相談を実施しています。事

前予約等は必要ありません。年金に

関することは、どんなことでもお気

軽にご相談ください。ただし、個別

の受給資格等に関わるご相談は、江

東年金事務所をご利用ください。江

東年金事務所では、平日に加え、第

2土曜に年金相談を実施しています。

その他街角の年金相談センター江東

もご利用ください※本人確認のため、

年金手帳や年金証書などをお持ちく

ださい ▢問 区民課年金係☎3647-

1131、℻3647-9415

ふれあいサービス協力会員募集
高齢の方や障害のある方、産前産

後の世帯など援助が必要な方を対象

に、家事や介護のお手伝いをしてく

れる協力会員(有償ボランティア)を

募集しています[活動内容および謝

礼金]〇家事援助サービス(食事の支

度・洗濯・掃除・買い物代行など)1

時間700円または840円○介護サービ

ス(車いす・外出等の介助、乳幼児介

助など)1時間840円または1,050円○

ちょこっとサービス(電池や電球の

交換・体調不良時の買い物代行など)

1回500円(30分以内)[登録説明会]

▢時 5／18(金)13：30〜16：00▢場 高齢

者総合福祉センター3階研修室(東陽

6-2-17)▢人 18歳以上の心身ともに

健康な方50人(申込順)※資格・経験

・性別・居住地は不問▢内 事業説明

と登録手続き▢申 4／26(木)から電話

で社会福祉協議会福祉サービス課へ

☎5683-1571、℻5683-1570

読み聞かせボランティア

養成講習会
こどもに読み聞かせをしている方、

興味のある方、勉強会に全日程出席

し、登録後に図書館のおはなし会で

活動できる方の受講をお待ちしてい

ます▢時 5／29(火)14：00〜16：30※勉

強会は5／31、7／26、9／27、10／25、11

／22(木曜全5回)15：00〜16：30▢場 深

川図書館3階ホール▢人 区内在住・

在勤で平日活動できる方50人程度

(抽選)▢費 無料▢内 読み聞かせの理

解と技術、登録までの流れ等▢師 熊

谷裕紀子(読み聞かせインストラク

ター)▢締 5／8(火)必着▢申 往復はが

きに①講習会名②住所③氏名(ふり

がな)④生年月日⑤電話番号⑥人前

での読み聞かせ経験の有無⑦応募の

動機を記入し、〒135-0024清澄3-3-

39深川図書館へ☎ 3641-0062、℻

3643-0067

旧大石家住宅の五月飾り
端午の節句にちなんで、鯉のぼり

と五月人形を飾ります▢時 4／28(土)

〜5／6(日)の土・日曜、祝日。10：00

〜16：00▢場 旧大石家住宅(南砂5-24

地先、仙台堀川公園内) ▢費 無料

▢申 当日直接会場へ▢問 文化観光課

文化財係☎3647-9819、℻3647-8470

深川東京モダン館 寄席演芸家

似顔絵展、おきがる講座
1．企画展｢寄席演芸家似顔絵展2｣

▢時 4／24(火)〜5／6(日)※5／1(火)は

休館日▢費 無料▢内 似顔絵師のちば

けいすけさん、佐々木知子さんが寄

席演芸家を描いた作品を展示

2．おきがる講座

コーヒーやお茶を飲みながら区の

歴史を学びます▢時 5／8(火)14：00〜

15：30▢内 船橋屋織江▢人 30人(先着

順)▢費 500円(ドリンク代込)

※いずれも▢申 当日直接会場へ▢場

▢問 深川東京モダン館(門前仲町1-

19-15)☎5639-1776、℻5620-1632

▢HP http: //www. fukagawato

kyo.com/

天体観望会｢プレセペ星団｣

▢時 5／12(土)▢場 児童会館(住吉1-9

-8)▢集 19：30に2階ホール▢人 どな

たでも60人(抽選、結果は当選者に

のみ5／2(水)連絡)※小学生以下は保

護者の申込と当日の付添が必要▢費

無料▢師 有賀真由美・山内康晃▢締

5／1(火)▢申 児童会館に電話または

窓口で☎3633-6911、℻3633-6936※

雨天・曇天の場合は、2階ホールで1

時間程度星空解説

障害者福祉センター

コーラス教室・セミナー
1．コーラス教室(前期)

▢時 5／24〜9／27の第4木曜(全5回)

10：00〜11：30▢人 区内在住の障害者

・難病の方30人(5／7(月)10：30から

公開抽選)▢内 季節の歌の合唱等

2．障害者地域生活支援セミナー｢お

肌の整え方＆メイク｣

▢時 5／30(水)10：00〜12：00▢人 区内

在住の障害者・難病の方10人(5／7

(月)10：40から公開抽選)

※いずれも▢場 障害者福祉センター

3階会議室▢費 地域活動支援センタ

ー事業利用者負担金(1回につき240

円)※生活保護受給者・住民税非課

税の方などは免除▢締 5／6(日)必着

▢申 往復はがき(1講座につき1枚)に

教室名・住所・氏名・年齢・電話(フ

ァクス)番号・障害名(病名)・障害の

等級を記入し、〒135-0011扇橋3-7-

2障害者福祉センターへ郵送または

窓口(はがき持参)☎3699-0316、℻

3647-4918

硬式テニス・ソフトテニス教室
1．硬式テニス教室

▢場 新砂運動場(新砂3-9-1)※無料

巡回バスあり▢費 各11,000円▢師 日

本テニス協会公認指導員

2．ソフトテニス教室

▢場 荒川・砂町庭球場(東砂3-28-13)

▢費 各8,800円 ▢師 日本ソフトテニ

ス連盟公認指導員

※いずれも▢時 ▢内 下表のとおり(抽

選) ▢締 5／18(金)必着 ▢申 往復はが

き(1人1枚)に①教室名②時間③氏名

(ふりがな)④年齢(小学生は学年)⑤

電話番号⑥住所⑦テニス歴⑧無料レ

ンタルラケットの要不要を記入し、

〒136-0081夢の島1-1-2夢の島競技

場内屋外スポーツ施設事務所へ☎

3522-0846、℻3522-0855

昔から端午の節句には

｢しょうぶ湯｣に入って邪気

を払うという風習がありま

す。家族や仲間と一緒にし

ょうぶの葉を浮かべた大き

な湯船に入って、香りを楽

しみながらリフレッシュし

ませんか。65歳以上の方と

小学生以下の方は、無料で

入浴できます。対象の方は、

各浴場でその旨を告げてご

利用ください▢問 消費者セ

ンター☎5683-0321、℻5683

-0318

［受付時間］
平日 8：30〜17：15
5／12(土) 9：30〜16：00
※その他窓口の時間延長、
相談日の予約等は、江東年
金事務所へお問い合わせく
ださい。

江東年金
事務所
(亀戸5-16-9)
☎3683-1231
℻3681-6549

［予約受付時間］
平日 9：00〜16：00
※事前に電話予約が必要で
す。予約等は街角の年金相
談センター江東(オフィス)
へお問い合わせください。

5／1(火)13：00〜16：00
(面談による相談のみ)

区役所2階
区民ホール

街角の年金相談
センター江東
(オフィス)
(亀戸2 - 22 - 17
日本生命亀戸ビ
ル5階)
☎5628-3681

日程・内容場所

大島7-7-3
大島2-37-7
所在地

東砂7-15-1

枝川1-6-15白山湯

旭湯
大島1-36-6第二久の湯
亀戸6-49-14

牡丹2-4-6第二和泉湯

富山湯

所在地浴場名

久の湯猿江1-18-9亀の湯
南砂4-15-19喜楽湯住吉2-5-14日の出湯
東砂3-18-17藤の湯亀戸5-9-7隆乃湯

不二の湯

竹の湯
らかん湯
浴場名

東砂8-20-16

竹の湯東陽3-12-11ニュー松の湯
北砂4-20-25亀の湯三好1-2-3辰巳湯
北砂6-7-3丸八湯常盤2-3-8常盤湯
北砂6-14-8文化湯森下4-9-18竹の湯
南砂1-14-9

大島7-25-14春の湯東陽1-6-9金春湯
北砂3-25-8

対象・定員

水曜硬式テニス教室

12：45〜14：15

14：30〜16：00

小学1〜6年生各20人

6／6〜8／22
の水曜(8／
1・15を除
く全10回) 16：00〜17：00

開催日

17：00〜18：00

11：00〜12：30

9：15〜10：45

時間

16歳以上各20人

16歳以上の女性20人

対象・定員

木曜硬式テニス教室

12：45〜14：15

14：30〜16：00

小学1〜6年生各20人

6／7〜8／23
の木曜(8／
2・16を除
く全10回) 16：00〜17：00

開催日

17：00〜18：00

11：00〜12：30

9：15〜10：45

時間

16歳以上各20人

16歳以上の女性20人

対象・定員

16歳以上の
テニス経験者12人

ソフトテニス教室

13：20〜14：50

小学1〜3年生12人16：00〜17：00

小学4〜6年生12人

6／7〜7／26
の木曜(全
8回)

17：00〜18：00

開催日

11：00〜12：30

9：15〜10：45

時間

16歳以上12人

16歳以上の女性12人

（土）18：00〜21：30 （休日）9：00〜11：30 13：00〜21：30診療受付

江東区薬剤師会
深川調剤薬局

調剤薬局
江東区薬剤師会
城東調剤薬局

内科・小児科の急病患者診療対象土
曜
・
休
日
急
病
診
療

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109江東区休日急病
診療所

診療場所
総合区民センター内（大島4-5-1）☎3637-4531

総合区民センター南側（大島4-4-3）☎3681-4388

平日の20：00〜22：45診療受付

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

小児科（中学生以下）の急病患者診療対象平
日
夜
間
こ
ど
も

ク

リ

ニ

ッ

ク
江東区薬剤師会
深川調剤薬局

調剤薬局

※その他、こどもの急な発熱など、休日・夜間等に電話でご相談したい時には、
子供の健康相談室(東京都実施)をご利用ください。☎＃8000または☎5285-8898
※また、救急車を呼ぶかどうか迷ったら東京消防庁救急相談センター(24時間年中無休)
をご利用ください。☎＃7119または☎3212-2323

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109
江東区平日夜間
こどもクリニック

診療場所

3642-1182

5／27(日)

三好1-1-2 渡辺ビル1階

9：00〜11：30 13：00〜16：30
診療受付

わたなべ歯科クリニック

3681-9172亀戸1-29-12小泉歯科医院

歯科の急病患者 (5月の連休も実施しています。)診療対象

休

日

歯

科

応

急

診

療

所 在 地 電 話

☆保険証をお持ちください。診療の際、保険証がない場合は、全額実費負担となります。
※電話で医療機関案内が24時間お聞きになれます。東京都保健医療情報センター（ひまわり）

☎5272-0303

5677-4182東砂3-29-5 1階けい歯科医院
6277-8282門前仲町2-6-5 横田ビル1階

3643-3236三好4-7-14 白根ビル2階熱田歯科医院

3644-3346海辺15-1四方田歯科医院

5／6(日)
3681-1368亀戸2-27-15

土岐歯科医院

城東歯科

医療機関名期 日
当番医へあらかじめ電話でお申し込みください。

3638-1910亀戸2-28-16

まつしろ歯科クリニック

トヨムラ歯科医院

3642-3979白河1-4-17

5／13(日)

浅野歯科医院

5／4(金・祝)

5／20(日)
3846-4618

亀戸2-42-2医療法人社団たからべ会 財部歯科医院

住吉2-25-2 戸田ビル1階

3644-5863扇橋1-12-17飯島歯科医院
5／3(木・祝)

中澤歯科クリニック

5／5(土・祝)
3682-3418亀戸1-43-9 コープ野村亀戸1階

5626-7432亀戸4-16-4斉藤歯科医院

3684-4365
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ウォーキングは誰でも手軽に取り

組め、ストレス解消、生活習慣病の

予防など健康づくりに効果的な有酸

素運動です。このたび、歴史、文化、

自然等区内の見どころスポット満載

のウォーキングマップを作成しまし

た。コースは｢下町亀戸ご利益・グ

ルメ満喫｣コース、｢深川、歴史と文化

の散策｣コース、｢湾岸にある陸・海・

空のスポット｣コースなど、全14コー

ス。春の日差しの中、ウォーキング

で健康づくりをはじめてみませんか。

[配布場所]こうとう情報ステーショ

ン(区役所2階)・出張所・保健所・保

健相談所・図書館・スポーツセンタ

ー・健康づくり応援店等

▢問 保健所健康推進課がん対策・地

域医療連携係☎3647-5889、℻3615-

7171

▲小名木川五本松

江戸時代後半になると、江戸の町

の名所案内記が次々と出版されまし

た。これらの本の中では、名所の紹

介とともに、俳句の記されている場

所が多くあります。今回の展示では、

名所案内記に出てくる俳句を取り上

げ、詠み込まれた名所や季節、俳句

を作った俳人、俳句と名所の関わり

をご紹介します ▢時 4／26(木)〜10／

21(日)9：30〜17：00(最終入館16：30)

※第2・4月曜は休館(祝日の場合は

翌日)▢費 大人200(150)円、小中学生50(30)円※( )内は20人以上の団体料金。

障害者手帳をお持ちの方とその介助者1人は半額▢申 当日直接会場へ▢場 ▢問

芭蕉記念館(常盤1-6-3)☎3631-1448、℻3634-0986

▲カヌー乗船体験や特産品販売など多数のイベント

江戸のころ、旧中川地域から市中に広がり、江戸

っ子が好んで食した｢中川そらまめ｣にちなみ、地

元大島や水辺をテーマに各種イベントを行います。

▢時 5／19(土)・20(日)10：00〜16：00▢場 旧中川・

川の駅(大島9-10)ほか▢人 どなたでも▢内 そらま

めのふるまい、模擬店、パフォーマンス、投網体

験、千葉県白浜町のそらまめ特産品販売、香取市

物産展、カヌー乗船体験、こども遊び体験、まちあるきツアーなど※天候等に

より内容が変更・中止になることがあります。詳細はホームページ(▢HP http:

//www.nakagawa-soramame.com)をご覧ください▢申 当日直接会場へ

▢問 旧中川まちづくり協議会☎3682-2201

そらまめクルージングを同時開催

旧中川近辺を航行するクルージングを実施します。

▢時 右表のとおり▢締 5／17(木)※定

員になりしだい終了▢申 4／25(水)か

らファクスに①1〜4便のうち希望の

船便②氏名・フリガナ・性別③生年

月日④郵便番号・住所⑤電話番号・

ファクス番号を記入し、そらまめま

つり事務局(三輪)へ℻3682-0495

▲ラジオ番組の制作を体験できる貴重な機会

▲芭蕉史跡展望庭園にある芭蕉像

現在の暦で5／16に、松尾芭蕉は

深川からおくのほそ道の旅に出立

しました。これを記念し、追体験

のイベントを行います。売れっ子

俳人の堀本裕樹さんの俳句レクチ

ャーや船中で参加者に俳句を詠ん

でもらうイベント等も行います。

▢時 ▢内 下表のとおり※①のイベ

ントの詳細はホームページ(▢HP

http://www.honfuka.org)でご

覧になれます。

▢締 5／9(水)

▢申 [①のイベント]4／25(水)9：00

からファクスに①名前②住所③電

話番号④生年月日(保険加入手続

きに使用)を記入し、ユニバーサ

ルレジャー(株)友の会へ(観光庁

長官登録旅行業第3-5684号)へ℻

6458-6027

[②のイベント]4／25(水)からファ

クスに①名前②住所③電話番号④

生年月日(保険加入手続きに使用)

を記入し、NPO法人本所深川事

務局へ℻3642-4127、☎090-2206-

0240

芭蕉記念館で講演の後、芭蕉ゆかりの地をまちあるき
して船で隅田川を千住まで航行。船内で俳句指導し、
優秀作品には賞品をプレゼント。高橋乗船場で解散。

内容

30人
5／17(木)
10：00〜
12：00

②

50人
5／16(水)
9：30〜
15：00

①

人数日程

500円
(保険代、
資料代込)

3,800円
(保険代、
弁当代込)

費用

芭蕉記念館で講演の後、まちあるき
芭蕉記念館→芭蕉庵史跡展望庭園→芭蕉稲荷→臨川寺
→採荼庵跡→雄松院前→深川江戸資料館

大島・亀戸｢4つの川｣周
遊クルージング(約1時
間)▢時 1便10：30、2便11：
45、3便13：15、4便14：30
発の4便［コース］旧中川
・川の駅→北十間川→横
十間川→小名木川→川の
駅※ガイド付

内容

各23人
(申込順)

5／19
(土)

人数日程

1,000円
(未就学
児300円)

費用
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▲この表紙が目印

江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00〜
19：00）☎3950-3070へ 読み終わった区報は古紙回収へ

オリンピック・パラリンピックを
成功させよう！
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