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講座・催しものつづき

健康センタートレーニング
ルーム 利用会員募集(5月期)
健康づくりにトレーニングルーム
をご活用ください。利用前に運動負
荷心電図検査を含む健康度測定を実
施し、健康状態にあった適切な運動
処方を作成します▢時 5／12(土)・19
(土)・21(月)の午前中(1人約2時間)

▢場 健康センター(東陽2-1-1)▢人 1
日12人(申込順) ▢費 7,000円(3か月
以内の血液検査結果をお持ちの方は
5,000円)▢内 血圧測定、血液検査(14
項目)、安静時および運動負荷心電
図検査、問診、骨密度測定、運動カ
ウンセリング ▢申 4／6(金)9：00から
健康センターに電話または窓口で☎

3647-5402、℻3647-5048
障害者水泳教室
▢時 4／15(日)9：30〜11：00 ▢場 スポ
ーツ会館プール(北砂1-2-9)▢人 お
おむね3歳以上の愛の手帳または障
害者手帳をお持ちの方25人(申込順)

▢費 無料▢内 受講者のレベルに合わ
せた指導▢申 4／5(木)からスポーツ
会館にある申込用紙に必要事項を記
入し、ファクスまたは窓口で☎3649
-1701、℻3649-3123

難病医療相談室
▢時 4／20(金)13：30〜15：00▢場 江東
区医師会館(東陽5-31-18)▢人 難病
等特殊疾患で治療中の方、病気の心
配をされている方とその家族(申込
順)▢費 無料▢内 専門医を中心とし
た医療相談▢締 4／13(金)※定員にな
りしだい終了▢申 電話またはファク
スで江東区医師会事務局☎3649-
1411、℻3649-1631
障害等で歯科診療が受けにくい
方に｢かかりつけ歯科医｣を紹介
在宅で療養されている高齢の方や、
心身の障害のために通院が難しい方
等で通常の歯科診療が受けづらい方
が身近で適切な歯科診療が受けられ
るよう、江東区歯科医師会に相談窓
口を設置し｢かかりつけ歯科医｣を紹
介しています[受付時間]9：00〜12：
00、13：00〜17：00(土・日曜、祝日を

除く)▢申 電話で江東区歯科医師会
☎3649-0780、℻3649-1688

スポーツ会館
4／15(日)9：30〜11：45、プールの
一般公開を中止。障害者水泳教室開
催のため▢問 スポーツ会館☎3649-
1701、℻3649-3123
芭蕉記念館
4／24(火)・25(水)の全日、展示室
・図書室を休室。展示替えのため

▢問 芭蕉記念館☎ 3631 - 1448、℻

3634-0986
深川北スポーツセンター
4／29(日・祝)全日、体育室の一般
公開(卓球・バドミントン)を中止。
ジュニアエアロビック大会開催のた
め ▢問 深川北スポーツセンター☎

3820-8730、℻3820-8731

東京都都市計画審議会
傍聴できます
▢時 5／17(木)13：30〜 ▢場 都庁会議
室▢人 15人(抽選)▢内 第221回東京
都都市計画審議会の傍聴(｢東京都市
計画地区計画豊洲地区地区計画｣ほ
か)※個人のプライバシーに関わる
案件などがあるときは、会議が一部
非公開となることがあります▢締 4／
20(金)消印有効▢申 往復はがきに住
所・氏名・電話番号を記入し、〒163
-8001新宿区西新宿2-8-1東京都都市
整備局都市計画課へ☎5388-3225

▢HP http://www.toshiseibi.met
ro.tokyo.jp/keikaku/shingikai/
yotei.htm
東京都｢地域の底力発展事業
助成｣申請事業募集
地域活動の担い手である町会・自
治会が主催して行う地域の課題を解
決するための取組(催し・活動等)を
支援するため、都では事業助成を行
っています[対象]都内に所在する町
会・自治会[対象事業](A)地域の課
題解決のための取組(B)東京都が取
組む特定施策の推進につながる取組
5区分(防災・節電活動、青少年健全
育成活動、高齢者の見守り活動、防
犯活動、オリンピック・パラリンピ
ック気運醸成活動)(C)複数の単一
町会・自治会が共同して実施する地
域の課題解決のための取組(D)単一
町会・自治会が他の地域団体と連携

して実施する地域の課題解決のため
の取組[募集期間]①4／2(月)〜5／17
(木)②6／1(金)〜8／17(金)③9／3(月)
〜10／26(金)▢問 東京都生活文化局
地域活動推進課☎5388-3166 ▢HP
http://www.seikatubunka.met
ro.tokyo.jp/
Tokyoふしぎ祭

サイ

エンス2018
▢時 4／21(土)・22(日)10：00〜17：00
▢場 日本科学未来館(青海2-3-6)

▢費 無料▢内 科学技術週間に、主に
小・中学生を対象に、首都大学東京
の教員や学生による実験・工作教室
をはじめ、見て・触って・体験でき
る、楽しい科学の催しです。詳細は
ホームページ(▢HP http://www.
fushigi.metro.tokyo.jp/)をご覧く
ださい[主催]東京都[共催]公立大学
法人首都大学東京・日本科学未来館
・東京臨海副都心グループ▢申 当日
直接会場へ▢問 東京都総務局企画計
理課大学調整担当☎5388-2289
｢明治150年｣記念展示
明治の歩みと海図の誕生
明治政府が近代化と海運立国に向
けて進めた海洋調査と海図作製の歴
史を、明治時代に刊行された海図を
中心に紹介します▢時 3／2(金)〜5／
30(水)10：00〜17：00(火・木・土曜を
除く)▢費 入場無料▢申 当日直接会
場へ▢場 ▢問 海洋情報資料館(青海2-
5-18国土交通省青海総合庁舎1階)☎
5500-7155
たけだBBQの料理教室
BBQ芸人・たけだバーベキューが
講師の料理教室。アウトドアレシピ
を覚えてお友達やご家族に披露しま
しょう ▢時 4／15(日)11：15〜14：30
(受付11：00) ▢場 若洲公園キャンプ
場(若洲3-2-1)▢人 20組(申込順、1
組2〜5人まで)▢費 1組12,000円(4人
分相当の食材費含)およびキャンプ
場入場料(大人300円、こども150円)

▢申 4／5(木)から電話で若洲料理教
室受付係☎050-5835-0493(9：00〜
18：00)▢ｅ bbq-resv@hero.co.jp
チャレンジ・アシスト・プログ
ラム(活動助成事業)団体募集
若者のグループが企画・提案する
活動に助成金を支給します▢人 都内
在住・在勤・在学のおおむね18〜30
歳の方が中心となって、都内で活動
するグループ▢締 4／18(水)消印有効
▢申 ホームページ(▢HP http://ww
w.ys-tokyobay.co.jp)にある申請
書に必要事項を記入し、グループ紹
介の資料を添付して、〒136-0081夢
の島2-1-3 BumB東京スポーツ文化
館へ☎3521-7323

東京都子育て支援員研修
地域型保育(小規模保育、家庭的

保育、事業所内保育)や一時預かり
事業、企業主導型保育事業等の各事
業に従事するうえで、必要な知識や
技能等を有する｢子育て支援員｣の養
成研修(地域保育コース)を東京都が
実施します。申込方法や研修の詳細
は(公財)東京都福祉保健財団(▢HP
http://www.fukushizaidan.jp/)
または東京都(▢HP http://www.fu
kushihoken.metro.tokyo.jp/)の
ホームページをご覧ください ▢問
(公財)東京都福祉保健財団人材養成
部福祉人材養成室子育て支援員担当
☎3344-8533、℻3344-8593

認知症カフェ開催
認知症の方や家族が集まって、悩
みを専門の相談員に相談したり、介
護の情報を得ることができます。
1．ふくろうカフェ

▢時 4／10(火)11：00〜15：00▢場 Ako
ア コ

Cafe
カ フ ェ

(亀戸4-25-1) ▢内 歌声喫茶ほ
か▢問 亀戸北長寿サポートセンター
☎5626-0671、℻5626-0133
2．アロマカフェ

▢時 4／12(木)14：00〜16：00▢場 千田
福祉会館1階洋室(千田21-18)▢内 相
談会、カフェ利用者とのお話し会

▢問 ライフレッシュ・ケア江東☎

5677-5075、℻3699-0828
3．e-cafe

イーカフェ

東陽

▢時 4／14(土)13：00〜14：30▢場 高齢
者総合福祉センター3階(東陽6-2-
17)▢内 カフェ利用者の交流▢問 東
陽長寿サポートセンター☎5665-
4547、℻5606-8863
※いずれも ▢費 無料(飲食代実費)

▢申 当日直接会場へ
春の深川三昧 どっぷり鬼の
平蔵と｢平蔵御膳｣
｢お江戸こうとう・春まつり｣とし
て深川の町中を、江戸の頃活躍した
長谷川平蔵の足跡をたどり、小説に
登場した食を再現した｢平蔵御膳・
春｣を堪能します ▢時 4／21(土)9：30

▢集 深川東京モダン館(門前仲町1-
19-15) ▢人 30人(申込順) ▢費 3,800
円▢締 4／12(木)定員になりしだい終
了▢申 4／5(木)からファクスに①名
前②住所③電話番号④生年月日(保
険加入手続きに使用)を記入し、
NPO法人本所深川事務局へ℻6458-
6014、☎090-2206-0240▢HP http://
www.honhukanet.org

ケーブルテレビ加入についてのお問い合わせは、フリーダイヤル☎0120-44-3404 東京ベイネットワーク(株)まで。
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3／17・18に旧中川・川の駅で行われた、
水辺を楽しむイベントの模様をお伝えし
ます

★リバーフェスタ江東2018

4／8〜14放送
すでに放送した分は、区ホームページ
｢江東ワイドスクエア｣からご覧いた
だけます

都合により、内容が変更となる場合があ
ります。あらかじめご了承ください。
番組に対するお問い合わせ、放送終了後
番組のDVD貸出は広報広聴課報道係へ
☎3647-8589、℻5634-7538

江東ワイドスクエア4月の放送予定 区の情報番組 江東ワイドスクエア ケーブルテレビ 11ch
9：00、12：00、15：00、19：00〜放送

日曜 10：00〜10：20 イベントやまちの情報
水曜 18：00〜18：10 タイムリーな区政情報ラジオこうとうラジオこうとう79.2MHz(レインボータウンFM)、インターネット

(サイマル・リスラジ)でお聴きになれます

4／15(日)〜21(土)

4／8(日)〜14(土)

4／1(日)〜7(土)

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●夢へカウントダウン！TOKYO2020 東京2020オリンピック・パラリンピックに関する情
報や、東京2020大会に向けた区の取組みなどをご紹介します
●熱中区民！活躍中‼ 区内で精力的に活動しているボランティア団体や仲間と和気あいあ
いと楽しく活動しているサークルなどをご紹介します

4／29(日・祝)〜5／5(土・祝)

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●区政最前線〜区長記者会見〜 山﨑孝明江東区長が最新の区政を発信する記者会見の模様
をお伝えします
●オーケストラの日2018スペシャルコンサート 3／25にティアラこうとうで行われた、年に
一度のスペシャルコンサートの模様をお伝えします

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●開校！有明西学園 4月に開校する、区内初の小中一貫教育を行う義務教育学校である有明
西学園について、施設を中心にご紹介します
●オジさんぽ ひょうきんで愉快なオジさん、ワンダラーズ土井よしおが区内を散策！表通
りから裏路地まで寄り道だらけの20分♪

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●江東かわら版｢こどもの安全・安心｣ こどもたちの安全を確保するための区の取組みにつ
いて、手話付きでご紹介します
●こうとう橋図鑑 区内にかかる橋の特徴や魅力、周辺の風景などをご紹介します
●リバーフェスタ江東2018 ★

4／22(日)〜28(土)

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●障害者スポーツフェスタこうとう 3／17にスポーツ会館で開催された、どなたでも気軽に
参加できる障害者スポーツの体験イベントの模様をお伝えします
●春のぶんか祭 3／4に江東区文化センターで行われた、こどもから大人までみんなが楽しめ
る館まつりの模様をお伝えします




