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国
民
健
康
保
険
は
︑
平
成

年
度

30

か
ら
広
域
化
さ
れ
︑
東
京
都
が
財
政

運
営
の
責
任
主
体
と
な
り
ま
す
︒
江

東
区
は
資
格
管
理
︑
保
険
給
付
︑
保

険
料
率
の
決
定
︑
賦
課
・
徴
収
︑
保

健
事
業
な
ど
︑
こ
れ
ま
で
の
業
務
運

営
を
引
き
続
き
行
い
ま
す
︒

﹇
変
更
さ
れ
な
い
こ
と
﹈

○
お
持
ち
の
被
保
険
者
証
︵
平
成
31

年
�
月
末
ま
で
︶

○
各
種
手
続
き
の
窓
口

広
域
化
に
伴
う
受
付
窓
口
の
変
更

は
あ
り
ま
せ
ん
︒

※
世
帯
の
変
更
を
伴
う
手
続
き
に
よ

る
新
た
な
被
保
険
者
証
は
︑
簡
易
書

留
に
よ
り
後
日
郵
送
し
ま
す
︒

﹇
変
更
さ
れ
る
こ
と
﹈

○
高
額
療
養
費
の
多
数
回
該
当

同
じ
世
帯
で
過
去

か
月
の
間
に

12

�
回
以
上
高
額
療
養
費
の
支
給
を
受

け
る
と
き
︑
�
回
目
か
ら
の
自
己
負

担
限
度
額
は
減
額
さ
れ
て
い
ま
す
︒

今
後
は
︑
都
内
で
転
居
を
し
て
も
︑

国
保
に
同
世
帯
の
ま
ま
加
入
し
て
い

る
場
合
︑
他
区
市
町
村
分
の
多
数
回

該
当
回
数
も
加
算
さ
れ
ま
す
︒

※
高
額
療
養
費
が
発
生
し
た
場
合
は
︑

区
か
ら
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
︒

○
世
帯
主
が
転
居
し
た
場
合
の
被
保

険
者
証

世
帯
主
が
引
越
し
︵
転
出
・
転
居

等
︶
し
た
場
合
︑
残
っ
た
世
帯
の
方

区
立
幼
稚
園
で
は
︑
平
成

年
�

30

月
か
ら
入
園
す
る
園
児
︵
�
年
保
育

児
︶
の
募
集
を
︑
定
員
に
満
た
な
い

園
で
随
時
追
加
受
付
を
行
っ
て
い
ま

す
︒
空
き
状
況
の
確
認
や
申
込
は
︑

入
園
を
希
望
す
る
各
園
に
直
接
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

﹇
入
園
資
格
﹈区
内
居
住
者
︵
平
成
30

年
�
月

日
︵
土
︶
ま
で
に
区
内
転

31

入
の
確
実
な
方
を
含
む
︶
で
︑
平
成

年
�
月
�
日
か
ら
平
成

年
�
月

25

26

�
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
幼
児

▢問
各
幼
稚
園
ま
た
は
学
務
課
幼
稚

園
係

☎
(
�


�
�
)
�
�


�

℻

(
�


�
�
)
�


�
�

の
被
保
険
者
証
︵
記
号
・
番
号
︶
が

変
更
さ
れ
ま
す
︒
後
日
︑
新
記
号
・

番
号
の
被
保
険
者
証
を
簡
易
書
留
で

送
付
し
ま
す
の
で
︑
医
療
機
関
で
受

診
す
る
と
き
は
︑
新
し
い
被
保
険
者

証
を
ご
使
用
く
だ
さ
い
︒

▢問
﹇
広
域
化
に
関
す
る
こ
と
﹈

医
療
保
険
課
庶
務
係
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﹇
資
格
・
被
保
険
者
証
に
関
す
る
こ

と
﹈医
療
保
険
課
資
格
賦
課
係
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﹇
高
額
療
養
費
に
関
す
る
こ
と
﹈

医
療
保
険
課
保
険
給
付
係
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近
年
︑
元
気
で
活
動
的
な
シ
ル
バ

ー
世
代
の
方
が
増
え
て
い
ま
す
︒
健

康
長
寿
の
秘
け
つ
は
︑
体
力
低
下
の

サ
イ
ン
を
見
逃
さ
ず
︑
現
在
の
体
力

を
維
持
す
る
た
め
の
介
護
予
防
の
取

り
組
み
を
見
直
す
こ
と
で
す
︒
体
力

測
定
会
に
参
加
し
て
︑
介
護
予
防
や

活
動
的
な
生
活
の
き
っ
か
け
に
し
て

く
だ
さ
い
︒

▢人
区
内
在
住
で
過
去
半
年
間
︑
体

力
測
定
の
機
会
が
な
か
っ
た

歳
以

65

上
の
方

人
︵
運
動
習
慣
が
な
い
方

30

を
優
先
し
︑
申
込
順
︒
要
支
援
・
要

介
護
認
定
者
を
除
く
︶

▢時

▢場
左
表
の
と
お
り

▢費
無
料

▢申
①
②
は
�
月

日
︵
木
︶
︑
③
は

15

�
月
�
日
︵
月
︶
か
ら
各
実
施
場
所

に
電
話
ま
た
は
窓
口
で

▢問
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係
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Ｗ
Ｈ
Ｏ
︵
世
界
保
健
機
関
︶
は
�

月

日
を
世
界
結
核
デ
ー
と
定
め
︑

24
各
国
に
結
核
対
策
の
強
化
を
求
め
て

い
ま
す
︒
日
本
で
は
過
去
の
病
気
と

思
わ
れ
が
ち
で
す
が
︑
今
で
も
欧
米

諸
国
の
�
倍
近
い
罹
患
率
が
あ
り
︑

江
東
区
で
も
毎
年
�




人
程
度
の

新
規
の
結
核
患
者
の
発
生
が
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
︒

長
引
く
せ
き
は
赤
信
号

結
核
の
初
期
症
状
は
︑
せ
き
︑
た

ん
︑
微
熱
で
す
︒
い
ず
れ
も
︑
結
核

に
特
有
の
症
状
で
は
な
い
た
め
︑
初

め
か
ら
結
核
を
疑
わ
れ
る
こ
と
は
ま

ず
あ
り
ま
せ
ん
︒
そ
の
た
め
︑
せ
き

や
た
ん
等
の
症
状
が
�
週
間
以
上
続

く
場
合
︑
結
核
を
疑
い
早
め
に
受
診

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
︒
結
核
は
︑

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
で
早
期
に
発

見
で
き
ま
す
︒
せ
き
が
な
か
な
か
お

さ
ま
ら
な
い
場
合
︑
医
療
機
関
を
受

診
し
︑
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
の
実
施
を

主
治
医
と
相
談
し
て
く
だ
さ
い
︒

症
状
が
進
む
と
︑
周
り
に
感
染
を

拡
げ
る
こ
と
も
あ
る
た
め
︑
早
め
の

受
診
が
重
要
で
す
︒

結
核
と
診
断
さ
れ
た
ら

結
核
は
き
ち
ん
と
薬
を
飲
み
続
け

れ
ば
治
り
ま
す
︒
治
療
は
半
年
以
上

か
か
り
ま
す
が
︑
治
る
ま
で
確
実
に

服
薬
で
き
る
よ
う
︑
保
健
相
談
所
で

は
患
者
の
方
一
人
ひ
と
り
へ
治
療
の

支
援
を
し
て
い
ま
す
︒

ご
心
配
な
方
は
︑
お
住
ま
い
の
地

域
を
担
当
す
る
保
健
相
談
所
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
︒

▢問
保
健
予
防
課
感
染
症
対
策
係
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階
第
�
研
修
室
︵
東
陽
�
︱

︱

�
︶

11

▢人

人
︵
申
込
順
︶

30

▢費
無
料

▢師
松
島
幸
洋
︵
部
落
解

放
同
盟
j
飾
支
部
支
部
長
︶

▢申
�
月

日
︵
木
︶
か
ら
電
話
ま

15

た
は
フ
ァ
ク
ス
に
①
氏
名
︵
ふ
り
が

な
︶
②
住
所
③
電
話
番
号
を
記
入
し
︑

人
権
推
進
課
へ
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ウ
ミ
ネ
コ
の
群
れ
が
�
～
�
月
下

旬
に
︑
緑
化
さ
れ
た
マ
ン
シ
ョ
ン
の

屋
上
で
巣
を
作
り
︑
産
卵
・
繁
殖
し

て
︑
周
辺
が
鳴
き
声
や
フ
ン
の
被
害

に
あ
う
事
例
が
増
え
て
い
ま
す
︒
し

か
し
︑
﹁
鳥
獣
の
保
護
及
び
管
理
並

び
に
狩
猟
の
適
正
化
に
関
す
る
法

律
﹂
で
︑
む
や
み
に
ウ
ミ
ネ
コ
を
捕

獲
し
た
り
︑
卵
を
採
取
す
る
こ
と
は

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
︒

被
害
を
防
止
す
る
に
は
︑
繁
殖
期

の
前
か
ら
の
対
策
が
必
要
で
す
︒
緑

化
ス
ペ
ー
ス
に
防
除
網
を
設
置
し
た

り
︑
屋
上
の
縁
に
テ
グ
ス
︵
釣
糸
︶

を
張
り
巡
ら
せ
た
り
す
る
な
ど
︑
ウ

ミ
ネ
コ
に
巣
を
作
ら
せ
な
い
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
︒

▢問
﹇
相
談
﹈環
境
保
全
課
環
境
美
化

係
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﹇
防
除
網
等
に
関
す
る
こ
と
﹈

東
京
都
環
境
局
自
然
環
境
部
計
画
課
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▲簡単な測定で自分の体
力を確認

▲ウミネコの群れ

東
京
に
は
部
落
差
別
は
な
い
と
思

っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
現
実
に
は
さ
ま

ざ
ま
な
形
で
部
落
差
別
が
発
生
し
て

お
り
︑
j
飾
区
を
中
心
と
し
た
連
続

差
別
落
書
き
事
件
は
︑
発
生
か
ら
現

在
ま
で

年
続
い
て
い
ま
す
︒

16

差
別
の
実
態
や
当
事
者
の
苦
悩
を

知
る
と
と
も
に
︑
部
落
差
別
を
な
く

す
た
め
に
私
た
ち
に
何
が
で
き
る
の

か
考
え
ま
す
︒

▢時
�
月

日
︵
火
︶午
後
�
時
～
�

27

時
半

▢場
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
�

※1 平成30年3月まで大規模改修工事中のため、仮園舎(旧南砂西小・南砂2-3
-13)で受付を行います。

※2 平成31年度に大規模改修工事を予定しています。工事期間中は、仮園舎
(場所未定)で保育を行います。

※3 平成30年7月から平成31年2月まで大規模改修工事を行います。工事期間
中は、仮園舎(旧南砂西小・南砂2-3-13)で保育を行います。

※4 平成30年7月から平成31年2月まで大規模改修工事を行います。工事期間
中は、仮園舎(旧大島南小跡地・大島5-52-15)で保育を行います。

平成30年度区立幼稚園一覧
(学級数は、今後の申込状況により、変更になる場合があります)

3649-1077東陽2-1-14南陽

3649-5840南砂2-3-3-101みどり

3645-6260木場1-2-2平久小学校内平久

電話番号所在地幼稚園名

353648-5244北砂5-22-10小名木川小学校内小名木川

学級数受入定員

70

105

35

2年保育児

2

3

1

2703644-2209東砂7-5-27第五砂町

2703644-1942東砂4-20-1東砂

1353640-7275北砂5-20-7-102なでしこ※4

1

第二亀戸

1353684-3396大島5-38-1大島

1353685-5945大島7-39-2-101第三大島

1353637-4106大島8-21-9-101もみじ

古石場1-11-11ちどり

31053529-1454東雲2-4-1-103ひばり

1353685-8227亀戸2-5-7第一亀戸小学校内第一亀戸

1353684-1894亀戸6-36-1第二亀戸小学校内

3531-9272豊洲4-4-4豊洲

1353615-1333枝川3-4-1-101枝川※3

2703521-2187辰巳1-11-1辰巳小学校内辰巳

2703642-1460

353647-2983千石2-9-12川南小学校内川南※1

2703649-1841扇橋3-20-13-101つばめ※2

2703641-1778白河4-9-17元加賀

4140

1

1.体力測定
①握力②歩行速度
③椅子立ち上がり
テスト④タイムア
ップ＆ゴー⑤開眼
片足立ち⑥INBO
DY(体組成)
2.介護予防の取り
組みについての
講話

3.トレーニング相
談

4.介護予防に関す
る相談

内容

スポーツ会館
(北砂1-2-9)
☎3649-1701

深川北スポー
ツセンター
(平野3-2-20)
☎3820-8730

③

②

深川スポーツ
センター
(越中島1-2-18)
☎3820-5881

①

実施・申込場所

6／4(月)
13：30〜
15：30

5／21(月)
13：30〜
15：30

4／25(水)
14：00〜
16：30

実施日時




