
［2面］国民健康保険 4月から東京都とともに運営(広域化) ［3面］コミュニティバス｢しおかぜ｣雲雀橋の工事完

了により通常の時刻表に 3／24(土)〜 ［7面］特別区職員Ⅰ類(事務等)(一般方式)募集、江東区職員(看護師)募集

今号の
主な内容

NO.1961

3 11
平成30年(2018年)

すべての妊婦さん

が安心して出産を迎

え、子育てをスター

トできるよう、保健

師などの専門職が妊

娠中や出産、子育て

等に関する相談や産

後ケアをはじめとし

たサービスの案内を

行います。｢ゆりか

ご面接｣を受けた妊婦さんご本人には、面接時に妊婦用

グッズ(保湿クリーム・エコバッグ)、出産後に育児支援

グッズ(木製おもちゃ・おくるみ)を贈呈します。

▢時 月〜金曜9：00〜16：30▢人 区内在住の妊婦の方(すで

に母子健康手帳をお持ちの方はご持参ください)▢申 直

接お住まいの地域を担当する保健相談所(下図)窓口へ

▲専門職と出産・子育てについて面接

出産後に家族などから育児支援を得ることが難しい方やからだの不調や育児不安がある母子

に対し、休息や心身のケア、育児アドバイス、乳房ケアなどを医療機関等で行います。①宿泊

型②日帰り型③乳房ケアの3種類のサービスがあります。

▢申 ①は妊娠8か月以降、②③は出産後に保健相談所窓口へ※②③は電話申込可

産後4か月未満で、母乳の
分泌不良など母乳育児に心
配のある方

③乳房ケア

※住民税非課税世帯および生活保護世帯は減免制度あり、多胎の場合加算あり
［提供場所］①②契約医療機関等③自宅へ訪問・契約医療機関

3泊4日まで1回利用回数

1泊2日12,000円、2泊3日18,000円、
3泊4日24,000円

利用料金
(自己負担額)※

初産で、次に該当する産後2か月未満
の母親と赤ちゃん
○ご家族等からの十分な支援がない
○体調不良や育児不安がある

対象者
(江東区に住民
票がある方)

①宿泊型産後ケアサービスの種類

3,000円

1回(必要に応じて2回まで)

産後4か月未満で、体調不
良や育児不安がある母親と
赤ちゃん

②日帰り型産後ケア

1,000円

訪問・外来型のいずれか1回

赤ちゃん訪問や乳幼児健診、育児学級、

食事教室などを通じ、引き続き安心して子

育てができるよう、サポートしていきます。

お住まいの

地域を

担当する

保健相談所

区
で
は
︑
妊
娠
か
ら
子
育
て
ま
で
を
切
れ
目
な
く
サ

ポ
ー
ト
す
る
﹁
ゆ
り
か
ご
・
江
東
事
業
﹂
を
実
施
し
て

い
ま
す
︒
妊
娠
期
に
は
﹁
ゆ
り
か
ご
面
接
﹂
︑
出
産
後
は

﹁
産
後
ケ
ア
﹂
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
︒
保
健
相
談
所
で

は
各
家
庭
の
ニ
ー
ズ
に
沿
っ
た
情
報
を
提
供
し
︑
安
心

し
て
子
育
て
で
き
る
よ
う
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

▢問
保
健
予
防
課
保
健
係
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こうとう区報では、本文の文字に見やすく読み間違えにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

国
民
健
康
保
険
は
︑
平
成

年
度

30

か
ら
広
域
化
さ
れ
︑
東
京
都
が
財
政

運
営
の
責
任
主
体
と
な
り
ま
す
︒
江

東
区
は
資
格
管
理
︑
保
険
給
付
︑
保

険
料
率
の
決
定
︑
賦
課
・
徴
収
︑
保

健
事
業
な
ど
︑
こ
れ
ま
で
の
業
務
運

営
を
引
き
続
き
行
い
ま
す
︒

﹇
変
更
さ
れ
な
い
こ
と
﹈

○
お
持
ち
の
被
保
険
者
証
︵
平
成
31

年
�
月
末
ま
で
︶

○
各
種
手
続
き
の
窓
口

広
域
化
に
伴
う
受
付
窓
口
の
変
更

は
あ
り
ま
せ
ん
︒

※
世
帯
の
変
更
を
伴
う
手
続
き
に
よ

る
新
た
な
被
保
険
者
証
は
︑
簡
易
書

留
に
よ
り
後
日
郵
送
し
ま
す
︒

﹇
変
更
さ
れ
る
こ
と
﹈

○
高
額
療
養
費
の
多
数
回
該
当

同
じ
世
帯
で
過
去

か
月
の
間
に

12

�
回
以
上
高
額
療
養
費
の
支
給
を
受

け
る
と
き
︑
�
回
目
か
ら
の
自
己
負

担
限
度
額
は
減
額
さ
れ
て
い
ま
す
︒

今
後
は
︑
都
内
で
転
居
を
し
て
も
︑

国
保
に
同
世
帯
の
ま
ま
加
入
し
て
い

る
場
合
︑
他
区
市
町
村
分
の
多
数
回

該
当
回
数
も
加
算
さ
れ
ま
す
︒

※
高
額
療
養
費
が
発
生
し
た
場
合
は
︑

区
か
ら
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
︒

○
世
帯
主
が
転
居
し
た
場
合
の
被
保

険
者
証

世
帯
主
が
引
越
し
︵
転
出
・
転
居

等
︶
し
た
場
合
︑
残
っ
た
世
帯
の
方

区
立
幼
稚
園
で
は
︑
平
成

年
�

30

月
か
ら
入
園
す
る
園
児
︵
�
年
保
育

児
︶
の
募
集
を
︑
定
員
に
満
た
な
い

園
で
随
時
追
加
受
付
を
行
っ
て
い
ま

す
︒
空
き
状
況
の
確
認
や
申
込
は
︑

入
園
を
希
望
す
る
各
園
に
直
接
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

﹇
入
園
資
格
﹈区
内
居
住
者
︵
平
成
30

年
�
月

日
︵
土
︶
ま
で
に
区
内
転

31

入
の
確
実
な
方
を
含
む
︶
で
︑
平
成

年
�
月
�
日
か
ら
平
成

年
�
月

25

26

�
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
幼
児

▢問
各
幼
稚
園
ま
た
は
学
務
課
幼
稚

園
係
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の
被
保
険
者
証
︵
記
号
・
番
号
︶
が

変
更
さ
れ
ま
す
︒
後
日
︑
新
記
号
・

番
号
の
被
保
険
者
証
を
簡
易
書
留
で

送
付
し
ま
す
の
で
︑
医
療
機
関
で
受

診
す
る
と
き
は
︑
新
し
い
被
保
険
者

証
を
ご
使
用
く
だ
さ
い
︒

▢問
﹇
広
域
化
に
関
す
る
こ
と
﹈

医
療
保
険
課
庶
務
係
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﹇
資
格
・
被
保
険
者
証
に
関
す
る
こ

と
﹈医
療
保
険
課
資
格
賦
課
係
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﹇
高
額
療
養
費
に
関
す
る
こ
と
﹈

医
療
保
険
課
保
険
給
付
係
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近
年
︑
元
気
で
活
動
的
な
シ
ル
バ

ー
世
代
の
方
が
増
え
て
い
ま
す
︒
健

康
長
寿
の
秘
け
つ
は
︑
体
力
低
下
の

サ
イ
ン
を
見
逃
さ
ず
︑
現
在
の
体
力

を
維
持
す
る
た
め
の
介
護
予
防
の
取

り
組
み
を
見
直
す
こ
と
で
す
︒
体
力

測
定
会
に
参
加
し
て
︑
介
護
予
防
や

活
動
的
な
生
活
の
き
っ
か
け
に
し
て

く
だ
さ
い
︒

▢人
区
内
在
住
で
過
去
半
年
間
︑
体

力
測
定
の
機
会
が
な
か
っ
た

歳
以

65

上
の
方

人
︵
運
動
習
慣
が
な
い
方

30

を
優
先
し
︑
申
込
順
︒
要
支
援
・
要

介
護
認
定
者
を
除
く
︶

▢時

▢場
左
表
の
と
お
り

▢費
無
料

▢申
①
②
は
�
月

日
︵
木
︶
︑
③
は

15

�
月
�
日
︵
月
︶
か
ら
各
実
施
場
所

に
電
話
ま
た
は
窓
口
で

▢問
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係
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Ｗ
Ｈ
Ｏ
︵
世
界
保
健
機
関
︶
は
�

月

日
を
世
界
結
核
デ
ー
と
定
め
︑

24
各
国
に
結
核
対
策
の
強
化
を
求
め
て

い
ま
す
︒
日
本
で
は
過
去
の
病
気
と

思
わ
れ
が
ち
で
す
が
︑
今
で
も
欧
米

諸
国
の
�
倍
近
い
罹
患
率
が
あ
り
︑

江
東
区
で
も
毎
年
�


人
程
度
の

新
規
の
結
核
患
者
の
発
生
が
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
︒

長
引
く
せ
き
は
赤
信
号

結
核
の
初
期
症
状
は
︑
せ
き
︑
た

ん
︑
微
熱
で
す
︒
い
ず
れ
も
︑
結
核

に
特
有
の
症
状
で
は
な
い
た
め
︑
初

め
か
ら
結
核
を
疑
わ
れ
る
こ
と
は
ま

ず
あ
り
ま
せ
ん
︒
そ
の
た
め
︑
せ
き

や
た
ん
等
の
症
状
が
�
週
間
以
上
続

く
場
合
︑
結
核
を
疑
い
早
め
に
受
診

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
︒
結
核
は
︑

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
で
早
期
に
発

見
で
き
ま
す
︒
せ
き
が
な
か
な
か
お

さ
ま
ら
な
い
場
合
︑
医
療
機
関
を
受

診
し
︑
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
の
実
施
を

主
治
医
と
相
談
し
て
く
だ
さ
い
︒

症
状
が
進
む
と
︑
周
り
に
感
染
を

拡
げ
る
こ
と
も
あ
る
た
め
︑
早
め
の

受
診
が
重
要
で
す
︒

結
核
と
診
断
さ
れ
た
ら

結
核
は
き
ち
ん
と
薬
を
飲
み
続
け

れ
ば
治
り
ま
す
︒
治
療
は
半
年
以
上

か
か
り
ま
す
が
︑
治
る
ま
で
確
実
に

服
薬
で
き
る
よ
う
︑
保
健
相
談
所
で

は
患
者
の
方
一
人
ひ
と
り
へ
治
療
の

支
援
を
し
て
い
ま
す
︒

ご
心
配
な
方
は
︑
お
住
ま
い
の
地

域
を
担
当
す
る
保
健
相
談
所
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
︒

▢問
保
健
予
防
課
感
染
症
対
策
係
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階
第
�
研
修
室
︵
東
陽
�
︱

︱

�
︶

11

▢人

人
︵
申
込
順
︶

30

▢費
無
料

▢師
松
島
幸
洋
︵
部
落
解

放
同
盟
j
飾
支
部
支
部
長
︶

▢申
�
月

日
︵
木
︶
か
ら
電
話
ま

15

た
は
フ
ァ
ク
ス
に
①
氏
名
︵
ふ
り
が

な
︶
②
住
所
③
電
話
番
号
を
記
入
し
︑

人
権
推
進
課
へ

☎
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�
�
)
�
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�

℻
(
�


�
�
)
�
�
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ウ
ミ
ネ
コ
の
群
れ
が
�
～
�
月
下

旬
に
︑
緑
化
さ
れ
た
マ
ン
シ
ョ
ン
の

屋
上
で
巣
を
作
り
︑
産
卵
・
繁
殖
し

て
︑
周
辺
が
鳴
き
声
や
フ
ン
の
被
害

に
あ
う
事
例
が
増
え
て
い
ま
す
︒
し

か
し
︑
﹁
鳥
獣
の
保
護
及
び
管
理
並

び
に
狩
猟
の
適
正
化
に
関
す
る
法

律
﹂
で
︑
む
や
み
に
ウ
ミ
ネ
コ
を
捕

獲
し
た
り
︑
卵
を
採
取
す
る
こ
と
は

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
︒

被
害
を
防
止
す
る
に
は
︑
繁
殖
期

の
前
か
ら
の
対
策
が
必
要
で
す
︒
緑

化
ス
ペ
ー
ス
に
防
除
網
を
設
置
し
た

り
︑
屋
上
の
縁
に
テ
グ
ス
︵
釣
糸
︶

を
張
り
巡
ら
せ
た
り
す
る
な
ど
︑
ウ

ミ
ネ
コ
に
巣
を
作
ら
せ
な
い
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
︒

▢問
﹇
相
談
﹈環
境
保
全
課
環
境
美
化

係
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﹇
防
除
網
等
に
関
す
る
こ
と
﹈

東
京
都
環
境
局
自
然
環
境
部
計
画
課

☎
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�
�
�
�
)
�
�

�

℻
(
�
�
�
�
)
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▲簡単な測定で自分の体
力を確認

▲ウミネコの群れ

東
京
に
は
部
落
差
別
は
な
い
と
思

っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
現
実
に
は
さ
ま

ざ
ま
な
形
で
部
落
差
別
が
発
生
し
て

お
り
︑
j
飾
区
を
中
心
と
し
た
連
続

差
別
落
書
き
事
件
は
︑
発
生
か
ら
現

在
ま
で

年
続
い
て
い
ま
す
︒

16

差
別
の
実
態
や
当
事
者
の
苦
悩
を

知
る
と
と
も
に
︑
部
落
差
別
を
な
く

す
た
め
に
私
た
ち
に
何
が
で
き
る
の

か
考
え
ま
す
︒

▢時
�
月

日
︵
火
︶午
後
�
時
～
�

27

時
半

▢場
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
�

※1 平成30年3月まで大規模改修工事中のため、仮園舎(旧南砂西小・南砂2-3
-13)で受付を行います。

※2 平成31年度に大規模改修工事を予定しています。工事期間中は、仮園舎
(場所未定)で保育を行います。

※3 平成30年7月から平成31年2月まで大規模改修工事を行います。工事期間
中は、仮園舎(旧南砂西小・南砂2-3-13)で保育を行います。

※4 平成30年7月から平成31年2月まで大規模改修工事を行います。工事期間
中は、仮園舎(旧大島南小跡地・大島5-52-15)で保育を行います。

平成30年度区立幼稚園一覧
(学級数は、今後の申込状況により、変更になる場合があります)

3649-1077東陽2-1-14南陽

3649-5840南砂2-3-3-101みどり

3645-6260木場1-2-2平久小学校内平久

電話番号所在地幼稚園名

353648-5244北砂5-22-10小名木川小学校内小名木川

学級数受入定員

70

105

35

2年保育児

2

3

1

2703644-2209東砂7-5-27第五砂町

2703644-1942東砂4-20-1東砂

1353640-7275北砂5-20-7-102なでしこ※4

1

第二亀戸

1353684-3396大島5-38-1大島

1353685-5945大島7-39-2-101第三大島

1353637-4106大島8-21-9-101もみじ

古石場1-11-11ちどり

31053529-1454東雲2-4-1-103ひばり

1353685-8227亀戸2-5-7第一亀戸小学校内第一亀戸

1353684-1894亀戸6-36-1第二亀戸小学校内

3531-9272豊洲4-4-4豊洲

1353615-1333枝川3-4-1-101枝川※3

2703521-2187辰巳1-11-1辰巳小学校内辰巳

2703642-1460

353647-2983千石2-9-12川南小学校内川南※1

2703649-1841扇橋3-20-13-101つばめ※2

2703641-1778白河4-9-17元加賀

4140

1

1.体力測定
①握力②歩行速度
③椅子立ち上がり
テスト④タイムア
ップ＆ゴー⑤開眼
片足立ち⑥INBO
DY(体組成)
2.介護予防の取り
組みについての
講話

3.トレーニング相
談

4.介護予防に関す
る相談

内容

スポーツ会館
(北砂1-2-9)
☎3649-1701

深川北スポー
ツセンター
(平野3-2-20)
☎3820-8730

③

②

深川スポーツ
センター
(越中島1-2-18)
☎3820-5881

①

実施・申込場所

6／4(月)
13：30〜
15：30

5／21(月)
13：30〜
15：30

4／25(水)
14：00〜
16：30

実施日時



3 平成30年(2018年)�月11日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

凡

例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

Jアラートによる全国一斉情報伝達訓練 3／14(水)11：00ごろ

｢これはJアラートのテストです｣という内容を、防災行政無線放送をはじめ、さまざまな情報伝達手段で皆さんにお伝えする訓練を実施します。詳細は
3／1号の区報や区ホームページをご確認ください▢問危機管理課危機管理係☎3647-9382、℻3647-9651

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
﹁
し
お
か

ぜ
﹂
は
︑
雲
雀
橋
の
補
修
・
補
強
工

事
に
伴
う
車
両
通
行
止
め
の
た
め
︑

一
部
運
行
ル
ー
ト
を
変
更
し
︑
臨
時

時
刻
表
で
運
行
し
て
い
ま
し
た
が
︑

工
事
完
了
に
伴
い
�
月

日
︵
土
︶

24

始
発
か
ら
上
記
の
通
常
時
刻
表
で
運

行
し
ま
す
︒

詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
︒

▢問
交
通
対
策
課
交
通
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�


�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�


�

河
川
の
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類

河
川
の
水
質
お
よ
び
底
質
︵
ヘ
ド

ロ
︶
中
の
濃
度
を

月
に

地
点
で

10

調
査
し
た
結
果
︑
水
質
の
平
均
値
は

�
・

ｐ
ｇ
︱

Ｔ
Ｅ
Ｑ
／
ℓ
で
︑
す

10

べ
て
の
地
点
で
環
境
基
準
︵
�
ｐ
ｇ

︱

Ｔ
Ｅ
Ｑ
／
ℓ
以
下
︶
に
適
合
し
ま

し
た
︒
底
質
の
平
均
値
は

ｐ
ｇ
︱

53

Ｔ
Ｅ
Ｑ
／
ｇ
で
︑
す
べ
て
の
地
点
で

環
境
基
準
︵
�

�
ｐ
ｇ
︱

Ｔ
Ｅ
Ｑ

／
ｇ
以
下
︶
に
適
合
し
ま
し
た
︒

︵
注
︶
Ｔ
Ｅ
Ｑ
：
さ
ま
ざ
ま
な
種
類

の
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
を
最
も
毒
性
の

高
い
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
に
換
算
し
た
こ

と
を
示
す

ｐ
ｇ
／
ℓ
：
水
質
�
リ
ッ
ト
ル
中
に

�
兆
分
の
�
グ
ラ
ム
含
ま
れ
て
い
る

こ
と
を
示
す

ｐ
ｇ
／
ｇ
：
底
質
�
グ
ラ
ム
中
に
�

兆
分
の
�
グ
ラ
ム
含
ま
れ
て
い
る
こ

と
を
示
す

大
気
中
ベ
ン
ゼ
ン

自
動
車
排
出
ガ
ス
を
主
要
な
発
生

源
と
す
る
大
気
中
の
ベ
ン
ゼ
ン
濃
度

を
︑
夏
期
︵
�
月
︶
お
よ
び
冬
期
︵
12

月
︶
に
京
葉
道
路
︑
晴
海
通
り
︑
三

ツ
目
通
り
沿
い
の
�
地
点
で
︑
﹁
沿

道
﹂
お
よ
び
道
路
か
ら
約

ｍ
離
れ

25

た
﹁
後
背
地
﹂
の
各
�
か
所
を
調
査

地
点
と
し
ま
し
た
︒

各
地
点
の
夏
・
冬
期
の
平
均
値
は
︑

�
・

～
�
・
�
㎍
／
㎥
の
範
囲
の

93

値
で
し
た
︒
毎
月
の
調
査
を
要
す
る

環
境
基
準
と
の
比
較
は
参
考
と
な
り

ま
す
が
︑
環
境
基
準
値
︵
�
㎍
／
㎥
︶

よ
り
も
低
い
値
で
し
た
︒
ま
た
︑
後

背
地
よ
り
も
沿
道
の
方
が
︑
濃
度
が

高
く
な
る
傾
向
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
︒

︵
注
︶
㎍

／
㎥
：
大
気
�

立
方
メ
ー

ト
ル
中
に
�
�
�
万
分
の
�
グ
ラ
ム

含
ま
れ
て
い
る
こ
と
を
示
す

今
後
も
環
境
調
査
を
継
続
し
て
︑

環
境
中
の
有
害
化
学
物
質
に
よ
る
汚

染
状
況
の
把
握
に
努
め
て
い
き
ま
す
︒

▢問
環
境
保
全
課
調
査
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�



℻
(

�
�
�
)

�
�
�

﹁
江
東
区
に
長
く
住
ん
で
い
る
が
︑

地
元
の
こ
と
を
よ
く
知
ら
な
い
﹂

﹁
引
っ
越
し
て
き
た
ば
か
り
な
の
で
︑

江
東
区
の
こ
と
を
学
び
た
い
﹂
﹁
江

東
区
の
歴
史
や
身
近
な
文
化
財
に
親

し
み
た
い
﹂
な
ど
︑
自
分
の
住
ん
で

い
る
町
に
つ
い
て
も
っ
と
知
り
た
い

と
い
う
方
に
お
勧
め
の
講
習
会
で
す
︒

区
の
歴
史
や
身
近
に
あ
る
文
化
財

に
つ
い
て
学
ぶ
講
義
の
ほ
か
︑
文
化

財
め
ぐ
り
や
有
形
文
化
財
の
計
測
︑

拓
本
採
取
な
ど
実
践
的
な
屋
外
実
習

も
行
い
ま
す
︒
ま
た
区
外
の
博
物
館

で
の
研
修
も
あ
り
︑
普
段
見
る
こ
と

の
で
き
な
い
収
蔵
庫
な
ど
︑
博
物
館

の
裏
側
を
見
学
で
き
ま
す
︒

こ
の
機
会
に
︑
江
東
区
の
歴
史
と

貴
重
な
文
化
財
を
保
護
す
る
仕
組
み

を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
︒

▢時

▢内
下
表
の
と
お
り
︵
全

回
︶

20

区
に
は
横
十
間
川
︑
大
横
川
︑
小

名
木
川
な
ど
の
河
川
や
︑
砂
町
運
河
︑

東
雲
運
河
な
ど
の
海
域
が
あ
り
ま
す
︒

区
で
は
︑
河
川

地
点
と
海
域
�
地

12

点
の
計

地
点
で
︑
年
�
回
︵
�
月
︑

15

�
月
︑

月
︑
�
月
︶
水
質
調
査
を

10

実
施
し
て
い
ま
す
︒

調
査
結
果
の
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

﹇
河
川
﹈河
川
に
お
け
る
水
質
の
汚
れ

を
示
す
Ｂ
Ｏ
Ｄ
︵
生
物
化
学
的
酸
素

要
求
量
︶
の
測
定
値
は
報
告
下
限
値

未
満
～
�
・
�
㎎
／
ℓ
の
範
囲
の
値

で
︑
�
月
に
�
地
点
で
環
境
基
準
を

超
過
し
ま
し
た
︒
ま
た
︑
水
に
溶
け

て
い
る
酸
素
の
量
を
示
す
Ｄ
Ｏ
︵
溶

存
酸
素
量
︶
の
測
定
値
は
�
・
�
～

�
・
�
㎎
／
ℓ
の
範
囲
の
値
で
︑
全

体
の
約


割
の
測
定
値
が
環
境
基
準

を
超
過
し
ま
し
た
︒

﹇
海
域
﹈海
域
に
お
け
る
水
質
の
汚
れ

を
示
す
Ｃ
Ｏ
Ｄ
︵
化
学
的
酸
素
要
求

量
︶
の
測
定
値
は
�
・
�
～

・
�

14

㎎
／
ℓ
の
範
囲
の
値
で
︑
�
月
と
�

月
に
�
地
点
ず
つ
で
環
境
基
準
を
超

過
し
ま
し
た
︒
ま
た
︑
Ｄ
Ｏ
の
測
定

値
は
�
・
�
～

・
�
㎎
／
ℓ
の
範

11

囲
の
値
で
︑
す
べ
て
の
測
定
値
が
環

境
基
準
に
適
合
し
て
い
ま
し
た
︒

※
環
境
基
準
は
水
域
類
型
ご
と
に
異

な
り
ま
す
︒

※
環
境
基
準
は
目
標
値
で
あ
り
︑
基

▢場
教
育
セ
ン
タ
ー
︵
東
陽
�
︱

�

︱

�
︶
※
内
容
に
よ
り
会
場
変
更
あ

り

▢人
全

回
の
う
ち


割
以
上
受

20

講
可
能
な
区
内
在
住
の
方

人
︵
抽

30

選
︶
▢費
�
︑
�
�
�
円
︵
資
料
代
︶

※
別
途
実
費
が
か
か
り
ま
す

▢締
�
月

日
︵
金
︶
必
着

23

▢申
往
復
は
が
き
に
講
座
名
︵
文
化

財
講
習
会
︶
・
住
所
・
氏
名
︵
ふ
り

が
な
︶
・
年
齢
・
電
話
番
号
︑
応
募

動
機
を
記
入
し
︑
〒

︱

区
役
所

135

8383

文
化
観
光
課
文
化
財
係
へ

☎
(
�
�
�
�
)
�


�
�

℻
(
�
�
�
�
)


�
�
�

準
超
過
に
よ
る
健
康
へ
の
影
響
は
あ

り
ま
せ
ん
︒

水
が
き
れ
い
な
川
を
め
ざ
し
て

過
去

年
間
の
河
川
の
Ｂ
Ｏ
Ｄ
と

15

海
域
の
Ｃ
Ｏ
Ｄ
の
平
均
値
を
見
る
と
︑

ど
ち
ら
も
お
お
む
ね
良
好
な
状
況
で

推
移
し
て
い
ま
す
︒
今
よ
り
も
川
の

水
を
き
れ
い
に
す
る
た
め
に
︑
河
川

に
ゴ
ミ
を
捨
て
な
い
︑
食
器
に
つ
い

た
油
汚
れ
な
ど
は
ふ
き
取
っ
て
か
ら

洗
う
こ
と
で
洗
剤
の
使
用
を
少
な
く

す
る
な
ど
︑
区
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
︒

▢問
環
境
保
全
課
調
査
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�



℻
(

�
�
�
)

�
�
�

4月度セミナー 参加者募集
求人票の見方や就活マナーなど、就職活動の基礎知識をしっ
かり身につけましょう。これから就職活動をはじめる方はもち
ろん、ゴールデンウィーク明けから働きたい方も、ぜひご参加
ください。

▢時 ▢内 下表のとおり▢場 こうとう若者・女性しごとセンター
(亀戸2-19-1カメリアプラザ9階)▢費 無料▢申 3／15(木)9：30か
ら電話でこうとう若者・女性しごとセンター☎5836-5160、℻

3637-2351▢HP http://koto-shigoto.jp/

4

16：3915：4914：5913：5912：2911：3910：499：599：09木場一丁目5

16：4015：50

※5便と9便の辰巳ルートは潮見駅前が終点です※バス停留所位置の変更はありません。

通常時刻表(3／24〜)平日・土休日共通・年中無休

潮見二丁目2

潮見一丁目アパート前24

潮見駅前1

木
場
ル
ー
ト

バス停留所名番号

10：429：529：02枝川三丁目3

16：3315：4314：5313：5312：2311：3310：439：539：03枝川二丁目

15：40

8便

23

17：06

16：31

9：36

9：01

9：00

1便

16：30

9便

10：26

9：51

9：50

2便

16：3215：4214：5213：5212：2211：32

10：25

14：26

13：51

13：50

6便

9：35

15：26

14：51

14：50

7便

漣橋南詰

16：16

15：41

11：16

10：41

10：40

3便

12：05

12：06

11：31

11：30

4便

11：15

12：56

12：21

12：20

5便

15：2314：2312：5312：0311：1310：239：33辰巳一丁目北22

17：0516：1515：2514：2512：55

20

17：0216：1215：2214：2212：5212：0211：1210：229：32辰巳中央21

17：0316：13

11：1010：209：30辰巳団地19

17：0116：1115：2114：2112：5112：0111：1110：219：31第二辰巳小学校前

15：1914：1912：4911：5911：0910：199：29辰巳駅前18

17：0016：1015：2014：2012：5012：00

16

16：5816：0815：1814：1812：4811：5811：0810：189：28港湾住宅前17

16：5916：09

11：0610：169：26潮見一丁目アパート前15

16：5716：0715：1714：1712：4711：5711：0710：179：27漣橋南詰

15：1614：1612：4611：5611：0610：169：26潮見二丁目14

16：5616：0615：1614：1612：4611：56

12

16：5516：0515：1514：1512：4511：5511：0510：159：25潮見駅前13

辰
巳
ル
ー
ト

16：5616：06

10：5910：099：19枝川三丁目11

16：5016：0015：1014：1012：4011：5011：0010：109：20深川暁橋南

15：0814：0812：3811：4810：5810：089：18枝川二丁目10

16：4915：5915：0914：0912：3911：49

8

16：4615：5615：0614：0612：3611：4610：5610：069：16塩浜二丁目9

16：4815：58

10：5410：049：14木場六丁目ギャザリア前7

16：4515：5515：0514：0512：3511：4510：5510：059：15塩崎荘前

15：0014：0012：3011：4010：5010：009：10木場二丁目6

16：4415：5415：0414：0412：3411：44

ビジネスの現場ですぐ使えるOAスキ
ルアップ研修(Word中級編)

テーマ

※詳細はお問い合わせいただくか、ホームページをご覧ください。
※初めて当センターをご利用の場合には、利用登録が必要になります。

女性のための再就職準備講座

女性4／6(金)10：00〜12：00

15人

女性4／27(金)10：00〜12：00

女性

女性4／5(木)10：00〜12：00

4／25(水)10：00〜12：00

対象日程

どなた
でも

4／12(木)13：30〜15：30

どう読めば何が見える？求人票の見方15人
どなた
でも

4／17(火)13：30〜15：30

ýじぶん�を売り込むMyトリセツづく
り

8人
どなた
でも

20人

10人

10人

定員
(申込順)

4／21(土)11：00〜12：30

働く自信が湧く マインドセット講座

ビジネスの現場ですぐ使えるOAスキ
ルアップ研修(Excel中級編)

就活初心者でも大丈夫！就活マナーの
きほん

15人

開講式、江東区の歴史Ⅰ(中世)

講習内容

※原則水曜18：30〜20：30(土・日曜は日中)

有形文化財の調査Ⅰ〜Ⅲ8／29(水)、9／1(土)・12(水)

5／16(水)・23(水)、6／6(水)
・10(日)

江東区の文化財Ⅰ〜Ⅴ
9／19(水)・26(水)、10／17(水)
・24(水)、11／3(土)

12／5(水)

文化財講演会11／14(水)

5／9(水)

資料の読み方Ⅰ・Ⅱ11／21(水)・28(水)

講習日

博物館・資料館の利用Ⅰ〜Ⅱ6／20(水)・7／1(日)

文化財の種類と保護8／22(水)

修了式

江東区の歴史Ⅱ〜Ⅴ



4平成30年(2018年)�月11日
江東区ホームページ http://www.city.koto.lg.jp

http://www.city.koto.lg.jp/m(携帯)

3月末ですべての証明書自動交付機サービスを終了します。今後はマイナンバーカードを使った証明書コンビニ交付をご利用ください。

［証明書自動交付機終了に関する問合先］自動交付機終了ダイヤル(月〜金曜8：30〜17：00(祝日を除く))☎3647-9357
［マイナンバーカード申請に関する問合先］江東区マイナンバーカードコールセンター(8：30〜20：00(年末年始を除く))☎0570-04-5010(全国共通ナビダイヤル)

区
道
︑
都
道
な
ど
の
﹁
公
道
﹂
は
︑

誰
も
が
安
心
し
て
利
用
で
き
る
よ
う

に
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
︒
し
か
し
︑

道
路
上
に
置
か
れ
た
物
件
が
交
通
の

支
障
と
な
っ
た
り
︑
事
故
の
原
因
と

な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒

道
路
上
に
特
定
の
施
設
︵
物
品
︶

を
設
置
し
て
継
続
的
に
使
用
す
る
こ

と
を
﹁
道
路
占
用
﹂
と
言
い
︑﹁
道
路

占
用
許
可
﹂
の
対
象
と
な
る
施
設
は

道
路
法
で
限
定
さ
れ
て
い
ま
す
︒
ま

た
︑
の
ぼ
り
旗
︑
立
看
板
な
ど
は
交

通
安
全
上
の
支
障
と
な
る
た
め
︑
道

路
上
に
設
置
す
る
こ
と
は
認
め
ら
れ

て
い
ま
せ
ん
︒
道
路
は
大
切
な
共
有

財
産
で
す
︒
み
ん
な
で
ル
ー
ル
を
守

り
ま
し
ょ
う
︒

道
路
占
用
許
可
申
請
を
忘
れ
ず
に

看
板
や
日
よ
け
等
は
︑
路
面
か
ら

の
高
さ
や
大
き
さ
な
ど
一
定
の
基
準

を
満
た
し
て
い
れ
ば
道
路
占
用
許
可

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒
ま
た
︑

表
示
面
積
�
㎡
以
下
の
自
家
用
看
板

は
︑
道
路
占
用
料
が
所
定
の
手
続
き

に
よ
り
減
免
さ
れ
ま
す
︒
道
路
占
用

物
件
の
設
置
基
準
や
申
請
の
方
法
は
︑

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
︑
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

道
路
に
出
て
い
る
看
板
や
日
よ
け

等
の
﹁
道
路
占
用
許
可
申
請
﹂
を
ま

だ
行
っ
て
い
な
い
企
業
や
商
店
の
皆

さ
ん
は
︑
早
め
に
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
︒

▢問
道
路
課
道
路
占
用
係

☎
(
�
�
�
	
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
	
)
�
�
�
�

み
ん
な
の
道
路

き
れ
い
に
広
く
︑
安
全
に

道
路
上
に
植
木
鉢
︑
プ
ラ
ン
タ
ー
︑

段
差
解
消
ブ
ロ
ッ
ク
な
ど
の
私
物
を

置
く
こ
と
は
︑
歩
行
者
等
の
通
行
の

支
障
と
な
る
ほ
か
︑
水
た
ま
り
が
で

き
る
原
因
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
︒

ま
た
︑
設
置
し
た
私
物
が
原
因
で
事

故
が
発
生
し
た
場
合
︑
設
置
者
が
責

任
を
問
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の

で
︑
自
主
的
に
片
付
け
て
く
だ
さ
い
︒

▢問
施
設
保
全
課
監
察
係

☎
(
�
�
�

)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�

)
�
	
�
�

深
川
北
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
は
設

備
改
修
工
事
が
完
了
し
︑
�
月
�
日

︵
日
︶
か
ら
営
業
を
再
開
し
ま
す
︒

オ
ー
プ
ン
を
記
念
し
て
�
月
�
日

︵
日
︶
は
︑
プ
ー
ル
︑
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

室
︑
体
育
室
︵
午
前
：
卓
球
︑
午
後

・
夜
間
：
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
︶
を
無
料

で
開
放
し
ま
す
︒
詳
細
は
︑
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

▢場

▢問
深
川
北
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
︵
平
野
�
︱


︱

︶
20

☎
(
�
�

�
)
�
	
�
�

℻
(
�
�

�
)
�
	
�
�

え
こ
っ
く
る
江
東
の
小
さ
な
田
ん

ぼ
︵
約

㎡
︶
で
お
米
作
り
を
体
験

25

し
︑
稲
の
成
長
や
田
ん
ぼ
に
い
る
生

き
も
の
を
観
察
し
ま
す
︒

▢時

▢内
下
表
の
と
お
り
︵
日
曜
全

�
回
︶
午
前

時
～
正
午

10

▢場
え
こ
っ
く
る
江
東

▢人
全
回
参

加
で
き
る
小
学
生
親
子

組

人

18

36

︵
区
民
を
優
先
し
て
抽
選
︑
当
選
者

の
み
に
�
月

日
︵
火
︶
ご
ろ
通
知

27

を
発
送
予
定
︶
※
幼
児
等
ご
家
族
の

付
き
添
い
は
で
き
ま
せ
ん
※
す
で
に

本
講
座
を
受
講
さ
れ
た
方
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い

▢費
無
料
﹇
持
ち
物
﹈長
靴
︑

タ
オ
ル
︑帽
子
︑筆
記
用
具
等
︵
汚
れ

て
も
い
い
服
装
で
参
加
︶

▢締
�
月

日
︵
木
︶
必
着

22

▢申
は
が
き
に
①
え
こ
っ
く
る
田
ん

ぼ
②
郵
便
番
号
・
住
所
③
参
加
親
子

の
氏
名
・
ふ
り
が
な
④
学
年
︵
�
月

�
日
時
点
︶
⑥
電
話
番
号
を
記
入
し
︑

〒

︱

潮
見
�
︱

︱

	
え
こ
っ

135

0052

29

く
る
江
東
へ
郵
送
ま
た
は
窓
口
で
※

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き

ま
す

☎
(
�
�
�
�
)
	
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
	
�
�
�▲活動の様子

�
年
生
を
送
る
会
で
︑
ク
ラ
ス

代
表
で
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
る
係

に
な
り
た
か
っ
た
の
に
手
を
挙
げ

ら
れ
な
か
っ
た
わ
が
子
︒
ど
う
し

て
い
つ
も
こ
う
な
ん
だ
ろ
う
︒

小
学
校
の
学
校
公
開
で
は
︑
�

年
生
の
教
室
か
ら
﹁
は
い
！
﹂﹁
は

い
！
﹂﹁
は
い
！
﹂
と
背
伸
び
し
て
︑

周
囲
の
子
よ
り
先
生
に
見
や
す
い

よ
う
に
挙
手
し
て
い
る
子
た
ち
が

目
に
入
り
ま
す
︒
反
対
に
︑
高
学

年
に
な
る
に
従
い
︑
じ
れ
っ
た
さ

を
感
じ
る
く
ら
い
挙
手
す
る
子
が

減
っ
て
く
る
光
景
が
見
ら
れ
ま
す
︒

幼
い
こ
ろ
は
何
で
も
自
分
が
前
に

出
な
く
て
は
気
が
す
ま
な
か
っ
た

子
が
︑
思
春
期
に
入
る
こ
ろ
に
消

極
的
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
︒
そ
れ
は
︑
成
長
の
一
過

程
︑
自
己
中
心
的
だ
っ
た
子
が
自

分
を
客
観
的
に
見
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
か
ら
で
す
︒
成

長
の
証
で
も
あ
り
ま
す
︒

﹁
手
を
挙
げ
て
み
よ
う
か
な
︒

で
も
︑
自
分
に
で
き
る
か
な
︒
他

の
子
も
や
り
た
い
か
な
﹂
等
々
︑

学
級
内
の
空
気
を
読
み
︑
考
え
す

ぎ
て
手
が
挙
げ
ら
れ
な
い
と
い
う

こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
︒
自
己
主

張
で
き
な
い
の
は
い
ろ
い
ろ
考
え

る
か
ら
で
︑
決
し
て
心
が
弱
い
か

ら
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒

家
庭
で
も
後
押
し
を

挙
手
で
き
る
か
ど
う
か
は
︑
そ

の
集
団
の
も
つ
雰
囲
気
が
大
き
く

影
響
し
ま
す
︒
学
校
で
は
︑
誰
も

が
安
心
し
て
自
分
を
表
現
で
き
る

学
級
づ
く
り
に
努
力
し
て
い
ま
す

が
︑
十
分
と
は
言
え
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
︒
そ
こ
で
お
う
ち
の
方

の
出
番
で
す
︒

①
事
前
に
お
子
さ
ん
の
気
持
ち
を

担
任
の
先
生
に
伝
え
て
お
く
の
も

一
つ
の
方
法
で
す
︒
も
ち
ろ
ん
︑

い
つ
も
希
望
が
叶
う
と
は
限
り
ま

せ
ん
が
︑
そ
の
子
の
性
格
を
考
え

て
︑
そ
っ
と
後
押
し
し
て
も
ら
え

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
︒

②
ご
家
庭
で
︑
お
子
さ
ん
に
﹁
ダ

メ
も
と
で
手
を
挙
げ
て
み
よ
う
よ
︒

○
○
な
ら
で
き
そ
う
だ
よ
﹂
と
励

ま
し
て
学
校
に
送
り
出
し
ま
し
ょ

う
︒
挑
戦
す
る
心
を
家
族
み
ん
な

で
応
援
し
て
い
る
こ
と
を
伝
え
る

の
で
す
︒

③
も
し
︑
今
回
は
う
ま
く
い
か
な

か
っ
た
と
し
て
も
︑
挙
手
で
き
た

事
実
を
認
め
て
価
値
付
け
︑
次
の

チ
ャ
ン
ス
へ
の
希
望
を
つ
な
ぐ
よ

う
励
ま
し
ま
し
ょ
う
︒
一
度
の
チ

ャ
レ
ン
ジ
が
う
ま
く
い
か
な
か
っ

た
と
し
て
も
︑
す
べ
て
否
定
さ
れ

た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒

こ
ど
も
は
い
つ
も
自
信
満
々
で

は
あ
り
ま
せ
ん
︒
様
子
を
み
て
話

を
聞
い
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
で

す
︒▢問

庶
務
課
社
会
教
育
担
当

☎
(
�
�
�
	
)
�
�
	
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
� 12

自
己
主
張
で
き
な
い
子

環境学習プログラム 4月

春の訪れを感じよう！
▢時 ▢内 下表のとおり※持ち物など詳細はお問い合わせいただくか、ホームペー
ジをご覧ください▢場 えこっくる江東(潮見1-29-7)ほか▢申 3／15(木)9：00からえ
こっくる江東に電話または窓口で☎3644-7130、℻3644-7135▢HP https://www.
ekokkuru-koto.jp/

代掻き

開校式・田越し

内容

9／96

2

稲刈り・ハザかけ10／14

9

7

脱穀・籾すり

1

10／288

回

田植え5／273

田んぼ観察会7／294

案山子作り・稲の花観察8／265

写生会・防鳥網張り

11／11

5／13

4／22

日

収穫祭・閉校式

16歳以上15人(申込順)

対象

※同伴保護者1人が引率できるお子さんの人数は講座によって異なります。
※特に記載のない講座は、対象者以外の方(幼児等)の入室(参加)はできません。
☆4／7(土)は10：00から、4／21(土)は16：00まで展示します。

和ハーブの種類や効能、育て方から
食卓を彩る活用法まで学びます。

4／7(土)
13：30〜15：30

ベランダミニ菜園・
和ハーブ活用法講座

仙台堀川公園で自然観察をします。
春を探しにいきましょう▢集 区役所
母子像前［解散］仙台堀川公園

4／22(日)
9：30〜12：00

春の公園で自然と触
れ合おう

植物100％ヘナで白髪染めやトリー
トメントなどの髪のケアや効能につ
いて学びます。

4／7(土)
10：00〜12：00

お洒落度アップ♪自
然素材で白髪染め講
座

内容日程講座名

小学3年生〜中学生15
人(申込順、小学4年生
以下要保護者同伴)

無料

次世代のクリーンエネルギー、水素
学習施設｢スイソミル｣で、来るべき
｢水素社会｣実体験。未来社会もすぐ
そこです。

4／15(日)
13：30〜15：30

水素社会を体験して
みよう！

小学生と保護者12人
(申込順、小学3年生以
下は要保護者同伴、幼
児同伴可)

無料

区を流れる川の水を、目や耳、鼻、
手を使って水質実験をしてみましょ
う！水辺に棲む生きもののお話もし
ます。

4／21(土)
10：00〜12：00

無料

300円

300円

費用

砂町運河の水質を調
べてみよう！

どなたでも30人(申込
順、小学3年生以下は
要保護者同伴)

16歳以上20人(申込順)

こねて作ろう♪マイ
石けん作り体験教室

2歳児と保護者12組(申
込順、保護者2人まで
参加可)

1組
300円

ビオトープ等で、小さな生き物を探
したり、楽しく自然と触れ合います
▢師 西直人(リードクライム(株))

4／10(火)
10：30〜12：30

親子一緒にはじめて
の自然遊び
〜2歳児クラス〜

16歳以上15人(申込順)600円
エコなリサイクル綿で布団作り！綿
が布団になる楽しい体験ができます
(製品仕上がりサイズ45cm×45cm)

4／14(土)
13：30〜16：00

小座布団作りと布団
手入れ法

年長児〜小学生と保護
者15組30人(申込順)

無料
自然案内人(プロ・ナチュラリスト)
と一緒に親子で身近な自然を探検し
ながら、自然観察をします。

4／15(日)
9：30〜12：00

佐々木洋の｢わくわ
く生きものたんけん
隊｣(単発参加)

年長児〜小学生と保護
者30人(申込順)

1人
300円

川や海を汚さない暮らしを考えま
す。春風に乗せて大きなしゃぼん玉
を飛ばしてみましょう。

4／8(日)
13：30〜15：30

食品で作るX大きな
虹色しゃぼん玉[体
験♪

どなたでも無料
江東区の景色や名所を自転車で巡る
快適なコースを紹介します▢申 当日
直接会場へ

4／7(土)〜
21(土)
開館時間中(☆)

企画展 春の自転車
アメニティマップ

年長児〜小学生と保護
者30人(申込順)

1人
300円

暮らしと水環境との関わりを学びな
がら、実験や石けん作りをします。

4／8(日)
10：00〜12：00



5

テ
ィ
ア
ラ
こ
う
と
う
で
地
域
感
謝

祭
を
開
催
し
ま
す
︒
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ

ン
サ
ー
ト
や
寄
席
︑
和
太
鼓
体
験
︑

お
茶
会
︑
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど

催
し
が
満
載
で
す
︒

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
日
�
�
�
�

ス
ペ
シ
ャ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

▢時
午
後

時
～
︵
開
場
午
後
�
時

分
︶
▢人
�
歳
以
上
の
方
�
︑
�
�

15

�
人
︵
全
席
指
定
︶
▢費
�
�
�
円

﹇
出
演
﹈東
京
シ
テ
ィ
・
フ
ィ
ル
ハ
ー

モ
ニ
ッ
ク
管
弦
楽
団
︑
テ
ィ
ア
ラ
こ

う
と
う
ジ
ュ
ニ
ア
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

﹇
指
揮
﹈佐
々
木
新
平
﹇
ゲ
ス
ト
﹈小
野

明
子
︵
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
・
江
東
区
出

身
︶
﹇
曲
目
﹈ブ
ラ
ー
ム
ス
／
大
学
祝

典
序
曲
︑
ブ
ル
ッ
フ
／
ヴ
ァ
イ
オ
リ

ン
協
奏
曲
第
一
番

▢申
電
話
で
テ
ィ
ア
ラ
こ
う
と
う
チ

ケ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス

☎
(
�
�

�
)
�
�
�
�

春
ら
ん
ま
ん
寄
席

▢時
正
午
～
午
後
�

時

▢人

人
50

︵
申
込
順
︶
▢費
無
料

﹇
出
演
﹈林
家
木
久
蔵
ほ
か

▢申
�
月

日
︵
木
︶
か
ら
電
話
で

15

テ
ィ
ア
ラ
こ
う
と
う
チ
ケ
ッ
ト
サ
ー

ビ
ス

☎
(
�
�

�
)
�
�
�
�

春
休
み
フ
ァ
ミ
リ
ー

コ
ン
サ
ー
ト

▢時
午
後

時
～
�
時

▢人
�
�
�

人
︵
先
着
順
︶
▢費
無
料

﹇
出
演
﹈江
東
区
音
楽
家
協
会

﹇
曲
目
﹈花
の
ま
ち
︑
早
春
賦
︑
花
︑

ト
ル
コ
行
進
曲
︑
す
み
れ
な
ど

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

※
い
ず
れ
も

▢時
�
月

日
︵
日
︶

25

▢場

▢問
テ
ィ
ア
ラ
こ
う
と
う
︵
住

吉

︱

︱

︶

28

36
☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
	

三
味
線
の
音
色
に
の
っ
た
粋
な
歌
を

聞
き
な
が
ら
︑
江
戸
情
緒
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
︒

▢時
�
月

日
︵
日
︶
午
後

時
～

25

�
時▢費

大
人
�
�
�
円
︑
小
中
学
生
50

円
︵
観
覧
料
︶
※
中
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴

﹇
出
演
﹈江
戸
小
歌
市
太
郎
と
一
門

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢場

▢問
深
川
江
戸
資
料
館
︵
白
河

�
︱

�
︱

︶
28☎

(
�
�
�
�
)
�
�

�

℻
(
�
�

�
)
�
�
	
�

常
設
展
示
室
の
長
屋
に
あ
る
︑
三

味
線
の
師
匠
・
お
し
づ
さ
ん
の
家
で
︑

小
歌
の
稽
古
風
景
を
再
現
し
ま
す
︒

地
域
住
民
と
亀
戸
文
化
セ
ン
タ
ー

が
協
働
し
︑
﹁
亀
戸
イ
ラ
ス
ト
マ
ッ

プ
﹂
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
︒

こ
の
マ
ッ
プ
は
亀
戸
地
域
の
さ
ま
ざ

ま
な
ス
ポ
ッ
ト
を
イ
ラ
ス
ト
で
親
し

み
や
す
く
紹
介
す
る
た
め
に
発
行
し

て
い
ま
す
︒
今
回
は
︑
区
民
の
方
々

に
亀
戸
の
変
化
を
調
査
し
て
い
た
だ

き
︑
話
し
合
い
を
重
ね
て
刷
新
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒

亀
戸
に
お
越
し
の
際
は
︑
ぜ
ひ
ス

ポ
ッ
ト
め
ぐ
り
の
参
考
に
し
て
く
だ

さ
い
︒

﹇
配
付
場
所
﹈亀
戸
文
化
セ
ン
タ
ー

︵
亀
戸

︱

︱

�

カ
メ
リ
ア
プ
ラ

19

ザ
�
階
︶

▢費
無
料

▢問
亀
戸
文
化
セ
ン
タ
ー

☎
(
�
�

�
)

�

�

℻
(
�
�

�
)

�

�

﹁
松
尾
芭
蕉
は
ど
ん
な
顔
を
し
て

い
た
の
﹂
﹁
深
川
芭
蕉
庵
は
ど
こ
に

あ
っ
た
の
﹂
﹁
深
川
で
は
ど
ん
な
俳

句
を
詠
ん
だ
の
﹂
﹁
﹃
お
く
の
ほ
そ

道
﹄
以
外
に
ど
ん
な
と
こ
ろ
を
旅
し

﹇
頒
布
場
所
﹈芭
蕉
記
念
館
︵
常
盤
�

︱

�
︱

�
︶
▢費
�
�
�
円

▢問
芭
蕉
記
念
館

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

た
の
﹂
な
ど
︑
芭

蕉
の
い
ろ
は
を
全

ペ
ー
ジ
カ
ラ
ー
で

わ
か
り
や
す
く
紹

介
し
て
い
ま
す
︒

�
階
の
常
設
展
示

と
あ
わ
せ
て
ご
覧

く
だ
さ
い
︒

▲林家木久蔵さん

▲江戸小歌市太郎と一門

▲芭蕉記念館ブックレット

官公署つづき

自衛官等募集
[募集種目]下表のとおり[試験会場]

都内(後日通知)▢申 自衛隊江東出張
所にある願書(ホームページからも

入手可)に必要事項を記入し、〒136

-0071亀戸1-8-9岩上ビル2階防衛省

自衛隊東京地方協力本部江東出張所

に郵送または持参☎・℻3685-2002

▢HP http://www.mod.go.jp/pco
/tokyo/koutou/

たてかわフットサル教室

▢時 3／26(月)・27(火)①ビギナー15：

30〜16：30②ミドル16：30〜18：00③

アッパー18：00〜19：30▢場 竪川河川
敷公園(亀戸6-33-10)▢人 ①3歳〜小
学1年生②小学1〜4年生③小学4〜6

年生、各日各クラス12人(申込順)[協

力]フウガドールすみだ※詳細はホ

ームページをご覧ください▢申 3／15
(木)から竪川河川敷公園フットサル

場クラブハウスに電話または窓口で

☎5875-1771▢HP http://www.tate
kawa-park.com/topics

認知症カフェ開催
認知症の方や家族が集まって、悩

みを専門の相談員に相談したり、介

護の情報を得ることができる認知症

カフェを開催します。

1．アス・ギャラリーカフェ

▢時 3／15(木)14：00〜16：00▢費 無料

▢内 アメリカ西部の街並みと大自然
の風景をスライドショーで上映▢申
当日直接会場へ▢場 ▢問 アス・フォ
トギャラリー(東陽1-15-4)☎090-

1600-2362(山口)

2．オレンジカフェ

▢時 3／17(土)14：00〜16：00▢場 多世
代交流ひろば｢パルひろば辰巳｣(辰

巳1-1-34)▢費 無料▢内 ｢運動、食事、
睡眠との上手なつきあい方｣につい

て、健康管理士の方と話しましょう

▢申 電話でNPO・えん☎・℻3522-

0302

3．長屋カフェ

▢時 3／18(日)14：00〜16：00▢場 江東
区文化センター3階第3研修室(東陽4

-11-3) ▢費 無料(飲食実費200円)

▢内 ミニ講話｢療養施設の選択につ

いて｣、専門職による相談等 ▢申 当

日直接会場へ ▢問 NPO法人深川長

屋☎090-4954-9744、℻3643-4177

江東病院 江東健康フォーラム

▢時 3／24(土)13：30〜(開場13：15)

▢場 江東病院本館2階北側待合室(大
島6-8-5)▢人 50人(先着順)▢費 無料

▢内 胸が痛い時どうしますか？第2

弾▢師 神山崇(循環器内科医師)▢申
当日直接会場へ▢問 江東病院医療連
携室☎3685-2253、℻3685-2766

順天堂東京江東高齢者医療

センター 区民健康講座

▢時 4／7(土)13：30〜14：30▢人 150人
(先着順)▢費 無料▢内 あれ？最近、
膝と腰の調子が…これってロコモ⁉

▢師 小池正人(整形外科医師)▢申 当
日直接会場へ▢場 ▢問 順天堂東京江
東高齢者医療センター(新砂3-3-20)

☎5632-3111

中高年者向け

スローエアロビック教室
音楽に合わせて無理なく楽しく体

を動かしてみませんか▢時 4／5・19、
5／17・31、6／7・21(木曜全6回)9：00

〜10：00▢場 深川スポーツセンター

(越中島1-2-18)▢人 おおむね60歳以
上の方30人(先着順)▢費 3,000円[持
ち物]室内用シューズ、運動のでき

る服装、飲み物▢申 当日直接会場へ

▢問 江東区エアロビック連盟(今村)
℻3534-5248 ▢ｅ kotoaerob ic@

gmail.com

｢深川能楽サロン｣能楽講座
能の見方、楽しみ方を若手能楽師

が実演を交えご案内します。実際に

舞台で使用する能面や能装束なども

紹介します。今回は親子の情愛とあ

だ討ちを描いた｢望月｣を取り上げま

す ▢時 3／25(日)14：00〜 ▢場 大正記

念館(清澄3-3-9清澄庭園内)▢人 小

学4年生以上80人(申込順)▢費 1,000
円▢師 桑田貴志(観世流能楽師)▢申
3／15(木)から電話で深川能舞台(桑

田)☎3643-0891

会員募集中 町歩き里山歩きと

幅広く活動しています

▢場 定例会(月1回)は総合区民セン

ター(大島4-5-1)、活動(月1・2回)は

東京近郊 ▢費 年会費2,500円▢内 初

心者も経験者も年齢問わず参加でき

ます。女性のペースでゆっくり歩い

ています ▢問 白駒会 岩井希義☎

090-2338-4205 ▢ｅ kiyoshiiwai@

apost.plala.or.jp

平成30年(2018年)�月11日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

凡

例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP ﹁
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
﹂
は
︑
区
民
の
皆
さ
ん
の
地
域
で
の
自
主
的
な
活
動
を
紹
介
し
ま
す
︒
内
容
に
つ
い
て
は
直
接

▢申
・
▢問
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

赤い羽根共同募金運動 ご協力ありがとうございました 区民の皆様の深いご理解とご協力により、13,040,431円の募金が寄せられました。お寄せいた
だいた募金は、東京都共同募金会理事会で配分先を決定し、障害のある方やこどもたちの施設・団体の福祉活動に役立たせていただきます。ご支援とご
協力をいただきましたことを厚く御礼申し上げます［実施］共同募金会江東区協力会▢問社会福祉協議会福祉サービス課☎3647-1898、℻5683-1570

5／1
(火)
必着

応募
締切

院
卒
者

技能

大
卒
程
度一

般幹
部
候
補
生

採用予定月の1日現在、
18歳以上27歳未満

区分種目

自
衛
官

候
補
生

4／6
(金)
必着

4／14
(土)
〜18
(水)
のい
ずれ
か�
日

平成30年7／1現在、18
歳以上34歳未満

一般予
備
自
衛
官
補

平成30年7／1現在、18
歳以上で国家免許資格
等を有する方(資格に
より53歳〜55歳未満)

平成31年4／1現在、修
士課程修了者等(見込
含)で20歳以上28歳未
満

平成31年4／1現在、22
歳以上26歳未満(20歳
以上22歳未満は大卒
(見込含))、修士課程
修了者等(見込含)は28
歳未満

条件

5／12
(土)
・13
(日)

1次
試験

5／12
(土)

平成31年4／1現在、専
門の大卒(見込含)20歳
以上30歳未満(薬剤科
は20歳以上28歳未満)

歯
科

薬
剤
科

5／26
(土)

平成31年4／1現在、18
歳以上27歳未満

一
般
曹

候
補
生

年間
を通
じて

後日
通知



6

講座・催しものつづき

パラリンピック種目

｢ブラインドスイミング｣体験
ブラックゴーグルを利用したブラ

インドスイミング体験を行います

▢時 3／18(日)14：00〜14：45 ▢場 スポ

ーツ会館プール(北砂1-2-9) ▢人 20

人(先着順) ▢費 一般400円、中学生

以下150円、区内在住65歳以上150円

(プール個人利用料金) ▢申 当日直接

会場へ ▢問 スポーツ会館☎3649-

1701、℻3649-3123

健康センター定期測定会

▢時 3／18(日)①9：30②10：00③10：30

④11：00⑤11：30 ▢場 健康センター1

階ロビー(東陽2-1-1) ▢人 区内在住

・在勤で中学生を除く15歳以上の方

各15人(申込順) ▢費 無料 ▢内 握力、

体組成(筋肉量と脂肪量)、血管年齢

等の測定 ▢申 3／15(木)9：00から健康

センターに電話または窓口で☎3647

-5402、℻3647-5048

夢スタ・アスリートクラブ
基本技術習得から健康増進、初心

者から上級者まで楽しめる陸上競技

教室です。週替わりでさまざまな種

目に挑戦します ▢時 4／6〜7／20の金

曜(5／4、6／1を除く全14回)18：30〜

20：30 ▢場 夢の島競技場 ▢人 小学4年

生以上の健康な方30人(抽選) ▢費 高

校生以上5,600円、小中学生2,100円

▢師 日本体育協会陸上競技指導員ほ

か ▢締 3／26(月)必着 ▢申 往復はがき

(1人1枚)に①教室名②氏名(ふりが

な)③住所④電話番号⑤年齢(小中学

生は学校名・4／1時点の学年)⑥希望

種目を記入し、〒136-0081夢の島1-

1-2夢の島競技場内屋外スポーツ施

設事務所へ☎3522-0846、℻3522-

0855

夢の島ランニングクラブ

▢時 4／13・20、5／11・25、6／8・22、

7／6・20、8／10・24、9／7・14、10／12

・26、11／2・9(金曜全16回)19：00〜

20：45※荒天中止 ▢場 夢の島競技場

▢人 16歳以上の健康な方40人(抽選)

▢費 8,000円 ▢内 ウォーミングアッ

プの方法から走り方、その他トレー

ニング方法 ▢師 西田隆維(カナダエ

ドモント世界陸上マラソン日本代

表)、吉澤永一(パリ世界陸上20km

競歩日本代表)ほか ▢締 3／31(土)必

着 ▢申 往復はがき(1人1枚)に①教室

名②住所③氏名(ふりがな)④性別⑤

年齢⑥電話番号⑦ランニング歴を記

入し、〒136-0081夢の島1-1-2夢の

島競技場内屋外スポーツ施設事務所

へ☎3522-0846、℻3522-0855

リフレッシュヨガ教室

▢時 4／12〜7／12の木曜(5／3を除く全

13回)14：00〜15：00 ▢場 潮見野球場

・庭球場管理事務所内会議室(潮見1

-1-1) ▢人 16歳以上の健康な方17人

(区内在住・在勤・在学の方を優先し、

抽選) ▢費 7,150円 ▢師 渡辺美保(全

米ヨガアライアンスRYT200他) ▢締
4／3(火)必着 ▢申 往復はがきに①教

室名②氏名(ふりがな)③年齢④性別

⑤住所⑥電話番号⑦ヨガ歴⑧マット

貸出の有無を記入し、〒136-0081夢

の島1-1-2夢の島競技場内屋外スポ

ーツ施設事務所へ☎3522-0846、℻

3522-0855

精神保健講演会

｢大人の発達障害とその対応｣
発達障害は大人になってから気づ

くこともあり、社会に出てから困難

を感じる方もいます。本人のこだわ

りや生きづらさを理解し、関わり方

のポイントを専門医から学びません

か ▢時 3／26(月)15：00〜17：00(開場

14：30) ▢場 城東保健相談所(大島3-1

-3) ▢人 50人(申込順) ▢費 無料 ▢内
専門医による講演▢師 遠藤季哉(関

東医療少年院医務課長) ▢申 3／15

(木)8：30から電話で城東保健相談所

☎3637-6521、℻3637-6651

呼吸体操教室
慢性呼吸器疾患による息苦しさを

やわらげる｢呼吸筋ストレッチ体操｣

を行います ▢時 3／22(木)14：00〜16：

00(受付13：30〜) ▢場 健康センター

(保健所)4階会議室(東陽2-1-1) ▢人
区内在住で、気管支ぜん息・肺気し

ゅ・慢性気管支炎と診断されている

成人の方50人(先着順)※動きやすい

服装でお越しください ▢費 無料 ▢師
根本伸洋(イムス東京Z飾総合病院

・理学療法士) ▢申 当日直接会場へ

▢問 保健所健康推進課公害保健係☎

3647-9564、℻3615-7171

30代のための健診

(生活習慣病予防健診4月分)

▢時 ▢場 別表のとおり ▢人 健診日現

在30〜39歳の区民の方各会場25人

(抽選)※最近1年以内に受診された

方はご遠慮ください ▢費 無料 ▢内 血

液・尿検査・腹囲測定等 ▢締 3／20(火)

必着 ▢申 はがきに①健診名②住所・

郵便番号③氏名(ふりがな)④年齢⑤

生年月日⑥性別⑦電話番号を記入し、

希望する保健相談所へ郵送または窓

口で(重複申込不可)※電子申請も可

▢HP http://www.shinsei.elg-fro
nt.jp/tokyo/navi/index.html▢問
各保健相談所管理係

障害等で歯科診療が受けにくい

方に｢かかりつけ歯科医｣を紹介
在宅で療養されている高齢の方や、

心身の障害のために通院が難しい方

等で通常の歯科診療が受けづらい方

が身近で適切な歯科診療が受けられ

るよう、江東区歯科医師会に相談窓

口を設置し｢かかりつけ歯科医｣を紹

介しています[受付時間]9：00〜12：

00、13：00〜17：00(土・日曜、祝日を

除く) ▢申 電話で江東区歯科医師会

☎3649-0780、℻3649-1688

スポーツ会館
3／31(土)午後(バスケットボール

・バドミントン・卓球)および夜間(バ

レーボール・バドミントン・卓球)の

大体育室・小体育室の一般公開を中

止。大会準備のため ▢問 スポーツ会

館☎3649-1701、℻3649-3123

子育て応援とうきょう

パスポート アプリ配信開始
中学生以下のお子さんや妊娠中の

方がいる世帯に、企業や店舗等が商

品の割引や粉ミルクのお湯などサー

ビスを善意で提供する｢子育て応援

とうきょうパスポート事業｣のアプ

リができました。2,000店を超える

協賛店のほか、赤ちゃん・ふらっと

事業登録施設や小児救急医療機関、

自転車の一時駐輪場といった、外出

に役立つさまざまな場所を検索する

ことができます。運営サイト( ▢HP
http://kosodate.pass.metro.to

kyo.jp/)のリンクをクリックする

か、｢Google Playス ト ア｣ ｢App

Store｣で検索しダウンロードして

ください ▢問 東京都福祉保健局計画

課子育て応援事業担当☎5320-4115、

℻5388-1406

登記事項証明書等の手数料は

インターネット請求がお得
土地・建物、会社・法人の登記事

項証明書の手数料は、インターネッ

ト請求(窓口受取480円、郵送受取

500円(送料込))、書面請求600円です。

申請方法等の詳細は、法務局ホーム

ページ( ▢HP http://houmukyoku.
moj.go.jp/homu/static/index.

html)をご覧ください ▢問 東京法務

局墨田出張所☎3631-1408、℻3846-

4457

砂町水再生センター

｢桜を観る会｣

▢時 3／30(金)・31(土)10：00〜15：00

▢内 センター内を一般開放し桜をお

楽しみいただきます(飲酒・ペット

持込は禁止) ▢申 当日直接会場へ※

車での来場はご遠慮ください▢場

▢問 砂町水再生センター(新砂3-9-

1)☎5632-2180

東京都虹の下水道館 春休み

スペシャルイベントデー

▢時 3／25(日)9：30〜16：00 ▢内 いろ

いろなパズルが登場！オリジナルパ

ズル工作や、謎を解いたらプレゼン

トがもらえる｢謎解き下水道にチャ

レンジ！｣、下水道の仕事が体験で

きる｢親子でお仕事体験｣など▢費 無

料 ▢申 当日直接会場へ▢場 ▢問 虹の

下水道館(有明2-3-5有明水再生セン

ター5階)☎・℻5564-2458 ▢HP http:
//www.nijinogesuidoukan.jp/

臨海副都心

チューリップフェスティバル
シンボルプロムナード公園では、

3月中旬〜4月中旬にかけて、関東最

多400品種20万球のチューリップが

咲き誇ります。見頃に合わせて切り

花無料配布やチューリップ花壇を巡

るガイドツアー、スタンプラリー等

を行います ▢時 3／31(土)10：00〜16：

00(雨天決行) ▢場 シンボルプロムナ

ード公園(青海1) ▢費 無料 ▢申 当日

直接会場へ ▢問 東京港埠頭(株)企画

開発課☎3599-7305(平日9：00〜17：

00) ▢HP http://www.tptc.co.jp/
park/event/detail/293
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4／10(火)
9：00〜

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

※城東南部保健相談所は5月に実施予定

健診会場

4／20(金)
13：30〜

4／6(金)
12：45〜

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

4／27(金)
13：10〜

結果日時

4／4(水)
13：10〜

検査日時

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

4／17(火)
13：20〜

ダウンロードしたテキストを見たが複雑で
わかりにくいので、サポートサービスに電
話をしたが、いつも留守番電話で話ができ
ない。メールしても返信が来ない。

事例 副業紹介サイトに登録したら、確実
に儲かる方法という情報商材の広告動画が
メールで送られてきた。内容を信じて20万
円で購入した。

⬅⇦
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特別区職員Ⅰ類(事務等)

(一般方式)募集
特別区(東京23区)では、平成31年

4／1以降に採用する、大学卒業程度

の能力を有する職員(Ⅰ類)を募集し

ています。募集する試験区分、採用

予定人数、受験資格等の詳細につい

ては、採用試験案内(申込書)をご覧

ください[第1次試験日]5／6(日)[採

用試験案内配布場所]職員課人事係

(区役所4階4番)、各出張所・図書館

▢問 区職員課人事係☎3647-5481、

℻3647-9480または特別区人事委員

会事務局任用課採用係☎5210-9787、

℻5210-9708 ▢HP http://www.to
kyo23city.or.jp/saiyou-siken.htm

江東区職員(看護師)募集
[採用日]平成30年7／1(日)以降[受験

資格]昭和48年7／2以降に生まれた方

で、看護師の免許を有する方(平成

30年6／30(土)までに取得見込みの方

を含む)[募集人員]若干名[第1次選

考日]4／15(日)[第1次選考方法]記述

試験(課題論文方式)[選考実施要綱

配布場所]職員課人事係(区役所4階4

番)、各出張所、保健所、各保健相談

所、各図書館※区ホームページから

も入手可 ▢締 4／2(月)消印有効 ▢申
所定の申込書等に必要事項を記入し、

簡易書留で〒135-8383区役所職員課

人事係へ(4／3(火)に限り持参受付

可)☎3647-5481、℻3647-9480

東京都大気汚染医療費助成制度

4／1(日)から一部自己負担が必要
東京都大気汚染医療費助成制度の

改正に伴い、4／1(日)から病院や薬

局での支払額のうち一部自己負担

(月額6,000円まで)が発生します。

[対象となる方]気管支ぜん息の⃝都医

療券をお持ちの方で、生年月日が平

成9年4／1以前の方[変更内容]○気管

支ぜん息にかかる病院や薬局の支払

額を合算し、月額6,000円までが自

己負担になります。同じ月の支払額

が6,000円を超えた場合はその月は

それ以上の負担はありません○月額

の自己負担額は病院や薬局などで

｢自己負担限度額管理票｣に記載して

もらい、管理します※18歳未満の方

については、これまでと同様に自己

負担額はありません※4／1(日)以降

に病院や薬局等を利用される時は、

ピンク色の｢⃝都医療券｣と｢自己負担

限度額管理票｣を必ず窓口で提出し

てください※自己負担額の累計額が

6,000円に達した場合でも、受診の

たびに｢自己負担限度額管理票｣を必

ず窓口に提出してください※18歳以

上の方の新規申請の受付は行ってい

ません▢問 保健所健康推進課公害保
健係☎3647-9564、℻3615-7171

平成30年度分区民交通傷害保険

申込は3／30(金)までに
平成30年度分(保険期間平成30年4

／1(日)0：00〜平成31年3／31(日)24：

00)の加入受付を行っています。申

込締切後の加入はできませんので、

ご加入を希望される方は、お早めに

お申し込みください[引受保険会社]

損害保険ジャパン日本興亜(株)東京

公務開発部営業開発課☎3349-9666

▢締 3／30(金)▢申 区内金融機関、ゆ
うちょ銀行・郵便局、地域振興課(区

役所4階26番)にある申込書に必要事

項を記入し、窓口で※こちらは概要

です。詳細はお問い合わせください

▢問 地域振興課地域振興係☎3647-

4962、℻3647-8441(SJNK17-14262

2018／2／22作成)

都市計画審議会 傍聴できます
第143回江東区都市計画審議会を

開催します。付議予定案件名等、詳

細は、都市計画課(区役所5階21番)

窓口または区ホームページをご覧く

ださい ▢時 3／28(水)14：00〜 ▢場 区

役所3階区議会全員協議会室▢人 10

人(抽選) ▢申 当日13：30までに都市

計画課窓口へ☎3647-9439、℻3647-

9009

国民健康保険料・後期高齢者医療

保険料の納付をお忘れなく
国民健康保険料・後期高齢者医療

保険料は、加入者の皆さんが病気や

けがをしたときの医療費などにあて

られる貴重な財源となっています。

各月月末の納期までに納付されるよ

うお願いします。口座振替は納め忘

れがなく支払いの手間が省ける安心

で便利な納付方法です。ご希望の方

には｢口座振替依頼書｣と｢返信用封

筒｣をお送りしますのでご連絡くだ

さい。また、区役所および出張所窓

口ではキャッシュカード(一部金融

機関に限ります)で口座振替の申込

ができます。保険証とキャッシュカ

ードをお持ちください※特別徴収

(年金からの引き落とし)から口座振

替への変更手続きができるのは区役

所のみです。届出日により直近の特

別徴収が中止とならない場合があり

ます▢申 医療保険課保険料係(区役

所2階8番)窓口または各出張所☎

3647-3169、℻3647-8443

区税徴収嘱託員は

休日・夜間も訪問
区税徴収嘱託員は、納付期限の過

ぎた住民税の収納と納期内の自主納

付を推奨するため、平日に加え土・

日曜や祝日、夜間も戸別訪問を行っ

ています。嘱託員は、名札着用のほ

か｢江東区区税徴収嘱託員証｣を常に

携帯しています。不審に思われた際

は、身分証明書の提示をお求めくだ

さい※納付から収納を確認できるま

で2週間程かかるため行き違いで訪

問することがあります▢問 納税課収
納推進係☎3647-2063、℻3647-8646

｢旧大石家住宅友の会｣

(ボランティア)会員募集
旧大石家住宅(江東区指定文化財)

の保存活動に参加していただける会

員を随時募集しています[活動日]月

〜金曜のいずれか1日9：30〜14：00

(活動時間は応相談)▢人 区内在住の
方▢内 住宅内外の清掃・管理、年中
行事の展示補助※応募者には別途概

要説明あり▢申 旧大石家住宅(南砂5
-24地先仙台堀川公園内)および文化

観光課文化財係(区役所4階32番)に

ある申込用紙に必要事項を記入し、

〒135-8383区役所文化観光課文化財

係へ郵送、ファクスまたは窓口で☎

3647-9819、℻3647-8470

シルバー人材センター

入会個別相談会
働くことを通じて生きがい、健康

づくり、社会参加をしたいという高

齢者の方に、希望と経験や能力に応

じて仕事を提供しています▢人 健康
で働く意欲のある60歳以上の区内在

住者[職種]屋内外軽作業・清掃・施

設管理・家事援助サービス・自転車

整理・カート整理・児童通学案内等

業務など[入会個別相談会]シルバー

人材センターの仕組みや働き方等の

質問に職員がお答えします▢時 3／24
(土)14：00〜16：00(時間内入退室自

由)▢場 高齢者総合福祉センター3階
第2研修室(東陽6-2-17)▢申 当日直

接会場へ※入会希望者は①区内在住

が証明できる物(免許証や保険証等)

②ゆうちょ銀行の通帳③認印④年度

会費2,000円をお持ちください▢問
シルバー人材センター☎3649-3533

▢ｅ koto@sjc.ne.jp

森下文化センター｢第2レクホー

ル｣の貸出受付開始
森下文化センターでは4月から｢第

2レクホール｣を新設し、土・日曜に

一般の方に貸し出します。4／21(土)

〜9／30(日)分の利用を3／18(日)9：00

から電話で受け付けます(申込順)。

空き状況は3／15(木)以降にお問い合

わせください※施設休館日を除く平

日は区が実施する｢江東区芸術文化

団体活動場所サポート事業｣に利用

されます※新設に伴い現在のレクホ

ールは｢第1レクホール｣に名称変更

します※施設概要や利用できる内容、

料金等はホームページをご覧いただ

くか、お問い合わせください▢場 ▢問
森下文化センター(森下3-12-17)☎

5600-8666、℻5600-8677▢HP https:
//www.kcf.or.jp/morishita/

深川東京モダン館

おきがる講座
コーヒーやお茶を飲みながら区の

歴史を学びます ▢時 3／23(金)14：00

〜15：30▢人 30人(先着順)▢費 500円
(飲み物代込)▢内 深川地域の学校歌

▢申 当日直接会場へ▢場 ▢問 深川東
京モダン館(門前仲町1-19-15)☎

5639-1776、℻5620-1632 ▢HP http:
//www.fukagawatokyo.com/

城東ふれあいセンター

江東区オレンジフェスティバル

▢時 3／25(日)10：00〜15：00▢人 どな
たでも▢費 無料▢内 認知症について
の講演や予防運動の体験講座、認知

症サポーター養成講座等▢申 当日直
接会場へ※認知症サポーター養成講

座のみ要事前申込▢場 ▢問 城東ふれ
あいセンター(北砂4-20-12)☎3640-

8651、℻3699-6744

春の釣具展示〜渓流竿〜
渓流釣りに使用する江戸和竿を展

示します▢時 3／27(火)〜5／27(日)9：
30〜17：00(入館は16：30まで)※月曜

(祝日の場合は翌日)休館▢場 中川船
番所資料館1階ロビー(大島9-1-15)

▢費 大人200円、小中学生50円(観覧
料)▢申 当日直接会場へ▢問 中川船

番所資料館☎3636-9091、℻3636-

9094

点字体験講習

▢時 4／3(火)10：00〜12：00、4／7(土)
・21(土)13：30〜15：30(いずれか1日)

▢場 高齢者総合福祉センター(東陽6
-2-17)▢人 ボランティアに興味のあ
る方、パソコンができる方▢費 無料
(筆記用具持参)▢内 点字の基本講習
・点字器による手打ち体験、パソコ

ン入力体験▢師 点訳ボランティア点
訳｢しんせい｣▢締 3／31(土)▢申 江東
ボランティア・センター(高齢者総

合福祉センター内)に電話または窓

口で☎3645-4087、℻3699-6266

亀戸スポーツセンター

カヌー安全講習会(4月分)

▢時 4／21(土)13：00〜16：00▢集 亀戸
スポーツセンター1階ロビー▢人 区

内在住・在勤・在学の中学生以上の

方5人(抽選) ▢費 3,850円(保険代含

む)[持ち物]着替え一式、飲物、帽子、

筆記具▢内 1時間の講義と旧中川で

の実地講習▢師 (株)オーエンス指導
員▢締 3／27(火)必着▢申 往復はがき
に①カヌー講習会②氏名③住所※在

勤(在学)の場合、会社名(学校名)と

住所④生年月日⑤電話番号を記入し、

〒136-0071亀戸8-22-1亀戸スポーツ

センターへ☎5609-9571、℻5609-

9574

ボクササイズ教室

▢時 3／24 (土) 10：30〜 11：30、3／28

(水)13：30〜14：30、3／31(土)10：30

〜11：30 ▢人 各回30人(先着順) ▢費
510円▢内 ボクシングスタイルを取

り入れ、音楽に合わせて身体を動か

すエクササイズ▢申 当日直接会場へ
(券売機でチケットを購入)▢場 ▢問
亀戸スポーツセンター(亀戸8-22-1)

☎5609-9571、℻5609-9574

クライミング｢トップロープ

安全講習会｣(4月分)
講習を修了した方は、センターの

トップロープを利用できます▢時 4／
11(水)19：00〜21：00・4／28(土)9：30

〜11：30のいずれか1日▢場 深川スポ
ーツセンター1階▢人 中学生以上の

方、各日6人(区内在住・在勤・在学

の方を優先し、抽選) ▢費 3,080円

▢締 3／31(土)必着▢申 往復はがきま
たはメールに①クライミング安全講

習会②希望日(第2希望まで記入可)

③住所④氏名(ふりがな)⑤年齢⑥性

別⑦電話番号⑧区内在勤・在学の方

は勤務先(学校)を記入し、〒135-

0044越中島1-2-18深川スポーツセン

ターへ☎3820-5881、℻3820-5884

▢ｅ fukagawa-climbing@koto-

hsc.or.jp

高齢者家族介護教室(無料・申込順・3／16(金)から各施設に電話(月〜金曜 9：00〜17：00))

介護に役立つ知識や技術を学びます▢人 区内在住・在勤で介護を行っている方20人▢費 無料

［特養施設見学会］施設を身近に感じられる
ように、特養の特徴や入所までの流れにつ
いて生活相談員が説明します。また、実際
に施設内を見学することもできます。

あじさい高齢者在宅サービス
センター(東砂4-20-15)
☎5857-8231、℻5857-8235

4／14(土)
14：00
〜15：30

［転倒・骨折予防体操］自宅でできる転倒や
骨折を防ぐための予防体操を作業療法士が
説明し、実際に体操を行います。

寿園高齢者在宅サービスセン
ター(北砂2-1-16)
☎3615-4850、℻3615-4855

4／21(土)
14：00
〜15：30

［高齢者に必要な食事と水分］バランスのとれた食事
や食べやすい食事について介護職の目線から介護福
祉士が説明します。また、脱水症状を防ぐために、
どのような水分をどれくらい摂取したら良いのか、
重症になる前に予防できる方法も説明します。

枝川高齢者在宅サービスセン
ター(枝川1-8-15-101)
☎5632-2277、℻5632-2276

4／14(土)
14：00
〜15：30

内 容施設名(会場)日時

［日々の食生活を見直しましょう(バランスの
良い食事)］｢食事バランスガイド｣を使用して、
管理栄養士が栄養素や食事バランスについて
説明します。一緒に食生活を見直しましょう。

白河高齢者在宅サービスセン
ター(白河3-4-3-201)
☎3630-6591、℻3630-6598

4／21(土)
13：30
〜15：00

［お薬についての大切なあれこれ］薬の種類や保管方
法、使用期限や残った薬の取り扱い、飲み忘れない
方法などを管理薬剤師がわかりやすく説明します。

亀戸高齢者在宅サービスセン
ター(亀戸4-21-13)
☎5626-0130、℻5626-0133

4／14(土)
14：00
〜15：30

認知症家族介護者教室・交流会
4月は実施しません。
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▲新しい施設で皆さんの来館をお待ちしています
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▲桜の時季は明治丸も一層映えます！(明治丸は無料で一般公開されている施設)

鉄船の造船技術を今に伝える国の重要文化財、明治丸の船内見学と、大横

川沿いの桜を愛でるツアーです▢時 4／3(火)〜7(土)①10：00出発②13：00出発
※雨天決行▢集 出発時間の10分前までに月島駅大江戸線改札前▢人 3時間程

度まちあるきができる小学生以上の方、各20人(申込順、1組5人まで、小学生

は保護者同伴)▢費 500円(保険代ほか)※小学生無料[ガイドコース]月島駅大
江戸線改札前(出発)→明治丸(東京海洋大学敷地内)→越中島公園→大横川沿

い→深川東京モダン館(解散)▢申 3／15(木)9：00から電話で江東区文化観光ガ
イド事務局(江東区観光協会内)☎6458-7410、℻6458-7420

東京都中学校総合体育大会 剣道女子
団体 深川第二中 3位・関東大会出場

個人 川島 萌
もえ

さん(3年) 1位・全国大会出場
深川第二中の女子剣道部は、夏の大会で団体3位となり関東大会へ出場し

ました。メンバーの前田さんは｢今まで練習してきた技を発揮できたことが

うれしかった｣と話します。そして後輩に向け、｢5年連続の関東出場を目指

してがんばってほしい｣と

エールを送りました。また、

個人戦で優勝した川島さん

は、｢最初は信じられなかっ

たが、表彰台に立って実感

がわいた｣と喜びを語ると

ともに、｢高校で全国優勝

を目指したい｣と目標を掲

げてくれました。
▲苦しいときも声をかけ合い乗り越えてきたと
いう皆さん

東京都中学校総合体育大会 柔道男子
団体 第三亀戸中 2位・関東大会出場

50kg級 酒井龍
りょう

馬
ま

くん(3年) 2位・関東大会出場
第三亀戸中の柔道部は夏の都大会で準優勝し、関東大会でも準々決勝まで

勝ち上がりました。メンバーのニコイくんは｢関東大会をずっと目標にして

きた。この結果を残せたのもコーチや

顧問の先生のおかげ｣と感謝するとと

もに、次の柔道部を担う後輩たちへ

｢日々の練習を大切にし、目標に向かっ

てがんばってほしい｣と熱いメッセー

ジを送りました。また、個人で準優勝

に輝いた酒井くんは｢優勝・全国を目

標としてきたので悔しい｣と振り返り

ました。この悔しさを糧に、高校の舞

台で日本一を目指します。
▲一人一人が自分の役割を果たし好
成績に

中学2年から四種競技を始めた外島さんは、夏の都大会で見事に2位に輝き

ました。素晴らしい成績にも本人は、｢全国、関東を目指していたので悔しい

気持ちが大きい｣と話します。中学校の部活動を｢ここまで成長できたのは、

一緒にがんばってきた仲

間と、熱く指導してくれ

たコーチや先生方のおか

げ。感謝の気持ちでいっ

ぱい｣と振り返った外島

さん。夢中で駆け抜けた

3年間の思いを胸に、新

たな舞台での成長を誓い

ます。

全日本中学校通信陸上競技東京大会

外島結
ゆ

衣
い

さん 女子共通四種競技 2位
(第三亀戸中3年)

▲得意のハードルに磨きをかけ、次はインターハイへ

オリンピック
まで

あと 866日

パラリンピック
まで

あと 898日

3／9、平昌2018パラリンピック冬季競技大会が開幕しました。3／18(日)まで6競技80種目が実施され
ます。今大会では、スノーボードが正式競技として実施され(ソチ大会ではアルペンスキーの1種目
として実施)、日本人選手が初めて出場します。世界のアスリートの熱い戦いにご注目ください。

｢ただいまを言える場所｣
(中西 誠)

恋する江東賞 ｢東電堀好きになりました！｣(豊洲MIRAI FIVE)

優秀賞 ｢わたしのお稽古｣(松隆 祐也)

優秀賞 ｢末広通り商店街あったかレポート

末広3人ムスメがお届けします！｣

(末広通り商店街末広

三人ムスメ・チーム)

優秀賞 ｢the real WASSHOI｣(V.J. LUNA)
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