
5

﹁
江
東
ブ
ラ
ン
ド
﹂
は
︑
優
れ
た

製
品
や
技
術
を
も
ち
︑
革
新
的
に
事

業
展
開
を
行
っ
て
い
る
企
業
を
厳
正

な
審
査
委
員
会
を
経
て
認
定
す
る
も

の
で
︑
	
年
目
と
な
る
今
年
度
は
︑

�
社
が
新
た
に
認
定
さ
れ
︑
計

社
32

と
な
り
ま
し
た
︒

認
定
企
業
は
︑
﹁
江
東
ブ
ラ
ン
ド

ロ
ゴ
マ
ー
ク
﹂
を
使
用
す
る
こ
と
が

で
き
︑
さ
ま
ざ
ま
な
広
報
媒
体
を
通

じ
て
自
社
Ｐ
Ｒ
が
で
き
ま
す
︒
ま
た
︑

区
が
︑
展
示
会
や
見
本
市
な
ど
の
各

種
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
認
定
企
業
の

製
品
や
技
術
を
積
極
的
に
Ｐ
Ｒ
し
ま

す
︒今

後
も
区
と
認
定
企
業
が
力
を
合

わ
せ
︑
江
東
区
産
業
の
魅
力
を
区
内

外
に
発
信
し
て
い
き
ま
す
︒
区
の
も

の
づ
く
り
を
代
表
す
る
﹁
江
東
ブ
ラ

ン
ド
﹂
に
ぜ
ひ
ご
注
目
く
だ
さ
い
︒

▢問
経
済
課
産
業
振
興
係

☎
(
�
�
	
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
	
�
)


	
	
�

豊
洲
西
小
学
校
体
育
館
棟
温
水
プ

ー
ル
で
は
︑
	
月
か
ら
始
ま
る
水
泳

教
室
の
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
※
詳

細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
︵

▢
h
ttp
:/
/

HP

w
w
w
.fe
p
0
2
9
4
.c
o
.jp
/
to
y
o
s
u

n
ish
i/︶
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

▢時

▢費
下
表
の
と
お
り

▢場
豊
洲

西
小
学
校
体
育
館
棟

▢人
区
内
在
住

・
在
勤
・
在
学
の
方
︵
抽
選
︶
※
事

前
の
利
用
登
録
が
必
要
で
す
︒

▢締
�
月

日
︵
水
︶
必
着

14

▢申
往
復
は
が
き
に
①
教
室
名
︵
曜

日
を
含
む
︶
②
郵
便
番
号
・
住
所
③

電
話
番
号
④
氏
名
︵
ふ
り
が
な
︶
⑤

性
別
・
生
年
月
日
⑥
年
齢
︵
学
年
︶

⑦
小
学
生
以
下
の
方
は
保
護
者
氏
名

⑧
登
録
済
み
の
方
は
利
用
登
録
番
号

を
記
入
し
︑
〒

︱

豊
洲
�
︱

�

135

0061

︱

豊
洲
西
小
学
校
体
育
館
棟
へ

35

☎
(
�
�
	
	
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

キ
レ
イ
な
の
に
︑
着
な
く
な
っ
た

洋
服
を
持
ち
寄
り
交
換
す
る
﹁
カ
ン

ビ
ア
ー
レ
﹂
を
開
催
し
ま
す
︒
洋
服

に
次
の
持
ち
主
に
向
け
﹁
メ
ッ
セ
ー

ジ
﹂
を
添
え
て
︑﹁
も
の
﹂
だ
け
で
な

く
想
い
も
つ
な
ぐ
イ
ベ
ン
ト
で
す
︒

﹇
参
加
方
法
﹈

○
使
用
感
の
な
い
洗
濯
済
み
の
春
夏

物
衣
料
や
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
小
物
を

�
点
ま
で
持
参
可

※
持
込
対
象
外
：
シ
ミ
や
毛
玉
な

ど
損
傷
の
あ
る
衣
服
︑
下
着
︑
水

着
︑
ネ
ー
ム
入
り
︑
各
種
ノ
ベ
ル

テ
ィ
︒
靴
下
は
新
品
の
み
可

※
そ
の
他
︑
事
業
の
趣
旨
に
合
わ

な
い
物
を
お
持
ち
の
場
合
は
入
場

を
お
断
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
︒

○
持
帰
り
は
�
点
ま
で

▢時
�
月

日
︵
土
︶
午
後
�
時
～

24

	
時
︵
最
終
受
付
は
午
後
�
時
半
︶

▢場
豊
洲
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
�
階

ギ
ャ
ラ
リ
ー
︵
豊
洲
�
︱

�
︱

︶
18

▢人

歳
以
上
※
こ
ど
も
同
伴
可
︒

16

た
だ
し
︑
こ
ど
も
は
交
換
に
参
加
で

き
ま
せ
ん

▢費
無
料

▢申
当
日
直
接
会
場
へ
※
会
場
へ
は

公
共
交
通
機
関
で
お
越
し
く
だ
さ
い

▢問
え
こ
っ
く
る
江
東

☎
(
�
�
	
	
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
	
	
)
�
�
�
�

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
気
軽
に
始
め
ら

れ
る
︑
か
ら
だ
に
う
れ
し
い
有
酸
素

運
動
で
す
︒
正
し
い
歩
き
方
や
姿
勢

を
講
義
と
実
技
で
学
び
ま
す
︒
新
た

に
作
成
す
る
﹁
江
東
区
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
マ
ッ
プ
﹂
の
配
布
と
解
説
も
行
い

ま
す
︒

▢時
�
月

日
︵
火
︶
午
後
�
時
～

27

	
時

▢場
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
レ

ク
ホ
ー
ル
︵
東
陽
	
︱

︱

�
︶

11

▢人
区
内
在
住
で
︑
運
動
制
限
の
な

い

方

人
︵
申

込

順
︶
▢費
無

料

40

▢師
︵
株
︶
ウ
ェ
ル
ネ
ス
フ
ロ
ン
テ

ィ
ア
健
康
運
動
指
導
士

▢申
�
月
�
日
︵
月
︶
か
ら
電
話
で

健
康
推
進
課
が
ん
対
策
・
地
域
医
療

連
携
係
※
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

申
込
で
き
ま
す

☎
(
�
�
	
�
)
�
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業種

平成29年度
江東ブランド認定企業(2社)

トーショー機材(株)
(東陽5-27-8-202)

宇都宮工業(株)
(大島6-8-15)

社名

業務用厨房排気処理装置
(水フィルター)、脱臭装
置および煙集塵機の製
造、販売、設計、施工等

水処理プラント設備の計
画・設計・施工・据付・
メンテナンス等

6,500円

5,000円

参加費

おとなの四種目泳法教室19：30〜20：30

親子水泳教室9：30〜10：30
4／14〜6／23の土曜
(5／5を除く全10回)

60歳から始める水泳教室15：30〜16：304／10〜6／19の火曜
(5／22を除く全10回)

教室名時間開催期間

4／13〜6／29の金曜(5／
4、5／25を除く全10回) 5,500円45人小学生1〜3年目標25m！クロール教室(金)17：00〜18：00

オムツの取れた3・4
歳児童と保護者1人

16歳以上男女

60歳以上男女

対象

25組
(50人)

35人

35人

定員

7,100円

45人小学生1〜6年チャレンジ！水泳教室17：00〜18：004／12〜6／28の木曜(5／
3、5／24を除く全10回) 6,500円30人16歳以上男女アクア・エクササイズ19：30〜20：30

5,500円40人5・6歳の未就学児たのしいプール教室(金)15：30〜16：30

5,500円40人5・6歳の未就学児たのしいプール教室(水)15：30〜16：304／11〜6／20の水曜
(5／23を除く全10回) 5,500円45人小学生1〜3年目標25m！クロール教室(水)17：00〜18：00

5,500円

官公署つづき

ドッヂビー＆ピクニック
ドッヂビーは、ナイロン製のディ
スクを使用した安全な遊びで、大人
からこどもが一緒になって遊べます。
基本の投げ方からスタッフが丁寧に
指導します。ゲーム形式の遊びも行
います ▢時 3／17(土)10：30〜16：00
(雨天中止)▢場 春海橋公園(豊洲2)

▢費 無料▢申 当日直接会場へ▢問 東
京港埠頭(株)企画開発課☎3599-
7305(平日9：00〜17：00)▢HP http://
www.tptc.co.jp/park/event/de
tail/344

認知症カフェ開催
認知症の方や家族が集まって、悩
みを専門の相談員に相談したり、介
護の情報を得ることができる認知症
カフェを開催します。
1．アロマカフェ

▢時 3／8(木)14：00〜16：00 ▢場 千田
福祉会館1階洋室(千田21-18)▢人 20
人(先着順)▢内 アロマブレンド実習、
アロマスプレー作成ほか▢問 ライフ
レッシュ・ケア江東☎5677-5075、℻
3699-0828
2．e-cafe

イーカフェ

東陽

▢時 3／10(土)13：00〜14：30▢場 高齢

者総合福祉センター3階(東陽6-2-
17)▢内 カフェ利用者の交流▢問 東
陽長寿サポートセンター☎5665-
4547、℻5606-8863
3．ふくろうカフェ

▢時 3／13(火)11：00〜15：00▢場 Ako
ア コ

Cafe
カ フ ェ

(亀戸4-25-1)▢内 傾聴の会｢地
域で支える認知症｣ほか▢問 亀戸北
長寿サポートセンター☎5626-0671、
℻5626-0133
4．ラウレア

▢時 3／14(水)11：00〜16：00▢内 認知
症紙芝居ほか▢場 ▢問 ブルーオーシ
ャンカフェ(住吉2-2-4)☎6659-6537、
℻6659-9803 ▢HP http://blueoce
ancafe.tokyo
※いずれも▢費 無料(飲食実費)▢申
当日直接会場へ
講演会
｢透析についての新情報｣

▢時 3／18(日)13：30〜15：00▢場 総合
区民センター6階サブ・レクホール
(大島4-5-1)▢人 50人(先着順)▢費
無料▢師 陣内彦博(東京ネクスト内
科・透析クリニック院長)▢申 当日
直接会場へ▢問 江東区難病団体連絡
会(三浦)☎080-3390-8828
子育て応援電話｢ひとりで悩ま
ないで！ママパパライン｣
子育ての悩みや不安、自分や家庭
のことなど、匿名で何でも話せる電
話です。研修を受けた市民ボランテ

ィアが電話であたたかく受け止めて
お聴きします ▢時 3／5(月)〜10(土)
13：00〜16：00▢人 子育て中の方▢費
相談無料(電話代は自己負担)[後援]
江東区、江東区教育委員会、東京都

▢申 当日、電話で｢ママパパライン｣
☎3633-0415▢問 こうとう親子セン
ター事務局☎・℻3632-1717
江東子育てネットワーク
シンポジウム
江東区の子育てとこどもの安心と
安全を見守るネットワークづくりを
みんなで考える初めてのシンポジウ
ムです。柏女霊峰先生による講演の
ほか、行政、医療、福祉、地域から
10人の子育てに関わる方々と共に地
域で見守る子育てネットワーク作り
について考えます ▢時 3／11(日)13：
00〜16：00▢場 小松橋区民館(扇橋2-
1-5)▢人 区の子育てや子育てネット
ワーク作りに関心のある方100人(申
込順) ▢費 1,000円[後援]江東区他

▢申 3／6(火)からホームページ(▢HP
https://kotokosodatenetwork.
wixsite.com/home)で▢問 江東子
育てネットワーク(落合)☎080-4163
-8447▢ｅ kotokosodatenetwork
@gmail.com
家庭訪問型子育て支援
(ホームスタート)活動報告会
社会福祉協議会の｢家庭訪問型子
育て支援｣の紹介や基調講演および

ビジター養成講座の説明を行います

▢時 3／27(火)14：00〜16：00▢場 江東
区文化センター2階サブレクホール
(東陽4-11-3)▢人 60人(申込順)▢費
無料▢師 磯野未夏▢保 1歳6か月〜6
歳10人(要予約・申込順・無料)▢申
3／5(月)から電話またはメール、ファ
クスに①氏名②電話番号③保育希望
の有無を記入し、NPO法人こうと
う親子センターへ☎090-2162-8835、
℻3685-3267▢ｅ mail@homestart
koto.com
シニア生涯ワーキングセミナー
シニア層の将来設計では｢資金計

画｣のほかに｢働き続けていける仕
事｣も大切な役割を担っています。
シニア世代の｢ライフプラン｣と｢生
涯のしごと｣、じっくり考えてみま
せんか？▢時 3／26(月)13：00〜16：00
(受付12：30〜) ▢場 深川セントラル
ビル6階(木場2-19-15)▢人 55歳以上
で働く意欲のある方30人(申込順)

▢費 無料▢内 シニア世代のライフプ
ランとマネープランニング演習、再
就職の考え方・進め方[持ち物]電卓
・筆記用具 ▢師 大橋達樹(社会保険
労務士)、水野育之(キャリアコンサ
ルタント)▢申 3／5(月)から電話でヒ
ューマンアカデミー(株)☎6894-
3314▢問 東京しごとセンターシニア
コーナー☎5211-2335、℻5211-3002

平成30年(2018年)�月�日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)
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▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

日曜窓口3／25(日) 区役所本庁舎・豊洲特別出張所 一部窓口で実施

日曜窓口は毎月原則第2日曜に区役所本庁舎と豊洲特別出張所の一部窓口で実施していますが、3月は3／25(日)9：00〜16：00に実施しますので、ご注意くだ
さい▢問区民課住民記録係☎3647-3162、℻3647-9206、豊洲特別出張所住民係☎3531-6316、℻6228-2837




