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●(お仕事は)何をされていますか？：
What do you do？(ウワット・ドゥ・ユー・ドゥ？)
●趣味は何ですか？：What is your hobby？
(ウワット・イズ・ユア・ホビー？)

●おすすめはありますか？：
Do you have a recommendation？
(ドゥ・ユー・ハヴァ・レコメンデーション？)
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・
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員
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▢内
内
容

▢師
講
師
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▢締
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▢申
申
込

▢問
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▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

地域で活動する団体のイベント・活動情報などが集まるポータルサイトです。情報収集・発信の場としてご活用下さい。
［パソコンから］http://kotocommu.net/［携帯電話から］http://genki365.net/gnkk22/i/
※右記の二次元コードからも入れます▢問区民協働推進担当☎3647-8570(℻3647-8441) PC版 携帯版

12回

回数

妊娠されている方はご遠慮ください。

4／7〜6／30の土曜(5／5を除
く)18：00〜19：00エアロボクシング

リフレッシュ体操

11回4／8〜6／24の日曜(4／29を除
く)11：00〜12：30

わくわく親子体操

気功

12回

早朝リフレッシュ
体操

4／3〜6／26の火曜(5／1を除
く)13：00〜13：50ベビータッチ

講座名

12回4／7〜6／30の土曜(5／5を除
く)9：15〜10：15

スタイルアップ
ピラティス

12回4／7〜6／30の土曜(5／5を除
く)10：30〜11：30マットピラティス

4／4〜6／27の水曜(5／2を除
く)10：45〜11：45

4／3〜6／26の火曜(5／1を除
く)10：10〜11：10

4／3〜6／26の火曜(5／1を除
く)9：00〜10：00

日時

12回

12回

12回

シェイプヨガ

12回4／5〜6／28の木曜(5／3を除
く)9：00〜10：00モーニングヨガ

12回4／5〜6／28の木曜(5／3を除
く)10：15〜11：15yoga

12回4／5〜6／28の木曜(5／3を除
く)11：30〜12：30コアセットヨガ

12回4／5〜6／28の木曜(5／3を除
く)19：00〜20：00

カロリーバーナー
エアロ

11回4／6〜6／29の金曜(5／4・11
を除く)19：30〜20：30フラダンス

12回4／7〜6／30の土曜(5／5を除
く)19：15〜20：15ZUMBAⓇ

12回4／3〜6／26の火曜(5／1を除
く)11：30〜12：30

ビューティー
シェイプ

12回4／3〜6／26の火曜(5／1を除
く)19：00〜20：00

エアロ＆
ピラティス

12回4／4〜6／27の水曜(5／2を除
く)9：15〜10：15ロコモヨガ

12回4／4〜6／27の水曜(5／2を除
く)19：00〜20：00

自
然
や
環
境
を
テ
ー
マ
に
し
た
講

演
や
執
筆
︑
テ
レ
ビ
等
の
解
説
で
活

躍
中
の
プ
ロ
・
ナ
チ
ュ
ラ
リ
ス
ト

︵
自
然
案
内
人
︶
佐
々
木
洋
さ
ん
と

一
緒
に
︑
身
近
な
自
然
を
観
察
す
る

親
子
講
座
を
行
い
ま
す
︒

施
設
内
の
ビ
オ
ト
ー
プ
や
近
隣
の

公
園
へ
出
か
け
︑
親
子
で
楽
し
く
身

近
な
自
然
を
探
検
し
ま
せ
ん
か
︒
区

外
の
公
園
で
自
然
観
察
を
楽
し
む
バ

ス
遠
足
も
あ
り
ま
す
︒

※
連
続
参
加
で
き
な
い
場
合
は
︑
区

報
各
月

日
号
で
募
集
す
る
﹁
単
発

11

参
加
﹂
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

区
で
は
�
月

日
︑
優
れ
た
技
能

24

を
持
ち
︑
長
年
に
渡
り
技
能
職
に
従

事
さ
れ
︑
後
進
の
育
成
に
尽
力
さ
れ

た
優
秀
技
能
者
の
方
�
人
お
よ
び
︑

区
内
中
小
企
業
に
永
年
勤
務
し
︑
勤

務
成
績
が
優
れ
︑
他
の
模
範
と
な
る

優
良
従
業
員
の
方
�
�
�
人
を
表
彰

し
ま
し
た
︒

式
典
当
日
は
多
く
の
来
賓
ご
列
席

の
も
と
︑
副
区
長
か
ら
褒
状
と
記
念

品
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
︒

受
賞
さ
れ
た
皆
さ
ん
の
今
後
益
々

の
ご
活
躍
を
心
よ
り
ご
期
待
申
し
上

げ
ま
す
︒
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
︒

▢問
経
済
課
産
業
振
興
係

☎
(
�
�
�
	
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
	
)
�
�
�
�

︵
�
月

日
は
単
発
参
加
不
可
︶︒

24

▢時
�
月

日
︵
日
︶︑
�
月

日

15

13

︵
日
︶︑
�
月

日
︵
土
︶
・

日
︵
日
︶︑

24

	
月
�
日
︵
日
︶︵
全
�
回
︶
午
前


時
半
～
正
午
︵
初
回
は
午
前

時
～
︒

�
月

日
は
午
前
�
時

分
～
午
後

24

40

�
時
を
予
定
︵
区
外
の
公
園
へ
バ
ス

遠
足
︶︶
▢場
え
こ
っ
く
る
江
東
︑
近

隣
の
公
園
ほ
か

▢人
全
回
に
参
加
で

き
る
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

組
20

40

人
︵
区
民
の
方
を
優
先
し
抽
選
︑
当

選
者
の
み
に
郵
送
で
通
知
︶
※
参
加

者
以
外
︵
乳
幼
児
含
む
︶
の
同
伴
不

可

▢費
�
組
	
�
�
円
を
予
定
︵
遠

足
バ
ス
代
︶

▢師
佐
々
木
洋
︵
プ
ロ
・
ナ
チ
ュ
ラ

リ
ス
ト
︶

▢締
�
月
�
日
︵
月
︶
必
着

▢申
は
が
き
に
①
講
座
名
﹁
生
き
も

の
た
ん
け
ん
隊
連
続
参
加
﹂
②
参
加

す
る
こ
ど
も
の
名
前
・
ふ
り
が
な
③

学
年
︵
平
成

年
�
月
時
点
︶
④
参

30

加
す
る
保
護
者
名
・
続
柄
⑤
郵
便
番

号
・
住
所
⑥
電
話
番
号
を
記
入
し
︑

〒

︱

潮
見
�
︱

︱

	
え
こ
っ

135

0052

29

く
る
江
東
へ
郵
送
ま
た
は
窓
口
で
※

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
み

で
き
ま
す

☎
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�
�
�
�
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�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
	
�
�
�

カ
ナ
ル
こ
う
と
う
は
︑
区
の
支
援

を
受
け
︑
区
内
の
中
小
企
業
で
働
く

方
と
そ
の
家
族
の
方
々
の
た
め
に
総

合
的
な
福
利
厚
生
事
業
を
実
施
し
て

い
ま
す
︒
現
在
︑
約
�
︑
�
�
�
人

︵
約
�
�
�
事
業
所
︶
の
会
員
の
皆

さ
ん
が
事
業
を
利
用
し
て
い
ま
す
︒

な
お
︑
平
成

年
�
月
�
日
か
ら
サ

29

ー
ビ
ス
業
務
の
一
部
を︵
株
︶Ｊ
Ｔ
Ｂ

ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト
に
委
託
し
て
い
ま
す
︒

福
祉
事
業
等
の
実
施

会
員
の
結
婚
・
出
産
・
銀
婚
・
還

暦
・
入
院
・
死
亡
︵
家
族
含
む
︶
・

住
宅
災
害
・
お
子
さ
ん
の
小
中
学
校

入
学
な
ど
の
際
に
給
付
金
を
支
給
し

て
い
ま
す
︒
ま
た
︑
映
画
券
の
補
助

や
レ
ジ
ャ
ー
施
設
な
ど
の
割
引
︑
宿

泊
旅
行
の
補
助
も
あ
り
ま
す
︒

健
康
維
持
管
理
を
支
援

会
員
の
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク

の
利
用
補
助
︑
会
員
と
家
族
の
た
め

に
日
帰
り
温
泉
施
設
の
割
引
利
用
な

ど
健
康
の
支
援
と
補
助
を
ご
用
意
し

て
い
ま
す
︒

会
報
誌
を
発
行

︵
株
︶
Ｊ
Ｔ
Ｂ
ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト
か

ら
﹁
え
ら
べ
る
倶
楽
部
全
国
版
︵
カ

ナ
ル
こ
う
と
う
か
ら
の
情
報
提
供
含

む
︶﹂
を
年
�
回
と
︑
カ
ナ
ル
こ
う

と
う
独
自
の
会
報
誌
を
年
�
回
発
行

し
て
い
ま
す
︒

﹇
入
会
で
き
る
方
﹈

①
区
内
の
中
小
企
業
に
勤
務
す
る
方

お
よ
び
事
業
主
の
方
︵
パ
ー
ト
︑
契

約
社
員
︑
家
族
従
業
員
を
含
む
︶

②
区
内
の
事
業
所
に
勤
務
さ
れ
て
い

る
方
︵
在
職
証
明
が
必
要
︶

③
区
民
で
︑
区
外
の
事
業
所
に
勤
務

さ
れ
て
い
る
方
お
よ
び
事
業
主
の
方

﹇
会
費
﹈入
会
金
�
人
�
�
�
円
︑
月

会
費
�
人
�
�
�
円
︵
③
の
方
は
	

�
�
円
︶

な
お
︑
事
業
主
が
負
担
す
る
会
費

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
は
生
き
が

い
づ
く
り
︑
仲
間
づ
く
り
の
た
め
に
︑

各
種
教
室
や
相
談
事
業
を
実
施
し
て

い
ま
す
︒
春
か
ら
始
ま
る
健
康
・
教

養
教
室
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
︒

※
深
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
は
改
修

工
事
を
完
了
し
︑
平
成

年
度
か
ら

30

講
座
を
再
開
し
ま
す
︵
申
込
受
付
は

森
下
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
︶︒

▢人
区
内
在
住
の

歳
以
上
の
方

60

︵
同
種
講
座
を
未
受
講
の
方
を
優
先

し
︑
抽
選
︶
※
未
登
録
の
方
は
健
康

保
険
証
等
を
持
参
し
て
登
録
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
︒

▢内
健
康
体
操
・
コ
ー
ラ
ス
・
歴
史

文
学
な
ど
︒
詳
細
は
受
講
案
内
を
ご

覧
く
だ
さ
い

﹇
受
講
案
内
配
布
場
所
﹈各
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
︑
福
祉
会
館
︑
豊
洲
特
別

出
張
所
・
各
出
張
所

▢申
�
月
�
日
︵
木
︶
～
�
日
︵
土
︶

午
前

時
半
～
午
後
�
時
に
各
ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
︵
入
館
票
と

申
込
�
教
室
に
つ
き
は
が
き
�
枚
を

持
参
︶︒
電
話
︑
郵
送
で
の
申
し
込

み
は
で
き
ま
せ
ん
︒

▢問
森
下
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
︵
森

下
�
︱

︱

�
︶
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☎
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城
東
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
︵
北
砂
�

︱

︱

︶
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�

亀
戸
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
︵
亀
戸


︱

︱

�
︱

�
�
�
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☎
(
�
�
�

)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�

)
�
�
�
�

寒
い
時
期
は
運
動
不
足
に
な
り
が

ち
で
す
︒
春
の
到
来
と
と
も
に
新
し

い
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
︒

各
講
座
と
も
︑
専
任
の
講
師
が
丁

寧
に
運
動
指
導
を
行
い
︑
皆
さ
ん
の

健
康
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
︒

▢時
下
表
の
と
お
り

▢場
健
康
セ
ン

タ
ー
�
階

▢人
中
学
生
を
除
く

歳
15

以
上
の
方
各

人
︵
抽
選
︶
※
﹁
ベ

50

ビ
ー
タ
ッ
チ
﹂
は
平
成

年
�
月
�

29

日
～

月
�
日
生
ま
れ
の
こ
ど
も
と

10

そ
の
保
護
者
各

組

人
︵
抽
選
︶︑

25

50

﹁
親
子
体
操
﹂
は
平
成

年
�
月
�

26

日
～
平
成

年
�
月
�
日
生
ま
れ
の

28

こ
ど
も
と
そ
の
保
護
者
各

組

人

25

50

︵
抽
選
︶︑﹁
早
朝
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体

操
﹂
・﹁
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操
﹂
は
お

お
む
ね

歳
以
上
の
方
各

人
︵
抽

40

45

選
︶
▢費
全

回
	
︑
�
�
�
円
︑
全

12

回
�
︑
	
�
�
円﹇
抽
選
﹈
�
月
�

11日
︵
火
︶
午
前

時
か
ら
健
康
セ
ン

11

タ
ー
�
階
ロ
ビ
ー
︵
見
学
自
由
︶

▢締
�
月
�
日
︵
金
︶
必
着

▢申
往
復
は
が
き
に
①
講
座
名
②
郵

便
番
号
・
住
所
③
電
話
番
号
④
氏
名

︵
ふ
り
が
な
︶
※
家
族
一
緒
に
受
講

希
望
の
方
は
︑
参
加
希
望
者
全
員
の

氏
名
・
性
別
︑﹁
親
子
体
操
・
ベ
ビ
ー

タ
ッ
チ
﹂
は
こ
ど
も
の
氏
名
︵
ふ
り

が
な
︶
・
性
別
・
生
年
月
日
と
保
護

者
の
氏
名
︵
ふ
り
が
な
︶
⑤
年
齢
⑥

区
内
在
勤
の
方
は
会
社
名
・
所
在
地

・
電
話
番
号
︑
区
内
在
学
の
方
は
学

校
名
を
記
入
し
︑
〒

︱

東
陽
�
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・
入
会
金
は
︑
税
法
上
の
損
金
ま
た

は
必
要
経
費
の
対
象
と
な
り
ま
す
︒

▢問
カ
ナ
ル
こ
う
と
う
事
務
局
︵
火

～
土
曜
︶
☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�


)
�
	
�
�

Hi everyone！会話を広げるためには、まず相手のこ
とをよく知る必要があります。次のような質問を使って、
気軽にトークしてみましょう。

レッスン17 ｢Small Talk③｣

答えも考えてみましょう。たとえば｢What do you
do?｣と聞かれたら｢I am a(職名)｣、｢What
is your hobby?｣と聞かれたら｢I like(趣味)｣
と答えられます。ちなみに私の場合は｢I am
a coordinator for international relations
(私は国際交流員です)｣と｢I like reading
(読書が好きです)｣となります▢問 オリン
ピック・パラリンピック開催準備課☎3647-
5513、℻3699-8771




