
［2面］税の申告はお早めに、雲雀橋の補修・補強工事に伴う車両通行止め 3／23(金)解除(予定) ［3面］交
通ルールを守って安全に ［7面］特別区職員技術職採用フォーラム、区立小・中学校臨時講師等の募集
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地震や大雨などの自然災害だけでなく、大規模テロや
弾道ミサイル発射など、災害等の緊急事態が発生した際
は、情報が錯

さく

綜
そう

し、間違った情報に振り回されかねませ
ん。正確で迅速な情報取得は、災害等から身を守るうえ
でとても重要です。
いつ・どこで災害等が発生しても正確な情報を取得で

きるように、複数手段での情報取得方法の確認を｢災害
への日ごろの備え｣に加えてください。詳細は、区ホー
ムページをご覧ください。

▢問 危機管理課危機管理係☎3647-9382、℻3647-9651

�防災行政無線放送

�こうとう安全安心メール

�緊急速報メール(エリアメール)

�ツイッター・フェイスブック

�ホームページ

�ケーブルテレビ(デジタル11ch※加入者のみ)
・コミュニティFM(79.2MHz)

Jアラートによる

自動連携

放送訓練
3／14(水)11：00ごろ

対応している通信会社・機種か事前に確認で安心

文字だけでなく画像情報も発信

気象警報や防災行政無線の内容も文字で確認

サイレン等で異変を察知
屋外スピーカーによる一斉放送。Jアラー

ト等とも自動連携していて、災害時等にはサ
イレン音とともに、最大音量で緊急情報を放
送します。聴取環境の影響を受けやすいため、
お住まいのエリアで毎夕の点検チャイム(4〜
9月は17：00、10〜3月は16：30)が聞こえるか
確認したうえで、他の方法でも情報を取得で
きるようにしましょう。

緊急時に備え事前に登録しておきましょう。防災関連情報や
防犯情報など、希望の配信内容を選択できます。
※特別警報や国民保護情報などの緊急情報は、受信選択に関わ
らず、登録をしているすべての方に配信します。
※夜間等も配信される場合があります。
[登録方法]①anshin.koto-city@raiden.ktaiwork.jpに
空メールを送信(右記二次元コードで呼び出せます)
②登録確認メールを受信したら、メール内のURLに
アクセスし、配信を希望する情報にチェックを入力
して送信
※迷惑メール等の受信拒否設定をしている場合は、

通信混雑の影響なく、該当エリアの携帯電話に区や気象庁等
からの緊急情報を文字で配信します※受信できない場合は、�

の登録や民間事業者のスマートフォンアプリ等をご利用ください。

フォローするなどして日ごろから確認しましょう。江東区防
災関連ツイッターでは、通常時は、防災に関するトピックスや
豆知識などを配信しています。
[ツイッターのアカウント]

@koto_bosai(防災関連情報)
@city_koto(江東区政全般)

[フェイスブックのアカウント]

@city.koto(江東区)

災害時には、緊急情報を区ホームページのトップページなど
に掲載します。�の配信内容のうち｢防災関連情報｣・｢防災行
政無線の放送内容｣は、区ホームページ上に表示されます。

ケーブルテレビでは、防災行政無線の放
送中にデータ放送に切り替えれば、テレビ
のスピーカーから音声が聞こえます。
�の配信内容も文字で確認できます。

防災行政無線をはじ
め、ご紹介した方法な
どを使って訓練を行う
予定です※緊急速報メ
ール(エリアメール)は
除きます※詳細は区報
3／1号をご覧ください。

スマートフォン用アプリ
｢江東区防災マップ｣

こちらも
便利

区内の避難所など、避難する場所や防災施設
の所在地を表示。事前ダウンロードで、インタ
ーネット通信環境がない状態でも確認できます
(外国語(英・中・韓)対応) ▢問 防災課災害対策
係☎3647-9587、℻3647-8440 Android用iPhone用

放送内容は���でも確認できます

設置場所の確認は区

ホームページや下記

のアプリ｢江東区防

災マップ｣等で

▲二次元コード

koto-anzen@city.koto.lg.jpを受信設定してから登録してく
ださい。

▲緊急事態が発生！すぐに情報を確認
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江東区ホームページ http://www.city.koto.lg.jp

http://www.city.koto.lg.jp/m(携帯)

こうとう区報では、本文の文字に見やすく読み間違えにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。
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［相談］
○9：30〜12：00
○13：00〜16：00
［受付］
9：30〜15：00
※混雑状況等に
より、早めに受
付を終了する場
合があります。

時間

開催日・開催会場
(江東東税務署管内)

2／20(火)
〜22(木)

2／13(火)
〜15(木)

税理士による無料申告相談
開催日・開催会場
(江東西税務署管内)

総合区民セ
ンター6階
サブ・レク
ホール(大
島4-5-1)

江東区文化
センター展
示室(東陽4
-11-3)

担当区域

中山久仁子

民生・児童委員

大島

山口 賢二

井上まり子南砂

岡本 峰子
平野

氏名地区名

豊洲4丁目5番(8号
棟)、10番(6号、18
号)

森 孝江

東雲1丁目8番
(都住2〜5号棟)

吉田 京子

亀戸3丁目1〜10番三村 麻子
亀戸

亀戸6丁目31〜43番斉藤美登里

大島1丁目3〜18番

南砂2丁目3番(公
社1・5号棟)

平野1丁目

門前仲町2丁目

千田1〜15番稗田 君江扇橋

東陽1丁目3〜15番横山 朝子東陽

豊洲4丁目1〜4番市村 順子

豊洲

主任児童委員

小野かおり豊洲 豊洲地区全域

※納品時に品物と引き換えにあっせん価格をお支払いください(消費税含む)。
※粉末1.5kgについては薬剤詰替のみの
あっせんを今年度も引き続き行います。
※古い消火器については右記の価格で引
き取りを行います(消火器購入者のみ)。

消火器あっせん価格

1,300円1,400円区助成額
4,924円5,580円あっせん価格

6,224円6,980円協定価格

消火器購入
粉末強化液

1.5kg3.0kg

7,100円
1,500円
8,600円

2.0kg1ℓ

2,549円
820円
3,369円

薬剤詰替

3,202円
890円
4,092円
2.0kg

4,510円
1,030円
5,540円
3.0kg

粉末

なし

引き取り価格

1,080円協定価格

ありリサイクル
シール

1,580円

雲雀橋の耐久性を向上させるための工事を、
平成29年8月から、車両を通行止めにして行っ
ています。これまで、車両通行止め期間は3
月上旬までとしていましたが、工事状況によ
り3／23(金)の解除予定となりました。今後も
交通規制を予定しており、ご迷惑をおかけし
ますが、ご理解とご協力をお願いします。ま
た、車両通行止め期間の延長に伴い、コミュ
ニティバス｢しおかぜ｣の運行ルート一部変更
期間も延長となります。3／24(土)以降の時刻
表は、区ホームページおよび3月の区報でお
知らせします▢問 [橋の工事に関すること]道
路課橋梁係☎3647-9684、℻3647-8454[コミュ
ニティバスに関すること]交通対策課交通係
☎3647-4784、℻3647-9287

雲雀橋の補修・補強工事に
伴う車両通行止め
3／23(金)解除(予定)
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込
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区民交通傷害保険申込3／30(金)まで 平成30年度分(保険期間平成30年4／1(日)0：00〜平成31年3／31(日)24：00)の加入を受け付けています。保険期間開始後の加入はできませんので、希望される
方はお早めにお申し込みください［引受保険会社］損害保険ジャパン日本興亜(株)東京公務開発部営業開発課☎3349-9666▢締 3／30(金)▢申区内金融機関、ゆうちょ銀行・郵便局、地域振興課(区役
所4階26番)にある申込書に記入し、保険料を添えて窓口で※こちらは概要です。詳細はお問い合わせください▢問地域振興課地域振興係☎3647-4962、℻3647-8441(SJNK17-14261 2018／1／25作成)

散
歩
は
︑
犬
だ
け
で
な
く
飼
い
主

に
と
っ
て
も
運
動
不
足
や
ス
ト
レ
ス

の
解
消
に
な
り
︑
友
達
づ
く
り
の
き

っ
か
け
に
も
な
る
楽
し
い
時
間
で
す
︒

し
か
し
︑
マ
ナ
ー
を
守
ら
な
い
と
周

囲
の
人
へ
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
う
こ

と
に
も
な
り
ま
す
︒

﹇
リ
ー
ド
を
つ
け
て
安
全
安
心
﹈

犬
の
種
類
や
大
き
さ
に
関
わ
ら
ず
︑

犬
が
苦
手
な
人
は
犬
が
近
づ
く
だ
け

で
も
恐
怖
を
感
じ
ま
す
︒

ま
た
︑
普
段
は
お
と
な
し
い
利
口

な
犬
で
も
︑
不
測
の
事
態
に
思
わ
ぬ

行
動
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒
犬

の
と
っ
さ
の
動
き
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

で
き
る
長
さ
の
リ
ー
ド
で
つ
な
げ
ば
︑

事
故
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

﹇
フ
ン
の
放
置
は
禁
止
・
ト
イ
レ
は

自
宅
で
済
ま
せ
て
か
ら
﹈

フ
ン
の
放
置
は
と
て
も
不
快
で
す
︒

ご
近
所
へ
の
心
配
り
の
た
め
︑
ト
イ

レ
を
家
で
済
ま
せ
て
か
ら
散
歩
に
出

る
の
が
基
本
で
す
︒

出
か
け
る
時
に
は
︑
テ
ィ
ッ
シ
ュ
︑

ビ
ニ
ー
ル
袋
︑
水
を
入
れ
た
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
等
の
容
器
を
用
意
し
︑
も
し

フ
ン
を
し
て
し
ま
っ
た
場
合
は
︑
テ

ィ
ッ
シ
ュ
で
拾
い
︑
ビ
ニ
ー
ル
袋
に

入
れ
て
必
ず
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
︒

尿
は
に
お
い
等
で
周
り
の
お
宅
に

迷
惑
を
か
け
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
︒

尿
を
し
て
し
ま
っ
た
時
に
は
多
め
に

水
を
か
け
て
洗
い
流
し
ま
す
︒

﹇
人
を
か
ん
で
し
ま
っ
た
ら
﹈

ま
ず
は
︑
被
害
者
に
対
し
応
急
処

置
な
ど
誠
意
を
も
っ
て
対
応
し
ま
す
︒

区
で
は
︑
店
舗
や
診
療
所
な
ど
で

バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
工
事
を
行
う
際
︑

工
事
費
の
一
部
を
助
成
す
る
﹁
や
さ

し
い
ま
ち
づ
く
り
施
設
整
備
助
成
﹂

を
実
施
し
て
い
ま
す
︒

﹁
店
舗
等
を
車
い
す
の
方
が
利
用

し
や
す
い
よ
う
出
入
口
の
段
差
の
解

消
お
よ
び
ス
ロ
ー
プ
の
整
備
︑
自
動

ド
ア
の
設
置
﹂
︑﹁
ト
イ
レ
が
利
用
し

や
す
く
な
る
よ
う
手
す
り
の
設
置
﹂

等
の
改
修
工
事
が
対
象
で
す
︒

工
事
前
に
届
出
が
必
要
で
す
の
で

事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

※
こ
う
と
う
情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

︵
区
役
所
�
階
︶
︑
各
出
張
所
等
で
本

事
業
を
案
内
す
る
チ
ラ
シ
を
配
布
し

て
い
ま
す
︒
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

﹇
対
象
建
築
物
﹈物
販
店
舗
︑
飲
食
店
︑

サ
ー
ビ
ス
店
舗
︑
医
療
等
施
設
な
ど

※
こ
の
他
に
も
対
象
と
な
る
建
築
物

が
あ
り
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い﹇
助
成
件
数
﹈
�
件

﹇
助
成
額
﹈改
修
工
事
費
の
�
分
の
�

以
内
の
額
︵
上
限

万
円
︶

30

▢問
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
ま
ち
づ
く

り
担
当

☎
(
�
�
	


)
�



�

℻
(
�
�
	


)
�
�
�
�

ま
た
︑
傷
の
大
小
に
か
か
わ
ら
ず
24

時
間
以
内
に
保
健
所
へ
の
届
け
出
が

必
要
で
す
︒
事
故
が
大
き
い
と
き
に

は
警
察
に
も
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
︒

狂
犬
病
予
防
定
期
集
合
注
射
の

ご
利
用
を

狂
犬
病
は
人
が
発
症
す
る
と
ほ
ぼ

確
実
に
死
亡
し
ま
す
︒
日
本
で
は
︑

現
在
︑
狂
犬
病
は
発
生
し
て
い
ま
せ

ん
が
︑
海
外
で
は
依
然
と
し
て
狂
犬

病
が
発
生
し
て
い
ま
す
︒
万
が
一
に

備
え
︑
飼
い
犬
に
狂
犬
病
予
防
接
種

を
受
け
さ
せ
ま
し
ょ
う
︒

狂
犬
病
予
防
注
射
で
免
疫
さ
れ
て

い
れ
ば
︑
犬
に
よ
る
狂
犬
病
の
発
生

を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

区
で
は
︑
毎
年
	
月
に
狂
犬
病
予

防
定
期
集
合
注
射
を
実
施
し
て
い
ま

す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
︵
詳
細
は
︑

後
日
区
報
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
︶
︒

▢問
保
健
所
生
活
衛
生
課
生
活
衛
生

係

☎
(
�
�
	


)
�

	
	

℻
(
�
�
�
�
)


�


�

季
節
の
変
わ
り
目
に
︑
親
子
で
﹁
お

掃
除
﹂
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
︒

▢時
�
月

日
︵
木
︶

29

▢場
花
王
︵
株
︶
す
み
だ
事
業
所
﹁
花

王
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
﹂
︵
墨
田
区
文
花

�
︱

�
︱

�
︶
※
区
の
借
り
上
げ
バ

ス
で
移
動

▢集
午
前
�
時
に
区
役
所

前

▢人
区
内
小
学
生
	
～
�
年
生
と

そ
の
親
︵
�
人
︶

組
︵
抽
選
※
こ

20

ど
も
複
数
可
︶
▢費
無
料

▢内
見
学
お
よ
び
親
子
お
そ
う
じ
教

室
︵
午
後
�
時
半
ご
ろ
解
散
予
定

︵
区
役
所
前
︶
︶

▢師
花
王
︵
株
︶
生
活
者
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

▢締
�
月

日
︵
水
︶
消
印
有
効

28

▢申
往
復
は
が
き
︵
�
組
�
枚
︶
に

①
講
座
名
②
参
加
希
望
親
子
の
郵
便

番
号
・
住
所
・
親
子
共
の
氏
名
︵
ふ

り
が
な
︶
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記

入
し
︑
〒

︱

扇
橋
�
︱

︱

�

135

0011

22

パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
�
階
消
費
者
セ
ン

タ
ー
へ

☎
(
�
�

�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�

�
)
�
�
�


昨
年
区
内
で
は
�
︑
�

�
件
の

交
通
事
故
が
発
生
し
︑
�
人
も
の
尊

い
命
が
失
わ
れ
ま
し
た
︒
ま
た
︑
重

軽
傷
者
数
は
�
︑
�
�
�
人
と
︑
非

常
に
深
刻
な
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
︒

交
通
事
故
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に
は
︑

自
動
車
等
の
運
転
者
︑
歩
行
者
︑
自

転
車
利
用
者
︑
み
ん
な
が
ル
ー
ル
と

マ
ナ
ー
を
守
る
こ
と
が
大
切
で
す
︒

﹇
ド
ラ
イ
バ
ー
の
方
へ
﹈

交
差
点
付
近
で
の
事
故
が
多
発
し

て
い
ま
す
︒
交
差
点
付
近
で
は
常
に

歩
行
者
や
自
転
車
が
い
る
も
の
と
考

え
︑
安
全
確
認
を
し
っ
か
り
行
い
ま

し
ょ
う
︒
ま
た
︑
横
断
歩
道
が
あ
る

道
路
で
は
ア
ク
セ
ル
を
緩
め
る
等
︑

い
つ
で
も
止
ま
れ
る
ス
ピ
ー
ド
で
運

転
し
ま
し
ょ
う
︒

﹇
自
転
車
利
用
者
の
方
へ
﹈

自
転
車
は
自
動
車
と
同
じ
﹁
車

両
﹂
の
仲
間
で
す
︒
信
号
無
視
︑
急

な
進
路
変
更
︑
一
時
不
停
止
な
ど
の

ル
ー
ル
違
反
は
思
わ
ぬ
事
故
に
つ
な

が
り
ま
す
︒
交
差
点
を
通
過
す
る
と

き
は
一
旦
停
止
し
︑
安
全
を
確
認
し

ま
し
ょ
う
︒
歩
道
を
通
行
す
る
と
き

は
︑
歩
行
者
や
車
い
す
等
の
通
行
の

妨
げ
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
︒

﹇
歩
行
者
の
方
へ
﹈

道
路
を
横
断
す
る
際
に
は
︑
青
信

号
で
も
ド
ラ
イ
バ
ー
と
目
を
合
わ
せ

︵
ア
イ
コ
ン
タ
ク
ト
︶
︑
確
実
に
車
が

止
ま
っ
た
こ
と
を
確
認
し
て
か
ら
道

路
を
横
断
し
ま
し
ょ
う
︒

﹇
高
齢
者
の
方
へ
﹈

区
内
で
交
通
事
故
に
よ
り
亡
く
な

っ
た
方
の
う
ち
︑
歩
行
中
や
自
転
車

に
乗
車
中
の
高
齢
者
が
半
数
を
占
め

て
い
ま
す
︒
横
断
禁
止
場
所
や
横
断

歩
道
外
の
横
断
は
絶
対
に
や
め
︑
横

断
歩
道
を
渡
り
ま
し
ょ
う
︒

﹇
保
護
者
の
方
へ
﹈

こ
ど
も
を
乗
せ
た
幼
児
同
乗
用
自

転
車
が
︑
歩
道
上
の
暴
走
や
走
行
中

の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
使
用
な
ど
に
よ

り
︑
事
故
を
起
こ
す
ケ
ー
ス
が
区
内

で
も
発
生
し
て
い
ま
す
︒
交
通
事
故

の
加
害
者
と
な
る
だ
け
で
な
く
︑
同

乗
す
る
こ
ど
も
も
心
身
に
傷
を
負
う

可
能
性
が
あ
り
ま
す
︒
ル
ー
ル
を
守

り
安
全
に
運
転
し
ま
し
ょ
う
︒

﹇
地
域
の
皆
さ
ん
へ
﹈

大
人
の
交
通
ル
ー
ル
違
反
が
多
く

見
ら
れ
ま
す
︒
横
断
禁
止
場
所
の
横

自
転
車
は
便
利
で
手
軽
な
乗
り
物

で
す
が
︑
ひ
と
た
び
事
故
を
起
こ
す

と
加
害
者
と
な
り
︑
多
額
の
損
害
賠

償
を
求
め
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
︒

全
国
で
は
︑
自
転
車
で
走
行
中
の
小

学
生
が
歩
行
中
の
高
齢
女
性
と
ぶ
つ

か
り
︑
そ
の
女
性
が
寝
た
き
り
と
な

っ
た
事
故
で
︑
そ
の
保
護
者
に
﹁
自

転
車
運
転
に
関
す
る
十
分
な
指
導
や

注
意
を
し
て
い
な
か
っ
た
﹂
と
し
て
︑

約
�
︑
�
�
�
万
円
の
賠
償
が
命
じ

ら
れ
る
な
ど
︑
自
転
車
事
故
の
加
害

者
に
対
す
る
高
額
の
損
害
賠
償
判
決

も
相
次
い
で
い
ま
す
︒

自
転
車
利
用
者
の
義
務

平
成

年


月
に
施
行
さ
れ
た

25

﹁
東
京
都
自
転
車
の
安
全
で
快
適
な

利
用
の
促
進
に
関
す
る
条
例
﹂
で
は
︑

自
転
車
利
用
者
は
自
転
車
事
故
に
よ

る
損
害
賠
償
に
備
え
た
保
険
へ
の
加

入
に
努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
定

め
て
い
ま
す
︒
交
通
ル
ー
ル
や
マ
ナ

ー
を
き
ち
ん
と
守
り
︑
事
故
を
起
こ

さ
な
い
こ
と
が
第
一
で
す
が
︑
万
が

一
の
場
合
に
備
え
て
保
険
に
加
入
し

て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
︒

保
険
の
加
入
に
あ
た
っ
て

近
年
は
自
転
車
事
故
に
対
応
す
る

保
険
商
品
が
数
多
く
販
売
さ
れ
て
い

ま
す
︒
ま
た
︑
皆
さ
ん
が
す
で
に
加

入
し
て
い
る
傷
害
保
険
︑
火
災
保
険
︑

自
動
車
保
険
ま
た
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ

ー
ド
に
特
約
や
付
帯
サ
ー
ビ
ス
と
し

て
︑
自
転
車
事
故
に
よ
る
損
害
賠
償

断
︑
信
号
無
視
は
重
大
な
事
故
に
直

結
す
る
危
険
行
為
で
す
︒
こ
ど
も
は

大
人
の
ま
ね
を
し
ま
す
︒
大
人
が
し

っ
か
り
と
交
通
ル
ー
ル
を
守
る
姿
を

見
せ
て
い
く
こ
と
が
︑
こ
ど
も
の
交

通
事
故
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
︒

み
ん
な
で
防
ご
う
交
通
事
故

事
故
は
自
分
だ
け
で
な
く
周
囲
の

方
を
巻
き
込
む
事
故
に
発
展
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
︒
﹁
歩
き
ス
マ
ホ
﹂

﹁
な
が
ら
ス
マ
ホ
﹂﹁
イ
ヤ
ホ
ン
等
使

用
運
転
﹂
は
危
険
で
す
の
で
︑
絶
対

に
や
め
ま
し
ょ
う
︒
ま
た
︑
夜
間
の

外
出
は
︑
明
る
い
色
の
服
装
と
反
射

材
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
︒

▢問
交
通
対
策
課
交
通
係

☎
(
�
�
	


)
	



	

℻
(
�
�
	


)
�
�




を
カ
バ
ー
で
き
る
個
人
賠
償
責
任
保

険
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
︒
ま
ず
は
︑
加
入
済
の
保
険
や
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
契
約
内
容
を
確

認
し
て
か
ら
︑
新
た
な
保
険
へ
の
加

入
を
検
討
し
ま
し
ょ
う
︒

﹇
確
認
ポ
イ
ン
ト
﹈

○
補
償
限
度
額
は
十
分
か

○
補
償
対
象
は
本
人
の
み
か
家
族
を

含
む
の
か

○
示
談
交
渉
サ
ー
ビ
ス
の
有
無

ま
も
な
く
新
年
度
が
始
ま
り
ま
す
︒

	
月
か
ら
通
学
や
通
勤
で
新
た
に
自

転
車
を
利
用
さ
れ
る
方
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
︒
自
転
車
を
利

用
す
る
場
合
は
︑
交
通
ル
ー
ル
や
マ

ナ
ー
を
改
め
て
確
認
す
る
と
と
も
に
︑

万
が
一
の
事
故
に
備
え
た
万
全
の
準

備
を
し
ま
し
ょ
う
︒

▢問
交
通
対
策
課
交
通
係

☎
(
�
�
	


)
	



	

℻
(
�
�
	


)
�
�
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区議会では、本会議等のインターネット中継(生中継・録画中継)を区議会ホームページにて配信しています。次回の定例会は、2／21(水)から開かれる予定
です。ぜひご覧ください▢問区議会事務局調査係☎3647-3548、℻3647-0430

区
で
は
︑
﹁
江
東
区
歩
行
喫
煙
等

の
防
止
に
関
す
る
条
例
﹂
に
よ
り
︑

歩
き
た
ば
こ
や
た
ば
こ
の
ポ
イ
捨
て

を
区
内
全
域
で
禁
止
し
て
い
ま
す
︒

こ
の
こ
と
を
広
く
お
知
ら
せ
す
る
た

め
に
作
成
し
た
ポ
ス
タ
ー
・
シ
ー
ル

・
ス
テ
ッ
カ
ー
を
無
料
で
配
布
し
て

い
ま
す
︒
ご
希
望
の
方
は
︑
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

※
ご
利
用
は
ご
自
宅
の
外
壁
な
ど
の

私
有
地
内
に
掲
示
し
て
く
だ
さ
い
︒

▢問
環
境
保
全
課
環
境
美
化
係

☎
(
�
�
�
�
)


�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

全
日
本
小
学
校
バ
ン
ド
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
全
国
大
会
に
都
代
表
と
し
て

回
連
続
出
場
︑
横
浜
開
港
祭
ザ
ブ

18ラ
ス
ク
ル
ー
ズ

�
�
�
総
務
大
臣

賞
な
ど
数
々
の
賞
を
受
賞
し
て
い
る

明
治
小
学
校
マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド
の

コ
ン
サ
ー
ト
で
す
︒

▢時
�
月

日
︵
日
︶
午
後
�
時
半

11

開
演

▢費
無
料﹇
出
演
﹈明
治
小
学
校

マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド
︵
金
管
バ
ン

ド
︶
︑
明
治
小
学
校
マ
ー
チ
ン
グ
バ

ン
ド
Ｏ
Ｂ
・
Ｏ
Ｇ﹇
指
揮
﹈戸
村
明
徳

﹇
曲
目
﹈二
〇
二
〇
年
東
京
五
輪
音
頭
︑

演
歌
メ
ド
レ
ー
︑
無
言
歌
三
・
一
一

残
さ
れ
た
も
の
た
ち
の
歌
ほ
か

▢申

月

日
︵
木
︶
か
ら
テ
ィ
ア

15

ラ
こ
う
と
う
お
よ
び
区
内
各
文
化
セ

ン
タ
ー
窓
口
︵
東
大
島
を
除
く
︶
で

配
布
す
る
入
場
整
理
券
を
持
参
の
う

え
︑
当
日
直
接
会
場
へ

▢場

▢問
テ
ィ
ア
ラ
こ
う
と
う
︵
住

吉

︱

︱

︶

28

36
☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

東
京

�

�
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
ボ
ッ
チ
ャ
競
技
は
江
東
区
で
行
わ

れ
ま
す
︒
ボ
ッ
チ
ャ
の
魅
力
を
い
ち

早
く
体
験
し
て
︑
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
︒

参
加
者
に
は
お
菓
子
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
も
あ
り
ま
す
︒

▢時
�
月
�
日
︵
土
︶
午
前

時
～

10

正
午

▢場
有
明
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

体
育
館
棟
�
階
大
体
育
室
︵
有
明


︱

�
︱

�
︶
▢人

人
︵
申
込
順
︒

50

未
就
学
児
は
要
保
護
者
同
伴
︶

▢費
無
料

▢内
ル
ー
ル
や
戦
術
の
説

明
︑
ボ
ー
ル
を
投
げ
る
練
習
︑
模
擬

ゲ
ー
ム

▢申

月

日
︵
金
︶
午
前


時
か

16

ら
有
明
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
に
電
話

ま
た
は
プ
ー
ル
棟
窓
口
で

☎
(
�
�

�
)
�
�


�

℻
(
�
�

�
)
�
�




▢申
◎
印
の
催
し
物
は

月

日
15

︵
木
︶
か
ら
男
女
共
同
参
画
推
進
セ

ン
タ
ー
に
電
話
ま
た
は
窓
口
で
︒
そ

の
他
は
当
日
直
接
会
場
へ

成
果
発
表
会

ダ
ン
ス
や
歌
︑
楽
器
演
奏
な
ど
の

成
果
を
披
露
し
ま
す
︒

▢時
�
月

日
︵
日
︶
午
前

時
～

11

10

午
後
�
時
半

▢人
ど
な
た
で
も

�
�
人
︵
先
着

順
︶▢申

当
日
直
接
会
場
へ

※
い
ず
れ
も

▢場

▢問
男
女
共
同
参

画
推
進
セ
ン
タ
ー
︵
扇
橋
�
︱

︱

22


パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
内
︶

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

男
女
共
同
参
画
活
動
団
体
の
活
動

発
表
・
作
品
展
示
を
中
心
に
し
た
お

ま
つ
り
で
す
︒

手
作
り
体
験
教
室
や
成
果
発
表
会
︑

グ
ッ
ズ
の
販
売
︑
こ
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
楽
し
め
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
︑

屋
台
も
あ
り
ま
す
︒

※
�
月


日
︵
金
︶
・

日
︵
土
︶
は

10

会
場
準
備
の
た
め
︑
午
後
�
時
以
降
︑

関
係
団
体
以
外
の
利
用
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
︒

体
験
教
室
等

▢時

▢内
下
表
の
と
お
り
︵
申
込
順
︶

3月度セミナー 参加者募集

色彩効果や話し方のコツを学んで、就職活動に効果的な自己
PR術を身につけましょう。現在就職活動中の方はもちろん、こ
れから本格始動させたい方もぜひご参加ください。
企業向けセミナーでは、OJTの効果を高める秘訣をお伝えし
ます。

▢時 ▢内 下表のとおり▢場 こうとう若者・女性しごとセンター
(亀戸2-19-1カメリアプラザ9階)▢費 無料▢申 2／15(木)9：30か
ら電話でこうとう若者・女性しごとセンター[どなたでも・女性
対象]☎5836-5160[企業対象]☎5836-5161[共通]℻3637-2351

▢HP http://koto-shigoto.jp/

18歳以上30人
どなたでも30人

参加対象等

◎メイクセラピーを体験してみませんか！10：00〜16：00

模擬店11：00〜16：00

◎空ビンを美しく変身させよう(トールペイント)10：00〜12：00

3／10
(土)

催し物(体験教室等)時間日程

どなたでも
(なくなりしだい終了)

無料スタンプラリー10：00〜16：00
実費登録団体作品展示・展示作品販売10：00〜16：00
実費

100円〜
無料
参加費

13：00〜15：00

どなたでも各10人500円◎①きもの着付のコツ
◎②地唄舞｢小簾の戸｣体験

①11：00〜12：00
②13：30〜15：00

3／11
(日)

小学生以上、各日25人500円バッグインポーチ10：00〜15：30

両日

［10日］50人［11日］100人
※10人ずつ交代制

1カップ
300円◎私だけのデザインアイスを作ろう［10日］10：00〜12：00

［11日］10：00〜16：00

どなたでも30人400円◎楽しい一日水彩画教室13：30〜15：30
どなたでも無料つむ木であそぼ！10：00〜16：00
どなたでも無料スポーツ吹矢体験教室

基本からしっかり 履歴書・職務経歴
書の書き方講座

テーマ

※詳しくはお問い合わせいただくか、ホームページをご覧ください。
※初めて当センターをご利用の場合には、利用登録が必要になります。

12人
どなた
でも

3／3(土)11：00〜12：30

15人
どなた
でも

3／22(木)13：30〜15：30

20人
どなた
でも

3／2(金)10：00〜12：00

定員
(申込順)

対象日程

企業
向け

3／8(木)15：00〜17：00

女性のための再就職準備講座15人女性3／14(水)10：00〜12：00

�こうとうおしごとカフェ	
〜色彩効果で見つけよう！知ってる自
分と知らない自分〜

8人女性3／17(土)11：00〜12：30

人前で話すことが苦手な方のための話
し方講座

15人
どなた
でも

3／20(火)13：30〜15：30

今さら聞けない ビジネスマナー基礎
講座

自分らしく働くための適職探しワーク
ショップ

ビジネスの現場ですぐ使えるOAスキ
ルアップ研修(Word中級編)

10人女性3／6(火)10：00〜12：00

ビジネスの現場ですぐ使えるOAスキ
ルアップ研修(Excel中級編)

10人女性3／7(水)10：00〜12：00

｢育成方法を知る、育成のコツを体感す
る｣セミナー

20人／

10社

体
操
を
始
め
て
み
た
け
れ
ど
一

人
で
は
続
か
な
か
っ
た
り
︑
効
果

が
出
て
い
る
か
わ
か
ら
ず
途
中
で

や
め
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
せ

ん
か
︒
そ
ん
な
と
き
は
︑
友
人
や

近
所
の
方
を
誘
っ
て
一
緒
に
や
っ

て
み
ま
し
ょ
う
︒

友
人
は
継
続
の
カ
ギ

も
し
か
し
た
ら
︑
﹁
誰
か
と
一

緒
で
あ
れ
ば
続
く
の
に
﹂
と
あ
な

た
と
同
じ
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方

が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒
ま
た
︑

効
果
が
実
感
で
き
る
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
教
え
て
も
ら
え
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
︒

物
事
を
継
続
す
る
た
め
の
飽
き

な
い
工
夫
と
し
て
︑
新
し
い
こ
と

に
取
組
む
こ
と
も
大
事
で
す
︒
新

し
い
こ
と
に
挑
戦
す
る
こ
と
は
不

安
な
も
の
で
す
が
︑
友
人
か
ら
参

加
を
勧
め
ら
れ
る
と
安
心
感
が
あ

り
ま
す
よ
ね
︒
友
人
の
後
押
し
も

継
続
の
カ
ギ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒

ま
た
︑
友
人
や
近
所
の
人
と
の
関

わ
り
を
持
つ
こ
と
は
︑
閉
じ
こ
も

り
予
防
に
つ
な
が
る
と
と
も
に
︑

見
守
り
効
果
も
高
ま
り
ま
す
︒

相
談
で
き
る
人
・
場
所
を
身
近
に

こ
こ
で
皆
さ
ん
に
質
問
で
す
︒

長
寿
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
は
︑

高
齢
者
の
身
近
な
公
的
相
談
窓
口

で
す
︒
い
ざ
と
い
う
と
き
に
相
談

で
き
る
人
︑
場
所
が
身
近
に
あ
る

と
安
心
で
す
︒

認
知
症
予
防
に
も
効
果
的

人
と
の
関
わ
り
は
︑
認
知
症
予

防
に
も
良
い
影
響
が
あ
る
と
い
う

調
査
結
果
が
出
て
い
ま
す
︵
左
表
︶
︒

ま
た
︑
近
所
の
人
に
あ
い
さ
つ

を
す
る
︑
友
人
と
一
緒
に
介
護
予

防
に
取
り
組
む
な
ど
︑
友
人
や
近

所
の
人
と
の
普
段
の
交
流
が
地
域

の
絆
を
強
く
し
︑
孤
立
化
防
止
や

災
害
時
の
助
け
合
い
に
つ
な
が
り

ま
す
︒

今
で
き
る
こ
と
を
無
理
な
く
楽

し
く
続
け
る
た
め
に
︑
友
人
や
近

所
の
人
に
声
を
か
け
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
︒

▢問
介
護
予
防
ダ
イ
ヤ
ル
︵
地
域

ケ
ア
推
進
課
内
︶

☎
(
�
�
�
�
)


�
�


℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

継
続
は
力
な
り
！

6

□
近
所
の
人
と
あ
い
さ
つ
を
し

て
い
ま
す
か
？

□
長
寿
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

出典：大阪ええまちプロジェクトホームページ
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例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

あなたの1本のお電話で
救われるこどもがいます

江東区こどもの虐待ホットライン

☎3646
サ ブ ロ ウ シ ロ ウ

-5481
ゴヨウハイチバン

［相談日］月〜土曜（年末年始(12／29〜1／3)・祝日除く）9：00〜18：00
［夜間・休日の緊急時］警察署☎110 児童相談所全国共通ダイヤル☎189

イチハヤク

※連絡は匿名でも行えます。虐待を¿疑ったらÂ勇気を出してご連絡を

5歳〜小学生と保護
者各回16人(申込順、
小学3年生以下は要
保護者同伴、幼児同
伴可)

対象

※同伴保護者1人が引率できるお子さんの人数は講座によって異なります。
※特に記載のない講座は、対象者以外の方(幼児等)の入室(参加)はできません。

江戸前で釣れる魚介類の絵合わせ
や、にぎり寿司カードでババ抜き
ならぬサビ抜きゲームで遊ぼう！
▢場 当日直接会場へ

3／24(土)
12：00〜14：30
※時間内随時開
催

寿司のカードゲ
ームであ〜そ
ぼ！

江東区民がつくった地域密着型の
エコかるたを使って楽しく遊びな
がらエコを学びましょう。

3／4(日)
①10：00〜12：00
②13：30〜15：30
※同内容

エコかるたで遊
ぼう！

内容日程講座名

16歳以上18人(申込
順)

1,000
円

自宅にある古布を利用して手作り
で身体に優しい布ぞうりを作りま
す。

3／18(日)
10：00〜15：00

古布でつくろう
素敵な布ぞうり

5歳以上各回10人(申
込順、小学1年生以
下は要保護者同伴、
幼児同伴可)

無料

みんながいつも食べてるにぎり寿
司。そのネタの魚介の姿や大きさ
を知っているかな？釣りゲームや
クイズで楽しく知ることができま
す！※本物の魚は釣りません

3／24(土)
①11：30〜12：00
②12：30〜13：00
③13：30〜14：00
※同内容

無料

無料

費用

寿司ネタの魚を
釣ろう！(ゲー
ム)

5歳以上各回5人(先
着順、小学1年生以
下は要保護者同伴、
幼児同伴可)

イカスミアート
はいかが？

各日程、小学生以上
30人(申込順、小学
生は要保護者同伴)

無料

参加者にはたい肥を無料配付しま
す▢場［3／10］江東区文化センター
(東陽4-11-3)［3／17］総合区民セン
ター(大島4-5-1)▢師 石井匡志(樹
木医)、江東エコリーダーの会

3／10(土)
13：30〜15：30みどりのカーテ

ン準備の土づく
り講座

1組
100円

魚の体のつくりと海の生物の食物
連鎖についてのお話を聞き、実際
に煮干しを解剖し、顕微鏡で観察
します▢師 和木美玲(船の科学館)

3／11(日)
①10：30〜12：00
②13：30〜15：00
※同内容

3／17(土)
13：30〜15：30

船の科学館出前
教室｢親子で学
ぼう！おサカナ
まるごとウォッ
チング｣

16歳以上15人(申込
順)600円エコなリサイクル綿で茶室座布団

(45cm×45cm)を作りましょう。
3／17(土)
13：30〜16：00茶室座布団作り

小学生と保護者各回
10組20人(申込順、
保護者の幼児同伴
可)

小学1年生〜4年生10
人(申込順、小学2年
生以下は要保護者同
伴、保護者の幼児同
伴可)

100円

イカ墨を使って絵を描きます。解
剖しながら体のつくりも観察しま
す※仕入れ状況により、内容を一
部変更する場合があります。

3／24(土)
10：00〜11：15

こ
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る

館
ま
つ
り
で
す
︒

﹇
体
験
教
室
︵
要
事
前
申
込
︶﹈

各
種
手
工
芸
や
茶
道
︑
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
︑
ボ
イ
ス
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
な
ど
︵
午
前

時
～
※
小
学

10

�
年
生
以
下
は
要
保
護
者
同
伴
︶
︒

﹇
わ
く
わ
く
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
﹈

ゲ
ー
ム
を
し
な
が
ら
ひ
と
ま
わ
り

す
る
と
最
後
に
ス
テ
キ
な
賞
品
が
も

ら
え
ま
す
︵
午
前

時
～
︶
︒

10

﹇
成
果
発
表
会
﹈

ダ
ン
ス
や
音
楽
な
ど
講
座
や
団
体

が
日
ご
ろ
の
成
果
を
披
露
し
ま
す

︵
午
前

時
～
︶
︒

11

そ
の
他
︑
山
根
青
鬼
の
ら
く
ろ
お

絵
か
き
教
室
な
ど
も
予
定
︒
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

▢時
�
月
�
日
︵
日
︶
▢費
無
料
︵
体

験
教
室
は
材
料
費
実
費
︶

▢申
体
験
教
室
は

月

日
︵
木
︶

15

か
ら
森
下
文
化
セ
ン
タ
ー
に
電
話
ま

た
は
窓
口
で
︒
そ
の
他
は
当
日
直
接

会
場
へ

▢場

▢問
森
下
文
化
セ
ン
タ
ー
︵
森

下
�
︱

︱

︶

12

17
☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

亀
戸
文
化
セ
ン
タ
ー
を
中
心
に
︑

亀
戸
地
区
の
商
店
街
や
商
業
施
設
な

ど
を
会
場
に
開
催
し
ま
す
︒
セ
ン
タ

ー
内
で
は
ス
テ
ー
ジ
ラ
イ
ブ
を
は
じ

め
さ
ま
ざ
ま
な
発
表
会
や
各
種
体
験

教
室
な
ど
を
実
施
︒
屋
外
で
は
大
人

気
の
人
力
車
無
料
乗
車
体
験
や
︑
ご

当
地
ヒ
ー
ロ
ー
カ
メ
イ
ダ
ー
シ
ョ
ー

等
こ
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る

各
種
催
し
な
ど
を
行
い
ま
す
︒

ま
た
︑
香
取
神
社
で
は
亀
戸
大
根

の
収
穫
を
祝
う
﹁
福
分
け
ま
つ
り
﹂
︑

亀
戸
梅
屋
敷
で
は
﹁
～
こ
う
と
う
の

伝
統
工
芸
～
受
け
継
が
れ
る
匠
の
技

︵
実
演
公
開
・
体
験
教
室
︶
﹂
も
同
時

開
催
し
ま
す
︒

▢時
�
月

日
︵
日
︶
午
前

時
～

11

10

午
後
�
時

▢場
亀
戸
文
化
セ
ン
タ
ー

︵
亀
戸

︱

︱

�
︶
︑
亀
戸
十
三
間

19

通
り
商
店
街
ほ
か

▢申
当
日
直
接
会
場
へ
※
催
事
に
よ

っ
て
は
事
前
申
込
や
実
費
が
必
要
な

も
の
が
あ
り
ま
す
︒
お
問
い
合
わ
せ

の
う
え
ご
来
場
く
だ
さ
い
︒

▢問
亀
戸
文
化
セ
ン
タ
ー

☎
(
�
�

�
)

�

�

℻
(
�
�

�
)

�

�

こ
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
︒
当
日
は

江
東
手
工
芸
協
会
に
よ
る
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
な
ど
も
体
験
で
き
ま
す
︒
事

前
に
申
込
が
必
要
な
催
し
も
あ
り
ま

す
︒
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
︵

▢HP

h
ttp
s:/
/
w
w
w
.k
c
f.o
r.jp
/
s
o

g
o
/︶
ま
た
は
チ
ラ
シ
等
を
ご
覧
く

だ
さ
い
︒

▢時
�
月

日
︵
日
︶
午
前

時
～

11

10

午
後
�
時
︵
体
験
教
室
等
は
午
後
�

時
半
ま
で
︶

﹇﹁
こ
ぶ
た
ち
ゃ
ん
と
お
ね
え
さ
ん
の

う
た
っ
て
あ
そ
ぼ
う
！
わ
く
わ
く
ス

テ
ー
ジ
♪
﹂
入
場
整
理
券
の
配
布
﹈

小
さ
な
お
子
さ
ん
も
入
場
で
き
る
︑

約

分
の
公
演
で
す
︒

60▢時
�
月

日
︵
日
︶
午
前

時
開

11

11

演
︵
午
前

時
半
開
場
︶
▢人
�
�

10

�
人
︵
申
込
順
︶
▢費
無
料

▢申

月

日
︵
木
︶
午
前

時
か

15

10

ら
総
合
区
民
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
入
場

整
理
券
を
配
布
︵
一
人
�
枚
ま
で
︶

※
い
ず
れ
も

▢場

▢問
総
合
区
民
セ

ン
タ
ー
︵
大
島
�
︱

�
︱

�
︶

☎
(
�
�
�
�
)


�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
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伝
統
芸
能
公
開
﹁
落
語
﹂

江
東
区
ゆ
か
り
の
落
語
家
の
出
演

に
よ
り
落
語
を
お
楽
し
み
い
た
だ
き

ま
す
︒

▢時

月

日
︵
日
︶
午
後

時
～

25


時
半﹇
出
演
﹈月
の
家
小
圓
鏡

江
戸
庶
民
の
年
中
行
事
再
現

﹁
雛
節
句
﹂

長
屋
や
船
宿
に
立
ち
雛
︑
土
雛
な

ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
雛
人
形
と
と
も
に
︑

菱
餅
や
蛤
な
ど
の
供
物
︵
レ
プ
リ

カ
︶
を
飾
り
︑
雛
節
句
を
祝
い
ま
す
︒

▢時
�
月
�
日
︵
木
︶
～

日
︵
日
︶

11

午
前


時
半
～
午
後
�
時
︵
入
館
は

午
後
�
時
半
ま
で
︶

※
い
ず
れ
も

▢費
大
人
�
�
�
円
︑

小
中
学
生

円
︵
観
覧
料
︶
※
中
学

50

生
以
下
は
保
護
者
同
伴

▢場

▢問
深
川
江
戸
資
料
館
︵
白
河

�
︱

�
︱

︶
28☎
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環境学習プログラム 3月

遊ぶ！つくる！観察する！で学ぼう
▢時 ▢内 下表のとおり※持ち物など詳細はお問い合わせいただくかホーム
ページをご覧ください▢場 えこっくる江東(潮見1-29-7)ほか▢申 2／15(木)
9：00からえこっくる江東に電話または窓口で☎3644-7130、℻3644-7135
▢HP https://www.ekokkuru-koto.jp/

マ
ン
シ
ョ
ン
や
オ
フ
ィ
ス

ビ
ル
︑
学
校
な
ど
新
し
い

建
物
が
多
い
ね
︒

豊
洲
や
有
明
と
い
っ
た
こ

の
あ
た
り
は
︑
江
東
区
の

中
で
も
景
色
の
移
り
変
わ
り
が
激

し
い
地
域
の
ひ
と
つ
ね
︒
秋
に
開

場
す
る
豊
洲
市
場
も
あ
る
し
︑


�

�
年
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
も
︑
恒

久
施
設
と
し
て
有
明
ア
リ
ー
ナ
が

建
設
さ
れ
て
︑
有
明
テ
ニ
ス
の
森

も
改
修
さ
れ
る
の
よ
︒
他
に
も
仮

設
会
場
と
し
て
有
明
体
操
競
技
場
︑

有
明
Ｂ
Ｍ
Ｘ
コ
ー
ス
が
作
ら
れ
る

わ
︒

そ
ん
な
に
あ
る
ん
だ
ね
︒

現
在
の
ま
ち
の
景
色
が
ど

う
変
わ
っ
て
い
く
の
か
楽
し
み
だ

な
︒
新
し
い
建
物
も
多
い
け
ど
︑

水
と
緑
も
い
っ
ぱ
い
だ
ね
︒

そ
う
ね
︒
公
園
も
多
い
し
︑

さ
っ
き
話
し
た
新
し
い
施

設
で
も
︑
例
え
ば
豊
洲
市
場
は
屋

上
や
壁
面
の
緑
化
な
ど
が
さ
れ
て

い
る
わ
︒
こ
れ
か
ら
で
き
る
有
明

ア
リ
ー
ナ
も
︑
運
河
に
囲
ま
れ
た

敷
地
沿
い
に
海
上
公
園
を
整
備
し

た
り
と
︑
景
観
へ
の
配
慮
が
さ
れ

て
い
る
の
︒

み
ん
な
の
協
力
も
あ
っ
て

水
と
緑
あ
ふ
れ
る
ま
ち
が

つ
く
ら
れ
て
い
る
ん
だ
ね
︒

そ
う
ね
︒
海
や
運
河
な
ど

に
囲
ま
れ
た
こ
の
地
域
は
︑

﹁
水
辺
景
観
形
成
特
別
地
区
﹂
と

し
て
︑
江
東
区
を
訪
れ
る
人
に
印

象
的
で
魅
力
的
な
景
観
づ
く
り
を

進
め
て
い
る
の
よ
︒

ど
ん
な
取
り
組
み
が
行
わ

れ
て
い
る
の
？

水
辺
の
散
策
路
や
水
上
バ

ス
な
ど
︑
水
際
か
ら
の
視

点
に
配
慮
し
開
放
感
の
あ
る
景
観

に
し
た
り
︑
屋
外
広
告
物
な
ど
は
︑

水
辺
や
背
後
の
ま
ち
な
み
と
の
調

和
が
と
れ
る
よ
う
に
し
て
い
る
の
︒

そ
れ
に
屋
外
広
告
物
の
光
源
は
︑

原
則
と
し
て
建
築
物
の
低
層
部
に

使
用
す
る
こ
と
で
︑
に
ぎ
わ
い
を

創
出
し
︑
水
面
に
映
る
光
も
楽
し

め
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
わ
︒

な
る
ほ
ど
︒
江
東
区
の
臨

海
部
は
世
界
の
水
辺
の
都

市
に
も
引
け
を
と
ら
な
い
美
し
さ

だ
と
思
う
よ
︒
ま
ち
な
み
は
少
し

ず
つ
変
わ
っ
て
い
く
だ
ろ
う
け
ど
︑

み
ん
な
の
協
力
で
生
ま
れ
た
こ
の

美
し
い
風
景
が
︑
未
来
へ
と
受
け

継
が
れ
て
い
く
と
い
い
ね
︒

▢問
都
市
計
画
課
都
市
計
画
担
当

☎
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�
�
�
)


�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)


�
�



水
辺
景
観
形
成
特
別
地
区
編

5
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http://www.city.koto.lg.jp/m(携帯)

﹁
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
﹂
は
︑
区
民
の
皆
さ
ん
の
地
域
で
の
自
主
的
な
活
動
を
紹
介
し
ま
す
︒
内
容
に
つ
い
て
は
直
接
▢申
・
▢問
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

講座・催しものつづき

手に入れよう！
ウォーキングで姿勢美人
筋トレやエクササイズの効果があ
る｢ポスチュアウォーキング｣を学び
ます▢時 3／17(土)10：00〜12：00▢場
深川スポーツセンター大体育室▢人
中学生を除く15歳以上の女性50人
(抽選) ▢費 1,000円[持ち物]室内シ
ューズ、運動できる服装 ▢締 2／19
(月)必着▢申 往復はがきに①講座名
②氏名(ふりがな)③年齢④住所⑤電
話番号⑥区外在住で区内在勤・在学
の方は勤務先(学校)および住所を記
入し、〒135-0044越中島1-2-18深川
スポーツセンターへ☎3820-5881、
℻3820-5884
クライミング｢トップロープ
安全講習会｣(3月分)

▢時 3／13(火)・28(水)のいずれか1
日19：00〜20：30▢場 深川スポーツセ
ンター1階▢人 中学生以上の方、各
日6人(区内在住・在勤・在学の方を
優先し抽選) ▢費 3,080円 ▢締 2／28
(水)必着▢申 往復はがきまたはメー
ルに①クライミング安全講習会②希
望日(第2希望まで記入可)③住所④
氏名(ふりがな)⑤年齢⑥性別⑦電話
番号⑧区内在勤・在学の方は勤務先
(学校)を記入し、〒135-0044越中島
1-2-18深川スポーツセンターへ☎

3820-5881、℻3820-5884 ▢ｅ fuka
gawa-climbing@koto-hsc.or.jp
深川スポーツセンター
親子かけっこ塾

▢時 3／17(土)9：30〜12：00 ▢場 深川
スポーツセンター大体育室▢人 区内
在住・在学の小学1〜3年生の親子30
組(抽選)▢費 1組(保護者1人、子1人)
2,000円(追加料金：お子さん1人につ
き500円、保護者1人につき1,000円)
[持ち物]運動着、室内用シューズ

▢師 江東区陸上競技協会、熊原誠一
((公財)日本陸上競技連盟普及育成
委員会特別員) ▢締 2／19 (月)必着

▢申 往復はがきに①講座名②氏名・
性別(親子とも)③住所④電話番号⑤
学校名・学年を記入し、〒135-0044
越中島1-2-18深川スポーツセンター
へ☎3820-5881、℻3820-5884
東砂スポーツセンター
親子かけっこ塾

▢時 3／11(日)10：00〜12：00▢場 東砂
スポーツセンター2階大体育室▢人
小学1〜3年生のお子さんと保護者25
組(区内在住・在学の方を優先し、抽
選※保護者1人につき、子1人まで参
加可)▢費 無料▢師 三宅修司 ▢締 2／
27(火)必着▢申 往復はがきに①かけ
っこ塾②住所③お子さん、保護者の
氏名(ふりがな)④学校、学年⑤お子
さんの生年月日⑥電話番号を記入し、
〒136-0074東砂4-24-1東砂スポーツ
センターへ☎5606-3171、℻5606-
3176

生活習慣病予防講演会｢アンチ
エイジングに運動のススメ｣
加齢による身体の機能的な衰えを
最小限にし、いつまでも若さを保つ
には健康的な生活が大切です。アン
チエイジングについてお話を聞いて、
実際に身体を動かしてみませんか

▢時 3／3(土)14：00〜15：30 ▢場 深川

保健相談所(白河3-4-3-301)▢人 50
人(申込順)▢費 無料▢内 医師による
講演と実技▢師 米山充彦(抗加齢専
門医) ▢申 2／15(木)9：00から電話で
深川保健相談所☎3641-1181、℻

3641-5557
難病講演会｢後縦靭帯骨化症の
治療と日常生活｣
後縦靭帯骨化症(OPLL)は背骨の
中を通る後縦靭帯が骨に変化し、脊
髄などの神経を圧迫する病気です。
手足の痛み・しびれ、感覚障害、運
動障害を主症状とします。専門医が
最近の治療や日常生活での注意点を
お話しします ▢時 3／10(土)13：30〜
15：30(開場13：00)▢場 深川保健相談
所多目的室(白河3-4-3-301)▢人 50
人(申込順)▢費 無料▢師 大川淳(東
京医科歯科大学大学院整形外科学教
授) ▢申 2／19(月)9：00から電話で深
川保健相談所☎3641-1181、℻3641-
5557
成人ぜん息講演会
｢気管支ぜん息とのつきあい方｣
成人になって発症するぜん息は成
人ぜん息の70％を占め、40歳以上の
発症も多く見られます。ぜん息は、
きちんと治療すれば自分でコントロ
ールすることができます。発作の時
の対応も重要ですが、それ以上に予
防が大切です。専門医が治療と管理
についてわかりやすくお話しします

▢時 3／16(金)10：00〜12：00(開場9：
30) ▢場 保健所(健康センター)4階

▢人 50人(申込順)▢師 藤井充弘(江
東病院呼吸器内科)▢費 無料▢締 3／9
(金)必着▢申 2／15(木)から電話また
は保健所にある申込用紙(区ホーム
ページからも入手可)に記入し、〒
135-0016東陽2-1-1保健所健康推進
課公害保健係へ郵送、ファクスまた
は持参☎3647-9564、℻3615-7171
30代のための健診
(生活習慣病予防健診3月分)

▢時 ▢場 下表のとおり ▢人 健診日現
在30〜39歳の区民の方各会場25人
(抽選)※最近1年以内に受診された
方はご遠慮ください▢費 無料▢内 血
液・尿検査・腹囲測定等▢締 2／20(火)
必着▢申 はがきに①健診名②住所・
郵便番号③氏名(ふりがな)④年齢⑤
生年月日⑥性別⑦電話番号を記入し、
希望する保健相談所へ郵送または窓
口で(重複申込不可)※電子申請も可

▢HP http: //www. shinse i. e lg-
front.jp/tokyo/navi/index.html

▢問 各保健相談所管理係

障害等で歯科診療が受けにくい
方に｢かかりつけ歯科医｣を紹介
在宅で療養されている高齢の方や、
心身の障害のために通院が難しい方
等で通常の歯科診療が受けづらい方
が身近で適切な歯科診療が受けられ
るよう、江東区歯科医師会に相談窓
口を設置し｢かかりつけ歯科医｣を紹
介しています[受付時間]9：00〜12：
00、13：00〜17：00(土・日曜、祝日を
除く)▢申 電話で江東区歯科医師会
☎3649-0780、℻3649-1688

証明書自動交付機
下表のとおり、証明書自動交付機
の利用を休止。定期点検のため※証
明書自動交付機は3月末に取扱いを
終了します▢問 区民課証明係☎3647
-3164、℻3647-8471

城東図書館
2／20(火)・21(水)を休館。図書の

特別整理のため ▢問 城東図書館☎

3637-2751、℻3637-3122
深川江戸資料館
2／27(火)・28(水)を臨時休館。保

守点検のため▢問 深川江戸資料館☎

3630-8625、℻3820-4379
有明スポーツセンター
3／4(日)午前・午後、大体育室(バ

ドミントン)の一般公開を中止。大
会開催のため▢問 有明スポーツセン
ター☎3528-0191、℻3528-0192

墨田区立文花中学校
夜間学級生徒募集
小・中学校を卒業していない方や
諸事情により中学校で十分に学べな
かった方の入学の相談に応じます。
15歳を超えた方であれば、年齢・国
籍に関係なくお問い合わせください。
また、日本語の勉強から始めるクラ
スもあります。いずれも授業料は無
料です▢場 ▢問 文花中学校夜間学級
(墨田区文花1-22-7)☎3617-1562
若洲シニア＆親子
ゴルフレッスン会

▢時 3／21(水・祝)10：30〜12：30▢場
若洲ゴルフリンクス練習場(若洲3-1
-2)▢人 60歳以上の方20人、親子20
組40人(申込順)▢費 無料▢師 プロゴ
ルフ協会所属プロ▢申 2／16(金)から
電話で若洲ゴルフリンクス練習場
(13：30〜16：00)☎3522-3370

江東区医師会区民公開講座

▢時 3／10(土)15：00〜16：00(開場14：
30〜) ▢場 江東区医師会館4階講堂
(東陽5-31-18)▢人 100人(申込順)※
小学生以下のお子さんの入場はご遠
慮ください▢費 無料▢内 伝えたい胃
がんのはなし〜早期発見するために
できることを知ろう〜▢師 舘桂一郎
(たち内科小児科クリニック院長)

▢申 2／16(金)から電話で江東区医師
会☎3649-1411 ▢HP http: //koto-
med.or.jp/
江東病院 江東健康フォーラム

▢時 2／24(土)13：30〜(13：15開場)

▢場 江東病院本館2階北側待合室(大
島6-8-5)▢人 50人(先着順)▢費 無料

▢内 肺がん▢師 本間裕一郎(呼吸器
内科医長)▢申 当日直接会場へ▢問
江東病院医療連携室☎3685-2253、
℻3685-2766
シニア硬式テニス講習会

▢時 3／3〜24の土曜(全4回)予備日3／

31(土)[Aコース]14：00〜15：30[Bコ
ース]15：30〜17：00 ▢場 豊住庭球場
(東陽6-1-13)▢人 区内在住・在勤の
50歳以上各32人(抽選) ▢費 5,000円

▢師 江東区テニス連盟▢締 2／20(火)
必着▢申 往復はがきに住所、氏名、
生年月日、電話番号、希望コース、
ラケット貸与の有無を記入し、〒
135-0046牡丹1-12-12南光ビル1階テ
ニスショップボールボーイ内江東区
テニス連盟事務局(石割)へ☎3820-
7072▢HP http://kototennis.com/
認知症カフェ開催
1．アス・ギャラリーカフェ

▢時 2／22(木)14：00〜16：00▢費 無料

▢内 アメリカ西部の自然と街の風景
をスライドショーで上映▢場 ▢問 ア
ス・フォトギャラリー(東陽1-15-4)
☎090-1600-2362(山口)
2．井戸端カフェ｢しゃべり場｣

▢時 2／22(木)13：00〜16：00▢場 大島
中央地区集会所(大島5-12-14)▢費
無料▢内 誰でも参加できるカラオケ
祭りなど、参加者が主役の楽しいイ
ベント盛りだくさん▢問 関東シニア
ライフアドバイザー協会江東部会☎

080-3400-9449、℻3683-0702
※いずれも▢申 当日直接会場へ
産業会館｢ものづくり体験｣

▢時 3／3(土)10：00〜16：00 ▢場 産業
会館(東陽4-5-18)▢人 区内在住・在
勤者(申込順) ▢費 200〜3,000円(材
料費)▢締 2／28(水)※定員になりし
だい終了 ▢申 2／15(木)10：00から電
話で産業会館☎5634-0522、℻3699-
6017 ▢HP http://koto-sangyokai
kan.jp

ママハピEXPO
ららぽーと・ママ・企業とみんな
で一緒につくるママ応援イベントを
開催します。親子、ママで楽しめる
体験・販売ブース、スタンプラリー
抽選があります▢時 3／2(金)10：00〜
16：00▢場 アーバンドックららぽー
と豊洲(豊洲2-4-9)▢費 無料▢申 当
日直接会場へ▢問 ママハピEXPOプ
ロジェクトチーム☎047-409-0244

▢ｅ contact@mamahapi.jp▢HP
http://www.mamahapi.jp
7本指のピアニスト 西川悟平
親子のためのピアノコンサート
手の難病を乗り越え、7本指での
演奏で、ニューヨーク中心に活躍す
る西川悟平さんによるコンサートで
す ▢時 3／23(金)17：00〜19：00(開場
16：30〜)▢場 深川江戸資料館小劇場
(白河1-3-28) ▢人 200人(申込順)

▢費 前売3,500円、当日4,000円(空
きがある場合のみ)▢締 3／9(金)▢申
2／16(金)から電話またはファクスに
①氏名(全員分)②希望枚数(一般席
または車いす席)③電話番号④ファ
クス番号を記入し、一緒に遊ぼう会
(田中)へ※ホームページからも申込
できます※申込後1週間以内に料金
の振込が必要です☎080-5697-5205、
℻050-3730-4142 ▢HP http://blog.
goo.ne.jp/isshoni-asobou

こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00〜
19：00）☎3950-3070へ 読み終わった区報は古紙回収へ

3／13(火)
9：00〜

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

3／16(金)
13：00〜

3／2(金)
8：50〜

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10

☎5606-5001
℻5606-5006

健診会場

3／16(金)
13：30〜

3／2(金)
12：45〜

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

3／30(金)
13：30〜

結果日時

3／6(火)
13：10〜

検査日時

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

3／20(火)
13：20〜

砂町出張所
南砂出張所

休止場所

14：00〜16：00
深川江戸資料館9：00〜11：00

2／22
(木)

2／21
(水) 豊洲シビックセンター

2／15
(木)

13：00〜15：00

休止日

2／16
(金) 総合区民センター13：00〜15：00

大島出張所15：00〜17：00
亀戸文化センター10：00〜12：002／20

(火) 区役所1階

10：00〜12：00

13：00〜15：00
9：00〜11：00
休止時間

富岡出張所

小松橋出張所9：00〜11：00

12人
4人
定員

12人トールペイント

組子コースター

30人こねこねアロマ石けん

シャープペンの漆塗り

16人樹脂粘土で作る｢ミニ野菜｣

色紙掛けスダレ

40人ウッドバーニング

内容

新聞ちぎり絵
14人切り絵
20人プレゼントボックス
12人古布で作るぞうり
32人手びねり陶芸
24人きもの地で作る春のスカーフ
24人ストラップ・サンキャッチャー
10人パステルアート

6人

12人一閑張り
10人ほうずき木彫
12人

オリンピック・パラリンピックを
成功させよう！
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特別区職員技術職採用フォーラム
土木造園、建築、機械および電気
の各職種の仕事内容・魅力をお伝え
します※詳細はホームページをご覧
ください▢時 3／25(日)12：30〜16：00

▢場 テレコムセンタービル西棟8階
(青海2-5-10)▢人 平成30年度以降の
特別区職員採用試験受験者で、技術
職での受験を希望している方500人
程度▢申 当日直接会場へ▢問 特別区
人事委員会事務局任用課採用係☎

5210-9787、℻5210-9708 ▢HP http:
//www. tokyo23city.or. jp/sai
you-siken.htm
区立小・中学校臨時講師等の
募集
1．学びスタンダード強化講師
[雇用期間]5月から6か月(勤務状況
により平成31年3月まで更新の場合
あり)[勤務場所]区立小・中学校

▢人 教員免許の保有者(養護教諭お
よび栄養教諭を除く※平成30年3月
末免許取得見込み者を含む)20人程
度[賃金]時給2,730円 ▢内 教科指導
(少人数指導等)
2．学習支援員
[雇用期間]4月〜7月(勤務状況によ
り平成31年3月まで雇用の場合あり)
[勤務場所]区立小・中学校▢人 15人
程度(高校卒業以上の方)[賃金]時給
1,310円▢内 ADHD・ASD・LD等児
童・生徒への学習・生活支援
3．介助員
[雇用期間]4月〜7月(勤務状況によ
り平成31年3月まで雇用の場合あり)
[勤務場所]区立小・中学校▢人 10人
程度(高校卒業以上の方)[賃金]時給
1,010円 ▢内 通常学級に在籍し、肢
体不自由等のため支援が必要な児童
・生徒への生活支援または特別支援
学級での児童・生徒への生活支援
※いずれも▢申 応募する業務名(1〜
3)を記入し、履歴書(1は教員免許の
種類を記載)を〒135-8383区役所学
校支援課(1は学校支援係(6階3番)、
2・3は特別支援教育係(6階3番))へ
郵送または持参※履歴書は返却しま
せん※勤務地等を考慮し面接対象者
にのみ連絡します※採用は学校長に

よる面接のうえ決定(2・3は、教育委
員会による一次面接を行う場合あ
り)※勤務時間・曜日等は勤務校に
より異なります▢問 1：学校支援課学
校支援係☎3647-9307、2・3：学校支
援課特別支援教育係☎3647-9175、
℻3647-9053
都市計画案(豊洲地区地区計画の
変更等)に関する住民説明会等
1．住民説明会
都市計画案がまとまりましたので
お知らせします ▢時 2／21(水)19：00
〜20：30▢場 豊洲西小学校体育館(豊
洲5-1-35)▢申 当日直接会場へ
2．計画案の縦覧・意見書の提出
計画案(①豊洲地区地区計画の変
更②防火地域および準防火地域の変
更③地域冷暖房施設の変更)に意見
のある方は意見書を提出できます
[縦覧期間]2／21(水)〜3／7(水)[縦覧
場所]①都市計画課(区役所5階21番)
・東京都都市整備局都市計画課(都
庁第二庁舎12階)②③都市計画課[提
出期限]3／7(水)必着[意見書の提出
先]①〒163-8001新宿区西新宿2-8-1
東京都都市整備局都市計画課へ郵送
または持参②③〒135-8383区役所都
市計画課へ郵送または持参▢問 都市
計画課都市計画担当☎3647-9454、
℻3647-9009
高齢者保健福祉計画・介護保険事
業計画推進会議 傍聴できます

▢時 2／20(火)13：30〜 ▢場 江東区文
化センター6階第1〜3会議室(東陽4-
11-3)▢人 10人(区民を優先し、抽選)

▢申 当日13：00までに直接会場へ

▢問 地域ケア推進課包括推進係☎

3647-9606、℻3647-3165、介護保険
課庶務係☎3647-9481、℻3647-9466
江東区環境審議会 傍聴できます

▢時 2／14(水)10：00〜 ▢場 江東区文
化センター4階第2・3会議室(東陽4-
11-3)▢人 10人(区民の方を優先し、
抽選)▢申 当日9：45までに直接会場
へ ▢問 温暖化対策課環境調整係☎

3647-6124、℻5617-5737
国民健康保険医療費通知を送付
国民健康保険を使って診療を受け
た医療費の額や受診日数、医療機関
の名称などをお知らせします。ご自
身の健康管理や受診歴の確認などに
お役立てください。なお、医療費通

知を受けたことによる窓口等でのお
手続きはありません。今後医療費通
知が不要な方はご連絡ください※税
制改正により1月から確定申告等(医
療費控除)に医療費の明細書として
使用できる場合があります[送付日]
2／13(火)▢人 平成29年1月〜10月受
診分の自己負担相当額が合計8万1千
円以上の世帯※すべての被保険者の
皆さんにお送りするものではありま
せん ▢問 医療保険課医療保健係☎

3647-8516、℻3647-8443
後期高齢者医療保険料は
口座振替に変更できます
後期高齢者医療保険料を特別徴収
(年金からの引き落とし)されている
方や納付書で納めている方は、お申
込みにより口座振替に変更できます
※特別徴収から口座振替への変更手
続きができるのは、区役所のみです
※届出日により、直近の特別徴収が
中止とならない場合があります[振
替依頼書による手続きに必要なも
の]保険証、預(貯)金通帳、通帳にご
使用の印鑑、被保険者の印鑑[キャッ
シュカードによる手続きに必要なも
の]保険証、キャッシュカード(みず
ほ銀行・三菱東京UFJ銀行・三井住
友銀行・ゆうちょ銀行・東京ベイ信
用金庫・東京東信用金庫のいずれか
のもの。暗証番号が必要)[郵送によ
る手続き]お電話いただければ、｢口
座振替依頼書｣と｢返信用封筒｣をお
送りします▢申 医療保険課保険料係
(区役所2階8番)窓口で☎3647-3169、
℻3647-8443
弁護士による高齢者・障害者の
ための無料法律相談会

▢時 3／3(土)10：00〜16：00(1人1回45
分)▢場 高齢者総合福祉センター(東
陽6-2-17)▢人 18人(申込順)▢費 無
料▢内 借金、遺言、相続、財産管理、
成年後見等[主催]東京弁護士会、第
一弁護士会、第二弁護士会[共催]江
東区社会福祉協議会[後援]江東区

▢申 2／15(木)から｢あんしん江東｣に
電話または窓口で☎3647-1710、℻

5683-1570

旧大石家住宅の雛飾り
仙台堀川公園内にある旧大石家住
宅では、桃の節句にちなみ雛人形

ひなにんぎょう

を
飾ります。今年もにぎやかにお雛様
が登場します※2／26(月)からの1週
間は平日も一般公開します▢時 2／24
(土)〜3／4(日)。土・日曜10：00〜16：
00、月〜金曜11：00〜14：00▢場 旧大
石家住宅(南砂5-24地先) ▢費 無料

▢申 当日直接会場へ▢問 文化観光課
文化財係☎3647-9819、℻3647-8470
手前味噌ワークショップ
日本の伝統食である味噌を国産有
機大豆とこだわりの塩で仕込みます。
仕込んだ味噌(約800g)はお持ち帰
りいただけます▢時 3／9(金)13：00〜
15：30、3／10(土)10：00〜12：30 ▢場
えこっくる江東▢人 16歳以上の方、
各20人(区内在住、在勤、在学の方を
優先し、抽選。当選者のみ2／28(水)
ごろ通知)※乳幼児の同伴不可▢費
1,300円(材料費込) ▢師 中安敬子
(NPO法人マザーツリー自然学校)

▢締 2／21(水)必着▢申 窓口またはは
がきに①みそ②希望日(どちらでも
良い場合は｢両日｣と記載)③郵便番
号・住所(在勤(在学)の方は勤務先
(学校)住所も記入)④参加者名⑤ふ
りがな⑥年齢⑦電話番号を記入し、

〒135-0052潮見1-29-7えこっくる江
東へ※区ホームページからも申込で
きます☎3644-7130、℻3644-7135
深川東京モダン館 おきがる講座
コーヒーやお茶を飲みながら区の
歴史を学びます ▢時 2／23(金)14：00
〜15：30▢人 30人(先着順)▢費 500円
(飲み物代込) ▢内 松平定信と海荘

はまやしき

▢申 当日直接会場へ▢場 ▢問 深川東
京モダン館(門前仲町1-19-15)☎
5639-1776、℻5620-1632 ▢HP http:
//www.fukagawatokyo.com/
児童会館
鉄棒・陶芸教室・天体観望会
1．大作戦｢鉄棒に挑戦！｣

▢時 3／4(日)①10：00〜10：45②11：00
〜11：45▢人 区内在住の4歳以上の幼
児各回20人(抽選、結果は当選者に
のみ2／21(水)連絡)▢内 前回りの完
成を目指します[持ち物]運動着、室
内シューズ、水筒、タオル▢師 加藤
正樹
2．陶芸教室｢たたら作りに挑戦！ワ
ンプレートを作ろう｣

▢時 3／10(土)14：00〜16：00▢人 区内
在住の小中学生12人※小学2年生以
下は保護者同伴(抽選、結果は当選
者にのみ2／22(木)連絡)[持ち物]エ
プロン・手ふきタオル▢師 蒲田里奈
3．天体観望会｢オリオン大星雲｣

▢時 3／10(土)▢集 19：00に2階ホール

▢人 どなたでも60人(抽選、結果は
当選者にのみ2／23(金)連絡)※小学
生以下は保護者の申込と当日の付添
が必要▢師 有賀真由美・山内康晃※
雨天・曇天の場合は、2階ホールで1
時間程度星空解説
※いずれも▢場 児童会館(住吉1-9-
8)▢費 無料▢締 2／20(火)▢申 児童会
館に電話または窓口で☎3633-6911、
℻3633-6936
きらめきコミュニティ
地域の誰もが参加できる仲間作り
の場です▢時 ▢場 下表のとおり ▢人
該当地区にお住まいの方 ▢費 無料

▢内 ①きらめきコミュニティカフェ
(10：00〜13：00)②福祉・ボランティ
ア相談(10：00〜12：00)③イベント
｢Letʼs！楽＊レク＊交流会｣・｢頑張
らないうんどう｣ (10：30〜11：30)

▢申 当日直接会場へ▢問 社会福祉協
議会地域福祉推進課☎3640-1200、
℻5683-1570

にこにこノルディックウォーキ
ング教室(障害のある方対象)

▢時 3／6・13(火曜全2回)10：00〜12：
00※雨天中止▢場 夢の島競技場周辺

▢人 高校生以上の自力歩行が可能な
障害の方、車いす使用の障害の方15
人(抽選)※リュックサックなど両手
が空くかばんで参加▢費 無料※ボラ
ンティアの方同時募集(障がい者ス
ポーツ指導員の活動実績となりま
す) ▢締 2／25(日)必着 ▢申 往復はが
き(1人1枚)に①講座名②住所③氏名
(ふりがな)④性別⑤年齢⑥電話番号
⑦どのような障害があるか⑧付添い
有無⑨無料レンタルストックの要不
要(ボランティア希望の方は｢ボラン
ティア｣と記載のうえ①〜⑥と障が
い者スポーツ指導員資格の有無)を
記入し、〒136-0081夢の島1-1-2夢
の島競技場内屋外スポーツ施設事務
所へ☎3522-0846、℻3522-0855

古石場高齢者在宅サービスセ
ンター(古石場2-14-1-101)
☎3641-2671、℻5621-3545

3／10(土)
14：00
〜15：30

高齢者家族介護教室(無料・申込順・2／16(金)から各施設に電話(月〜金曜 9：00〜17：00))

介護に役立つ知識や技術を学びます▢人 区内在住・在勤で介護を行っている方20人▢費 無料

［施設見学会］特別養護老人ホーム、ショートステイ、
デイサービスの利用方法やサービスの内容等につ
いて、見学を交えながら施設職員が説明します。

江東ホーム高齢者在宅サービ
スセンター(東陽2-1-2)
☎3647-5081、℻3647-5407

3／22(木)
15：00
〜16：30

［デイサービスについて］デイサービスの内
容について、実際に体験を交えながら施設
職員が説明します。

南砂高齢者在宅サービスセン
ター(南砂2-3-5-102)
☎3615-1081、℻5633-7355

3／24(土)
13：30
〜15：00

［消費生活トラブル］高齢者を狙う悪質商法の手
口、被害発見のポイント、対処法、制度等につい
て消費者センターの消費者相談員が説明します。

大島高齢者在宅サービスセン
ター(大島6-14-4-103)
☎3638-4511、℻3638-4515

3／3(土)
13：45
〜15：20

内 容施設名(会場)日時

［ハンドケアを学ぼう］自宅でもできるハン
ドマッサージやネイルケアについて、専門
のスタッフが説明します。

三井陽光苑高齢者在宅サービ
スセンター(新砂3-3-37)
☎5653-1732、℻5653-3212

3／24(土)
10：00
〜11：30

［排泄介助について］オムツやパットの種類
や当て方、介助方法などについて実技・体験
を中心に介護福祉士が説明します。
［健康体操］自宅でできる体操について、機
能訓練士が説明します。動きやすい服装と
靴でお越しください。

芳香苑高齢者在宅サービスセ
ンター(東雲2-2-29)
☎3527-7166、℻3527-7168

3／17(土)
13：30
〜15：00

新砂長寿サポート
センター
☎5653-1735
℻5632-3212

認知症の初期症状や対応について中嶋義
文医師(三井記念病院認知症疾患医療セ
ンター長)による講話と交流会。

三井陽光苑高齢者
在宅サービスセン
ター
(新砂3-3-37)

3／3(土)
10：00
〜11：30

認知症家族介護者教室・交流会
認知症についての講話と、家族介護者の交流会を行います。ぜひご参加ください▢時 ▢場 下

表のとおり▢人 20人(申込順)▢費 無料▢申 2／19(月)から電話で各長寿サポートセンター

認知症の方が起こしやすい金銭トラブル
について、法律的な対応方法など司法書
士を招いてお話ししていただきます。

亀戸高齢者在宅サ
ービスセンター
(亀戸4-21-13)

3／23(金)
16：00
〜17：30

内容施設名(会場)日時

亀戸北長寿サポー
トセンター
☎5626-0671
℻5626-0133

申込・問合先

深川
南部

城東
南部

地区

2／28
(水)

3／28
(水)

城東
北部

2／21
(水)

総合区民センター7階第2・3
会議室(大島4-5-1)

3／14
(水)

日程

森下文化センター3階第1・2
研修室(森下3-12-17)

豊洲文化センター8階第1・3
研修室(豊洲2-2-18)

砂町文化センター2階第3・4
会議室(北砂5-1-7)

場所

深川
北部
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知って得する!

東京2020オリンピック・パラリンピック

vol.23 オリンピック
まで
あと 894日

パラリンピック
まで
あと 926日

2／9、平昌2018冬季オリンピックが開幕しました。2／25までの17日間、雪上、氷上で熱い戦いが繰り広
げられます。前回のソチ大会で日本代表選手団は、男子フィギュアスケートで羽生結弦選手が金メ
ダルを獲得したほか、銀メダル4個、銅メダル3個を獲得しました。今大会も熱い声援を送りましょう。

▲スタート地点の様子(Ⓒ東京マラソン財団)

区のサービスや情報を1冊にまとめた｢江東
くらしガイド2018(わたしの便利帳)｣を2／13
(火)から配布します。サンケイリビング新聞
社と協働で発行し、くらしに便利で身近な情
報を掲載しています。
[配布場所]こうとう情報ステーション(区役
所2階)、区民課(区役所2階)、各出張所
▢費 無料※1世帯1部
▢問 広報広聴課広報係☎3647-2299、℻5634-
7538

▲2020年に向け気運を高めよう

平昌2018冬季大会の競技の生中
継のほか、競技体験、ステージイ
ベント、飲食販売等を行います。
ステージイベントでは、加藤ミリ
ヤさんのライブや区立有明小学校
金管バンドによる演奏なども予定
しています▢時 2／22(木)〜24(土)

小学校の連合運動会がきっかけで走高跳を始めた
兵郷さんは、夏の都大会で見事に優勝を果たしまし
た。大会を終え、｢全国出場という経験ができて良
かった。この経験を高校で生かしたい｣と話す兵郷
さん。今回の結果に満足することなく、次の舞台を
見据えています。｢つらいときも仲間の支えがあっ
て乗り越えられた。そんな仲間に感謝したい｣と振
り返った陸上部での3年間の思いを胸に、全国制覇
という目標に向け、さらなる飛躍を誓います。

10：00〜17：00▢場 都立シンボルプ
ロムナード公園イーストプロムナ
ード・石と光の広場(有明3) ▢人
どなたでも ▢申 当日直接会場へ
▢問 東京都オリンピック・パラリ
ンピック準備局総合調整部連携推
進課☎5320-7769、℻5388-1605
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の

皆
さ
ん
が
沿
道
警
備
に
協
力

事
故
等
を
防
止
し
て
安
全
に
大
会

を
行
う
た
め
︑
沿
道
地
域
の
方
々
に

﹁
東
京
マ
ラ
ソ
ン
チ
ー
ム
セ
ー
フ
テ

ィ
﹂
と
し
て
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
︒

区
内
で
は
白
河
管
内
連
合
町
会
︑
富

岡
地
区
連
合
町
会
の
皆
さ
ん
が
沿
道

を
巡
回
・
監
視
し
ま
す
︒

マ
ラ
ソ
ン
当
日
の
交
通
規
制

マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス
を
中
心
に
長
時

間
の
交
通
規
制
が
行
わ
れ
ま
す
︒
コ

ー
ス
周
辺
で
の
車
の
利
用
︑
沿
道
上

の
駐
車
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
︒
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
︒

▢問
東
京
マ
ラ
ソ
ン
財
団

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
	
�

区内の交通規制

9：00〜13：25
9：00〜13：30
時間

森下駅前⇔深川一丁目
深川一丁目⇔

富岡八幡宮先

石原一丁目⇔森下駅前
規制区間

清澄通り
永代通り

清澄通り
清澄通り
道路名

9：00〜13：20

東京都中学校総合体育大会
走高跳 1位・全国大会出場

兵郷
ひょうごう

星
せい

名
な

さん(亀戸中3年)

空を飛んでいるような感覚になる ▶

ことが走高跳の魅力と話す兵郷さん


	021101
	021102
	021103
	021104
	021105
	021106
	021107
	021108



