
［2面］国民健康保険の届出 加入・喪失の手続きを忘れずに ［3面］防災とボランティア週間 1／15(月)〜21(日)、第

4回区議会定例会終わる ［7面］23区合同職員採用説明会、保育補助職員(非常勤)募集、小1支援員(臨時職員)募集

今号の
主な内容
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平成30年(2018年)

区
で
は
︑
区
民
の
皆
さ
ん
の
意
向
を
区
政
に
反
映
す
る
た
め
︑
�

年
お
き
に
﹁
江
東
区
政
世
論
調
査
﹂
を
実
施
し
て
い
ま
す
︒
こ
の
た

び
調
査
結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
︑

項
目
の
調
査
の
中
か
ら

17

特
に
区
民
の
皆
さ
ん
の
関
心
が
高
か
っ
た
項
目
に
つ
い
て
︑
結
果
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
︒
調
査
を
通
じ
て
得
ら
れ
た
ご
意
見
・
ご
要
望
を

踏
ま
え
︑
皆
さ
ん
の
期
待
に
応
え
る
た
め
︑
今
後
も
積
極
的
に
区
政

運
営
︑
施
策
立
案
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
︒

区民の皆さんのご意見やご要望を区政に反映する一つの方法として、昭和48年から1年おきに実施しており、
今回で23回目となりました。調査は、江東区住民基本台帳により、地区ごとに無作為に抽出した｢満18歳以上
の男女1,500人(外国人含む)｣を対象に、平成29年7／8〜23に個別面接聴取法で実施しました。有効回収数は
980票、回収率は65.3％でした。

江東区政世論調査とは

｢住み続けたい｣が

過去最高の92.0％

江東区に｢ずっと住みたい(住むつもり)｣、

｢当分は住みたい｣と答えた方の割合は、前

回を1.8ポイント上回り、92.0％で過去最

高の数値となっています。一方、｢あまり

住みたくない(転出したい)｣と｢すぐ転出す

るつもり｣を合わせた｢転出意向｣は2.3％で

した。

｢定住意向｣の理由の上位は、｢自分の家

(土地)だから｣43.9％、｢日常生活に便利｣

38.4％、｢住みなれているから｣35.1％、｢通

勤・通学に便利｣28.7％でした。

また｢転出意向｣の主な理由は｢生活環境

が悪い｣｢災害に対し危険｣でした。

高齢者対策が

5割台半ばでトップ

今後、特に力を入れてほしい施策は｢高齢者対策｣が

55.6％で最も多く、次いで｢防災対策｣が40.4％、以下｢児童

・幼児対策｣37.1％、｢治安対策｣31.5％の順となりました。

防災対策の要望｢非常用食料・水などの確保｣

が4割台半ば

大地震の際の防災対策への要望は｢非常用食料・水などの

応急物資の確保｣45.1％、｢トイレの確保など衛生対策の促進｣

24.2％が上位となりました。

[定住意向理由]

詳細の閲覧は

区役所・図書館・

区ホームページで

第23回江東区政世論調査の

詳細は、こうとう情報ステー

ション(区役所2階)、各図書

館にある調査報告書または区

ホームページをご覧ください

▢問 広報広聴課広聴相談係

☎3647-2364、℻3647-9635

[防災対策への要望]
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こうとう区報では、本文の文字に見やすく読み間違えにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

就
職
や
扶
養
認
定
で
職
場
の
健
康

保
険
に
加
入
し
た
と
き
は
︑
国
民
健

康
保
険
を
や
め
る
届
出
が
必
要
で
す
︒

原
則
︑
お
勤
め
先
の
会
社
が
届
出
を

代
行
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
︒

ま
た
︑
退
職
な
ど
で
会
社
の
健
康

保
険
を
や
め
た
方
や
︑
次
に
該
当
す

る
方
は
国
民
健
康
保
険
の
加
入
対
象

と
な
り
ま
す
︒
お
手
続
き
が
済
ん
で

い
な
い
方
は
︑
早
急
に
届
出
を
し
て

く
だ
さ
い
︒

○
現
在
無
職
で
︑
他
の
健
康
保
険
の

被
扶
養
者
や
任
意
継
続
に
該
当
し

な
い
方

○
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
・
ア
ル
バ
イ
ト

契
約
を
し
て
い
る
方
の
う
ち
︑
収

入
の
増
加
等
で
他
の
健
康
保
険
の

被
扶
養
者
に
該
当
し
な
く
な
っ
た

方
○
個
人
経
営
の
事
業
主
と
そ
こ
に
お

勤
め
の
方
で
︑
他
の
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
な
い
方

▢問
医
療
保
険
課
資
格
賦
課
係

☎
(
�
�
�
�
)
�


�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

江
東
区
で
起
業
を
目
指
す
方
︑
新

た
に
自
営
・
独
立
を
考
え
て
い
る
方

を
対
象
に
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
︒

ご
自
分
の
想
い
を
カ
タ
チ
に
し
︑
創

業
へ
一
歩
踏
み
出
し
ま
せ
ん
か
︒

▢時
�
月

日
・

日
︵
土
曜
全
�

10

17

回
︶
午
後


時
半
～

時
半

▢場
産

業
会
館
�
階
第


会
議
室
︵
東
陽
�

︱


︱

︶
▢人
区
内
在
住
・
在
勤
で
︑

18

両
日
と
も
参
加
で
き
︑
創
業
を
考
え

て
い
る
方

人
︵
抽
選
︑
�
月

日

20

15

︵
木
︶
以
降
結
果
を
文
書
で
通
知
︶

▢費
無
料

▢内
創
業
融
資
や
補
助
金
︑

助
成
金
を
踏
ま
え
た
資
金
調
達
方
法

や
計
画
書
の
書
き
方
︑
創
業
に
対
す

る
考
え
方
︑
創
業
者
と
し
て
の
あ
り

方
な
ど

▢師
藤
村
雄
志
︵
︵
株
︶
Ｖ

Ａ
Ｌ
Ｃ
Ｒ
Ｅ
Ａ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ
代
表
取
締

役
︶
︑
須
藤
将
弘
︵
Ｖ
Ａ
Ｌ
Ｌ
行
政

書
士
法
人
事
務
局
長
︶

▢締
�
月

日
︵
水
︶

14

▢申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー

ル
に
①
氏
名
︵
ふ
り
が
な
︶
②
住
所

③
電
話
番
号
④
創
業
予
定
の
業
種
を

記
入
し
︑
経
済
課
産
業
振
興
係
へ

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

▢ｅ
s
a
n
g
y
o
u
-k
@
c
ity
.k
o
to
.lg
.

jp

介
護
予
防
の
取
り
組
み
の
き
っ
か

け
に
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
︑
効
果

が
期
待
で
き
取
り
組
み
や
す
い
介
護

予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
︒
﹁
普
通
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
で
は
面
白
く
な
い
﹂
﹁
楽
し
く

介
護
予
防
に
取
り
組
み
た
い
が
ど
う

始
め
た
ら
い
い
か
よ
く
わ
か
ら
な

い
﹂
と
い
う
方
に
お
す
す
め
で
す
︒

▢時

▢内
下
表
の
と
お
り

▢人

歳
65

以
上
の
区
民
で
介
護
保
険
の
認
定
を

区
で
は
︑
正
社
員
お
よ
び
パ
ー
ト

タ
イ
ム
の
就
職
面
接
会
を
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
木
場
と
共
催
し
ま
す
︒
今
回
は
︑

区
内
・
近
隣
を
就
業
場
所
と
す
る
企

業

社
程
度
の
採
用
担
当
者
と
直
接

10
面
接
が
で
き
ま
す
︒

※
求
人
企
業
と
求
人
内
容
︑
そ
の
他

詳
細
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
︵

▢
h
ttp
:/
/
to
k
y
o
-

HP

h
e
llo
w
o
rk
.js
ite
.m
h
lw
.g
o
.jp
/

lis
t/
k
ib
a
.h
tm
l︶
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
︑
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

▢時


月

日
︵
火
︶午
後


時
半
～

23

�
時
︵
受
付
は
午
後


時
～
�
時
半
︶

▢場
総
合
区
民
セ
ン
タ
ー
�
階
サ
ブ

・
レ
ク
ホ
ー
ル
︵
大
島
�
︱


︱



︶

▢人
正
社
員
ま
た
は
パ
ー
ト
タ
イ
ム

就
職
を
希
望
す
る
方
で
︑
お
お
む
ね

歳
以
上
の
方

▢費
無
料

45﹇
持
ち
物
﹈履
歴
書
︵
写
真
貼
付
︶
※

面
接
は
複
数
受
け
ら
れ
ま
す
の
で
面

受
け
て
い
な
い
方

人
︵
初
め
て
の

15

方
を
優
先
し
︑
申
込
順
︶
▢費
無
料

▢申


月

日
︵
月
︶
か
ら
電
話
で

15

各
申
込
先
︵
下
表
︶

▢問
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
'
�

℻
(
�
�
�
�
)
�


�


区
は
︑
平
成

年
度
の
一
般
環
境

29

の
ア
ス
ベ
ス
ト
調
査
を
︑
�
地
点

︵
豊
洲
�
丁
目
︑
亀
戸
�
丁
目
︑
東

陽
�
丁
目
︶
で
連
続
す
る
�
日
間
実

施
し
ま
し
た
︒
そ
れ
ぞ
れ
の
総
繊
維

数
濃
度
の
平
均
値
は
豊
洲
(
・
(


�
︑
亀
戸
(
・


�
︑
東
陽
(
・
(

�


︵
本
／
ℓ
︶
と
な
り
ま
し
た
︒

ア
ス
ベ
ス
ト
濃
度
に
は
環
境
基
準

は
設
定
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
︑
Ｗ
Ｈ

Ｏ
︵
世
界
保
健
機
関
︶
に
よ
る
と
都

市
に
お
け
る
大
気
中
の
ア
ス
ベ
ス
ト

濃
度
は
一
般
に


～

︵
本
／
ℓ
︶

10

で
あ
り
︑
こ
の
程
度
で
あ
れ
ば
健
康

リ
ス
ク
は
検
出
で
き
な
い
ほ
ど
低
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
︒
区
の
調
査
結
果

は
こ
の
数
値
を
大
き
く
下
回
っ
て
お

り
︑
問
題
と
な
る
濃
度
で
は
な
い
と

考
え
ら
れ
ま
す
︒
詳
細
は
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

区
で
は
︑
今
後
も
推
移
を
み
る
た

め
︑
ア
ス
ベ
ス
ト
調
査
を
継
続
し
て

い
き
ま
す
︒

▢問
環
境
保
全
課
調
査
係

☎
(
�
�
�
�
)
�


�
�

℻
(

�


�
)

�
�
�



月

日
～

日
は
全
国
学
校
給

24

30

食
週
間
で
す
︒
こ
の
期
間
に
あ
わ
せ

て
第
'
回
学
校
給
食
食
育
展
を
開
催

し
ま
す
︒
江
東
区
学
校
給
食
の
歴
史

や
現
代
の
給
食
・
食
育
風
景
︑
献
立

等
を
紹
介
し
ま
す
︒
学
校
給
食
の
今

昔
を
ご
紹
介
す
る
貴
重
な
機
会
で
す
︒

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
︒

接
を
希
望
す
る
社
数
分
ご
用
意
く
だ

さ
い
︒

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢問
経
済
課
雇
用
推
進
担
当

☎
(
�
�
�
�
)
�

�



℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場
事
業
所
第
一
部

門

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
(


区
で
は
︑
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
住

み
慣
れ
た
地
域
で
︑
で
き
る
限
り
健

康
に
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
︑
さ

ま
ざ
ま
な
介
護
予
防
の
取
り
組
み
を

提
案
︑
支
援
し
て
い
ま
す
︒

﹁
江
東
マ
ス
タ
ー
ズ
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
﹂
で
は
︑
介
護
予
防
に
取
り
組
む

き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
︑
区
内


か
所
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
︵
以
下
︑

ク
ラ
ブ
︶
の
中
か
ら
希
望
施
設
を
選

ん
で
利
用
体
験
が
で
き
ま
す
︒

▢時
�
月
上
旬
か
ら
�
月

日
︵
日
︶

18

ま
で
︵
利
用
決
定
通
知
が
届
い
て
か

ら
週


回
︑
全
�
回
︶
※
初
回
利
用

▢内
初
回
利
用
日
に
オ
リ
エ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
を
実
施
し
︑
高
齢
者
向
け
プ

ロ
グ
ラ
ム
や
設
備
利
用
︵
マ
シ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
︑
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
︑

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
︑
ヨ
ガ
な
ど
︶
に
つ

い
て
ご
案
内
し
ま
す

▢締


月

日
︵
木
︶

25

▢申
住
所
と
生
年
月
日
の
確
認
で
き

る
書
類
を
持
参
し
︑
利
用
を
希
望
す

る
ク
ラ
ブ
の
窓
口
へ

▢問
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
'
�

℻
(
�
�
�
�
)
�


�


▢時


月

日
︵
水
︶
～

日
︵
火
︶

24

30

午
前
�
時
半
～
午
後

時

分
15

▢場
区
役
所
�
階
区
民
ホ
ー
ル

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢問
学
務
課
給
食
保
健
係

☎
(
�
�
�
�
)
'


�
�

℻
(
�
�
�
�
)
'
(

�

日
は
︑
ク
ラ
ブ
に
よ
り
指
定

日
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
︒

▢場
下
表
の
と
お
り

▢人
次
の
す
べ
て
を
満
た
す

方
︵
各
ク
ラ
ブ

人
程
度
︶

30

○
区
内
在
住
で

歳
以
上

65

○
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
な
い

○
医
師
か
ら
運
動
を
制
限
さ

れ
て
い
な
い

○
ク
ラ
ブ
の
利
用
規
約
を
遵

守
で
き
る

○
現
在
ク
ラ
ブ
の
会
員
で
は

な
い

▢費
�
︑
(
(
(
円

［月火水金］10：00〜23：00
［土］10：00〜21：00
［日・祝］10：00〜20：00

［月火木金］10：00〜23：00
［土］10：00〜21：00
［日・祝］10：00〜18：00

営業時間

スポーツクラブ ルネサンス北砂
(北砂2-16-1)
☎5635-9880

ジェクサーフィットネス＆スパ亀戸
(亀戸5-1-1アトレ亀戸店6階)
☎5836-8871

［月〜木］10：00〜23：00
［土］10：00〜21：00
［日・祝］10：00〜20：00

スポーツクラブ＆スパ ルネサンス
亀戸(亀戸2-1-1 2階)
☎5836-1301

コナミスポーツクラブ東大島
(大島7-38-30ダイエー東大島店4階)
☎3636-8701

［月〜木］9：30〜23：30
［土］9：30〜22：00
［日・祝］9：30〜21：00

スポーツクラブ オッソ南砂店
(南砂6-7-15トピレックプラザ西館2
階)☎5634-5505

クラブ名

［月〜金］10：00〜23：00
［土］10：00〜21：00
［日・祝］10：00〜20：00

奉優会事務局(大串)
☎5712-3772、
℻5712-3771
(平日9：00〜18：00)

(株)東東京第一興商
☎3634-2901、
℻3635-2628
(平日10：00〜19：00)

申込先

2／6〜3／27の
火曜(全8回)
14：00〜15：30

［男性のためのウォーキングプログラム］
専門トレーナーによる歩き方のフォームや歩行に必
要な筋力強化運動を行います。プログラム終了後も
継続的に運動するためのグループサポートをします。

2／1〜3／22の
木曜(全8回)
10：00〜11：00

［遊んで動いて脳活］
脳トレ体操で認知症予防。昔遊びをとりいれた脳活。
脳トレ問題(クイズ)を行います。

2／6〜3／27の
火曜(全8回)
11：00〜12：00

［心も体もイキイキ 音楽健康教室！］
音響機器を活用した音楽体操、認知症予防脳トレ、
誤嚥予防、口腔体操などが学べるプログラムです。

日時

介護予防プログラム一覧
プログラム名／内容

江東区文化セン
ター第3研修室
(東陽4-11-3)

亀戸東地区集会
所(亀戸9-34-1-
135)

カラオケCLUB
DAM Resort
(亀戸5-3-3)

場所

(株)ウエルネスフロ
ンティア
☎6659-6491、
℻6659-6492
(平日9：00〜17：30)
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▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

災害時の連絡確認・連絡方法

災害時の正しい情報入手や、家族との連絡方法を確認しておきましょう。地震

発生時には、多くの方が一斉に電話をかけ、かかりづらくなります。安否確認や

集合場所の連絡のため、災害用伝言ダイヤルの利用方法を覚えておきましょう。

平
成
�
年
�
月

日
に
発
生
し
た

17

阪
神
・
淡
路
大
震
災
に
お
い
て
︑
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
住
民
の
自
発
的

な
活
動
に
よ
り
︑
多
く
の
方
が
救
助

さ
れ
ま
し
た
︒
こ
れ
以
降
︑
災
害
時

に
お
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
重

要
性
が
再
認
識
さ
れ
︑
毎
年
�
月
17

日
が
﹁
防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

日
﹂
︑
�
月

日
～

日
が
﹁
防
災
と

15

21

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
週
間
﹂
と
定
め
ら
れ

ま
し
た
︒

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
各
家
庭
の
防
災

対
策
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
︒

家
庭
の
減
災
対
策

阪
神
・
淡
路
大
震
災
犠
牲
者
の
大

部
分
は
︑
住
宅
の
倒
壊
や
家
具
転
倒

に
よ
る
圧
死
︑
窒
息
死
で
し
た
︒

住
宅
の
耐
震
補
強
や
家
具
等
の
転

倒
防
止
︑
ガ
ラ
ス
の
飛
散
防
止
対
策

等
を
行
っ
て
お
く
こ
と
に
よ
り
︑
自

分
自
身
や
大
切
な
家
族
の
命
を
守
る

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
︒

さ
ま
ざ
ま
な
ケ
ー
ス
を
想
定
し
︑

居
住
空
間
を
点
検
し
ま
し
ょ
う
︒

○
建
物
自
体
が
倒
壊
す
る
危
険
性
は

な
い
か

○
居
間
︑
寝
室
︑
台
所
な
ど
に
お
い

て
︑
家
具
や
大
型
家
電
が
転
倒
し

て
く
る
危
険
性
は
な
い
か

○
家
具
類
の
転
倒
や
ガ
ラ
ス
の
飛
散

に
よ
り
避
難
経
路
が
ふ
さ
が
る
危

険
性
は
な
い
か

地
震
の
発
生
は
防
げ
ま
せ
ん
が
︑

被
害
を
最
小
限
に
軽
減
さ
せ
る
こ
と

は
可
能
で
す
︒
居
住
環
境
の
安
全
対

策
に
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
︒

災
害
協
力
隊
の
結
成
・
加
入
を

災
害
協
力
隊
は
︑
各
地
域
の
町
会

・
自
治
会
や
管
理
組
合
を
中
心
に
地

域
の
住
民
が
互
い
に
助
け
合
い
︑
組

織
的
に
行
動
し
て
被
害
を
最
小
限
に

抑
え
る
た
め
に
結
成
さ
れ
て
い
る
自

主
防
災
組
織
で
︑
約
�
�
�
隊
が
活

動
し
て
い
ま
す
︒

区
で
は
︑
災
害
協
力
隊
を
育
成
し
︑

技
術
の
向
上
を
図
る
た
め
︑
さ
ま
ざ

ま
な
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
︒
集
合

住
宅
等
で
災
害
協
力
隊
が
結
成
さ
れ

て
い
な
い
場
合
は
︑
地
域
の
災
害
協

力
隊
へ
の
参
加
や
︑
新
た
な
災
害
協

力
隊
の
結
成
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
︒

▢問
防
災
課
災
害
対
策
係

☎
(
�
	


�
)
�

�
�

℻
(
�
	


�
)
�




�

｢
我
が
家
ル
ー
ル
｣の
取
り
決
め
を

地
震
は
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
り
ま

せ
ん
︒
発
生
時
に
家
族
が
別
々
の
場

所
に
い
る
場
合
や
発
生
に
よ
り
離
れ

ば
な
れ
に
な
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま

す
︒
お
互
い
に
ど
う
連
絡
を
取
り
︑

ど
の
よ
う
な
経
路
で
避
難
し
︑
ど
こ

で
落
ち
合
う
の
か
を
家
庭
内
で
決
め

て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
︒
電
話
や

メ
ー
ル
が
つ
な
が
り
に
く
く
な
る
こ

と
を
考
慮
し
て
︑
下
の
欄
外
に
記
載

の
﹁
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
︵
�
�

�
︶
﹂
の
利
用
方
法
を
覚
え
て
お
き

ま
し
ょ
う
︒

区
で
は
︑
避
難
所
や
避
難
場
所
の

位
置
・
災
害
時
の
心
得
・
非
常
持
出

品
リ
ス
ト
な
ど
を
掲
載
し
た
防
災
マ

ッ
プ
︵
区
内
全
図
版
�
種
類
︑
各
地

区
版
	
種
類
︑
外
国
語
版
�
種
類
︶

を
配
布
し
て
い
ま
す
︒

う
情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
︵
区
役
所
�

階
︶
︑
防
災
課
︵
区
役
所
隣
防
災
セ

ン
タ
ー


階
︶
︑
豊
洲
特
別
出
張
所

・
各
出
張
所
︑
各
図
書
館
※
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
︒

東
京
消
防
庁
災
害
時
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

東
京
消
防
庁
で
は
︑
震
災
時
等
に

消
防
活
動
の
支
援
を
行
う
登
録
制
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
︒

活
動
に
は
︑
消
防
署
へ
の
事
前
登
録

が
必
要
で
す
︒
詳
細
は
最
寄
り
の
消

防
署
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

▢問
深
川
消
防
署
︵
木
場
�
︱

︱

18

︶

☎
(
�
	


�
)
�
�
�
�

10

℻
(
�
	


�
)




�
�

城
東
消
防
署
︵
亀
戸
	
︱

︱

42

�
︶

☎
(
�
	
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
	
�
�
)

�
�
�

ま
た
︑
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
用
ア
プ

リ
ケ
ー
シ
ョ

ン

﹁
江
東
区
防
災
マ

ッ
プ
﹂
で
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す
︒

﹇
防
災
マ
ッ
プ
配

布
場
所
﹈こ
う
と

区
で
は
︑
蚊
の
発
生
源
と
な
る
雨

水
マ
ス
に
︑
薬
剤
を
投
入
し
て
い
た

だ
く
協
力
団
体
︵
町
会
・
自
治
会
︑

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
等
︶
を
募
集

し
て
い
ま
す
︒
蚊
の
発
生
す
る
夏
季

に
︑
区
か
ら
配
布
さ
れ
た
薬
剤
を
雨

水
マ
ス
へ
月
�
回
入
れ
て
い
た
だ
く

作
業
で
す
︒
薬
剤
は
︑
蚊
の
さ
な
ぎ

が
成
虫
に
羽
化
す
る
の
を
防
ぐ
効
果

が
あ
り
︑
ま
た
︑
他
の
生
物
に
対
し

て
の
安
全
性
が
高
く
生
態
系
の
影
響

を
配
慮
し
た
も
の
で
す
︒

申
込
後
に
︑
保
健
所
等
が
お
近
く

の
雨
水
マ
ス
の
設
置
場
所
と
数
を
調

査
し
︑
�
月
に
開
催
す
る
説
明
会
で

適
切
な
量
の
薬
剤
を
配
布
し
ま
す
︒

▢人
町
会
・
自
治
会
︑
区
内
マ
ン
シ

ョ
ン
管
理
組
合
等
※
昨
年
に
参
加
し

今
あ
ら
た
め
て
︑
生
命
の
大
切
さ

に
つ
い
て
︑
中
・
高
校
生
の
声
も
聴

き
な
が
ら
︑
大
人
と
し
て
で
き
る
こ

と
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
︒

▢時
�
月

日
︵
日
︶
午
後
�
時
半

28

～


時
︵
受
付
は
午
後
�
時
～
︶

▢場
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
�
階
レ

ク
ホ
ー
ル
︵
東
陽


︱

︱

�
︶

11

▢人
ど
な
た
で
も
�

�
人
︵
先
着

順
︶
▢費
無
料
﹇
主
催
﹈江
東
区
・
江

東
区
青
少
年
問
題
協
議
会

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢問
青
少
年
課
青
少
年
係

☎
(
�
	


�
)
�
�
�
�

℻
(
�
	


�
)
�


�



た
協
力
団
体
で
︑
事
業
継
続
希
望
調

査
に
お
い
て
協
力
す
る
と
回
答
い
た

だ
い
た
団
体
は
︑
申
込
を
す
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
※
個
人
に
は
薬
剤
を

配
布
し
て
い
ま
せ
ん

▢内

～

月
の
月
�
回
︑
町
会
区

10

域
内
︵
区
道
・
私
有
地
︶
ま
た
は
マ

ン
シ
ョ
ン
の
敷
地
お
よ
び
隣
接
す
る

公
道
の
雨
水
マ
ス
に
薬
剤
を
投
入

▢申
窓
口
ま
た
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
あ
る
申
込
書
に
記
入
し
︑
〒

︱

135

東
陽
�
︱

�
︱

�
保
健
所
生
活
衛

0016生
課
環
境
衛
生
係
へ
郵
送
︑
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
持
参

☎
(
�
	


�
)

�
	
�

℻
(
�
	
�

)
�
�
�
�

▲iPhone用 ▲Android用

2月度セミナー 参加者募集

好印象な面接マナーやカラーコーディネートを学んで、自信

をつけて就職活動に臨みましょう。応募書類の作成や面接時に

役立つ自己PRのネタ探し講座も開催します。現在就職活動中

の方はもちろん、これから本格始動させたい方もぜひご参加く

ださい。

企業向けセミナーでは、応募者の本音を見極める、面接官の

傾聴力をテーマに実施します。

▢時 ▢内 下表のとおり▢場 こうとう若者・女性しごとセンター

(亀戸2-19-1カメリアプラザ9階)▢費 無料▢申 1／15(月)9：30か

ら電話でこうとう若者・女性しごとセンター[どなたでも・女性

・39歳以下対象]☎5836-5160[企業対象]☎5836-5161[共通]℻

3637-2351▢HP http://koto-shigoto.jp/

［第一部］講演▢師 石井綾華(NPO法人Light

Ring．代表理事・精神保健福祉士)

［オープニングアトラクション］

大江戸高校ブラスバンド部によるパフォーマン

ス

内容

14：00〜15：00

15：10〜16：00

13：30〜13：50

時間

［第二部］中学生(深川第三中)・高校生(大江戸

高校)代表、中学校PTA代表、深川第三中学校長、

スクールソーシャルワーカー等によるパネルデ

ィスカッション

ビジネスの現場ですぐ使えるOAスキ
ルアップ研修(Word中級編)

テーマ

※詳細はお問い合わせいただくか、ホームページをご覧ください。
※はじめて当センターをご利用の場合には、利用登録が必要になります。

好印象な面接マナーを身につけるワー
クショップ

女性2／2(金)10：00〜12：00

10人

どなた
でも

2／28(水)10：00〜12：00

どなた
でも

女性2／1(木)10：00〜12：00

2／24(土)11：00〜12：30

対象日程

どなた
でも

2／15(木)13：30〜15：30

ファイナンシャルプランから考えるキャ
リアデザイン 将来設計見える化講座

20人
39歳
以下

2／17(土)11：00〜13：00

女性のための再就職準備講座15人女性

15人

10人

10人

定員
(申込順)

2／20(火)10：00〜12：00

自己分析で見つけよう！自己PR・自己
紹介のネタ探し講座

ビジネスの現場ですぐ使えるOAスキ
ルアップ研修(Excel中級編)

〜これからのキャリアづくりのために
〜成功するカラーコーディネート術

20人
どなた
でも

2／5(月)13：30〜16：00

面接官スキルアップ〜｢傾聴力｣を磨く
〜

20人／

10社
企業
向け

2／6(火)15：00〜17：00

本当はどうしたらいいの？ 就活マナ
ーの疑問解決

15人

れ
ま
し
た
︒

な
お
︑
可
決
さ
れ
た
議
案
の
内
容

は
次
の
と
お
り
で
す
︒

○
条
例
案
件
︵
�
件
︶

﹁
江
東
区
児
童
館
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例
﹂
な
ど

○
契
約
案
件
︵
�
件
︶

平
成

年
第


回
区
議
会
定
例
会

29

が
︑

月

日
か
ら

月

日
ま
で

11

28

12

14

︵
会
期

日
間
︶
開
か
れ
ま
し
た
︒

17

今
回
の
定
例
会
で
は
︑
﹁
江
東
区
児

童
館
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条

例
﹂
な
ど

議
案
に
つ
い
て
審
議
さ

11

れ
︑
そ
れ
ぞ
れ
原
案
ど
お
り
可
決
さ

﹁
雲
雀
橋
改
修
工
事
︵
そ
の
�
︶

請
負
契
約
﹂
な
ど

○
意
見
書
・
決
議
︵
�
件
︶

﹁
所
有
者
不
明
土
地
問
題
へ
の
対

策
を
求
め
る
意
見
書
﹂
な
ど

※
本
会
議
等
の
模
様
は
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
中
継
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
︒

▢問
区
議
会
事
務
局
調
査
係

☎
(
�
	


�
)
�



�

℻
(
�
	


�
)
�


�
�

第
�
回
区
議
会
定
例
会
終
わ
る

江
東
区
児
童
館
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例
な
ど
を
可
決
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あなたの1本のお電話で
救われるこどもがいます

江東区こどもの虐待ホットライン

☎3646
サ ブ ロ ウ シ ロ ウ

-5481
ゴヨウハイチバン

［相談日］月〜土曜（年末年始(12／29〜1／3)・祝日除く）9：00〜18：00
［夜間・休日の緊急時］警察署☎110 児童相談所全国共通ダイヤル☎189

イチハヤク

※連絡は匿名でも行えます。虐待をb疑ったらg勇気を出してご連絡を

性
別
や
固
定
観
念
に
と
ら
わ
れ
ず
︑

こ
ど
も
自
身
の
個
性
を
活
か
す
子
育

て
の
講
座
で
す
︒
講
義
や
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
を
通
し
て
︑
自
分
ら
し
い
子

育
て
と
こ
ど
も
の
個
性
を
伸
ば
す
き

っ
か
け
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
︒

▢時
�
月
�
日
︵
木
︶
午
前

時
～

10

正
午

▢場
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
�
階
第
�
・
�
研
修
室
︵
扇
橋

�
︱

︱

�
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
内
︶

22

▢人

人
︵
申

込

順
︶
▢費
無

料

30

▢師
浅
川
陽
子
︵
江
戸
川
大
学
教
授
︶

▢保
幼
児
︵
�
歳
�
か
月
～
就
学

前
︶

人
程
度
︑
無
料
︑
申
込
時
要

10

予
約
︵
申
込
順
︶
※
�
歳
�
か
月
未

満
の
お
子
さ
ん
と
別
室
で
同
伴
受
講

可
︒
申
込
時
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
︒

﹇
企
画
・
運
営
﹈第

期
パ
ル
カ
レ
ッ

25

ジ
修
了
生
﹁
こ
ど
も
の
未
来
を
応
援

し
隊
﹂

▢申
�
月

日
︵
月
︶
か
ら
男
女
共

15

同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に
電
話
ま
た

は
窓
口
で
☎
︵
	
�
�
�
︶


�
�
�

℻
(
	
�
�
�
)


�
�



い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
災
害

に
対
す
る
心
構
え
や
準
備
と
︑
発
災

時
に
必
要
な
地
域
の
取
組
み
に
つ
い

て
学
び
ま
す
︒

�
回
目
は
江
東
区
の
災
害
に
対
す

る
取
組
み
の
説
明
と
︑
家
庭
の
食
材

で
簡
単
に
作
れ
る
防
災
食
を
紹
介
︒

�
回
目
は
︑
多
様
な
性
別
・
年
齢
・

国
籍
の
人
が
集
ま
る
避
難
所
の
運
営

に
つ
い
て
学
び
ま
す
︒
地
域
の
防
災

に
関
心
の
あ
る
方
︑
町
会
︑
自
治
会
︑

Ｐ
Ｔ
Ａ
︑
民
生
委
員
︑
児
童
委
員
の

方
︑
歓
迎
で
す
︒

▢時
�
月

日
・

日
︵
土
︶
午
後

10

24

�
時
～
�
時
︵
全
�
回
︶
▢場
男
女

共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
�
階
第
�

・
�
研
修
室

▢人

人
︵
全
�
回
参

30

加
で
き
る
方
を
優
先
し
︑
抽
選
︶

▢費
無
料

▢師
区
防
災
課
・
健
康
推

進
課
職
員
︑
浅
野
幸
子
︵
早
稲
田
大

学
地
域
社
会
と
危
機
管
理
研
究
所
招

聘
研
究
員
︶
▢保
幼
児
︵
�
歳
�
か

月
～
就
学
前
︶

人
程
度
︵
無
料
・

10

申
込
時
要
予
約
︶

▢締
�
月

日
︵
木
︶
必
着

25

▢申
電
話
・
窓
口
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
︑

は
が
き
に
①
講
座
名
②
氏
名
・
ふ
り

が
な
③
生
ま
れ
年
④
郵
便
番
号
・
住

所
⑤
電
話
番
号
⑥
フ
ァ
ク
ス
番
号
⑦

�
回
参
加
の
可
否
⑧
保
育
希
望
の
有

無
︵
希
望
の
場
合
は
⑨
お
子
さ
ん
の

氏
名
・
ふ
り
が
な
⑩
生
年
月
日
⑪
さ

く
ら
ん
ぼ
保
育
室
利
用
経
験
の
有

無
︶
を
記
入
し
︑
〒

︱

扇
橋
�

135

0011

︱

︱

�
︵
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
内
︶

22
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
へ
※

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き

ま
す

☎
(
	
�
�
�
)


�
�
�

℻
(
	
�
�
�
)


�
�



会
議
や
グ
ル
ー
プ
の
話
し
合
い
で
︑

時
間
を
費
や
し
た
割
に
︑
結
果
に
つ

な
が
ら
な
か
っ
た
経
験
は
あ
り
ま
せ

ん
か
︒
会
議
進
行
役
・
出
席
者
の
ど

ち
ら
の
立
場
か
ら
も
結
果
を
出
す
進

行
方
法
や
ポ
イ
ン
ト
を
︑
講
義
と
ワ

ー
ク
を
通
し
て
学
び
ま
す
︒
ミ
ー
テ

ィ
ン
グ
を
活
性
化
し
︑
有
意
義
な
時

間
に
変
え
ま
し
ょ
う
︒

▢時
�
月

日
︵
木
︶午
後
�
時
半
～

15

�
時
半

▢場
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー

�
階
第
�
・
�
研
修
室
︵
東
陽
�
︱

︱

�
︶
▢人

人
︵
申
込
順
︶
▢費

11

30

無
料

▢師
杉
村
郁
雄
︵
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

日
本
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
協
会
︶

▢保
幼
児
︵
�
歳
�
か
月
～
就
学
前
︶

	
人
程
度
︵
無
料
・
申
込
時
要
予
約
︶

▢申
�
月

日
︵
月
︶
午
前
�
時
か

15

ら
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

︵
扇
橋
�
︱

︱

�
パ
ル
シ
テ
ィ
江

22

東
内
︶
に
電
話
ま
た
は
窓
口
で

☎
(
	
�
�
�
)


�
�
�

℻
(
	
�
�
�
)


�
�



演
じ
る
の
は
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
に

合
格
し
た

人
！
演
出
家
・
菅
原
道

12

則
さ
ん
の
指
導
の
も
と
作
り
上
げ
た

熱
い
舞
台
を
体
感
し
て
く
だ
さ
い
︒

▢時
�
月

日
︵
日
︶
午
後
�
時
開

18

演

▢場
亀
戸
文
化
セ
ン
タ
ー
カ
メ
リ

ア
ホ
ー
ル

▢人
�
歳
以
上
�




人

︵
申
込
順
︶
▢費
全
席
指
定
	




円

▢内
藤
沢
周
平
作
﹁
驟は

し

り
雨
﹂
︑
山

本
周
五
郎
作
﹁
四
人
囃ば

や

し
﹂
︑
宇
江

佐
真
理
作
﹁
下
駄
屋
お
け
い
﹂
﹇
演

出
﹈菅
原
道
則

▢申
�
月

日
︵
火
︶
か
ら
電
話
で

16

亀
戸
文
化
セ
ン
タ
ー

区
民
の
方
を
無
料
招
待

▢人
区
民
の
方
	
組

人
︵
抽
選
︶

10

▢締
�
月

日
︵
木
︶
必
着

25

▢申
往
復
は
が
き
に
①
氏
名
︵
フ
リ

ガ
ナ
︶
②
郵
便
番
号
・
住
所
③
電
話

番
号
④
観
覧
希
望
人
数
︵
�
枚
�
人

ま
で
︶
を
記
入
し
︑
〒

︱

亀
戸

136

0071

�
︱

︱

�
亀
戸
文
化
セ
ン
タ
ー
か

19

め
い
ど
ら
ぼ
・
区
報
係
へ

☎
(
	
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
	
�
�
�
)
�
�
�



江
東
区
・
東
京
都
・
東
京
都
生
協

連
の
共
催
で
︑
高
齢
者
の
方
向
け
に

消
費
者
啓
発
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま

す
︒
落
語
家
に
よ
る
消
費
者
啓
発
落

語
︑
警
察
に
よ
る
詐
欺
被
害
防
止
講

演
な
ど
︑
楽
し
み
な
が
ら
学
べ
ま
す
︒

▢時
�
月
�
日
︵
土
︶
午
後
�
時
半

～
�
時

▢場
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
︵
扇

橋
�
︱

︱

�
︶
▢人
ど
な
た
で
も

22

�
	


人
︵
申
込
順
︶
▢費
無
料

▢申
�
月

日
︵
月
︶
か
ら
電
話
で

15

東
京
都
生
協
連
︵
遠
山
・
花
本
︶

☎
(
�
�
�
�
)
�
�





▢問
消
費
者
セ
ン
タ
ー

☎
(
	
�
�
�
)


�
�
�

℻
(
	
�
�
�
)


�
�
�

昨
年

～

月
に
か
け
て
︑
明
る

11

12

い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

の
受
賞
作
品
を
展
示
し
ま
し
た
︒
ご

好
評
に
よ
り
︑
下
表
の
と
お
り
区
内

の
駅
等
で
︑
委
員
長
賞
・
優
秀
賞
の

作
品
を
特
別
展
示
し
ま
す
︒
小
中
学

生
の
力
作
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

▢問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
(
�
�
�
�
)
�


�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
	
�
�

三
味
線
の
師
匠
・
お
し
づ
さ
ん
の

家
で
︑
小
歌
の
稽
古
風
景
を
再
現
し

ま
す
︒

▢時
�
月

日
︵
日
︶
午
後
�
時
～

28

�
時

▢費
大
人
�




円
︑
小
中
学

生

円
︵
観
覧
料
︶
※
中
学
生
以
下

50
は
保
護
者
同
伴

﹇
出
演
﹈江
戸
小
歌
市
太
郎
と
一
門

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢場

▢問
深
川
江
戸
資
料
館
︵
白
河

�
︱

�
︱

︶
28☎

(
�
�
�


)
�
�
�
	

℻
(
�
�
�


)
�
�
�
�

環境学習プログラム 2月

えこっくるアニバーサリー月間！
2月はエコキッズポイントが1ポイントプラスされます▢時 ▢内 下表のと

おり※詳細はお問い合わせいただくかホームページを参照▢場 えこっくる
江東(潮見1-29-7)ほか▢申 1／16(火)9：00からえこっくる江東に電話また窓
口で☎3644-7130、℻3644-7135▢HP https://www.ekokkuru-koto.jp/

どなたでも(小
学生2年生以下
は要保護者同
伴)

対象

※同伴保護者1人が引率できるお子さんの人数は講座によって異なります。
※特に記載のない講座は、対象者以外の方(幼児等)の入室(参加)はできません。
★講師はNPO法人水辺と生物環境保全推進機構
☆最終日は12：00まで。2／10(土)・24(土)は13：00から先着15人に海藻おしばのシオリ作りを無料で
実施します。

部屋いっぱいに広げたすごろく
で、人がコマとなってすすむエコ
ゲームです。高得点めざして博士
といっしょにチャレンジしよう！
▢申 当日直接会場へ

2／3(土)
13：00〜15：30
※時間内随時開
催

すごろくでエ
コを学ぼう！

2／24(土)
16：50〜18：30
(星のお話から
参加)

海の役割、生物多様性などについ
て学べる展示会。美しい海藻おしば
や不思議な形をした珍しい貝類な
ども展示します▢申 当日直接会場へ

1／28(日)〜2／25
(日)
開館時間中(☆)

海のめぐみ展
示会〜守ろ
う！海の宝物
〜(★)

内容日程講座名

小学生と保護者
45人(申込順、
要保護者同伴、
保護者1人で小
学生2人まで可)

材料費1人600
円とバス代(大
人500円、小学
生250円)

生海苔を摘んだり試食したり、ま
た海苔すきや乾燥海苔づくり、海
苔標本づくりなども体験します
▢場 木更津金田の浜［集合・解散場
所］えこっくる江東

2／18(日)
8：30〜16：00

江戸前海苔づ
くり体験会
(★)

どなたでも15人
(申込順、小学
生以下は要保護
者同伴)

2,080円
ガリレオが作ったものと同じ程度
の望遠鏡を工作し、作った望遠鏡
でこの季節に見ることのできる星
空を眺めてみよう。以前にこの講
座で望遠鏡を作られた方はお話か
ら参加いただけます▢師 星のソム
リエⓇ

2／24(土)
15：30〜18：30
(工作から参加)

無料

無料

無料

費用

望遠鏡を作っ
て星を眺めよ
う

各回5歳〜小学
生15人(先着順、
小学2年生以下
要保護者同伴、
幼児同伴可)

土の中の生き
物をのぞいて
みよう

小学生15人(申
込順、小学4年
生以下は要保護
者同伴、幼児同
伴可)

無料
顕微鏡を使って冬の草花を観察し
て、切り絵でロゼットをつくりま
しょう。

2／17(土)
10：00〜12：00

タンポポの観
察と切り絵ワ
ークショップ

16歳以上20人
(申込順)200円

クリーニング店を営む講師から、
環境へ負荷を与えない、身体に安
心な洗濯について学びます。

2／17(土)
10：00〜12：00

プロから学ぶ
環境にやさし
い洗濯術(★)

小学生と保護者
40人(申込順、
要保護者同伴、
保護者1人で小
学生2人まで可)

1人600円

海の役割や海の恵みについて学ん
だ後、ハガキサイズでオリジナル
の海藻おしばを作ります(作品は
乾燥・ラミネートして、後日郵送)。

2／17(土)
13：30〜15：30

美しいI海藻
おしばJ作品
作り(★)

小学3年生以上
10人(申込順、
小学生は要保護
者同伴)

無料
土の中の生き物を、自分で作った
道具で採集して、顕微鏡で観察し
ます。

2／4(日)
10：00〜15：30

1／17(水)〜
23(火)

1／16(火)午前ま
で

展示期間

都営大江戸線
清澄白河駅コンコー
ス(A3出口)

江東図書館
3階展示コーナー
(南砂6-7-52)

砂町文化センター
2階展示ロビー
(北砂5-1-7)

1／24(水)午後〜
31(水)

都営大江戸線
門前仲町駅コンコー
ス(6出口)

会場

2／1(木)午後〜
9(金)午前
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凡

例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

区では、日曜10：00〜10：20と水曜18：00〜18：10に、FM放送でタイムリーな区政情報やまちの話題を提供しています［番組名］ラジオこうとう
［チャンネル］79.2MHz(レインボータウンFM)※インターネット(サイマル・リスラジ)でもお聴きになれます

税理士による無料申告相談
申告書を作成して提出できます

▢時 ▢場 下表のとおり※混雑状況等

により、早めに受付を終了する場合

があります[平成29年分所得税等の

申告書作成会場を東京国税局に開

設]▢時 2／14(水)〜3／15(木)(土・日

曜を除く。ただし、2／18(日)・25(日)

は開設)[受付時間]8：30〜16：00[相

談時間]9：15〜 ▢場 東京国税局1階

(中央区築地5-3-1)※確定申告書の

作成は、国税庁ホームページの｢確

定申告書等作成コーナー｣をぜひご

利用ください ▢問 江東西税務署☎

3633-6211、江東東税務署☎3685-

6311

老齢年金を受けている方に

必要な源泉徴収票を送付
老齢基礎年金や老齢厚生年金など

は、所得税法上｢雑所得｣として課税

の対象となります。そのため、日本

年金機構では老齢基礎年金や老齢厚

生年金などを受けている方全員に、

平成29年の年金の支払総額や介護保

険料額、源泉徴収税額などを記載し

た｢公的年金等の源泉徴収票｣を1月

に送付します(障害年金や遺族年金

は非課税のため、源泉徴収票は送付

されません)。確定申告や住民税の

申告をする際に必要となりますので、

大切に保管してください。｢公的年

金等の源泉徴収票｣がお手元に届か

ない場合や紛失された場合はご連絡

ください ▢問 ねんきんダイヤル☎

0570-05-1165、江東年金事務所☎

3683-1231、℻3681-6549

千代田区立神田一橋中学校通信

教育課程 平成30年度生徒募集
[選考日]2／11(日・祝)10：00〜[対象]

都内在住または在勤で①尋常小学校

か国民初等科を修了したが高等学校

の入学資格のない方②現行制度での

義務教育未修了で学齢相当年齢を超

過した方で、①に準ずる方 ▢締 2／5

(月)消印有効▢申 1／15(月)から神田

一橋中学校にある願書に記入し、〒

101-0003千代田区一ツ橋2-6-14千代

田区立神田一橋中学校通信教育課程

へ郵送または持参☎3265-5961

講演会｢木場公園誕生の歴史を

ひも解く｣
設立25周年を迎えた都立木場公園

の計画段階から建設までの流れ、木

場が公園になった背景について学び

ます▢時 2／17(土)10：00〜12：00▢場

木場ミドリアムレクチャールーム

▢人 70人(申込順) ▢師 会田陽一(東

京都建設局旧南部公園緑地事務所工

事課職員) ▢費 無料 ▢申 1／15(月)か

ら電話で都立木場公園サービスセン

ター☎5245-1770(9：00〜17：00)、℻

5245-1772

東京海洋大学附属図書館

講演会｢船が育んだ江戸｣
航路開発、海流、操船、海損につ

いて、江戸時代の実態と現代にも活

かされている知恵と工夫を各分野の

専門家がお話しします▢時 2／10(土)

13：00〜15：30▢場 東京海洋大学越中

島会館2階講堂(越中島2-1-6)▢人 ど

なたでも▢費 無料▢申 当日直接会場

へ▢問 東京海洋大学学術情報課情報

サービス第二係☎5245-7362 ▢HP

http://lib.s.kaiyodai.ac.jp/ ▢ｅ

jo-joho2@o.kaiyodai.ac.jp

公証人による無料相談会

▢時 1／25(木)13：00〜16：00▢場 区役

所2階区民ホール▢人 6人(申込順)※

予約状況により当日受付可▢費 無料

▢内 ｢老後の安心設計｣のための、任

意後見契約や遺言書の作成、離婚に

伴う養育費や財産分与等の給付契約、

その他金銭・不動産の貸借等の契約

全般▢申 1／18(木)9：00から日本橋公

証役場(中央区日本橋兜町1-10)に電

話または窓口で☎ 3666-3089、℻

3666-3573

AED(自動体外式除細動器)講習会
区民の方を対象に、江東区医師会

主催で心肺蘇生法およびAEDの講

習会を開催します。公共施設を中心

に多く設置されているAEDを使っ

た救命方法の知識と技術を身につけ

ましょう。修了者には東京防災救急

協会が発行する普通救命講習の救命

技能認定証が交付されます▢時 2／3

(土) 14：00〜 17：00 (開場 13：30〜)

▢場 江東区医師会館4階(東陽5-31-

18)▢人 40人(申込順)▢費 500円▢師

三浦邦久(江東病院副院長)▢締 1／24

(水)※定員になりしだい終了▢申 1／

16(火)から電話で江東区医師会☎

3649-1411 ▢HP http://koto-med.

or.jp/

江東病院 江東健康フォーラム

▢時 1／27(土)13：30〜(開場13：15〜)

▢場 江東病院本館2階北側待合室(大

島6-8-5)▢人 50人(先着順)▢費 無料

▢内 むくみ▢師 林栄一(総合診療科

医師)▢申 当日直接会場へ▢問 江東

病院医療連携室☎3685-2253、℻

3685-2766

消費者のひろば

▢時 2／4(日)①10：30〜14：00②③10：

30〜12：30④14：00〜15：00 ▢場 パル

シティ江東(扇橋3-22-2)▢内 ①フリ

ーマーケット②食品ロス啓発活動③

体操④車座講座｢高齢者の身軽な暮

らし方｣[持ち物]マイバッグ▢申 当

日直接会場へ▢問 江東区消費者団体

連絡協議会(消費者センター内)☎

5683-0321、℻5683-0318

ななすぽカップ

シニアカローリング大会
障害の有無に関わらず誰もができ

るカローリングの大会です▢時 2／11

(日・祝)10：00〜14：00(受付9：45〜)

▢場 都立墨東特別支援学校体育館

(猿江2-16-18)▢人 区内在住・在勤

の方(3人1組で参加可能な方)16チー

ム(抽選) ▢費 会員無料、会員外500

円(1人)▢内 ななすぽローカルルー

ルによるレーン毎リーグ戦[後援]江

東区[支援](公財)東京都スポーツ文

化事業団▢申 1／14(日)から①チーム

名、参加者全員の②氏名・生年月日

③住所・電話番号を記入し、ファク

スでNPO法人ななすぽ℻3631-8455、

☎080-5071-7756 ▢HP http: //7su

po.com

よさこい踊り手募集

初心者大歓迎

▢時 土曜または金曜19：00〜21：00

▢場 深川地区の公共施設▢人 どなた

でも▢費 月会費2,000円(中学生以下

500円)▢内 音楽に合わせて楽しく体

を動かしてみませんか？各地のおま

つりに参加します▢問 深川よさこい

連 中村謙二☎090-8589-9432

山歩クラブの愉快な仲間たちと

山歩きを楽しんでみませんか

▢時 第2日曜▢場 関東近郊ほか▢人

30人▢費 年会費3,000円 ▢内 山歩き

を通じ、山と自然を愛し、会員の親

睦を深めます。里山からアルプスま

で、自然が大好きな会員の集まりで

す▢問 山歩クラブ 松前英幸☎080-

2252-5561▢ｅ yaanee01@yahoo.

co.jp

法話こころを耕そう講演会

子育て中の家族へ届ける心の話

▢時 1／28(日)10：00〜12：00▢場 パル

シティ江東(扇橋3-22-2)▢人 0〜8歳

の子育て中の家族▢費 700円▢師 大

谷徹奨(薬師寺)▢保 1／16(火)までに

申込。詳細は問合せ ▢締 1／27(土)

▢申 電話、メールでhimawari(山

西)☎090-4925-8494▢ｅ himawari

mama.info@gmail.com

心が喜ぶ！心を繋ぐ合唱曲を

一緒に歌いませんか

▢時 毎月第3土曜11：00〜13：00(変更

あり)▢場 森下文化センター音楽ス

タジオ(森下3-12-17)▢人 年齢・性

別不問 ▢費 初回稽古2,000円 ▢内 昨

年大好評だった｢花は咲く｣を合唱で

歌おう！合唱初挑戦でも大丈夫▢問

歌を歌おうプロジェクト(酒井)☎

080-6750-7595

｢てぃあらアンサンブル江東｣

団員募集

▢時 毎月第2・4日曜13：30〜16：00

▢場 第一大島小学校(大島2-41-4)

▢費 入会金1,000円・月会費3,000円

▢内 弦楽器・管楽器・キーボード等

による合奏。五十嵐淳先生の指導で

クラシック・ポピュラー・日本の歌

等を演奏▢問 てぃあらアンサンブル

江東(山口)☎5634-5146

ターゲット・バードゴルフ

気分はゴルフ、見学体験歓迎
中高年の生涯スポーツとして、男

女ともに楽しめます。一緒にプレー

を楽しみませんか▢場 新砂運動場内

バードゴルフコース(新砂3-9-1)※

南砂町駅3番出口、無料送迎バス有

り▢費 入場料400円※道具一式無料

貸し出し ▢問 江東TBG協会 水沢

武男☎3615-9112

還暦野球 会員募集

▢時 水・土曜12：00〜14：00▢場 主に

夢の島球場(夢の島2)▢人 58歳以上

の方 ▢費 入会金 1,000円、月会費

1,500円▢問 ニュージョイフル東京

佐藤健一☎090-3435-5315
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ください。
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〜15(木)

2／20(火)
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開催日・開催会場
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サブ・レクホール
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江東区文化センター

展示室

(東陽4-11-3)
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・9(金)
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講座・催しものつづき

障害者地域生活支援セミナー

｢スポーツ吹矢体験｣

▢時 2／22(木)13：30〜15：30▢場 障害

者福祉センター3階会議室▢人 区内

在住の障害(難病)者の方20人(公開

抽選1／25(木)10：30〜)▢費 地域活動

支援センター事業利用者負担金(1回

240円)※生活保護受給者・住民税非

課税の方などは免除▢師 (一社)日本

スポーツ吹矢協会▢締 1／24(水)必着

▢申 往復はがきに講座名・住所・氏

名・年齢・電話(ファクス)番号・障

害名(病名)・障害の等級を記入し、

〒135-0011扇橋3-7-2障害者福祉セ

ンターへ郵送または窓口(はがき1枚

と障害・難病を証明するものを持参)

で☎3699-0316、℻3647-4918

児童の発達支援セミナー｢児童の

発達障害について 理解と対応法｣

▢時 2／18(日)13：30〜15：30▢場 障害

者福祉センター3階会議室(扇橋3-7-

2)▢人 区内在住の発達に支援を必要

とする児童の保護者および発達障害

に関心のある方30人(申込順)▢費 無

料▢師 小林玄(立教女学院短期大学

幼児教育科専任講師) ▢締 2／15(木)

▢申 1／15(月)から電話、窓口または

ファクスに住所・氏名・電話番号を

記入し、障害者福祉センターへ℻

3647-4918、☎3699-0316

障害者作品展
区内在住の障害者の絵画・写真・

造形・書道・手芸等、400点余の力作

がそろいます▢時 2／7(水)〜9(金)9：

00〜21：00(2／9は15：00まで) ▢場 江

東区文化センター2階展示ロビー(東

陽4-11-3)▢申 当日直接会場へ▢問

江東区社会福祉協議会福祉サービス

課☎3647-1898、℻5683-1570

みんなで楽しくスポーツ体験

〜ボッチャ・ふうせんバレー〜
知的障害のある方を対象にスポー

ツ体験教室を行います▢時 1／27(土)

14：00〜16：00▢場 東砂スポーツセン

ター大体育室(東砂4-24-1)▢人 知的

障害のある方(介助が必要な方は介

助者)30人(申込順) ▢費 無料▢締 1／

24(水)※定員になりしだい終了▢申

1／15(月)10：00から電話で東砂スポ

ーツセンター☎5606-3171、℻5606-

3176

健康センターリハビリ通所者募集

▢時 4月〜9月の月曜(または日曜)・

木曜9：30〜11：30 ▢場 健康センター

(東陽2-1-1)▢人 次のすべてに該当

する方10人程度○脳血管障害等によ

り身体機能の低下している方○医療

機関でリハビリを終了し、医師から

通所のリハビリを勧められている方

(要診断書)○自力で通所および運動

できる方(送迎、付き添いによる通

所の方を含む)▢費 無料▢内 ストレ

ッチ・自転車等による機能回復訓練

[通所者の決定]書類選考および健康

チェックを行ったうえで決定▢締 1／

23(火)▢申 1／15(月)から健康センタ

ーに電話または窓口で☎3647-5402、

℻3647-5048

クライミング｢トップロープ

安全講習会｣(2月分)
講習を修了した方は、センターの

トップロープを利用できます▢時 2／

14(水)・27(火)のいずれか1日19：00

〜20：30▢場 深川スポーツセンター1

階▢人 中学生以上の方、各日6人(区

内在住・在勤・在学の方を優先し抽

選) ▢費 3,080円 ▢締 1／31(水)必着

▢申 往復はがきまたはメールに①ク

ライミング安全講習会②希望日(第2

希望まで記入可)③住所④氏名(ふり

がな)⑤年齢⑥性別⑦電話番号⑧区

内在勤・在学の方は勤務先(学校)を

記入し、〒135-0044越中島1-2-18深

川スポーツセンターへ☎3820-5881、

℻3820-5884▢ｅ fukagawa-climb

ing@koto-hsc.or.jp

芭蕉記念館 冬季文学講習会

｢西行と芭蕉〜西行生誕900年〜｣
西行は武士、僧侶、歌人として知

られ、今年が生誕900年の年にあた

ります。松尾芭蕉も西行を尊敬し、

影響を受けました。講習会では、西

行にスポットをあてながら、芭蕉と

の関わりを探ります▢時 2／17〜3／17

の土曜(全5回)10：30〜12：00 ▢場 芭

蕉記念館1階会議室(常盤1-6-3)▢人

38人(抽選)▢費 3,000円(教材費・資

料代別途)▢師 花部英雄(國學院大學

教授)ほか ▢締 1／27(土) ▢申 電話、

窓口またはファクスに①講座名②氏

名・フリガナ③郵便番号・住所④電

話・ファクス番号を記入し、芭蕉記

念館へ☎3631-1448、℻3634-0986

水辺のスケッチ
水彩色鉛筆でスケッチしてみませ

んか▢時 3／4(日)9：00〜12：00▢集 中

川船番所資料館(大島9-1-15)▢人 小

学生以上15人(申込順)▢費 大人700

円、小中学生550円(観覧料含む)

▢師 菅野たみお▢申 1／15(月)から中

川船番所資料館に電話または窓口で

☎3636-9091、℻3636-9094

冬の釣具展示
冬に釣れるタナゴ・フナ用の和竿

を中心に、冬の釣具展示へ模様替え

をします▢時 1／24(水)〜3／25(日)9：

30〜17：00(入館は16：30まで)※月曜

(祝日の場合は翌日)休館 ▢費 大人

200円、小・中学生50円(観覧料)

▢申 当日直接会場へ▢場 ▢問 中川船

番所資料館(大島9-1-15)☎3636-

9091、℻3636-9094

ボランティア入門講座

▢時 ▢内 下表のとおり(全5回)▢場 高

齢者総合福祉センター(東陽6-2-17)

▢人 区内在住または在勤でこれから

ボランティアを始めてみたい方30人

(抽選)▢費 無料▢締 1／23(火)▢申 江

東ボランティア・センター(高齢者

総合福祉センター2階)に電話または

窓口で☎3645-4087、℻3699-6266

災害ボランティア養成講座

(入門編)

▢時 1／27(土)10：00〜12：00▢場 高齢

者総合福祉センター(東陽6-2-17)

▢人 区内在住・在勤の方40人(申込

順)▢費 無料▢内 江東区災害ボラン

ティア・センターの仕組み、被災地

での災害ボランティア活動▢師 野崎

勝也(東京ボランティア・市民活動

センター) ▢締 1／25 (木) ▢申 1／15

(月)から電話で江東ボランティア・

センター☎3645-4087、℻3699-6266

亀戸ふれあいセンター

バレンタインライブ

▢時 2／12(月・祝)14：00〜15：30▢場

亀戸ふれあいセンター会議室(亀戸9

-33-2-101)▢人 区内在住で60歳以上

の方60人(申込順)▢費 無料▢内 家族

でダンスとラテン音楽の活動をして

いるSon de cubaによるラテンス

テージ▢師 塩田珠希▢申 1／16(火)か

ら亀戸ふれあいセンターに電話また

は窓口(未登録の方は保険証持参)で

☎5609-8822、℻5609-8821

城東ふれあいセンター シニア

のためのスマートフォン講座

▢時 [はじめてコース]2／8・15(木曜

全2回)10：00〜12：00[レベルアップ

コース女性編]2／8(木)13：30〜15：30

[レベルアップコース男性編]2／15

(木)13：30〜15：30▢場 城東ふれあい

センター(北砂4-20-12)▢師 auショ

ップアリオ北砂[協賛]東京ベイネッ

トワーク(株)▢人 区内在住の60歳以

上の方各12人(抽選)▢費 無料※スマ

ートフォンは用意します ▢締 1／25

(木)▢申 城東ふれあいセンターに電

話または窓口(未登録の方は保険証

持参)で☎3640-8651、℻3699-6744

呼吸体操教室
歌と音楽を通して、慢性呼吸器疾

患による息苦しさをやわらげる呼吸

法を学びます ▢時 1／25(木)14：00〜

16：00(受付13：30〜)▢場 健康センタ

ー(保健所)4階会議室(東陽2-1-1)

▢人 区内在住で、気管支ぜん息・肺

気しゅ・慢性気管支炎と診断されて

いる成人の方50人(先着順)※動きや

すい服装でお越しください▢費 無料

▢師 三宅聖子(音楽療法士・ミュー

ジックasパレット代表理事)▢申 当

日直接会場へ▢問 保健所健康推進課

公害保健係☎3647-9564、℻3615-

7171

30代のための健診

(生活習慣病予防健診2月分)

▢時 ▢場 下表のとおり ▢人 健診日現

在30〜39歳の区民の方各会場25人

(抽選)※最近1年以内に受診された

方はご遠慮ください▢費 無料▢内 血

液・尿検査・腹囲測定等▢締 1／22(月)

必着▢申 はがきに①健診名②住所・

郵便番号③氏名(ふりがな)④年齢⑤

生年月日⑥性別⑦電話番号を記入し、

希望する保健相談所へ郵送または窓

口で(重複申込不可)※電子申請も可

▢HP http://www.shinsei.elg-fro

nt.jp/tokyo/navi/index.html▢問

各保健相談所管理係

情報公開コーナー(区役所2階)
1／22(月)〜26(金)を休止。改修工

事のため▢問 広報広聴課情報公開個

人情報保護担当☎ 3647-4022、℻

3647-9635

平成30年(2018年)�月11日
江東区ホームページ http://www.city.koto.lg.jp
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こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00〜
19：00）☎3950-3070へ 読み終わった区報は古紙回収へ

オリンピック・パラリンピックを
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ボランティアの概要、体験から(講義)

内容

※時間はいずれも14：00〜16：00

2／5(月)

3／5(月)

1／29(月)

日時

車いす操作方法(講義・実技)2／19(月)

聴覚障害者への援助(講義・実技)2／26(月)

高齢者施設でのボランティア活動(講義)

視覚障害者への援助(講義・実技)

2／13(火)
9：00〜

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

※城東南部保健相談所は3月に実施予定

健診会場

2／16(金)
13：30〜

2／2(金)
12：45〜

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

3／2(金)
13：30〜

結果日時

2／7(水)
13：10〜

検査日時

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

2／20(火)
13：20〜
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23区合同職員採用説明会
平成30年度以降の特別区職員採用

試験受験希望者を対象に、23区合同

で採用説明会を開催します。詳細は

ホームページをご覧ください▢時 3／

3(土)10：00〜16：00 ▢場 明治学院大

学(港区白金台1-2-37)▢人 特別区職

員採用試験を受験希望の方5,000人

程度▢締 2／5(月)▢申 特別区人事委

員会事務局ホームページで※郵送不

可▢問 特別区人事委員会事務局任用

課採用係☎5210-9787、℻5210-9708

▢HP http://www.tokyo23city.or.

jp/saiyou-siken.htm

保育補助職員(非常勤)募集

▢人 保育士、幼稚園教諭、教員、看

護師のいずれかの資格を有する方・

若干名▢内 保育の補助業務[勤務場

所]東雲保育園、大島保育園、東砂第

二保育園、南砂第五保育園[勤務時

間]週6日(月〜土)または週5日(月〜

金)、16：15(または15：45)〜19：45[期

間]4／1〜平成31年3／31(更新あり)

[給与]月額86,800円〜100,400円※

詳細はお問い合わせください▢問 保

育課保育管理係☎ 3647 - 9094、℻

3647-8447

小1支援員(臨時職員)募集
[雇用期間]原則として4月から学校

の夏休みの前日[勤務場所]区立小学

校▢人 20人程度[賃金]時給1,010円

▢内 小学校1年生の学級における生

活習慣の定着のための支援※採用の

可否は、学校長による面接のうえ決

定※勤務時間・曜日等は勤務校によ

り異なります▢申 小1支援員の応募

と記入のうえ、履歴書を〒135-8383

区役所学校支援課学校支援係小1支

援員担当(区役所6階3番)へ郵送また

は持参☎3647-9307、℻3647-9053※

履歴書は返却しません※勤務地等を

考慮し面接対象者にのみ連絡します

男女共同参画審議会

傍聴できます

▢時 1／29(月)10：00〜 ▢場 男女共同

参画推進センター第1・2研修室(扇

橋3-22-2パルシティ江東) ▢人 5人

(区民の方を優先し抽選)▢申 当日9：

45までに直接会場へ▢問 男女共同参

画推進センター男女共同参画担当☎

3647-1163、℻5683-0340

障害者計画・障害福祉計画

推進協議会 傍聴できます

▢時 1／24(水)13：30〜▢場 区役所7階

第71〜73会議室▢人 10人(区民の方

を優先し、抽選)▢申 当日13：00まで

に直接会場へ▢問 障害者支援課施策

推進係☎3647-4749、℻3699-0329

地域自立支援協議会

傍聴できます

▢時 2／1(木)13：30〜 ▢場 区役所7階

第71〜73会議室▢人 10人(区民の方

を優先し、抽選)▢申 当日13：00まで

に直接会場へ▢問 障害者支援課施策

推進係☎3647-4749、℻3699-0329

点字版資源回収・ごみ収集日

一覧の送付希望者募集
視覚障害者の方で希望される方に

平成30年度版資源回収・ごみ収集日

一覧の点字版を送付します。発送は

3月下旬の予定です。申し込まれた

方には来年度以降も継続して送付し

ます▢締 1／31(水)▢申 電話またはフ

ァクスに郵便番号・住所・氏名・電

話番号を記入し、清掃事務所へ☎

3644-6216、℻3699-9520

後期高齢者医療保険料の

納付書を発送
後期高齢者医療保険料の1月期〜3

月期分の納付書を、1月中旬に送付

します。なお、口座振替を登録して

いる方や特別徴収(年金からのお支

払い)に該当している方には送付し

ません。保険料の納付期限は各月末

日です。納め忘れのないようお願い

します▢問 医療保険課資格賦課係☎

3647-8520、℻3647-8443

事業主の方へ 個人住民税の

特別徴収を徹底
特別徴収は事業主(給与支払者)が

従業員(納税義務者)に代わり、毎月

給与から個人住民税を差し引き納税

する制度で、法律により義務付けら

れています。特別徴収は税額の計算

や年末調整の手間がないこと、従業

員にとっても納め忘れや年12回、毎

月の納期で1回あたりの負担が少な

くてすむ利点があります。また、従

業員が常時10人未満の場合は、従業

員のお住まいの市区町村に承認を受

けることで、年12回の納期を年2回

にすることができる納期の特例の制

度があります。事業主の皆さんのご

理解・ご協力をお願いします▢問 [特

別徴収に関すること]課税課課税計

画係☎ 3647-8001、課税第一係☎

3647-8002、課税第二係☎3647-8004、

℻3647-4822[納期の特例に関するこ

と]納税課納税管理係☎3647-4163、

℻3647-8646

区税徴収嘱託員は

休日・夜間も訪問
区税徴収嘱託員は、納付期限の過

ぎた住民税の収納と納期内の自主納

付を推奨するため、平日に加え土・

日曜や祝日、夜間も戸別訪問を行っ

ています。嘱託員は、名札着用のほ

か｢江東区区税徴収嘱託員証｣を常に

携帯しています。不審に思われた際

は、身分証明書の提示をお求めくだ

さい。なお、納付から収納を確認で

きるまで2週間程かかるため行き違

いで訪問することがあります▢問 納

税課収納推進係☎ 3647-2063、℻

3647-8646

北砂3〜5丁目地区不燃化特区

専門家による個別相談会

▢時 1／27(土)13：00〜16：50▢場 不燃

化相談ステーション(北砂4-24-3 2

階)▢人 不燃化特区内で建物の建替

え、移転、除却を検討している方

▢費 無料▢申 電話で不燃化相談ステ

ーション☎6666-0580、℻6666-0521

▢問 地域整備課不燃化推進係☎3647

-9491、℻3647-9009

江東区マンション交流会

▢時 2／3(土)13：00〜16：30 ▢場 カメ

リアプラザ(亀戸2-19-1)▢人 100人

(申込順)▢費 1,000円※会員は500円

▢内 [第1部]講演会｢江東区の防災対

策について｣(▢師 区防災課長)[第2

部]分科会①管理運営②大規模修繕

[主催]江東・マンションふぉーらむ

21▢締 1／30(火)※定員になりしだい

終了▢申 1／15(月)から電話、窓口ま

たはファクスにマンション名・住所

・氏名・電話番号・参加希望の分科

会番号(①または②)・解決したい問

題等を記入し、住宅課住宅指導係(区

役所5階1番)へ☎3647-9473、℻3647

-9268

プレママ・プレパパおはなし会
これから赤ちゃんを迎えるママと

パパを対象におはなし会を開催しま

す。お腹にいる赤ちゃんと一緒に絵

本やわらべうたを楽しみましょう。

終了後は、絵本を読んだり、参加者

同士でお話ができる自由時間を設け

ます ▢時 1／21(日)13：30〜14：00(受

付13：00〜)※14：00〜15：00自由時間

▢場 江東図書館1階鑑賞室(南砂6-7-

52)▢人 現在妊娠中の方とその家族

30人程度(先着順)※第2子以降の妊

娠の場合、こどもの参加も可▢申 当

日直接会場へ▢問 江東図書館☎3640

-3151、℻3615-6668▢HP http://ww

w.koto-lib.tokyo.jp/

深川東京モダン館

秋保×深川交流、講談、演芸
1．仙台・秋保×深川

▢時 1／19 (金) 16：00〜 19：00、1／20

(土)10：00〜19：00、1／21(日)10：00

〜16：00 ▢費 入場無料 ▢内 仙台・秋

保温泉郷の魅力を味わう交流イベン

ト。秋保ワイナリーと深川ワイナリ

ーの飲み比べ(100円)他▢申 当日直

接会場へ

2．モダン講談会

▢時 1／27(土)14：30〜(開場14：00)

▢人 60人(申込順)▢費 予約2,500円、

当日2,800円▢内 華やかにおめでた

い講談[出演]神田桜子、神田ひとみ、

神田紫、神田陽子、一龍斉貞橘▢申 1／

15(月)から電話で深川東京モダン館

3．江東モダン亭

▢時 1／28(日)14：30〜(開場14：00)

▢人 50人(申込順)▢費 予約2,000円、

当日2,500円▢内 区内在住の若手落

語家らによる演芸会[出演]桂夏丸、

三遊亭歌扇、林家あんこ ▢申 1／15

(月)から電話で深川東京モダン館

※いずれも▢場 ▢問 深川東京モダン

館(門前仲町1-19-15)☎5639-1776、

℻5620-1632▢HP http://www.fuka

gawatokyo.com/

児童会館

スポーツチャンバラ・七宝教室
1．親子でスポーツチャンバラ

▢時 2／3(土)10：00〜11：00 ▢人 区内

在住の3歳以上の幼児親子15組(抽選、

結果は当選者にのみ1／23(火)連絡)

[持ち物]汗拭きタオル・飲み物▢師

植草庄治(護心館不動塾)

2．七宝教室｢銀箔を使ったブローチ

作り｣

▢時 2／3(土)14：00〜16：00 ▢人 区内

在住の小・中学生12人(抽選、結果は

当選者にのみ1／24(水)連絡) ▢師 瑞

穂つくし

※いずれも▢場 児童会館(住吉1-9-

8)▢費 無料▢締 1／20(土)▢申 児童会

館に電話または窓口で☎3633-6911、

℻3633-6936

少年少女サッカー教室

▢時 2／11(日・祝)①10：00〜12：00(小

学2年生)②13：30〜15：30(小学3年

生)▢場 夢の島競技場(夢の島1-1-2)

▢人 区内在住の小学生男女各250人

(抽選)▢費 無料[主管]江東区サッカ

ー連盟[指導協力]FC東京 ▢締 1／26

(金)必着▢申 往復はがき(1人1枚)に

①講座名②住所③氏名(ふりがな)④

性別⑤年齢⑥電話番号⑦学校名⑧学

年⑨保護者氏名(承諾印を押印)⑩参

加希望の番号を記入し、〒136-0073

北砂1-2-9スポーツ会館へ☎3649-

1701、℻3649-3123

小学校特別支援学級連合展覧会
区内小学校特別支援学級・特別支

援学校に在籍する児童の楽しく力の

こもった絵画や立体作品などを多数

展示します。ぜひご来場のうえご鑑

賞ください▢時 1／19(金)〜23(火)9：

00〜16：30(最終日は12：45まで)※1／

22(月)は休館日▢場 江東区文化セン

ター2階展示ロビー(東陽4-11-3)

▢費 無料▢申 当日直接会場へ▢問 学

校支援課特別支援教育係☎3647-

9175、℻3647-9053

障害児(者)の親のための講座

▢時 ①1／26(金)②2／2(金)③2／7(水)

④2／20(火)⑤3／2(金)10：00〜12：00

▢場 教育センター(東陽2-3-6)ほか

▢人 区内在住・在勤・在学の障害児

(者)をもつ親または障害児(者)教育

に関心のある方各回約40人(申込順)

※1／26の施設見学は約20人、2／2は

約100人▢費 無料▢内 ①区内施設見

学②発達障害のある児童生徒の理解

と対応③家庭で家族にできること④

発達障害者への就労支援について⑤

親亡き後の安心した生活へ向けて

▢師 上野一彦(東京学芸大学名誉教

授)ほか ▢申 1／15(月)から電話また

はファクスに住所・氏名・電話番号

またはファクス番号を記入し、障害

者支援課施策推進係へ☎3647-4749、

℻3699-0329

東陽高齢者在宅サービスセン
ター(東陽6-2-17)
☎5606-8861、℻5606-8863

2／14(水)
14：00
〜15：30

高齢者家族介護教室(無料・申込順・1／17(水)から各施設に電話(月〜金曜 9：00〜17：00))

介護に役立つ知識や技術を学ぶことができます▢人 区内在住・在勤で介護を行っている方20人▢費 無料

［口腔ケア］訪問歯科や口腔ケア、口腔体操
について歯科医師が説明、指導します。

北砂ホーム高齢者在宅サービ
スセンター(北砂6-20-30)
☎5606-1731、℻5683-2440

2／21(水)
14：00
〜15：30

［高齢者疑似体験］道具を使用して高齢者の
疑似体験をし、デイサービスを見学します。

らん花園高齢者在宅サービス
センター(塩浜2-7-2)
☎5617-6060、℻5617-6050

2／24(土)
14：00
〜15：30

［在宅での看取り］在宅での看取りについて、
看護師が説明します。

深川愛の園高齢者在宅サービ
スセンター(冬木16-7)
☎3641-1962、℻3641-1964

2／14(水)
13：30
〜15：00

内 容施設名(会場)日時

［デイサービスについて］在宅介護の要とも言え
るデイサービスの内容・種類・料金などについて、
施設職員が説明します。実際に見学も行います。

あそか園高齢者在宅サービス
センター(住吉1-17-11)
☎3632-3615、℻3632-3617

2／24(土)
14：00
〜15：30

［高齢者の栄養について］高齢者に必要な栄
養素や食形態、調理方法について試食を交
えながら管理栄養士が説明します。

［褥瘡
じょくそう

について］褥瘡の原因や予防方法につ
いて、看護師が説明します。

コスモス高齢者在宅サービス
センター(大島9-6-16)
☎5836-1555、℻3638-3585

2／17(土)
13：30
〜15：00

東陽長寿サポート
センター
☎5665-4547
℻5606-8863

高齢者おかえりネットワーク事業と認知
症の帰宅困難事例の紹介。認知症の方の
見守りについて一緒に考えましょう。

高齢者総合福祉セ
ンター3階研修室
(東陽6-2-17)

2／15(木)
13：30
〜15：00

認知症家族介護者教室・交流会
認知症についての講話と、家族介護者の交流会を行います。ぜひご参加ください▢時 ▢場 下

表のとおり▢人 20人(申込順)▢費 無料▢申 1／17(水)から電話で各長寿サポートセンター

認知症の方の、お口の健康を維持するこ
との重要性と、予防の必要性について一
緒に勉強しましょう。

総合区民センター
第2和室
(大島4-5-1)

2／22(木)
14：00
〜15：30

内容施設名(会場)日時

大島西長寿サポー
トセンター
☎3636-9857
℻5628-5125

申込・問合先
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兄妹の一晴くんと瑛菜さんは、夏に行わ

れた全国大会で、そろって初出場で優勝を

果たしました。最高の結果を残した大会を

終え、｢逆転されても冷静に点を取り戻せた。

昨年出場できなかった悔しさを胸に練習し

てきたので、本当にうれしい(一晴くん)｣

｢積極的に試合ができた。お兄ちゃんと一

緒に優勝できてうれしい。がんばってきて

良かった(瑛菜さん)｣と喜びます。道場で

▲協定書を手に協議会の皆さんと

12／18、区と砂町北運河連絡協議会は｢災害時協力

協定｣を締結しました。災害時には建物の倒壊や帰

宅困難者による大渋滞の発生等で、道路交通網が麻

痺する恐れがあるため、いざという時に内部河川等

を利用し、水上輸送を行うための船舶や船着場を同

▲CIG大賞受賞作品

CITY IN THE GREENを推進

するため、地域のシンボルや誇

りとなるまとまった緑の写真や、

ご家庭・会社等で植樹・花壇づ

くり等により、緑化活動を行っ

ている場面を撮影した写真を募

集しました。今回は｢CITY IN

THE GREEN(緑の中の都市)｣

をテーマとし、148点の緑あふ

れる作品の応募があり、審査会

でCIGの普及に貢献する次の作

品が入賞となりました[CIG大賞]｢作品名：お野菜いかがですか｣(撮影場所：

城東区民農園)撮影者：竹内秀憲さん※このほかの入賞作品は、区ホームペー

ジでご覧になれます▢問 管理課CIG推進係☎3647-2079、℻3647-8454

｢地口行灯｣で町中を飾り、稲荷

社にお供えをし、祭りを楽しむ長

屋のこどもたちの歓声が聞こえて

きそうな初午の様子をお楽しみく

ださい ▢時 1／19(金)〜2／12(月・

祝)9：30〜17：00(入館は16：30ま

で)▢費 大人400円、小中学生50円

(観覧料)※中学生以下は保護者同

伴 ▢申 当日直接会場へ▢場 ▢問 深

川江戸資料館(白河1-3-28)☎3630

-8625、℻3820-4379 ▲稲荷社の初午飾り

の稽古のほか、自宅でも練習をして

いるという2人の今後の目標は、｢全

国大会で連覇する｣ことです。
▲2人ならんで賞状とメダルを
手に

深川ジャイアンツは、夏の大会で東京都と川崎市の各地区の代表54チーム

の頂点に立ちました。キャプテンの八所くんは｢大きい大会ではなかなか優

勝できなかったので良かった｣と話します。東京ドームで行われた決勝では、

｢走塁で投手を揺さぶる、攻撃も守備も攻める｣という特長を生かし、接戦を

制しました。12

月には、東京都

と近県4県の小

学2・3年生が参

加する大会で連

覇を果たすなど、

次の世代も成長

著しい深川ジャ

イアンツ。今後

のさらなる活躍

が楽しみです。 ▲表彰式を終え、チームのみんなで

ルネサンス亀戸に所属する中村くんは、夏

の全国大会でリレーのメンバーとして、見事

に金メダルを獲得しました。今回の結果につ

いて｢1位になれてうれしい。最高のメンバー

がいたから取れたメダル｣と話します。水泳

は記録との戦いであり、周りはライバルだけ

ど仲間。水泳を通じ全国の仲間とつながるの

が楽しいという中村くん。｢ジュニアオリン

ピックの個人種目で表彰台に立つ、全中に出

場する、そして日本代表として世界の選

手と戦い、つながる｣という目標に向け、

さらなる成長を誓ってくれました。 ▲笑顔を見せる中村くん

｢水泳は好タイムで泳げたときや、成績が

良かったときの達成感が魅力｣と話す清水く

んは、夏に行われた都大会で見事に2位となり、

全国大会に出場しました。練習が思うように

できないまま大会に臨んだという中で、｢2位

という成績で、しかも全国大会に出場できた

のはとてもうれしかった｣と振り返ります。

清水くんが見据える次の目標は、個人種目で

インターハイに出場すること。｢日本体育大

学の水泳部で日本選手権に出場する｣という

夢に近づくために、新たな舞台で挑戦を続け

ます。 ▲ガッツポーズをする清水くん

ジャビットカップ 優勝 深川ジャイアンツ 東京都中学校選手権水泳競技大会
男子50m自由形 2 位・全国大会出場

清水真
ま

宏
ひろ

くん(深川第八中3年)

全国JOCジュニアオリンピック 水泳
11〜12歳男子4×50mフリーリレー 優勝

中村匡
まさ

希
き

くん(深川第七中1年)

全日本少年少女空手道選手権大会
小4男子組手の部 優勝 末廣一

いっ

晴
せい

くん(枝川小4年)

小1女子組手の部 優勝 末廣瑛
え

菜
な

さん(枝川小1年)

知って得する!

東京2020オリンピック・パラリンピック

vol.22 オリンピック
まで
あと 925日

パラリンピック
まで
あと 957日

昨年12月の国際オリンピック委員会理事会で、東京2020大会で新たに採用される種目の競技会場が決定しました。
バスケットボール(3×3)が青海アーバンスポーツ会場、BMX(フリースタイル)およびスケートボードが有明BMX
コースで実施されます。区内で実施される競技数は、オリンピックで12競技、パラリンピックで8競技となります。

協議会から区に提供してもらうというものです。協議会会長の小椋さんは

｢私たちの協議会は砂町北運河という水域の恩恵を受けてここまで発展する

ことができた。今度は防災・減災という面で区に恩返しがしたい｣と話して

いました。区では東西を荒川と隅田川に囲まれ、内部河川も多くある本区の

特性を生かしながら、これからも首都直下地震の発生に備え、事前準備に取

り組んでいきます▢問 防災課防災計画係☎3647-9584、℻3647-8440
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