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HP

災害時の連絡確認・連絡方法
災害時の正しい情報入手や、家族との連絡方法を確認しておきましょう。地震

発生時には、多くの方が一斉に電話をかけ、かかりづらくなります。安否確認や

集合場所の連絡のため、災害用伝言ダイヤルの利用方法を覚えておきましょう。

平
成
�
年
�
月

日
に
発
生
し
た

17

阪
神
・
淡
路
大
震
災
に
お
い
て
︑
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
住
民
の
自
発
的

な
活
動
に
よ
り
︑
多
く
の
方
が
救
助

さ
れ
ま
し
た
︒
こ
れ
以
降
︑
災
害
時

に
お
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
重

要
性
が
再
認
識
さ
れ
︑
毎
年
�
月
17

日
が
﹁
防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

日
﹂
︑
�
月

日
～

日
が
﹁
防
災
と

15

21

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
週
間
﹂
と
定
め
ら
れ

ま
し
た
︒

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
各
家
庭
の
防
災

対
策
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
︒

家
庭
の
減
災
対
策

阪
神
・
淡
路
大
震
災
犠
牲
者
の
大

部
分
は
︑
住
宅
の
倒
壊
や
家
具
転
倒

に
よ
る
圧
死
︑
窒
息
死
で
し
た
︒

住
宅
の
耐
震
補
強
や
家
具
等
の
転

倒
防
止
︑
ガ
ラ
ス
の
飛
散
防
止
対
策

等
を
行
っ
て
お
く
こ
と
に
よ
り
︑
自

分
自
身
や
大
切
な
家
族
の
命
を
守
る

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
︒

さ
ま
ざ
ま
な
ケ
ー
ス
を
想
定
し
︑

居
住
空
間
を
点
検
し
ま
し
ょ
う
︒

○
建
物
自
体
が
倒
壊
す
る
危
険
性
は

な
い
か

○
居
間
︑
寝
室
︑
台
所
な
ど
に
お
い

て
︑
家
具
や
大
型
家
電
が
転
倒
し

て
く
る
危
険
性
は
な
い
か

○
家
具
類
の
転
倒
や
ガ
ラ
ス
の
飛
散

に
よ
り
避
難
経
路
が
ふ
さ
が
る
危

険
性
は
な
い
か

地
震
の
発
生
は
防
げ
ま
せ
ん
が
︑

被
害
を
最
小
限
に
軽
減
さ
せ
る
こ
と

は
可
能
で
す
︒
居
住
環
境
の
安
全
対

策
に
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
︒

災
害
協
力
隊
の
結
成
・
加
入
を

災
害
協
力
隊
は
︑
各
地
域
の
町
会

・
自
治
会
や
管
理
組
合
を
中
心
に
地

域
の
住
民
が
互
い
に
助
け
合
い
︑
組

織
的
に
行
動
し
て
被
害
を
最
小
限
に

抑
え
る
た
め
に
結
成
さ
れ
て
い
る
自

主
防
災
組
織
で
︑
約
�
�
�
隊
が
活

動
し
て
い
ま
す
︒

区
で
は
︑
災
害
協
力
隊
を
育
成
し
︑

技
術
の
向
上
を
図
る
た
め
︑
さ
ま
ざ

ま
な
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
︒
集
合

住
宅
等
で
災
害
協
力
隊
が
結
成
さ
れ

て
い
な
い
場
合
は
︑
地
域
の
災
害
協

力
隊
へ
の
参
加
や
︑
新
た
な
災
害
協

力
隊
の
結
成
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
︒

▢問
防
災
課
災
害
対
策
係
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｢我
が
家
ル
ー
ル
｣の
取
り
決
め
を

地
震
は
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
り
ま

せ
ん
︒
発
生
時
に
家
族
が
別
々
の
場

所
に
い
る
場
合
や
発
生
に
よ
り
離
れ

ば
な
れ
に
な
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま

す
︒
お
互
い
に
ど
う
連
絡
を
取
り
︑

ど
の
よ
う
な
経
路
で
避
難
し
︑
ど
こ

で
落
ち
合
う
の
か
を
家
庭
内
で
決
め

て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
︒
電
話
や

メ
ー
ル
が
つ
な
が
り
に
く
く
な
る
こ

と
を
考
慮
し
て
︑
下
の
欄
外
に
記
載

の
﹁
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
︵
�
�

�
︶
﹂
の
利
用
方
法
を
覚
え
て
お
き

ま
し
ょ
う
︒

区
で
は
︑
避
難
所
や
避
難
場
所
の

位
置
・
災
害
時
の
心
得
・
非
常
持
出

品
リ
ス
ト
な
ど
を
掲
載
し
た
防
災
マ

ッ
プ
︵
区
内
全
図
版
�
種
類
︑
各
地

区
版
	
種
類
︑
外
国
語
版
�
種
類
︶

を
配
布
し
て
い
ま
す
︒

う
情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
︵
区
役
所
�

階
︶
︑
防
災
課
︵
区
役
所
隣
防
災
セ

ン
タ
ー


階
︶
︑
豊
洲
特
別
出
張
所

・
各
出
張
所
︑
各
図
書
館
※
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
︒

東
京
消
防
庁
災
害
時
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

東
京
消
防
庁
で
は
︑
震
災
時
等
に

消
防
活
動
の
支
援
を
行
う
登
録
制
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
︒

活
動
に
は
︑
消
防
署
へ
の
事
前
登
録

が
必
要
で
す
︒
詳
細
は
最
寄
り
の
消

防
署
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

▢問
深
川
消
防
署
︵
木
場
�
︱

︱
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︶

☎
(
�
	


�
)
�
�
�
�

10

℻

(
�
	


�
)




�
�

城
東
消
防
署
︵
亀
戸
	
︱

︱

42

�
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ま
た
︑
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
用
ア
プ

リ
ケ
ー
シ
ョ

ン

﹁
江
東
区
防
災
マ

ッ
プ
﹂
で
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す
︒

﹇
防
災
マ
ッ
プ
配

布
場
所
﹈こ
う
と

区
で
は
︑
蚊
の
発
生
源
と
な
る
雨

水
マ
ス
に
︑
薬
剤
を
投
入
し
て
い
た

だ
く
協
力
団
体
︵
町
会
・
自
治
会
︑

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
等
︶
を
募
集

し
て
い
ま
す
︒
蚊
の
発
生
す
る
夏
季

に
︑
区
か
ら
配
布
さ
れ
た
薬
剤
を
雨

水
マ
ス
へ
月
�
回
入
れ
て
い
た
だ
く

作
業
で
す
︒
薬
剤
は
︑
蚊
の
さ
な
ぎ

が
成
虫
に
羽
化
す
る
の
を
防
ぐ
効
果

が
あ
り
︑
ま
た
︑
他
の
生
物
に
対
し

て
の
安
全
性
が
高
く
生
態
系
の
影
響

を
配
慮
し
た
も
の
で
す
︒

申
込
後
に
︑
保
健
所
等
が
お
近
く

の
雨
水
マ
ス
の
設
置
場
所
と
数
を
調

査
し
︑
�
月
に
開
催
す
る
説
明
会
で

適
切
な
量
の
薬
剤
を
配
布
し
ま
す
︒

▢人
町
会
・
自
治
会
︑
区
内
マ
ン
シ

ョ
ン
管
理
組
合
等
※
昨
年
に
参
加
し

今
あ
ら
た
め
て
︑
生
命
の
大
切
さ

に
つ
い
て
︑
中
・
高
校
生
の
声
も
聴

き
な
が
ら
︑
大
人
と
し
て
で
き
る
こ

と
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
︒

▢時
�
月

日
︵
日
︶
午
後
�
時
半

28

～


時
︵
受
付
は
午
後
�
時
～
︶

▢場
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
�
階
レ

ク
ホ
ー
ル
︵
東
陽


︱

︱

�
︶

11

▢人
ど
な
た
で
も
�

�
人
︵
先
着

順
︶
▢費
無
料
﹇
主
催
﹈江
東
区
・
江

東
区
青
少
年
問
題
協
議
会

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢問
青
少
年
課
青
少
年
係
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た
協
力
団
体
で
︑
事
業
継
続
希
望
調

査
に
お
い
て
協
力
す
る
と
回
答
い
た

だ
い
た
団
体
は
︑
申
込
を
す
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
※
個
人
に
は
薬
剤
を

配
布
し
て
い
ま
せ
ん

▢内

～

月
の
月
�
回
︑
町
会
区

10

域
内
︵
区
道
・
私
有
地
︶
ま
た
は
マ

ン
シ
ョ
ン
の
敷
地
お
よ
び
隣
接
す
る

公
道
の
雨
水
マ
ス
に
薬
剤
を
投
入

▢申
窓
口
ま
た
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
あ
る
申
込
書
に
記
入
し
︑
〒

︱

135

東
陽
�
︱

�
︱

�
保
健
所
生
活
衛

0016生
課
環
境
衛
生
係
へ
郵
送
︑
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
持
参

☎
(
�
	


�
)

�
	
�

℻

(
�
	
�

)
�
�
�
�

▲iPhone用 ▲Android用

2月度セミナー 参加者募集

好印象な面接マナーやカラーコーディネートを学んで、自信
をつけて就職活動に臨みましょう。応募書類の作成や面接時に
役立つ自己PRのネタ探し講座も開催します。現在就職活動中
の方はもちろん、これから本格始動させたい方もぜひご参加く
ださい。
企業向けセミナーでは、応募者の本音を見極める、面接官の
傾聴力をテーマに実施します。
▢時 ▢内 下表のとおり▢場 こうとう若者・女性しごとセンター
(亀戸2-19-1カメリアプラザ9階)▢費 無料▢申 1／15(月)9：30か
ら電話でこうとう若者・女性しごとセンター[どなたでも・女性
・39歳以下対象]☎5836-5160[企業対象]☎5836-5161[共通]℻
3637-2351▢HP http://koto-shigoto.jp/

［第一部］講演▢師 石井綾華(NPO法人Light
Ring．代表理事・精神保健福祉士)

［オープニングアトラクション］

大江戸高校ブラスバンド部によるパフォーマン
ス

内容

14：00〜15：00

15：10〜16：00

13：30〜13：50

時間

［第二部］中学生(深川第三中)・高校生(大江戸
高校)代表、中学校PTA代表、深川第三中学校長、
スクールソーシャルワーカー等によるパネルデ
ィスカッション

ビジネスの現場ですぐ使えるOAスキ
ルアップ研修(Word中級編)

テーマ

※詳細はお問い合わせいただくか、ホームページをご覧ください。
※はじめて当センターをご利用の場合には、利用登録が必要になります。

好印象な面接マナーを身につけるワー
クショップ

女性2／2(金)10：00〜12：00

10人

どなた
でも2／28(水)10：00〜12：00

どなた
でも

女性2／1(木)10：00〜12：00

2／24(土)11：00〜12：30

対象日程

どなた
でも2／15(木)13：30〜15：30

ファイナンシャルプランから考えるキャ
リアデザイン 将来設計見える化講座20人39歳

以下2／17(土)11：00〜13：00

女性のための再就職準備講座15人女性

15人

10人

10人

定員
(申込順)

2／20(火)10：00〜12：00

自己分析で見つけよう！自己PR・自己
紹介のネタ探し講座

ビジネスの現場ですぐ使えるOAスキ
ルアップ研修(Excel中級編)

〜これからのキャリアづくりのために
〜成功するカラーコーディネート術20人どなた

でも2／5(月)13：30〜16：00

面接官スキルアップ〜｢傾聴力｣を磨く
〜

20人／

10社
企業
向け2／6(火)15：00〜17：00

本当はどうしたらいいの？ 就活マナ
ーの疑問解決15人

れ
ま
し
た
︒

な
お
︑
可
決
さ
れ
た
議
案
の
内
容

は
次
の
と
お
り
で
す
︒

○
条
例
案
件
︵
�
件
︶

﹁
江
東
区
児
童
館
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例
﹂
な
ど

○
契
約
案
件
︵
�
件
︶

平
成

年
第


回
区
議
会
定
例
会

29

が
︑

月

日
か
ら

月

日
ま
で

11

28

12

14

︵
会
期

日
間
︶
開
か
れ
ま
し
た
︒

17

今
回
の
定
例
会
で
は
︑
﹁
江
東
区
児

童
館
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条

例
﹂
な
ど

議
案
に
つ
い
て
審
議
さ

11

れ
︑
そ
れ
ぞ
れ
原
案
ど
お
り
可
決
さ

﹁
雲
雀
橋
改
修
工
事
︵
そ
の
�
︶

請
負
契
約
﹂
な
ど

○
意
見
書
・
決
議
︵
�
件
︶

﹁
所
有
者
不
明
土
地
問
題
へ
の
対

策
を
求
め
る
意
見
書
﹂
な
ど

※
本
会
議
等
の
模
様
は
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
中
継
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
︒

▢問
区
議
会
事
務
局
調
査
係
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第
�
回
区
議
会
定
例
会
終
わ
る

江
東
区
児
童
館
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例
な
ど
を
可
決




