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就
職
や
扶
養
認
定
で
職
場
の
健
康

保
険
に
加
入
し
た
と
き
は
︑
国
民
健

康
保
険
を
や
め
る
届
出
が
必
要
で
す
︒

原
則
︑
お
勤
め
先
の
会
社
が
届
出
を

代
行
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
︒

ま
た
︑
退
職
な
ど
で
会
社
の
健
康

保
険
を
や
め
た
方
や
︑
次
に
該
当
す

る
方
は
国
民
健
康
保
険
の
加
入
対
象

と
な
り
ま
す
︒
お
手
続
き
が
済
ん
で

い
な
い
方
は
︑
早
急
に
届
出
を
し
て

く
だ
さ
い
︒

○
現
在
無
職
で
︑
他
の
健
康
保
険
の

被
扶
養
者
や
任
意
継
続
に
該
当
し

な
い
方

○
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
・
ア
ル
バ
イ
ト

契
約
を
し
て
い
る
方
の
う
ち
︑
収

入
の
増
加
等
で
他
の
健
康
保
険
の

被
扶
養
者
に
該
当
し
な
く
な
っ
た

方
○
個
人
経
営
の
事
業
主
と
そ
こ
に
お

勤
め
の
方
で
︑
他
の
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
な
い
方

▢問
医
療
保
険
課
資
格
賦
課
係
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江
東
区
で
起
業
を
目
指
す
方
︑
新

た
に
自
営
・
独
立
を
考
え
て
い
る
方

を
対
象
に
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
︒

ご
自
分
の
想
い
を
カ
タ
チ
に
し
︑
創

業
へ
一
歩
踏
み
出
し
ま
せ
ん
か
︒

▢時
�
月

日
・

日
︵
土
曜
全
�

10

17

回
︶
午
後


時
半
～

時
半

▢場
産

業
会
館
�
階
第


会
議
室
︵
東
陽
�

︱


︱

︶
▢人
区
内
在
住
・
在
勤
で
︑

18

両
日
と
も
参
加
で
き
︑
創
業
を
考
え

て
い
る
方

人
︵
抽
選
︑
�
月

日

20

15

︵
木
︶
以
降
結
果
を
文
書
で
通
知
︶

▢費
無
料

▢内
創
業
融
資
や
補
助
金
︑

助
成
金
を
踏
ま
え
た
資
金
調
達
方
法

や
計
画
書
の
書
き
方
︑
創
業
に
対
す

る
考
え
方
︑
創
業
者
と
し
て
の
あ
り

方
な
ど

▢師
藤
村
雄
志
︵
︵
株
︶
Ｖ

Ａ
Ｌ
Ｃ
Ｒ
Ｅ
Ａ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ
代
表
取
締

役
︶
︑
須
藤
将
弘
︵
Ｖ
Ａ
Ｌ
Ｌ
行
政

書
士
法
人
事
務
局
長
︶

▢締
�
月

日
︵
水
︶

14

▢申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー

ル
に
①
氏
名
︵
ふ
り
が
な
︶
②
住
所

③
電
話
番
号
④
創
業
予
定
の
業
種
を

記
入
し
︑
経
済
課
産
業
振
興
係
へ
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介
護
予
防
の
取
り
組
み
の
き
っ
か

け
に
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
︑
効
果

が
期
待
で
き
取
り
組
み
や
す
い
介
護

予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
︒
﹁
普
通
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
で
は
面
白
く
な
い
﹂
﹁
楽
し
く

介
護
予
防
に
取
り
組
み
た
い
が
ど
う

始
め
た
ら
い
い
か
よ
く
わ
か
ら
な

い
﹂
と
い
う
方
に
お
す
す
め
で
す
︒

▢時

▢内
下
表
の
と
お
り

▢人

歳
65

以
上
の
区
民
で
介
護
保
険
の
認
定
を

区
で
は
︑
正
社
員
お
よ
び
パ
ー
ト

タ
イ
ム
の
就
職
面
接
会
を
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
木
場
と
共
催
し
ま
す
︒
今
回
は
︑

区
内
・
近
隣
を
就
業
場
所
と
す
る
企

業

社
程
度
の
採
用
担
当
者
と
直
接

10
面
接
が
で
き
ま
す
︒

※
求
人
企
業
と
求
人
内
容
︑
そ
の
他

詳
細
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
︵

▢
h
ttp
:/
/
to
k
y
o
-

HP

h
e
llo
w
o
rk
.js
ite
.m
h
lw
.g
o
.jp
/

lis
t/
k
ib
a
.h
tm
l︶
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
︑
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

▢時


月

日
︵
火
︶午
後


時
半
～

23

�
時
︵
受
付
は
午
後


時
～
�
時
半
︶

▢場
総
合
区
民
セ
ン
タ
ー
�
階
サ
ブ

・
レ
ク
ホ
ー
ル
︵
大
島
�
︱


︱



︶

▢人
正
社
員
ま
た
は
パ
ー
ト
タ
イ
ム

就
職
を
希
望
す
る
方
で
︑
お
お
む
ね

歳
以
上
の
方

▢費
無
料

45﹇
持
ち
物
﹈履
歴
書
︵
写
真
貼
付
︶
※

面
接
は
複
数
受
け
ら
れ
ま
す
の
で
面

受
け
て
い
な
い
方

人
︵
初
め
て
の

15

方
を
優
先
し
︑
申
込
順
︶
▢費
無
料

▢申


月

日
︵
月
︶
か
ら
電
話
で

15

各
申
込
先
︵
下
表
︶

▢問
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係
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区
は
︑
平
成

年
度
の
一
般
環
境

29

の
ア
ス
ベ
ス
ト
調
査
を
︑
�
地
点

︵
豊
洲
�
丁
目
︑
亀
戸
�
丁
目
︑
東

陽
�
丁
目
︶
で
連
続
す
る
�
日
間
実

施
し
ま
し
た
︒
そ
れ
ぞ
れ
の
総
繊
維

数
濃
度
の
平
均
値
は
豊
洲
(
・
(


�
︑
亀
戸
(
・


�
︑
東
陽
(
・
(

�


︵
本
／
ℓ
︶
と
な
り
ま
し
た
︒

ア
ス
ベ
ス
ト
濃
度
に
は
環
境
基
準

は
設
定
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
︑
Ｗ
Ｈ

Ｏ
︵
世
界
保
健
機
関
︶
に
よ
る
と
都

市
に
お
け
る
大
気
中
の
ア
ス
ベ
ス
ト

濃
度
は
一
般
に


～

︵
本
／
ℓ
︶

10

で
あ
り
︑
こ
の
程
度
で
あ
れ
ば
健
康

リ
ス
ク
は
検
出
で
き
な
い
ほ
ど
低
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
︒
区
の
調
査
結
果

は
こ
の
数
値
を
大
き
く
下
回
っ
て
お

り
︑
問
題
と
な
る
濃
度
で
は
な
い
と

考
え
ら
れ
ま
す
︒
詳
細
は
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

区
で
は
︑
今
後
も
推
移
を
み
る
た

め
︑
ア
ス
ベ
ス
ト
調
査
を
継
続
し
て

い
き
ま
す
︒

▢問
環
境
保
全
課
調
査
係

☎
(
�
�
�
�
)
�


�
�

℻

(

�


�
)

�
�
�



月

日
～

日
は
全
国
学
校
給

24

30

食
週
間
で
す
︒
こ
の
期
間
に
あ
わ
せ

て
第
'
回
学
校
給
食
食
育
展
を
開
催

し
ま
す
︒
江
東
区
学
校
給
食
の
歴
史

や
現
代
の
給
食
・
食
育
風
景
︑
献
立

等
を
紹
介
し
ま
す
︒
学
校
給
食
の
今

昔
を
ご
紹
介
す
る
貴
重
な
機
会
で
す
︒

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
︒

接
を
希
望
す
る
社
数
分
ご
用
意
く
だ

さ
い
︒

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢問
経
済
課
雇
用
推
進
担
当
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ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場
事
業
所
第
一
部

門
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区
で
は
︑
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
住

み
慣
れ
た
地
域
で
︑
で
き
る
限
り
健

康
に
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
︑
さ

ま
ざ
ま
な
介
護
予
防
の
取
り
組
み
を

提
案
︑
支
援
し
て
い
ま
す
︒

﹁
江
東
マ
ス
タ
ー
ズ
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
﹂
で
は
︑
介
護
予
防
に
取
り
組
む

き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
︑
区
内


か
所
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
︵
以
下
︑

ク
ラ
ブ
︶
の
中
か
ら
希
望
施
設
を
選

ん
で
利
用
体
験
が
で
き
ま
す
︒

▢時
�
月
上
旬
か
ら
�
月

日
︵
日
︶

18

ま
で
︵
利
用
決
定
通
知
が
届
い
て
か

ら
週


回
︑
全
�
回
︶
※
初
回
利
用

▢内
初
回
利
用
日
に
オ
リ
エ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
を
実
施
し
︑
高
齢
者
向
け
プ

ロ
グ
ラ
ム
や
設
備
利
用
︵
マ
シ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
︑
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
︑

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
︑
ヨ
ガ
な
ど
︶
に
つ

い
て
ご
案
内
し
ま
す

▢締


月

日
︵
木
︶

25

▢申
住
所
と
生
年
月
日
の
確
認
で
き

る
書
類
を
持
参
し
︑
利
用
を
希
望
す

る
ク
ラ
ブ
の
窓
口
へ

▢問
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係
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▢時


月

日
︵
水
︶
～

日
︵
火
︶

24

30

午
前
�
時
半
～
午
後

時

分
15

▢場
区
役
所
�
階
区
民
ホ
ー
ル

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢問
学
務
課
給
食
保
健
係
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日
は
︑
ク
ラ
ブ
に
よ
り
指
定

日
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
︒

▢場
下
表
の
と
お
り

▢人
次
の
す
べ
て
を
満
た
す

方
︵
各
ク
ラ
ブ

人
程
度
︶

30

○
区
内
在
住
で

歳
以
上

65

○
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
な
い

○
医
師
か
ら
運
動
を
制
限
さ

れ
て
い
な
い

○
ク
ラ
ブ
の
利
用
規
約
を
遵

守
で
き
る

○
現
在
ク
ラ
ブ
の
会
員
で
は

な
い

▢費
�
︑
(
(
(
円

［月火水金］10：00〜23：00
［土］10：00〜21：00
［日・祝］10：00〜20：00

［月火木金］10：00〜23：00
［土］10：00〜21：00
［日・祝］10：00〜18：00

営業時間

スポーツクラブ ルネサンス北砂
(北砂2-16-1)
☎5635-9880

ジェクサーフィットネス＆スパ亀戸
(亀戸5-1-1アトレ亀戸店6階)
☎5836-8871

［月〜木］10：00〜23：00
［土］10：00〜21：00
［日・祝］10：00〜20：00

スポーツクラブ＆スパ ルネサンス
亀戸(亀戸2-1-1 2階)
☎5836-1301

コナミスポーツクラブ東大島
(大島7-38-30ダイエー東大島店4階)
☎3636-8701

［月〜木］9：30〜23：30
［土］9：30〜22：00
［日・祝］9：30〜21：00

スポーツクラブ オッソ南砂店
(南砂6-7-15トピレックプラザ西館2
階)☎5634-5505

クラブ名

［月〜金］10：00〜23：00
［土］10：00〜21：00
［日・祝］10：00〜20：00

奉優会事務局(大串)
☎5712-3772、
℻5712-3771
(平日9：00〜18：00)

(株)東東京第一興商
☎3634-2901、
℻3635-2628
(平日10：00〜19：00)

申込先

2／6〜3／27の
火曜(全8回)
14：00〜15：30

［男性のためのウォーキングプログラム］
専門トレーナーによる歩き方のフォームや歩行に必
要な筋力強化運動を行います。プログラム終了後も
継続的に運動するためのグループサポートをします。

2／1〜3／22の
木曜(全8回)
10：00〜11：00

［遊んで動いて脳活］
脳トレ体操で認知症予防。昔遊びをとりいれた脳活。
脳トレ問題(クイズ)を行います。

2／6〜3／27の
火曜(全8回)
11：00〜12：00

［心も体もイキイキ 音楽健康教室！］
音響機器を活用した音楽体操、認知症予防脳トレ、
誤嚥予防、口腔体操などが学べるプログラムです。

日時

介護予防プログラム一覧
プログラム名／内容

江東区文化セン
ター第3研修室
(東陽4-11-3)

亀戸東地区集会
所(亀戸9-34-1-
135)

カラオケCLUB
DAM Resort
(亀戸5-3-3)

場所

(株)ウエルネスフロ
ンティア
☎6659-6491、
℻6659-6492
(平日9：00〜17：30)




