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公共交通機関などでは、身体の不自由な方・高齢者・妊婦など、席を必要としている方に座席を譲るよう心がけましょう。

日 程 受付時間

検査日3/13（月）3/27（月）9：00～10：00

結果日3/27（月）4/10（月）10：00～10：30

申告書作成会場 開設期間
東京国税局1階（中
央区築地5―3―1）
［最寄り駅］都営大
江戸線「築地市場
駅」、東京メトロ日
比谷線「東銀座
駅」、「築地駅」

3/15（水）まで
※土・日曜は除く。た
だし、2/26（日）は開設
［受付時間］
8：30～16：00
［相談時間］9：15～

※江東西・東税務署内に申告書作成会場はありません

内容 定員
新聞ちぎり絵 12人
切り絵制作 16人
木彫（スマホ・CD）スタンド 20人
手びねり陶芸制作 30人
ストラップ・サンキャッチャー制作 24人
和布自在ストール・布製小銭入 20人
ペーパークイリング制作 24人
アイシングクッキー制作 40人
樹脂粘土バラのカード立て 12人
シャドーボックス 10人
手描友禅絵 6人
更紗型染め 6人
手拭しぼり染め 30人
IoT プログラミング体験
にがお絵作成販売

講座・催しもの つづき
親子かけっこ塾 目指せ1等賞！
時3/20（月・祝）10：00～12：00場
東砂スポーツセンター2階大体育室
人 小学1～3年生のお子さんと保護
者（1人）25組（区内在住・在学の方を
優先し、抽選※お子さんの複数参加
可能）費 無料 師 三宅修司 締3/6
（月）必着 申 往復はがきに①かけっ
こ塾②住所③お子さん、保護者の氏
名（ふりがな）④学校、学年⑤お子さ
んの生年月日⑥電話番号を記入し、
〒136-0074東砂4-24-1東砂スポーツ
センターへ�5606-3171、FAX5606-
3176
深川北スポーツセンター
親子卓球教室
時3/20（月・祝）10：00～15：00場
深川北スポーツセンター 人 小学3
～6年生の児童と保護者15組（区民の
方を優先し、抽選）費1組1，000円
締3/5（日）必着 申 往復はがきに
①教室名②児童、保護者の氏名・ふ
りがな③学年④郵便番号・住所⑤電
話番号を記入し、〒135-0023平野3-
2-20深川北スポーツセンターへ�
3820-8730、FAX3820-8731
小学生かけっこ教室
時3/26（日）9：00～12：00場 木場
公園（平野4-6-1）人 区内在住・在学
の小学3～5年生30人（抽選）費 無料
内「走る」能力を高めて、身体を動
かすことの楽しさを体験します 師
池田剛（日本体育協会公認指導員
JAAF公認ジュニアコーチ）締3/5
（日）必着 申 往復はがき（1人1枚）に
①教室名②住所③氏名（ふりがな）④
年齢⑤性別⑥連絡先⑦学校名⑧学年
⑨保護者氏名を記入し、〒135-0023
平野3-2-20深川北スポーツセンター
へ郵送または窓口で�3820-8730、
FAX3820-8731
救急法基礎講習会
時3/20（月・祝）12：30～17：30場
深川北スポーツセンター研修室 人
区内在住・在勤・在学で高校生以上

の方30人（抽選）費 無料［持ち物］筆
記用具 内 救急法の講習、AEDの操
作 師 日本赤十字社 締3/5（日）必
着 申 往復はがきに①氏名（ふりが
な）②住所③電話番号④生年月日・性
別を記入し、〒135-0023平野3-2-20
深川北スポーツセンターへ郵送また
は窓口（はがき1枚持参）で�3820-
8730、FAX3820-8731
深川東京モダン館
おきがる講座、コドモアソビ
1．おきがる講座
コーヒーやお茶を飲みながら区の

歴史を学ぶ講座です 時3/7（火）14：
00～15：30内 波除堤 人30人（先着
順）費500円（飲み物代込）
2．コドモアソビ
時3/11（土）14：00～16：00内 ベー
ゴマ、折り紙 費 無料
※いずれも 申 当日直接会場へ場
問深川東京モダン館（門前仲町1-19
-15）�5639-1776、FAX5620-1632 HP
http：//www.fukagawatokyo.co
m/

HIV・梅毒抗体検査・相談（3月分）
時 下表のとおり 費 無料 内 匿名
で実施できます 申 当日直接会場へ
場 問城東保健相談所（大島3-1-3）
�3637-6521、FAX3637-6651

食の安全セミナー 試して実感！
学んで予防！家庭内食中毒
時3/24（金）13：30～16：00（13：00受
付開始）場 総合区民センター7階第
5会議室および調理室（大島4-5-1）
人 区内在住・在勤の方30人（申込
順）費 無料 内 講義と実験 師 保
健所食品衛生監視員 申2/27（月）か
ら電話またはファクスに講座名・住

所・氏名・電話番号を記入し、保健
所生活衛生課食の安全係へ�3647-
5812、FAX3615-7171

平成28年分所得税等の申告書
作成会場を東京国税局に開設
［申告書作成会場・開設期間］下表の
とおり［申告期限と納期限］所得税お
よび復興特別所得税・贈与税：3/15
（水）まで。個人事業者の消費税およ
び地方消費税：3/31（金）まで※申告
書の提出後に納付書の送付や納税通
知書等による納税のお知らせはあり
ません※申告書の作成には、国税庁
ホームページの「確定申告書等作成
コーナー」をご利用ください［申告書
にはマイナンバーの記載が必要］平
成28年分から所得税などの申告書に
は、マイナンバー（個人番号）の記載
が必要となるほか、本人確認書類の
提示または写しの添付が必要です
問 江東西税務署�3633-6211、江東
東税務署�3685-6311

江戸切子新作展
職人が伝統の技を生かした個性あ

ふれる力作が集う、年に1度のイベン
トです 時3/4（土）・5（日）10：00～
17：00場 亀戸梅屋敷内（亀戸4-18-
8）費 無料 内 新作の展示・販売と
職人が指導する体験教室。1万円以上
ご購入いただいた方に抽選で粗品進
呈 申 当日直接会場へ 問 江戸切子

協同組合�3681-0961
産業会館 ものづくり体験
地場産業・伝統工芸に触れながら、

色々なものづくりにチャレンジして
みませんか 時3/4（土）10：00～16：
00 場 産業会館（東陽4-5-18）人
内 下表のとおり。区内在住・在勤
者（申込順）費300～3，000円（材料
費）締3/2（木）定員になりしだい終
了 申2/25（土）10：00から電話で産
業会館�5634-0522、FAX3699-0781、
HP http：//koto-sangyokaikan.jp

弁護士による法律相談会
時3/11（土）13：30～16：30場 江東
区文化センター第4研修室（東陽4-11
-3）人12人程度（申込順）費 無料
内 相続、離婚、借金、賃貸借・売買な
ど 申2/27（月）10：00から東京弁護
士会法友全期会ホームページ（ HP
http：//zenkikai.net/）または電話
で�3508-0707セントラル法律事務
所山内隆（東京弁護士会所属）（土・日
曜、祝日を除く10：00～17：00）
認知症カフェ
「長屋カフェ」開催
時2/26（日）14：00～16：00場 江東
区文化センター3階第1研修室（東陽4
-11-3）費 無料（飲食実費200円）
内 ミニ講話「訪問看護って何をし
てくれるの？」、専門職による相談等
申 当日直接会場へ 問 NPO 法人
深川長屋�090-4954-9744、FAX3643-
4177

3月の健康相談等
城東保健相談所 深川保健相談所 深川南部保健相談所 城東南部保健相談所
〒136-0072大島3-1-3 〒135-0021白河3-4-3-301 〒135-0051枝川1-8-15-102 〒136-0076南砂4-3-10

�3637-6521 �3641-1181 �5632-2291 �5606-5001
FAX3637-6651 FAX3641-5557 FAX5632-2295 FAX5606-5006

区分 対象住所
対象者

亀戸・大島・北砂・東砂
（1丁目～5丁目）にお住ま
いの方

下欄※1をご参照くだ
さい

塩浜・枝川・豊洲・東雲
・有明・辰巳・潮見・青
海にお住まいの方

下欄※2をご参照くだ
さい

一般精神保健相談

一般区民

3（金）・23（木）
13：30～15：30

1（水）・22（水）
13：30～15：30

7（火）
14：00～16：00

10（金）
13：30～15：30

思春期精神保健相談 9（木）・28（火）
14：00～15：30

8（水）
14：00～15：30

1（水）
14：00～16：00

28（火）
9：30～11：00

子育て相談 3（金）13：30～15：30 27（月）13：30～15：30 13（月）13：30～15：30 24（金）13：30～15：30

酒害相談 3（金）・17（金）
13：30～15：30

14（火）・28（火）
14：00～16：00

1（水）・15（水）
14：00～16：00

3（金）・17（金）
14：00～16：00

高齢者精神保健相談 今回の予定はありません 9（木）13：30～16：30 偶数月に実施 3（金）13：30～15：30
難病療養相談 13（月）13：30～15：00 23（木）13：30～15：30 9（木）13：30～15：00 偶数月に実施

栄養相談 13（月）・27（月）
9：00～15：30

13（月）・27（月）
9：00～15：30

9（木）・22（水）
9：00～15：30

10（金）・21（火）
9：00～15：30

心身障害者施設等健康
相談（無料・予約制）

区内にある心身障害者
施設を利用している人 1（水）9：00～10：30 27（月）9：00～10：30 今回の予定は

ありません
今回の予定は
ありません

一般健康相談（原則有
料）下欄※3を参照 江東区内在住者（個人） 15（水）9：00～10：30

検査は行いません
13（月）9：00～10：30
検査は行いません

28（火）9：00～10：30
検査は行いません

21（火）9：00～10：30
検査は行いません

両親学級（平日版） 赤ちゃんが産まれる
ご夫婦

10（金）・17（金）・24（金）
13：30～16：00

10（金）・17（金）・24（金）
13：30～16：00

10（金）・17（金）・24（金）
13：30～16：00

8（水）・15（水）・22（水）
13：30～16：00

両親学級（休日版）往復
はがきで申込下欄※4
を参照

はじめて赤ちゃんが
産まれるご夫婦

4／15（土）
13：30～16：30

平成29年7～8月出産予定の方
今回新たな募集は
ありません

今回新たな募集は
ありません

今回新たな募集は
ありません

4か月児健康診査 （個別通知制） 7（火）・14（火）・15（水）・28（火） 9（木）・16（木）・22（水） 7（火）・15（水）・21（火） 13（月）・28（火）

育児学級
9～10か月児の保護者 15（水）9：30 8（水）9：30～11：30 9（木）9：30 14（火）9：30
1歳6か月～2歳児の保護者 22（水）9：30 15（水）9：30～11：30 22（水）9：30 21（火）9：30

3歳児健康診査 満3歳になったお子さん
（個別通知制） 8（水）・21（火）・22（水） 8（水）・15（水）・23（木） 8（水）・14（火）・22（水） 14（火）・27（月）

1歳児・2歳児歯科相談 平成27・28年2月生まれ 対象者には個別に郵送でご案内します

は予約制です。電話、FAXまたは直接各保健相談所へお申し込みください。
※1 清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・

住吉・毛利・木場・東陽・新砂（1丁目1番）・南砂（2丁目1番1号～5号・5番～7番）にお住まいの方
※2 東砂6～8丁目・南砂（2丁目1番1号～5号・5番～7番を除く）・新砂（1丁目1番を除く）・新木場・夢の島・若洲にお住まいの方
※3 一般健康相談は3月をもって終了します。3月は結果説明のみとなります。血液検査等の検査対応はありません。
※4 往復はがきに「○月○日休日版両親学級希望」と明記し、住所・夫婦の氏名・電話番号・出産予定日・返信の宛先を記入し、開催日の2週間前（必着）までに管轄の保健相談所

へお申し込みください。

●食の安全については、食の安全係�3647-5812へ ●シックハウスについては、シックハウス相談窓口�3647-5862へ ●上記以外の医療については、医療相談窓口�3647-5870へご相談ください。
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