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凡

例

時
日
時

場
場
所

集
集
合

人
対
象
・
定
員

費
費
用

内
内
容

師
講
師

保
一
時
保
育

締
締
切
日

申
申
込

問
問
合
先

HP
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

江
東
区
民
体
育
大
会

参
加
者
・
参
加
団
体
募
集

健
康
セ
ン
タ
ー

健
康
セ
ン
タ
ー

健
康
セ
ン
タ
ー

〜
春
か
ら
新
し
い
こ
と
を
始
め
よ
う
〜

春
の
健
康
づ
く
り
講
座

夢
の
島

夢
の
島

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

夢
の
島

夢
の
島

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

夢
の
島

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ス
ト
ッ
ク
を
持
っ
て
軽
快
な
リ
ズ
ム
で
歩
こ
う

高
齢
者
の
健
康・生
き
が
い
づ
く
り
に

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

春
の
講
座
受
講
生
募
集

シェン先生のおもてなし英会話シェン先生のおもてなし英会話
レッスン５レッスン５「道案内 part2」「道案内 part2」

橋

目的地

現在地

3/12（日）

無
料
コ
ン
サ
ー
ト
や
体
験
教
室
な
ど

総
合
区
民
セ
ン
タ
ー
ら
・
館
ま
つ
り

春
の
到
来
と
と
も
に
新
し
い
ス
ポ

ー
ツ
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

各
講
座
と
も
、
専
任
の
講
師
が
丁

寧
に
運
動
指
導
を
行
い
、
皆
さ
ん
の

健
康
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

時
左
表
の
と
お
り
場
健
康
セ
ン

タ
ー
4
階
人
各
講
座
と
も
中
学
生

を
除
く
15
歳
以
上
の
方
50
人（
抽
選
）

※
親
子
体
操
は
平
成
25
年
4
月
2
日

〜
平
成
27
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
こ

ど
も
と
そ
の
保
護
者
25
組
50
人
（
抽

選
）、
早
朝
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操
・
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操
は
お
お
む
ね
40
歳

以
上
の
方
各
45
人
（
抽
選
）
費
各

講
座
と
も
7
、3
2
0
円
（
全
12
回
）。

た
だ
し
、
左
表
の
※
の
2
講
座
は
全

11
回
6
、7
1
0
円﹇
抽
選
﹈3
月
2

日
（
木
）
午
前
11
時
か
ら
健
康
セ
ン

タ
ー
1
階
ロ
ビ
ー
（
見
学
自
由
）

締
2
月
26
日
（
日
）
必
着

申
往
復
は
が
き
に
①
講
座
名
②
郵

便
番
号
・
住
所
③
電
話
番
号
④
氏
名

（
ふ
り
が
な
）※
親
子
体
操
は
こ
ど
も

（
ふ
り
が
な
・
性
別
）と
保
護
者
の
氏

名
（
ふ
り
が
な
）
⑤
年
齢
（
親
子
体

操
は
こ
ど
も
の
生
年
月
日
）
を
記
入

し
、
〒
135
―
0016
東
陽
2
―
1
―
1
健

康
セ
ン
タ
ー
へ
※
ご
家
族
一
緒
に
受

講
希
望
の
方
は
、
1
枚
の
は
が
き
に

参
加
希
望
者
全
員
の
氏
名
（
ふ
り
が

な
）・
性
別
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※
同
一
講
座
へ
の
申
込
は
1
人
1
枚

ま
で

�（
3
6
4
7
）5
4
0
2

FAX（
3
6
4
7
）5
0
4
8

HPhttp
://www.koto -hsc.

or.jp

Hello！国際交流員のシェンです。突
然ですが、右の地図と先月紹介したフ
レーズを使って、現在地から目的地ま
での道順を英語で説明できますか？も
ちろん説明の方法はいろいろあります
が、私ならこう説明します。
①Go straight down this street（ゴゥ・ストレイト・ダウン
・ディス・ストリート）：この通りをまっすぐ行ってください
②Turn right at the first traffic lights（ターン・ライト・ア
ッ・ザ・ファースト・トラフィック・ライツ）：最初の信
号で右に曲がってください

③Cross the bridge（クロス・ザ・ブリッジ）：橋を渡って
ください。

「Cross the 〇〇」は「〇〇を渡ってください」の意
味で、交差点（crosswalk クロスウォーク）、線路
（train tracks）などと組み合わせて使います。来月
も頑張りましょう！ 問 オリンピック・パラリン
ピック開催準備担当�3647-5513、FAX3699-8771

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
専
用
に
開
発
さ
れ

た
ス
ト
ッ
ク
を
持
ち
な
が
ら
歩
く
北

欧
発
祥
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。
ス

ト
ッ
ク
を
前
に
運
ぶ
こ
と
に
よ
り
生

ま
れ
る
軽
快
な
リ
ズ
ム
に
の
っ
て
、

楽
し
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
ま
し
ょ

う
。
時
3
月
18
日
・
25
日
（
土
曜

全
2
回
）
午
後
1
時
〜
4
時
※
雨
天

中
止
場
夢
の
島
競
技
場
（
夢
の
島

1
―
1
―
2
）
周
辺
人
高
校
生
以

上
の
健
康
な
方
20
人（
抽
選
）
費
無

料
内
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
の
基
本
講
義
と
練
習
、
夢
の
島
競

技
場
周
辺
を
実
歩
※
ス
ト
ッ
ク
を
持

つ
た
め
、
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
な
ど
両

手
が
空
く
か
ば
ん
で
ご
参
加
く
だ
さ

い
。﹇
共
催
﹈Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
な
す
ぽ

締
3
月
3
日
（
金
）
必
着

申
往
復
は
が
き
（
1
人
1
枚
）
に

①
講
座
名
②
住
所
③
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
④
性
別
⑤
年
齢
⑥
電
話
番
号
⑦

経
験
の
有
無
⑧
現
在
運
動
の
有
無
⑨

レ
ン
タ
ル
ス
ト
ッ
ク
（
無
料
）
の
要

不
要
を
記
入
し
、
〒
136
―
0081
夢
の
島

1
―
1
―
2
夢
の
島
競
技
場
へ

�（
3
5
2
2
）0
8
4
6

FAX（
3
5
2
2
）0
8
5
5

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
は
生
き
が

い
づ
く
り
や
仲
間
づ
く
り
の
た
め
に
、

各
種
教
室
や
相
談
事
業
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
春
か
ら
始
ま
る
健
康
・
教

養
教
室
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

※
深
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
は
改
修

工
事
の
た
め
、
森
下
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
で
講
座
を
実
施
し
ま
す
（
申
込

は
深
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
受

付
）。

人
区
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

（
平
成
28
年
度
後
期
同
種
講
座
を
未

受
講
の
方
を
優
先
し
、
抽
選
）
※
未

登
録
の
方
は
健
康
保
険
証
等
を
持
参

し
て
登
録
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

内
健
康
体
操
・
コ
ー
ラ
ス
・
歴
史

文
学
な
ど
。
詳
細
は
受
講
案
内
を
ご

覧
く
だ
さ
い﹇
受
講
案
内
配
布
場
所
﹈

各
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
、
福
祉
会
館
、

豊
洲
特
別
出
張
所
・
各
出
張
所
※
ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。

申
3
月
1
日
（
水
）
〜
3
日
（
金
）

午
前
9
時
半
〜
午
後
4
時
に
各
ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
（
入
館
票
と

申
込
1
教
室
に
つ
き
は
が
き
1
枚
を

持
参
）。
電
話
、
郵
送
で
の
申
込
は
で

き
ま
せ
ん
。

問
深
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
（
平

野
1
―
2
―
3
）

�（
3
6
4
3
）1
9
0
2

FAX（
3
6
3
0
）6
7
1
9

城
東
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
（
北

砂
4
―
20
―
12
）

�（
3
6
4
0
）8
6
5
1

FAX（
3
6
9
9
）6
7
4
4

亀
戸
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
（
亀

戸
9
―
33
―
2
―
1
0
1
）

�（
5
6
0
9
）8
8
2
2

FAX（
5
6
0
9
）8
8
2
1

▲エクササイズ効果アップのウォーキング

区
民
体
育
大
会
全
30
種
目
の
う
ち
、

18
種
目
の
参
加
者
・
参
加
団
体
を
募

集
し
ま
す
。
区
民
の
皆
さ
ん
の
体
力

向
上
の
た
め
、
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ

さ
い
。
大
会
日
時
や
申
込
方
法
等
は
、

申
込
書
ま
た
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

人
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
※
学
生

は
種
目
の
制
限
あ
り

費
﹇
個
人
競
技
﹈小

学
生
1
0
0
円
、
中

学
生
2
0
0
円
、
高

校
生
以
上
3
0
0
円

﹇
団
体
競
技
﹈1
チ
ー

ム
に
つ
き
小
中
学
生

1
、
0
0
0
円
、
高

校
生
以
上
3
、0
0

0
円
内
下
表
の
と

お
り申

区
内
各
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
・

夢
の
島
競
技
場
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

（
区
役
所
4
階
34
番
）に
あ
る
申
込
書

（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
HPhttp

://
www.koto -hsc.or.jp/

）
か
ら
も

入
手
可
）
に
記
入
し
、
各
競
技
要
項

記
載
の
提
出
先
へ

※
そ
の
他
の
区
民
大
会
に
つ
い
て
は
、

要
項
が
決
ま
り
し
だ
い
区
報
等
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
会
館

�（
3
6
4
9
）1
7
0
1

FAX（
3
6
4
9
）3
1
2
3

総
合
区
民
セ
ン
タ
ー
で
こ
ど
も
か

ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
。
当
日
は
江
東
手
工
芸

協
会
に
よ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど

も
体
験
で
き
ま
す
。
事
前
に
申
込
が

必
要
な
催
し
も
あ
り
ま
す
の
で
、
詳

細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
HPhttps:

//www.kcf.or.jp/sogo/

）、
チ

ラ
シ
等
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ぜ
ひ
ご

家
族
そ
ろ
っ
て
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

時
3
月
12
日
（
日
）
午
前
10
時
〜

午
後
4
時
（
体
験
教
室
等
は
午
後
3

時
半
ま
で
）

場
問
総
合
区
民
セ
ン
タ
ー
（
大

島
4
―
5
―
1
）

�（
3
6
3
7
）2
2
6
1

FAX（
3
6
8
3
）0
5
0
7

区内スポーツセンター一覧
電話番号
3649‒1701
3820‒5881
5609‒9571
3528‒0191
5606‒3171
3820‒8730
3522‒0846

所在地
北砂1‒2‒9
越中島1‒2‒18
亀戸8‒22‒1
有明2‒3‒5
東砂4‒24‒1
平野3‒2‒20
夢の島1‒1‒2

名称
スポーツ会館
深川スポーツセンター
亀戸スポーツセンター
有明スポーツセンター
東砂スポーツセンター
深川北スポーツセンター
夢の島競技場

区民体育大会競技一覧
大会名

弓道大会
テニス大会（シングルス）
なぎなた大会
剣道大会
バドミントン大会（ダブルス）
ふな釣り大会
卓球大会（シングルス）
空手道大会
ソフトテニス大会（ダブルス）
柔道大会
ボウリング大会
バレーボール大会（9人制・家庭婦人・6人
制・小学生）
バスケットボール大会（一般）
軟式野球大会（一般・学童）
ハンドボール大会
民踊大会
ソフトボール大会（一般男子・壮年・家庭
婦人・中学生・少女）
ゲートボール大会

日時
4/11～6/27の火曜
9：00～10：00
4/11～6/27の火曜
10：10～11：10
4/11～6/27の火曜
11：30～12：30
4/11～6/27の火曜
19：00～20：00
4/5～6/28の水曜（5/3
を除く）9：15～10：15
4/5～6/28の水曜（5/3
を除く）19：00～20：00
4/6～6/29の木曜（5/4
を除く）9：00～10：00
4/6～6/29の木曜（5/4
を除く）10：15～11：15
4/6～6/29の木曜（5/4
を除く）11：30～12：30
4/6～6/29の木曜（5/4
を除く）19：00～20：00
4/7～6/30の金曜（5/5・
12を除く）18：45～19：45
4/7～6/30の金曜（5/5・
12を除く）19：50～20：50
4/1～6/24の土曜（4/29
を除く）9：15～10：15
4/1～6/24の土曜（4/29
を除く）10：30～11：30
4/1～6/24の土曜（4/29
を除く）18：00～19：00
4/9～6/25の日曜
11：00～12：30
4/5～6/28の水曜（5/3
を除く）10：45～11：45

妊娠されている方はご遠慮ください。

講座名
早朝リフレッシュ体操

リフレッシュ体操

ビューティーシェイプ

エアロ＆ピラティス

ロコモヨガ

シェイプヨガ

モーニングヨガ

yoga

コアセットヨガ
カロリーバーナー
エアロ
フラダンス（初級）※

フラダンス（初中級）※
スタイルアップ
ピラティス
マットピラティス

エアロボクシング

気功

わくわく親子体操


