
2

こうとう区報では、本文の文字に見やすく読み間違えにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

江東区ホームページ http://www.city.koto.lg.jp
http://www.city.koto.lg.jp/m（携帯）平成29年（2017年）1月21日

食
品
衛
生
監
視
指
導
計
画（
案
）

食
品
衛
生
監
視
指
導
計
画（
案
）

食
品
衛
生
監
視
指
導
計
画（
案
）

食
の
安
全
・
安
心
を
守
る
た
め
に

ご
意
見
募
集

江
東
区
こ
ど
も
・
子
育
て
会
議

江
東
区
こ
ど
も
・
子
育
て
会
議

 　

    

区
民
公
募
委
員
を
募
集

区
民
公
募
委
員
を
募
集

江
東
区
こ
ど
も
・
子
育
て
会
議

 　

  

区
民
公
募
委
員
を
募
集

５
歳
児
学
級
30
人
追
加
受
付

区
立
豊
洲
幼
稚
園
園
児
募
集

区
立
豊
洲
幼
稚
園
園
児
募
集

区
立
豊
洲
幼
稚
園
園
児
募
集

平成29年度

20
歳
以
上
の
区
民
3
、0
0
0
人
に
調
査
票
を
送
付

20
歳
以
上
の
区
民
3
、0
0
0
人
に
調
査
票
を
送
付

区
民
ア
ン
ケ
ー
ト
に

　
　
　
　
　

ご
協
力
を

江東区長期
計画（後期）

介
護
予
防
に
３
つ
の
新
プ
ロ
グ
ラ
ム

利
用
者
募
集

カ
ラ
オ
ケ
活
用

男
性
限
定

認
知
症
予
防

・

・

平
成
29
年
度
江
東
区
食
品
衛
生
監

視
指
導
計
画
（
案
）
を
公
表
し
、
区

民
、
事
業
者
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を

い
た
だ
き
、
最
終
決
定
し
ま
す
。
計

画
（
案
）
に
対
す
る
ご
意
見
を
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。

平
成
29
年
度
江
東
区
食
品
衛
生

監
視
指
導
計
画
（
案
）
要
約

﹇
目
的
﹈

区
民
の
健
康
を
守
る
た
め
に
食
品

衛
生
法
に
基
づ
い
た
監
視
指
導
を
実

施
し
て
食
生
活
の
安
全
を
確
保
し
ま

す
。

﹇
監
視
指
導
﹈

食
中
毒
対
策
と
し
て
、
食
中
毒
が

起
こ
っ
た
時
に
多
く
の
患
者
が
発
生

す
る
学
校
、
保
育
園
、
高
齢
者
福
祉

施
設
な
ど
の
集
団
給
食
施
設
や
仕
出

し
弁
当
製
造
施
設
は
、
重
点
的
に
立

入
り
検
査
を
実
施
し
ま
す
。

特
に
、
食
中
毒
の
発
生
件
数
が
多

い
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
食
中
毒
、
カ
ン
ピ

ロ
バ
ク
タ
ー
食
中
毒
の
予
防
の
た
め
、

継
続
し
た
監
視
指
導
を
実
施
し
ま
す
。

ま
た
近
年
、
未
加
熱
の
野
菜
料
理

を
原
因
食
品
と
す
る
腸
管
出
血
性
大

腸
菌
食
中
毒
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

事
業
者
に
対
し
て
、
食
材
の
衛
生
的

な
取
扱
い
や
従
業
員
の
健
康
管
理
を

徹
底
す
る
よ
う
に
指
導
し
ま
す
。

食
品
の
検
査
と
し
て
は
、
夏
期
は

刺
身
や
そ
う
菜
な
ど
の
食
中
毒
の
原

因
と
な
り
や
す
い
食
品
を
重
点
的
に

検
査
し
ま
す
。
食
品
の
流
通
量
が
増

え
る
歳
末
は
、
食
品
添
加
物
の
検
査

も
あ
わ
せ
て
実
施
し
ま
す
。

そ
の
他
、
輸
入
食
品
の
残
留
農
薬

検
査
、
区
内
で
販
売
、
消
費
さ
れ
る

食
品
の
放
射
性
物
質
の
検
査
を
実
施

し
ま
す
。

食
中
毒
や
食
品
の
違
反
、
苦
情
に

対
し
て
は
、
迅
速
に
対
応
し
、
被
害

の
拡
大
を
防
ぎ
、
再
発
防
止
に
努
め

ま
す
。

臨
海
地
区
を
中
心
に
開
催
さ
れ
る

イ
ベ
ン
ト
の
衛
生
対
策
と
し
て
、
食

品
を
提
供
す
る
出
店
者
に
対
し
て
、

事
前
に
適
切
な
衛
生
指
導
を
行
い
ま

す
。
ま
た
、
食
品
の
不
適
切
な
取
り

扱
い
が
な
い
よ
う
に
監
視
指
導
を
実

施
し
ま
す
。

開
場
が
延
期
さ
れ
た
豊
洲
市
場
に

つ
い
て
は
、
今
後
の
移
転
に
関
す
る

情
報
を
注
意
深
く
収
集
し
な
が
ら
、

東
京
都
と
協
力
し
て
必
要
な
事
業
を

行
い
ま
す
。

﹇
食
の
安
全
・
安
心
の
た
め
の
事
業
﹈

保
育
園
給
食
や
乳
児
用
食
品
を
中

心
に
ア
レ
ル
ギ
ー
物
質
の
検
査
を
実

施
し
ま
す
。

区
民
対
象
の
食
品
衛
生
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
し
ま
す
。

﹇
自
主
的
な
衛
生
管
理
の
推
進
﹈

事
業
者
に
、
食
品
の
製
造
工
程
を

衛
生
的
に
管
理
す
る
方
法
で
あ
る
Ｈ

Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
（
ハ
サ
ッ
プ
）
の
考
え
方

を
広
め
て
い
き
ま
す
。

Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
の
導
入
に
取
り
組
む

事
業
者
に
は
、
個
別
相
談
や
技
術
的

な
支
援
を
行
い
ま
す
。

﹇
情
報
提
供
﹈

食
品
衛
生
に
関
す
る
情
報
を
区
報

で
お
知
ら
せ
し
、
定
期
的
に
食
品
衛

生
ニ
ュ
ー
ス
を
発
行
し
ま
す
。

ま
た
、
講
習
会
を
通
じ
て
事
業
者

や
区
民
に
情
報
を
提
供
し
ま
す
。

こ
の
計
画
（
案
）
の
詳
細
は
、
保

健
所
窓
口
お
よ
び
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
閲
覧
で
き
ま
す
。

皆
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
は
、
最
終

決
定
の
参
考
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。な

お
、
ご
意
見
に
対
す
る
個
別
回

答
は
行
い
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

﹇
意
見
募
集
期
限
﹈3
月
3
日
（
金
）

必
着

﹇
意
見
の
提
出
方
法
と
提
出
先
﹈保
健

所
窓
口
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
〒
135
―

0016
東
陽
2
―
1
―
1
保
健
所
生
活
衛

生
課
食
の
安
全
係
へ
郵
送
※
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
提
出
で
き
ま
す
。

�（
3
6
4
7
）5
8
1
2

FAX（
3
6
1
5
）7
1
7
1

平
成
29
年
4
月
か
ら
の
5
歳
児
学

級
の
1
ク
ラ
ス
増
に
伴
い
園
児
募
集

を
行
い
ま
す
。

﹇
募
集
人
員
﹈30
人﹇
入
園
資
格
﹈区
内

居
住
者
（
平
成
29
年
3
月
31
日
ま
で

に
区
内
転
入
の
確
実
な
方
を
含
む
）

で
、
平
成
23
年
4
月
2
日
〜
平
成
24

年
4
月
1
日
に
生
ま
れ
た
幼
児

﹇
申
込
書
の
配
布
・
受
付
﹈2
月
1
日

（
水
）
〜
15
日
（
水
）
の
午
後
2
時
〜

4
時
に
豊
洲
幼
稚
園
（
豊
洲
4
―
4

―
4
）
で
※
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除

く﹇申
込
に
必
要
な
も
の
﹈入
園
申
込
書

・
江
東
区
の
住
民
票
の
写
し
（
保
護

者
と
幼
児
の
続
柄
が
記
載
さ
れ
た
も

の
）・
転
入
予
定
の
方
は
転
入
を
証
明

す
る
契
約
書
等
の
写
し

﹇
入
園
児
の
決
定
﹈申
込
人
数
が
募
集

定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
公
開
抽
選

を
行
い
ま
す
。
当
選
後
、
健
康
診
断

・
面
接
を
経
て
、
入
園
決
定
と
な
り

ま
す
。

﹇
公
開
抽
選
﹈
時
2
月
16
日
（
木
）

午
後
3
時
〜
場
豊
洲
幼
稚
園

問
学
務
課
幼
児
教
育
担
当

�（
3
6
4
7
）9
7
0
3

FAX（
3
6
4
7
）9
0
5
3

豊
洲
幼
稚
園

�（
3
5
3
1
）9
2
7
2

区
で
は
、
子
ど
も
・
子
育
て
支
援

法
に
基
づ
き
、
江
東
区
こ
ど
も
・
子

育
て
会
議
を
設
置
し
、
会
議
の
委
員

の
ご
意
見
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
平

成
27
年
3
月
に
策
定
し
た
江
東
区
こ

ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画
の
進

行
管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。
平
成
29

年
度
以
降
の
計
画
の
進
行
管
理
等
を

実
施
す
る
に
あ
た
り
、
こ
の
会
議
の

委
員
の
う
ち
、
区
民
を
代
表
す
る
委

員
を
新
た
に
募
集
し
ま
す
。

人
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方
2

人
（
選
考
に
よ
り
決
定
）

①
1
月
1
日
現
在
、
江
東
区
に
住
民

登
録
の
あ
る
満
20
歳
以
上
の
方

②
1
月
1
日
現
在
、
18
歳
未
満
の
お

子
さ
ん
を
養
育
し
て
い
る
方

③
任
期
中
の
会
議
に
出
席
で
き
る
方

（
平
日
2
時
間
程
度
。会
議
中
は
お
子

さ
ん
の
一
時
預
か
り
を
実
施
）

﹇
任
期
﹈委
嘱
の
日
か
ら
平
成
31
年
3

月
ま
で﹇
報
酬
﹈会
議
1
回
出
席
に
つ

き
1
万
円

﹇
選
考
﹈一
次
審
査（
作
文
）・
二
次
審

査
（
面
接
）
※
一
次
審
査
通
過
者
に

は
3
月
上
旬
ご
ろ
連
絡
し
ま
す
。
審

査
結
果
は
3
月
中
に
応
募
者
全
員
に

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

締
2
月
17
日
（
金
）
必
着

申
申
込
書
、
作
文
を
子
育
て
支
援

課
（
区
役
所
3
階
15
番
）
へ
持
参

※
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
申
込
書
、
作
文
用
紙

は
子
育
て
支
援
課
窓
口
ま
た
は
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
で
き
ま
す

�（
3
6
4
7
）8
4
2
1

FAX（
3
6
4
7
）9
1
9
6

区
で
は
、
平
成
27
〜
31
年
度
ま
で

の
5
か
年
に
お
け
る
江
東
区
の
ま
ち

づ
く
り
と
区
政
運
営
の
具
体
的
指
針

と
な
る「
江
東
区
長
期
計
画（
後
期
）」

を
平
成
27
年
3
月
に
策
定
し
ま
し
た
。

計
画
で
は
、
教
育
や
福
祉
、
環
境
な

ど
の
各
施
策
に
お
け
る
目
標
の
達
成

度
合
い
を
測
る
た
め
の「
成
果
指
標
」

を
設
定
す
る
こ
と
で
、
計
画
の
進
ち

ょ
く
状
況
を
数
値
で
把
握
し
、
区
の

現
状
が
目
標
に
向
か
っ
て
進
ん
で
い

る
か
の
評
価
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
成
果
指
標
の
現
状
値
を
把
握
す
る

た
め
、
区
民
の
皆
さ
ん
の
意
識
や
生

活
実
態
に
つ
い
て
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
を
行
い
ま
す
。

20
歳
以
上
の
区
民
の
方
の
中
か
ら
、

無
作
為
に
抽
出
し
た
3
、
0
0
0
人

の
方
に
、
1
月
20
日
に
調
査
票
を
郵

送
し
ま
し
た
。
2
月
7
日
（
火
）
ま

で
に
同
封
の
封
筒
で
ご
返
送
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、

本
調
査
は
区
が
委
託
し
た
調
査
機
関

が
実
施
し
て
い
ま
す
。

問
企
画
課
企
画
担
当

�（
3
6
4
7
）9
1
6
8

FAX（
3
6
9
9
）8
7
7
1

区
で
は
、
3
つ
の
新
た
な
介
護
予

防
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
利
用
者
を
募
集
し

ま
す
。

「
普
通
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

は
面
白
く
な
い
」「
楽
し
く
介
護
予
防

に
取
り
組
み
た
い
が
ど
う
始
め
た
ら

い
い
か
わ
か
ら
な
い
」
と
い
う
方
に

お
す
す
め
で
す
。

時
場
下
表
の
と
お
り

人
65
歳
以
上
の
区
民
の
方
で
、
介

護
保
険
の
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い

な
い
方
各
15
人
（
申
込
順
）

費
無
料

締
1
月
31
日
（
火
）

申
1
月
25
日
（
水
）
か
ら
各
申
込

先
に
電
話
ま
た
は
プ
ロ
グ
ラ
ム
名
・

氏
名
・
年
齢
・
住
所
・
電
話
番
号
を

記
入
し
フ
ァ
ク
ス
で

問
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

�（
3
6
4
7
）4
3
9
8

FAX（
3
6
4
7
）3
1
6
5

介護予防新プログラム 実施施設一覧
実施主体・申込先

（株）城東第一興商
�３６３４‒２９０１、FAX3635‒2628
（平日１０：００～１９：００）

（社福）奉優会事務局（大串）
�５７１２‒３７７２、FAX５７１２‒３７７１
（平日９：００～１８：００）

（株）ウエルネスフロンティア
�６６５９‒６４９１、FAX６６５９‒６４９２
（平日９：００～１７：３０）

場所

ビッグエコー亀戸店
（亀戸５‒４‒１１亀五ビ
ル４３０号室）

北砂地区集会所
（北砂４‒２０‒１３）

江東区文化センター
第一和室
（東陽４‒１１‒３）

実施日時

２／８～３／２９の
水曜（全８回）
１１：００～１２：００

２／７～３／２８の
火曜（全８回）
１０：００～１１：３０

２／８～３／２９の
水曜（全８回）
１４：００～１５：００

内容

音楽健康指導士の指導のもと、音響機器を使い
体操や歌（音楽健康セッション）を歌います。

専門トレーナーによる男性だけのグループトレ
ーニング。筋力アップの基礎から学び、自主サ
ークル化に向けたサポートをします。

脳トレ体操で認知症予防。昔遊びをとりいれた
脳活、脳トレ問題（クイズ）を行ないます。

プログラム名

①心も体もイキイキ
音楽健康教室！

②男性のためのグループ
トレーニング

③遊んで動いて脳活


