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お詫び こうとう区報11月11日号6面｢11／19(日)はりんご湯の日｣の記事について、タイトルに記載した開催日は｢11／26(日)｣の誤りでした。
お詫びして訂正いたします。

保
健
相
談
所
で
は
︑
安
心
し
て
出

産
を
迎
え
︑
子
育
て
が
ス
タ
ー
ト
で

き
る
よ
う
︑
す
べ
て
の
妊
婦
さ
ん
を

対
象
に
﹁
ゆ
り
か
ご
面
接
﹂
を
実
施

し
て
い
ま
す
︒

﹁
ゆ
り
か
ご
面
接
﹂
で
は
︑
保
健

師
な
ど
の
専
門
職
が
妊
娠
中
や
出
産
︑

子
育
て
に
関
す
る
サ
ー
ビ
ス
︵
産
後

ケ
ア
な
ど
︶
の
ご
案
内
や
相
談
を
行

っ
て
い
ま
す
︒

ま
た
︑
﹁
ゆ
り
か
ご
面
接
﹂
を
受

け
た
妊
婦
さ
ん
ご
本
人
に
は
︑
面
接

時
に
妊
婦
用
グ
ッ
ズ
︵
保
湿
ク
リ
ー

ム
・
エ
コ
バ
ッ
グ
︶
を
︑
出
産
後
に

育
児
支
援
グ
ッ
ズ
︵
木
製
お
も
ち
ゃ

・
お
く
る
み
︶
を
贈
呈
し
ま
す
︒
妊

娠
が
わ
か
っ
た
ら
︑
ぜ
ひ
保
健
相
談

所
に
お
越
し
く
だ
さ
い
︒

▢時
月
～
金
曜
︑
午
前
�
時
～
午
後

�
時
半

こ
れ
か
ら
の
超
高
齢
社
会
に
向
け

て
︑
介
護
人
材
の
確
保
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
︒
介
護
の
こ
と
を
知
り
︑

業
界
の
実
情
や
今
後
の
可
能
性
・
求

め
ら
れ
る
人
材
像
に
つ
い
て
の
講
義

や
︑
介
護
技
術
の
体
験
・
施
設
見
学

等
を
通
し
て
︑
介
護
の
コ
ツ
や
仕
事

の
や
り
が
い
・
楽
し
さ
を
学
ぶ
研
修

を
行
い
ま
す
︒
修
了
後
は
︑
介
護
事

業
所
へ
の
就
労
サ
ポ
ー
ト
や
︑
介
護

関
連
資
格
取
得
研
修
の
案
内
等
︑
介

護
に
関
す
る
相
談
も
行
い
ま
す
︒

介
護
に
興
味
の
あ
る
方
︑
ぜ
ひ
一

歩
を
踏
み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
︒

▢時
�
月

日
︵
土
︶
・

日
︵
日
︶

20

21

・

日
︵
土
︶
・

日
︵
日
︶
午
前

27

28

10

時
～
午
後
�
時
︵
全
�
回
︶
▢場
﹇
土

曜
﹈高
齢
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
第

�
研
修
室
︵
東
陽
�
︱

�
︱

︶﹇
日

17

曜
﹈︵
株
︶
日
本
教
育
ク
リ
エ
イ
ト
三

幸
福
祉
カ
レ
ッ
ジ
錦
糸
町
教
室
︵
墨

田
区
錦
糸
�
︱

�
︱

︶
11

▢人
介
護
に
興
味
や
関
心
の
あ
る
方

人
︵
申
込
順
︶

20▢費
無
料
︵
会
場
・
見
学
施
設
ま
で

の
交
通
費
は
自
己
負
担
︶

▢内
介
護
の
基
礎
知
識
︵
介
護
業
界

の
現
状
等
︑
認
知
症
に
つ
い
て
な

ど
︶
︑
介
護
技
術
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ

ー
シ
ョ
ン
︵
移
動
介
助
等
︶
︑
施
設

見
学
会
︑
介
護
職
員
に
よ
る
講
話
︑

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
に
よ
る

個
別
相
談
な
ど

▢締
�
月

日
︵
金
︶
午
後


時
半

12

※
定
員
に
な
り
し
だ
い
終
了

▢申

月
�
日
︵
水
︶
午
前
�
時
か

12

ら
電
話
で
︵
株
︶
日
本
教
育
ク
リ
エ

イ
ト
三
幸
福
祉
カ
レ
ッ
ジ
︵
土
・
日

曜
︑
祝
日
お
よ
び

月

日
︵
木
︶

12

28

～
�
月
�
日
︵
水
︶
を
除
く
︶

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

▢問
長
寿
応
援
課
施
設
支
援
係

☎
(
�
�
�


)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�


)
�
�
�



▢場
左
表
の
と
お
り

▢人
区
内
在
住
の
妊
婦
の
方
︵
母
子

健
康
手
帳
を
お
持
ち
の
方
は
ご
持
参

く
だ
さ
い
︶

▢申
お
住
ま
い
の
地
域
を
担
当
す
る

保
健
相
談
所
窓
口
で

グ
ラ
ン
チ
ャ
東
雲
で
は
︑
�
月
か

ら
開
講
す
る
冬
の
講
座
の
参
加
者
を

募
集
し
ま
す
︒
詳
細
は
館
で
配
布
す

る
チ
ラ
シ
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
︵

▢HP

h
ttp
:/
/
to
k
y
o
.y
m
c
a
.o
r.jp
/
g
ra

n
c
h
a
/︶
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

来
館
の
際
は
︑
公
共
交
通
機
関
ま

た
は
送
迎
バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
︒

﹇
期
間
﹈
�
月
～
�
月
※
講
座
に
よ
っ

て
は
開
催
時
期
が
異
な
り
ま
す

▢場
グ
ラ
ン
チ
ャ
東
雲

▢人
①

歳
以
上
の
区
内
在
住
・
在

60

勤
の
方
︵
抽
選
︶
②

歳
以
上
の
区

65

内
在
住
の
方
︵
抽
選
︶

▢費
講
座
に
よ
り
異
な
る
︵
有
料
の

講
座
は
開
始
ま
で
に
支
払
い
︶

▢内
①
﹁
フ
ラ
﹂﹁
パ
ソ
コ
ン
︵
火
曜

日
・
木
曜
日
︶
﹂﹁
英
会
話
﹂﹁
女
性
将

棋
﹂
﹁
編
み
物
﹂
﹁
リ
ズ
ム
音
体
操
﹂

﹁
脳
い
き
い
き
体
操
﹂﹁
姿
勢
シ
ャ
キ

ッ
と
体
操
﹂
﹁
健
骨
・
健
脳
体
操
﹂

﹁
転
倒
予
防
体
操
﹂﹁
バ
ラ
ン
ス
ア
ッ

プ
体
操
﹂
﹁
ラ
イ
ン
バ
ラ
ン
ス
﹂
な

ど
を
予
定
②
﹁
運
動
栄
養
お
口
の
複

合
教
室
﹂
﹁
水
中
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教

室
﹂
﹁
は
じ
め
て
の
筋
ト
レ
ア
カ
デ

区
で
は
︑
区
内
の
中
小
企
業
の
方

を
支
援
す
る
た
め
︑
江
東
区
経
営
相

談
員
︵
中
小
企
業
診
断
士
・
経
営
士
︶

と
税
理
士
・
社
会
保
険
労
務
士
に
よ

る
無
料
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
︒

経
営
で
お
困
り
の
方
や
︑
こ
れ
か

ら
創
業
を
お
考
え
の
方
︑
税
務
・
労

務
に
つ
い
て
お
知
り
に
な
り
た
い
方

は
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

﹇
経
営
相
談
﹈

経
理
︑
店
舗
設
計
・
運
営
︑
創
業
︑

事
業
継
承
︑
廃
業
な
ど
経
営
全
般
の

相
談
を
お
受
け
し
ま
す
︒

﹇
巡
回
相
談
﹈

現
地
で
の
面
談
が
必
要
と
な
る
事

業
主
の
方
に
は
︑
店
舗
等
へ
直
接
訪

問
し
て
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
︒

﹇
創
業
支
援
相
談
﹈

新
た
に
事
業
を
始
め
た
い
方
へ
︑

開
業
の
た
め
の
手
順
や
融
資
に
つ
い

て
具
体
的
な
助
言
を
し
ま
す
︒

﹇
税
務
相
談
﹈

東
京
税
理
士
会
江
東
西
支
部
の
協

力
に
よ
り
︑
確
定
申
告
や
決
算
等
の

税
務
に
関
す
る
相
談
を
お
受
け
し
ま

す
︒

﹇
労
務
相
談
﹈

東
京
都
社
会
保
険
労
務
士
会
江
東

支
部
の
協
力
に
よ
り
︑
人
事
・
労
務

管
理
や
社
会
保
険
に
関
す
る
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
︒

﹇
経
営
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣
﹈

区
内
事
業
所
︑
店
舗
を
訪
問
し
て

経
営
改
善
や
店
舗
の
改
装
等
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
行
う
派
遣
事
業
も
実
施
し

て
い
ま
す
︒
ご
活
用
く
だ
さ
い
︒

▢申
電
話
で
経
済
課
融
資
相
談
係

☎
(
�
�
�


)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�


)
�
�
�
�

ジ
ャ
ガ
イ
モ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
︑

気
軽
に
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
る
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
と
︑
歩
行
時
の
手
の
動

き
を
利
用
し
た
﹁
か
ん
た
ん
バ
タ
ー

作
り
﹂
を
組
み
合
わ
せ
た
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
で
す
︒
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
終
了
時

に
︑
完
成
し
た
バ
タ
ー
を
ホ
カ
ホ
カ

の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
と
一
緒
に
食
べ
ら
れ

ま
す
︵
バ
タ
ー
作
り
は
希
望
者
の

み
︶
︒

楽
し
く
・
お
い
し
く
・
健
康
に
も

良
い
こ
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
︒
ご
家
族

や
お
友
達
と
一
緒
に
健
康
と
バ
タ
ー

作
り
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
︒

▢時
�
月

日
︵
日
︶
午
前
�
時
～

28

正
午
︵
予
定
︶

▢集
東
砂
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
︵
東

砂
�
︱

︱

�
︶
▢人
�
歳
以
上
の

24

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
�
 

づ
く
り
や
心
構
え
な
ど
の
ポ
イ
ン
ト

を
医
療
や
介
護
の
専
門
職
が
わ
か
り

や
す
く
説
明
し
ま
す
︒
各
講
演
会
は

�
部
構
成
で
︑
第
�
部
で
は
︑
﹁
江

東
区
高
齢
者
地
域
包
括
ケ
ア
計
画
﹂

に
関
す
る
説
明
会
を
実
施
し
ま
す
︒

お
近
く
の
会
場
に
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
︒

▢時

▢内
下
表
の
と
お
り
︵
先
着
順
︶

▢費
無
料

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢問
地
域
ケ
ア
推
進
課
包
括
推
進
係

☎
(
�
�
�


)
�
�
 
�

℻
(
�
�
�


)
�
�
�
�

い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
︑
い
き

い
き
と
暮
ら
し
続
け
る
た
め
の
健
康

ミ
ー
﹂
な
ど
を
予
定

▢締

月

日
︵
金
︶
消
印
有
効

12

15

▢申
往
復
は
が
き
︵
�
講
座
�
枚
︶

に
①
講
座
名
②
氏
名
③
年
齢
・
性
別

④
郵
便
番
号
・
住
所
⑤
電
話
番
号
⑥

登
録
済
み
の
方
は
グ
ラ
ン
チ
ャ
カ
ー

ド
番
号
を
記
入
し
︑
〒

︱

東
雲

135

0062

�
︱

�
︱

グ
ラ
ン
チ
ャ
東
雲
に
郵

46

送
ま
た
は
窓
口
︵
は
が
き
持
参
︶
で

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

 
人
︵
申
込
順
︶
※
小
学
生
以
下
の

参
加
は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要

▢費
�
 
 
円
︵
保
険
代
含
む
︶

▢内
仙
台
堀
川
公
園
︑
小
名
木
川
遊

歩
道
等
を
巡
る
約
�
㎞
の
コ
ー
ス
※

ベ
ビ
ー
カ
ー
で
の
参
加
は
で
き
ま
せ

ん▢申

月
�
日
︵
水
︶
午
前
�
時
か

12

ら
東
砂
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
窓
口
で

︵
受
付
は
午
後
�
時
ま
で
︶

☎
(
�
�
 
�
)
�
�


�

℻
(
�
�
 
�
)
�
�


�

担当地域

保健相談所一覧

深川保健相談所
(白河3-4-3-301)
☎3641-1181、℻3641-5557

城東南部保健相談所
(南砂4-3-10)
☎5606-5001、℻5606-5006

城東保健相談所
(大島3-1-3)
☎3637-6521、℻3637-6651

塩浜・枝川・豊洲・東雲・有明・辰巳・潮見・青海
深川南部保健相談所
(枝川1-8-15-102)
☎5632-2291、℻5632-2295

保健相談所

東砂6〜8丁目・南砂(2丁目1番1号〜5号、5番〜7番を除く)
・新砂(1丁目1番を除く)・新木場・夢の島・若洲

清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・
福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石
・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・住吉・毛利・木場・東陽・新砂(1
丁目1番)・南砂(2丁目1番1号〜5号、5番〜7番)

亀戸・大島・北砂・東砂1〜5丁目

60人

80人

定員

森下文化センター3階第1・2研
修室(森下3-12-17)

12／14(木)
14：30〜16：15

豊洲文化センター8階第2研修室
(豊洲2-2-18)

12／19(火)
18：00〜19：45

亀戸文化センター5階第1・2研
修室(亀戸2-19-1)

12／13(水)
14：30〜16：15

場所日

80人江東区医師会
江東区文化センター3階第1・2
研修室(東陽4-11-3)

12／16(土)
14：30〜16：15

60人江東区薬剤師会
総合区民センター7階第5会議室
(大島4-5-1)

12／18(月)
14：30〜16：15

江東区歯科医師会

江東区訪問看護ステ
ーション協議会

江東区介護事業者連
絡会

講演団体

50人全身疾患と歯科の関わり

知ってますか？
薬の正しい知識

フレイルとは？
フレイルの予防

自宅で取り組もう！
簡単貯筋

寝たきりにならない健康
管理

自立生活を続ける準備・
心構え

内容

65人
東京都柔道整復師会
江東支部

砂町文化センター2階第3・4会
議室(北砂5-1-7)

12／15(金)
10：00〜11：45




