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マイナンバー制度に便乗した不審な問い合わせ(電話・郵便・メール等)があった場合は最寄の警察署へご相談ください。
〇深川警察署☎3641-0110 〇城東警察署☎3699-0110 〇東京湾岸警察署☎3570-0110
※通知カードやマイナンバーカード(個人番号カード)に関する問合せは、江東区個人番号カードコールセンター☎0570-04-5010へ

職
人
さ
ん
の
て
い
ね
い
な
指
導
の

も
と
で
︑
江
戸
の
職
人
気
分
を
味
わ

っ
て
み
ま
せ
ん
か
︒

▢時
�
月

日
︵
日
︶
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︑
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︵
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︱

︶
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▢費
下
表
の
と
お
り

▢師
江
東
区
無
形
文
化
財
保
持
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▢申
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月
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︶
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前
�
時
か
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で
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化
セ
ン
タ
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光
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文
化
財
係
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�
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�
月
中
旬
か
ら


月
末
ま
で
の
間
︑

夏
季
教
室
を
開
催
し
ま
す
︒

▢時

▢内
左
表
の
と
お
り
︵
抽
選
︶

▢場
ス
ポ
ー
ツ
会
館

▢締
�
月

日
︵
水
︶
必
着

14

▢申
往
復
は
が
き
に
①
教
室
名
②
申

込
者
氏
名
・
ふ
り
が
な
③
生
年
月
日

・
年
齢
・
性
別
④
郵
便
番
号
・
住
所

⑤
電
話
番
号
︵
携
帯
電
話
を
お
持
ち

の
方
は
携
帯
電
話
番
号
︶
⑥
学
年

︵
※
小
中
学
生
が
受
講
す
る
場
合
は

保
護
者
氏
名
︶
⑦
在
勤
︵
在
学
︶
の

方
は
勤
務
先
︵
学
校
︶
名
を
記
入
し

〒

︱
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砂
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︱
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︱
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ス
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江
東
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会
と
江

東
区
社
会
福
祉
協
議
会
︑
江
東
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
・
セ
ン
タ
ー
の
共
催
で

﹁
江
東
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ま
つ
り
﹂
を

開
催
す
る
に
あ
た
り
︑
区
内
で
活
動

す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
︵
社
会
貢

献
活
動
を
し
て
い
る
企
業
を
含
む
︶
︑

Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
の
参
加
お
よ
び
運
営
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
︒

▢時
�
月

日
︵
土
︶
午
前

時
～
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10

午
後
�
時
半

▢場
江
東
区
文
化
セ
ン

タ
ー
︵
東
陽
�
︱

︱

�
︶﹇
募
集
内
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容
﹈ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
お
よ

び
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
の
Ｐ
Ｒ
・
企
業
の
社

会
貢
献
部
門
コ
ー
ナ
ー
︵
パ
ネ
ル
展

示
︶
︑
演
芸
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
出
演
コ

ー
ナ
ー
︑
体
験
コ
ー
ナ
ー
︑
運
営
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
※
実
行
委
員
会
の
審
査

の
う
え
︑
参
加
者
決
定
後
︑
説
明
会

︵


月

日
︵
木
︶
︑
午
後
�
時
～
︶
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を
実
施
※
運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
説

明
会
は
別
途
開
催

▢締
�
月

日
︵
金
︶
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江
東
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
セ
ン
タ

ー
︵
東
陽
�
︱

�
︱

︶
に
あ
る
﹁
参
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加
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込
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入
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で
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下
肢
に
障
害
が
あ
る
方
を
対
象
に

﹁
障
害
者
カ
ヌ
ー
教
室
﹂
を
開
催
し

ま
す
︒
水
辺
で
自
然
を
感
じ
な
が
ら

思
い
き
り
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
ま
せ

ん
か
︒
初
心
者
を
対
象
と
し
︑
安
全

講
習
を
行
う
の
で
安
心
し
て
参
加
で

き
ま
す
︒

▢時
�
月

日
︵
月
︶
午
後


時
～
︑

24

日
︵
日
︶
午
前
�
時
半
～
︵
全
�

30回
︶
▢場
亀
戸
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
︑

旧
中
川
・
川
の
駅
︵
大
島
�
︱

︶
10

▢人
下
肢
に
障
害
が
あ
り
身
体
障
害

者
手
帳
を
お
持
ち
の
小
学
�
年
生
以

上
で
区
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
︑
か

つ
座
位
が
保
て
一
人
で
車
椅
子
の
操

作
が
で
き
︑
両
日
参
加
で
き
る
方



人
︵
抽
選
︶

※
初
心
者
対
象
で
す
︒

※
未
成
年
者
は
保
護
者
の
承
諾
と
参

加
が
必
要
で
す
︒

※
そ
の
他
条
件
が
あ
り
ま
す
の
で
詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

▢費
無
料﹇
持
ち
物
﹈水
着
・
水
泳
帽

子
持
参
︑
着
用
︵

日
の
み
︶﹇
主
催
﹈

24

江
東
区
・
江
東
区
健
康
ス
ポ
ー
ツ
公

社﹇
協
力
﹈江
東
区
カ
ヌ
ー
協
会
ほ
か

▢締
�
月

日
︵
火
︶
必
着

27

▢申
は
が
き
に
①
障
害
者
カ
ヌ
ー
教

室
②
氏
名
③
住
所
※
在
学
の
場
合
︑

学
校
名
と
住
所
④
未
成
年
の
場
合
は

保
護
者
名
⑤
生
年
月
日
⑥
電
話
番
号

を
記
入
し
︑
〒

︱

亀
戸
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﹁
こ
ど
も
食
堂
﹂
は
﹁
ひ
と
り
を

支
え
る
﹂
場
所
で
す
︒
な
ぜ
︑
豊
洲

で
﹁
こ
ど
も
食
堂
﹂
が
必
要
な
の
か

に
つ
い
て
講
演
を
行
い
ま
す
︒

▢時
�
月

日
︵
火
︶
午
前

時
半

27

10

～
午
後
�
時
半

▢場
豊
洲
文
化
セ
ン

タ
ー


階
ホ
ー
ル
︵
豊
洲
�
︱

�
︱

︶
▢人
ど
な
た
で
も
�
�
�
人
︵
申

18込

順
︶
▢費
無

料

▢師
香

山

リ

カ

︵
精
神
科
医
・
立
教
大
学
現
代
心
理

学
部
教
授
︶﹇
共
催
﹈香
山
リ
カ
講
演

会
実
行
委
員
会
・
豊
洲
こ
ど
も
食
堂

・
江
東
区
社
会
福
祉
協
議
会

▢申
�
月


日
︵
月
︶
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
︑
メ
ー
ル
に
香
山
リ

カ
講
演
会
申
込
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
記
入
し
︑
江
東
区
社
会
福
祉
協
議

会
地
域
福
祉
推
進
課
へ
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k
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k
y
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深
川
資
料
館
通
り
商
店
街
は
︑

﹁
か
か
し
コ
ン
ク
ー
ル
﹂﹁
は
な
み
ず

き
街
角
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
﹂
な
ど
︑
さ

ま
ざ
ま
な
ア
ー
ト
を
通
じ
て
特
色
あ

る
ま
ち
づ
く
り
を
展
開
し
て
い
ま
す
︒

今
回
は
地
元
で
活
動
す
る
彩
心
会

の
作
品
を
紹
介
し
ま
す
︒
彩
心
会
は

廃
物
を
リ
メ
イ
ク
し
︑
﹁
言
葉
を
書

で
伝
え
る
﹂
を
テ
ー
マ
に
オ
リ
ジ
ナ

リ
テ
ィ
あ
ふ
れ
る
ユ
ニ
ー
ク
な
作
品

を
創
作
し
て
い
ま
す
︒
こ
の
展
示
で

は
︑
紙
袋
・
板
・
ビ
ン
を
リ
メ
イ
ク

し
た
作
品
を
紹
介
し
ま
す
︒
会
期
中

毎
日
︑
体
験
コ
ー
ナ
ー
︵
大
人
の
ぬ

り
え
・
参
加
費
無
料
︶
も
あ
り
ま
す
︒

▢時
�
月
�
日
︵
水
︶
～

日
︵
日
︶

11

午
前
�
時
半
～
午
後


時
︵
最
終
入

館
は
午
後
�
時
半
ま
で
︶
※
�
日

︵
水
︶
は
午
後
�
時
～

▢費
大
人
�

�
�
円
︑
小
中
学
生

円
︵
観
覧
料
︶

50

※
小
中
学
生
は
保
護
者
同
伴

▢場

▢問
深
川
江
戸
資
料
館
︵
白
河

�
︱

�
︱

︶
28☎
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▲紙袋をリメイク
▲香山リカさん

1,800円

500円

費用

午前・午後各5人［鍛金］銀ペンダントトップ

［茶の湯指物］ちいさな盆

枡つなぎ1,000円
麻の葉1,500円

午前・午後各10人

［べっ甲細工］耳かき

［建具］組子細工コースター

①500円
②1,000円

［簾製作］色紙掛け

午前・午後
①各20人②各10人

［江戸切子］
①ペーパーウエイト②小皿

体験内容

［茶の湯指物］箸箱
1,000円午前・午後各10人［表具］一閑張の器

2,500円午前・午後各5人
［更紗染］
東海道五十三次額絵｢四日市｣

1,500円午前・午後各10人［無地染］手ぬぐい
3,000円

午前・午後各10人

午前・午後各5人

午前・午後各4人

定員

2,000円

2,000円午前・午後各5人

対象

7／21〜8／25(8／11を除
く金曜全5回）

1,750円
各
60人

平成29年度 夏季教室案内

60歳以上
（★が多い
ほど強度が
上 が り ま
す。）

日程

9：00〜
10：00

シルバー体操A
★★

時間教室名

チャレンジ体操
(木)

2,550円

定員

7／19〜8／30(8／16を除
く水曜全6回)

チャレンジ体操
(金)

50人
小学1〜3年
生

料金

16：00〜
17：00

こども体操

各
30人

平成25年4／
2〜平成27
年4／1生ま
れのこども

14：45〜
15：30

わんぱく体操
(木)

2,550円

7／18〜8／29(8／15を除
く火曜全6回)

わんぱく体操
(金)

3,060円
各
40人

平成23年4／
2〜平成25
年4／1生ま
れのこども

7／20〜8／31(8／17を除
く木曜全6回)

15：45〜
16：45

7／19〜8／30(8／16を除
く水曜全6回)

ひよこ体操(水)

平成26年7／
2〜平成27
年7／1生ま
れのこども
と保護者

7／18〜8／29(8／15を除
く火曜全6回)

11：00〜
11：50

バンビ体操(火)

7／21〜8／25(8／11を除
く金曜全5回)

バンビ体操(水)

3,060円

ママヨガ(火)

3,300円

7／18〜8／29(8／15を除
く火曜全6回)

11：15〜
12：15

ママヨガ(金)

3,660円
※双子
は

4,260円

各
40組

平成27年7／
2〜平成28
年7／1生ま
れのこども
と保護者

7／21〜8／25(8／11を除
く金曜全5回)

10：00〜
10：50

ひよこ体操(火)

12：00〜
13：00

骨盤調整
ストレッチ②

40人

7／19〜8／30(8／16を除
く水曜全6回)

11：00〜
12：00

ハワイアンフラ

3,960円
各
25組

2歳未満の
こどもと女
性の保護者

7／21〜8／25(8／11を除
く金曜全5回)

11：15〜
12：15

7／21〜8／25(8／11を除
く金曜全5回)

10：00〜
11：00

レディースヨガ
(火)

2,800円

7／18〜8／29(8／15を除
く火曜全6回)

13：30〜
14：30

レディースヨガ
(金)

3,360円

10：45〜
11：45

骨盤調整
ストレッチ①

気功

7／19〜8／30(8／16を除
く水曜全6回)

9：30〜
10：30

脂肪燃焼
エクササイズ

2,800円60人

7／18〜8／29(8／15を除
く火曜全6回)

10：00〜
11：30

太極拳

3,360円

各
25人

一般女性

7／20〜8／31(8／17を除
く木曜全6回)

16：00〜
17：00

気楽にヨガ②

2,800円

7／19〜8／30(8／16を除
く水曜全6回)

10：00〜
11：00

パワーヨガ

3,360円

7／18〜8／29(8／15を除
く火曜全6回)

14：45〜
15：45

7／21〜8／25(8／11を除
く金曜全5回)

9：30〜
10：30

60歳からの
チェアビクス★

30人

7／20〜8／31(8／17を除
く木曜全6回)

9：30〜
10：30

ロコモ予防教室
★

3,360円

各
25人

一般

7／21〜8／25(8／11を除
く金曜全5回)

13：30〜
14：30

気楽にヨガ①

10：15〜
11：15

シルバー体操B
★★

7／19〜8／30(7／26、8／
16を除く水曜全5回)

11：30〜
12：30

シルバー体操C
★

2,100円

40人




