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区議会では、本会議等のインターネット中継(生中継・録画中継)を区議会ホームページにて配信しています。次回の本会議は、6／7(水)・8(木)、7／6(木)に

開かれる予定です。ぜひご覧ください▢問区議会事務局調査係☎3647-3548、℻3647-0430

東
京
都
内
の
区
市
町
村
を
巡
回
し

て
い
る
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
旗
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
旗
が
新
学
期
に
本
区
に
到

着
し
︑
独
自
の
取
り
組
み
と
し
て
全

区
立
小
学
校
を
リ
レ
ー
で
つ
な
ぎ
ま

し
た
︒
ぜ
ひ
︑
こ
ど
も
た
ち
に
間
近

で
フ
ラ
ッ
グ
を
見
て
も
ら
い
た
い
と

実
施
し
ま
し
た
が
︑
夢
や
希
望
を
抱

い
て
フ
ラ
ッ
グ
を
見
つ
め
て
い
た
こ

ど
も
た
ち
の
瞳
と
笑
顔
は
と
て
も
印

象
的
で
し
た
︒
�
年
後
の
開
会
式
に

こ
の
日
の
こ
と
を
鮮
明
に
思
い
出
し

て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
︒

そ
し
て
︑
区
民
の
皆
さ
ん
と
一
体

と
な
っ
て
本
区
の
魅
力
を
発
信
す
る

Ｐ
Ｒ
動
画
コ
ン
テ
ス
ト
﹁
熱
い
ま
ち

Ｋ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
動
画
ア
ワ
ー
ド
﹂
に
は
︑

作
品
も
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
︒

98ど
れ
も
区
の
魅
力
を
伝
え
た
い
と
い

う
意
欲
あ
ふ
れ
る
作
品
で
し
た
︒
こ

の
企
画
は
新
聞
等
に
も
取
り
上
げ
ら

れ
る
な
ど
大
き
な
反
響
が
あ
り
︑
た

く
さ
ん
の
方
に
受
賞
作
品
を
ご
覧
い

た
だ
き
ま
し
た
︒
来
月
に
は
第
�
回

の
コ
ン
テ
ス
ト
開
催
を
予
定
し
て
い

ま
す
の
で
︑
今
回
を
上
回
る
力
作
を

期
待
し
て
い
ま
す
︒

ま
た
︑
増
加
す
る
本
区
の
観
光
客

で
す
が
︑
深
川
江
戸
資
料
館
で
は
年

間

万
人
を
超
え
る
来
館
者
を
迎
え

10
て
い
ま
す
︒
深
川
佐
賀
町
の
町
並
み

を
再
現
し
生
活
用
具
な
ど
に
触
れ
ら

れ
る
体
感
型
の
当
館
は
︑
こ
の
度
︑

東
京
都
と
世
界
最
大
の
旅
行
サ
イ
ト

が
行
っ
た
東
京
ベ
ス
ト
�
�
�
ス
ポ

ッ
ト
の

位
に
選
ば
れ
︑
都
内
の
区

52

立
施
設
で
は
�
番
の
順
位
で
し
た
︒

日
本
語
は
も
と
よ
り
英
語
に
も
対
応

し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
親
切
な
解
説

が
特
徴
で
︑
国
内
外
の
観
光
客
に
も

大
変
喜
ば
れ
て
お
り
︑
下
町
な
ら
で

は
の
お
も
て
な
し
と
人
情
味
豊
か
な

施
設
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
︒

東
京
�
�
�
�
大
会
に
向
け
て
︑

本
区
の
魅
力
発
信
の
絶
好
の
機
会
に

﹁
ス
ポ
ー
ツ
と
人
情
が
熱
い
ま
ち

江
東
区
﹂
を
区
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒

に
世
界
に
浸
透
さ
せ
ま
し
ょ
う
︒

魅
力
発
信
と
気
運
醸
成
は
皆
さ
ん
と
共
に

※1 本文の▢人 の2点を満たすことが必要 ※2 ( )は特別養護老人ホーム

利用者負担段階と負担限度額(日額)

370円
課税、非課税年金収
入額と本人の合計所
得が80万円以下の方

第2段階

370円

課税、非課税年金収
入額と本人の合計所
得が80万円を超える
方

第3段階

0円
生活保護受給者
老齢福祉年金受給者

第1段階

居住費(部屋代)

対象者(※1)
利用者
負担
段階

820円

650円

390円

1,310円
(820円)

490円
(420円)

490円
(320円)

300円

食費

1,310円

490円

490円

ユニット
型個室

ユニット
型準個室

従来型個
室(※2)

多床室

1,310円

820円

奉優会事務局(大
串)
☎5712-3772(平
日9：00〜18：00)

(株)東東京第一
興商
☎3634-2901(平
日10：00〜19：00)

申込先

6／20〜8／8の
火曜(全8回)
14：30〜16：00

［男性のためのウォーキングプロ
グラム］
運動指導員による歩き方のフォー
ムや歩行に必要な筋力強化運動を
行います。プログラム終了後も継
続的に運動するためのグループサ
ポートをします。

7／5〜8／23の
水曜(全8回)
10：00〜11：00

［遊んで動いて脳活］
脳トレ体操で認知症予防。昔遊び
をとりいれた脳活。脳トレ問題
(クイズ)を行います。

6／21〜8／9の
水曜(全8回)
11：00〜12：00

［心も体もイキイキ 音楽健康教室！］
音楽健康指導士の指導のもと、音
響機器を使い体操や歌(音楽健康
セッション)を歌います。

日時プログラム

森下文化セ
ンター第2
・3研修室
(森下3-12-
17)

平野地区集
会所(平野3
-3-9-102)

カラオケク
ラブ亀戸店
(亀戸5-3-
3)

場所

(株)ウエルネス
フロンティア
☎6659-6491(平
日9：00〜17：30)

金曜

10：00〜

木曜

11：00〜

曜日・

時間

ラポール

ぽかぽか

辰巳

「パルの家」

団体名

木曜

10：00〜

大島4-1-6

6号棟集会室
たんぽぽ会

南砂4-3-12

東陽5-29-10

辰巳1-1-34

3階

場所

水曜

11：00〜

平
成

年
度
の
年
間
保
険
料
額
が
︑

29

�
月
に
確
定
す
る
住
民
税
の
合
計
所

得
金
額
に
基
づ
き
決
定
し
ま
す
︒

�
月

日
︵
火
︶
に
﹁
介
護
保
険

13

料
額
決
定
通
知
書
﹂
を
︑

歳
以
上

65

の
方
全
員
に
送
付
し
ま
す
︒

詳
細
は
︑
同
封
す
る
﹁
介
護
保
険

だ
よ
り
﹂
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

保
険
料
の
�
つ
の
納
付
方
法

﹇
特
別
徴
収
﹈老
齢
・
退
職
年
金
︑
障

害
年
金
お
よ
び
遺
族
年
金
を
年
額
18

万
円
以
上
受
給
し
て
い
る
方
は
︑
保

険
料
を
年
金
か
ら
の
差
し
引
き
で
納

め
て
い
た
だ
き
ま
す
︒

た
だ
し
︑

歳
に
な
っ
た
ば
か
り

65

の
方
︑
他
の
市
区
町
村
か
ら
江
東
区

へ
転
入
さ
れ
た
方
等
は
︑
し
ば
ら
く

の
間
︑
普
通
徴
収
で
納
め
て
い
た
だ

き
ま
す
︒

※
本
人
の
希
望
に
よ
る
納
付
方
法
の

変
更
は
で
き
ま
せ
ん
︒

﹇
普
通
徴
収
﹈特
別
徴
収
対
象
者
以
外

の
方
は
︑
納
付
書
や
口
座
振
替
等
に

よ
る
納
付
と
な
り
ま
す
︒
�
年
間
分

︵
�
月
分
～
翌
年
�
月
分
ま
で
︶
の

納
付
書
を
ま
と
め
て
お
送
り
し
ま
す

の
で
︑
各
月
の
末
日
︵
末
日
が
金
融

機
関
の
休
業
日
の
場
合
は
翌
営
業

日
︶
ま
で
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
︒

未
納
の
保
険
料
が
あ
る
方
は

ご
相
談
を

介
護
保
険
は
︑
介
護
を
社
会
全
体

で
支
え
る
制
度
で
す
︒
保
険
料
の
未

納
が
あ
る
と
︑
滞
納
期
間
に
応
じ
て
︑

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
時
の
自
己
負
担

が

割
に
引
き
上
げ
ら
れ
た
り
︑
高

3
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
が
支
給
さ
れ
な

く
な
る
等
の
措
置
が
と
ら
れ
ま
す
︒

納
付
が
困
難
な
場
合
は
︑
分
割
納
付

等
の
方
法
も
あ
り
ま
す
の
で
︑
ご
相

談
く
だ
さ
い
︒

な
お
︑
徴
収
嘱
託
員
が
保
険
料
未

納
世
帯
を
直
接
訪
問
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
︒
徴
収
嘱
託
員
は
江
東
区
の

発
行
す
る
身
分
証
明
書
を
必
ず
携
帯

し
て
い
ま
す
︒

病
気
療
養
中
等
で
外
出
が
困
難
な

方
に
は
︑
ご
自
宅
ま
で
徴
収
に
伺
い

ま
す
の
で
︑
ご
連
絡
く
だ
さ
い
︒

▢問
介
護
保
険
課
資
格
保
険
料
係
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特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
等
利
用
時

の
居
住
費
︵
部
屋
代
︶
と
食
費
に
つ

い
て
︑
所
得
の
低
い
世
帯
の
方
の
負

担
を
軽
減
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
︒

▢人
次
の
�
点
を
満
た
す
方

○
本
人
︑
配
偶
者
︵
別
世
帯
︑
事
実

婚
含
む
︶
︑
同
居
親
族
の
平
成
29

年
度
住
民
税
が
非
課
税
で
あ
る

○
預
貯
金
な
ど
の
資
産
が
一
定
額

︵
単
身
で
�
千
万
円
︑
夫
婦
で
�

千
万
円
︶
以
下
で
あ
る

認
定
証
発
行
に
は
申
請
が
必
要

﹇
必
要
書
類
﹈

○
申
請
書
お
よ
び
同
意
書
︵
現
在
負

担
限
度
額
認
定
証
を
お
持
ち
の
方

に
は
︑
�
月
下
旬
に
発
送
︒
初
め

て
申
請
さ
れ
る
方
は
介
護
保
険
課

︵
区
役
所
�
階
�
番
︶
︑
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可
︶

○
所
有
す
る
通
帳
の
コ
ピ
ー
︵
氏
名

・
支
店
名
・
口
座
番
号
の
ペ
ー
ジ
︑

普
通
預
金
は
直
近
�
か
月
分
の
ペ

ー
ジ
︑
定
期
預
金
は
現
在
の
取
引

が
わ
か
る
ペ
ー
ジ
︵
取
引
が
な
い

場
合
は
最
初
の
ペ
ー
ジ
︶
︶

○
有
価
証
券
や
金
銀
等
の
保
有
す
る

資
産
の
金
額
が
わ
か
る
資
料

▢申
必
要
書
類
を
〒

︱

区
役
所

135

8383

介
護
保
険
課
給
付
係
へ
郵
送
ま
た
は

持
参
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地
域
で
活
動
す
る
団
体
等
が
運
営

す
る
週
�
回
�
時
間
の
定
期
的
な
通

い
の
場
﹁
ご
近
所
ミ
ニ
デ
イ
﹂
が
︑

区
内


か
所
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
︒

簡
単
な
体
操
や
食
事
︑
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
等
を
通
し
︑
閉
じ
こ
も
り

の
防
止
や
積
極
的
な
社
会
参
加
に
取

り
組
み
ま
し
ょ
う
︒
運
動
機
能
が
低

下
し
て
い
る
方
︑
外
出
の
機
会
が
減

っ
て
い
る
方
な
ど
︑
区
内

か
所
の

21

長
寿
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
︒

▢時

▢場
下
表
の
と
お
り

▢人
要
支

援
�
・
�
の
認
定
を
受
け
た
方
ま
た

は
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
に
該
当
し

た
方
︑
各
団
体

～

人
程
度

10

15

▢費
食
事
代
�
�
�
円
程
度

▢申
お
近
く
の
長
寿
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
へ

▢問
長
寿
応
援
課
地
域
支
え
合
い
係

☎
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○
非
課
税
証
明
書
※
平
成

年
中
に

29

江
東
区
に
転
入
さ
れ
た
方
の
み

判
定
結
果
は
後
日
通
知

判
定
の
結
果
︑
該
当
者
に
は
︑﹁
介

護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
﹂
を
送

付
し
ま
す
︵
介
護
保
険
認
定
の
区
分

変
更
中
の
場
合
に
は
︑
認
定
結
果
後

の
送
付
に
な
り
ま
す
︶
︒
施
設
を
利

用
す
る
際
に
認
定
証
を
提
示
す
る
こ

と
で
︑
下
表
の
と
お
り
利
用
料
が
軽

減
さ
れ
ま
す
︒
認
定
証
の
有
効
期
限

は
�
月
�
日
︵
火
︶
～
平
成

年
�

30

月

日
︵
火
︶
に
な
り
ま
す
︒

31
虚
偽
申
告
に
は
加
算
金
が
発
生

故
意
に
預
貯
金
等
を
申
告
し
な
い

場
合
に
は
︑
そ
れ
ま
で
に
受
け
て
い

た
負
担
限
度
額
に
加
え
て
︑
最
大
�

倍
の
加
算
金
︵
負
担
限
度
減
額
と
あ

わ
せ
最
大
�
倍
の
金
額
︶
の
返
還
を

求
め
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒

﹁
普
通
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
で
は
面
白
く
な
い
﹂

﹁
楽
し
く
介
護
予
防
に
取
り

組
み
た
い
が
ど
う
始
め
た
ら

い
い
か
よ
く
分
か
ら
な
い
﹂

と
い
う
方
に
お
す
す
め
で
す
︒

▢時

▢内
下

表

の

と

お

り

▢人

歳
以
上
の
区
民
で
︑

65

介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
な
い
方
各

人
15

︵
初
め
て
の
方
優
先
︶

▢費
無
料

▢申
�
月
�
日
︵
月
︶
か
ら

電
話
で
下
表
の
各
申
込
先

▢問
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域

ケ
ア
係
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