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区報に掲載する講座・催し物、人材募集など、公募により区が取得した個人情報は、各担当課で厳重に管理し、当該事業の外には原則として使用いたしません。

▲葺き替え作業の様子

場 所 日程・内容

区役所2階
区民ホール

4/4（火）・18（火）
13：00～16：00
（面談による相談のみ）

江東年金事務
所
（亀戸5-16-9）
�3683-1231

［受付時間］
平日8：30～17：15
4/8（土）9：30～16：00
※その他窓口の時間延長、
相談日の予約等は、江東年
金事務所へお問い合わせく
ださい。

街角の年金相
談センター江
東（オフィス）
（亀戸2-22-17
日本生命亀戸
ビル5階）
�5628-3681

［予約受付時間］
平日9：00～16：00
※事前に電話予約が必要で
す。予約等は街角の年金相
談センター江東（オフィス）
へお問い合わせください。

日 程 受付時間

検査日4/10（月）4/24（月）9：00～10：00

結果日4/24（月）5/8（月）10：00～10：30

旧大石家住宅の一般公開を再開
4/1（土）から一般公開を再開しま
す。20年ぶりに茅を葺き替え、屋根
がきれいになりました 場 旧大石家
住宅（南砂5-24地先）費 無料 申 当
日直接会場へ 問 文化観光課文化財
係�3647-9819、FAX3647-8470

分譲マンション無料相談会
時4/12（水）13：00～16：00（1件1時
間以内）場 区役所5階第51会議室
人 区内分譲マンションの管理組合
役員および区分所有者 費 無料 内
分譲マンションの維持管理に関する
さまざまな問題に対応するための無
料相談会（要予約）［相談員］マンショ
ン管理士 締4/7（金）申3/27（月）
から住宅課住宅指導係（区役所5階1
番）に電話、ファクスまたは窓口で
�3647-9473、FAX3647-9268

司法書士による法律相談会（4月）
時4/5（水）・19（水）14：00～16：00
（受付13：00～。混雑状況により時間
内に受付を終了する場合がありま
す）場 区役所7階第74会議室 人30
人程度（先着順）費 無料 内 相続、
遺言、贈与、成年後見、不動産登記、
株式会社等の設立・役員変更等、金
銭問題、その他法律問題 申 当日直
接会場へ 問 東京司法書士会墨田・
江東支部�3635-1900または区広報
広聴課広聴相談係�3647-2364、FAX
3647-9635

年金相談会
区役所では毎月社会保険労務士に

よる年金相談を実施しています。事
前予約等は必要ありません。年金に
関することは、お気軽にご相談くだ
さい。ただし、個別の受給資格等に
関わるご相談は、江東年金事務所を
ご利用ください。江東年金事務所で
は、平日に加え、第2土曜に年金相談
を実施しています※本人確認のた
め、年金手帳や年金証書などをお持
ちください 問 区民課年金係�3647
-1131、FAX3647-9415

シルバー人材センター会員募集
入会相談は平日毎日実施中
シルバー人材センターは、もう就

職は望まないが働くことを通じて生
きがい・健康づくり、社会参加をし
たいという高齢者の方に、希望と経
験や能力に応じて仕事を提供してい
ます。現在の会員数は約3，000人で
す。区内に居住する、健康で、働く
意欲のある原則60歳以上の方であれ
ば、どなたでも会員になることがで
きます。シルバー人材センターの仕
組みや働き方など、入会や就業に関
する相談を窓口で随時お受けしてい
ます。お気軽にお越しください 人
区内在住の健康で働く意欲のある60
歳以上の方［主な職種］屋内外軽作業
・清掃・施設管理・家事援助サービ
ス・自転車整理・カート整理・児童
通学案内等業務など 申 平日9：00か
ら16：00にシルバー人材センター（東
陽6―2―17高齢者総合福祉センター2
階）窓口で�3649-3533 ｅ koto@

sjc.ne.jp

深川東京モダン館
おきがる講座、コドモアソビ
1．おきがる講座
コーヒーやお茶を飲みながら区の

歴史を学ぶ講座です 時4/4（火）14：
00～15：30人30人（先着順）費500
円（飲み物代込）内「近代工業と掘
割」
2．コドモアソビ
時4/8（土）14：00～16：00費 無料
内 懐かしいベーゴマ、折って見て
楽しい折り紙
※いずれも 申 当日直接会場へ 場
問 深川東京モダン館（門前仲町1-
19-15）�5639-1776、FAX5620-1632
HP http：//www.fukagawatoky
o.com/
クライミング「トップロープ安
全講習会」（4月分）
高さ5．7ｍの壁にチャレンジ！安

全にトップロープクライミングを楽
しむための講習会です。講習を修了
した方は、センターのトップロープ
をご利用いただけます 時4/11（火）
・26（水）19：00～20：30場 深川スポ
ーツセンター1階 人 中学生以上の
方、各6人（区内在住・在勤・在学の
方を優先し抽選）費3，080円 締3/
31（金）必着 申 メールまたは往復は
がきに①クライミング安全講習会②
希望日（第2希望まで記入可）③住所
④氏名（ふりがな）⑤年齢⑥性別⑦電
話番号⑧区内在勤（在学）の方は勤務
先（学校名）を記入し、〒135-0044越
中島1-2-18深川スポーツセンターへ
�3820-5881ｅ fukagawa-climbi
ng@koto-hsc.or.jp

少年少女陸上競技教室
時4/22、5/13、6/3（土曜全3回）9：00
～12：00場 夢の島競技場（夢の島1-
1-2）人 区内在住の小・中学生200人
（抽選）費 無料［主管］江東区陸上競
技協会 締4/7（金）必着 申 往復は
がき（1人1枚）に①講座名②住所③氏
名（ふりがな）④性別⑤年齢⑥電話番
号⑦学校名⑧学年⑨保護者氏名を記
入し承諾印を押して、〒136-0073北
砂1-2-9スポーツ会館へ�3649-
1701、FAX3649-3123

HIV・梅毒抗体検査・相談（4月分）
時 下表のとおり 費 無料 内 匿名
で実施できます 申 当日直接会場へ
場 問城東保健相談所（大島3-1-3）
�3637-6521、FAX3637-6651

亀戸東長寿サポートセンター
4/1（土）を休館。開設準備のため
問 地域ケア推進課包括推進係�
3647-9606、FAX3647-3165
北砂南長寿サポートセンター
4/1（土）を休館。開設準備のため
問 地域ケア推進課包括推進係�
3647-9606、FAX3647-3165

東京都都市計画審議会
傍聴できます
時5/19（金）13：30～ 場 都庁会議
室 人15人（抽選）内 第217回東京
都都市計画審議会の傍聴※個人のプ
ライバシーに関わる案件などがある
ときは、会議が一部非公開となるこ
とがあります 締4/21（金）消印有効
申 往復はがきに住所・氏名・電話
番号を記入し、〒163-8001新宿区西
新宿2-8-1東京都都市整備局都市計
画課へ�5388-3225 HP http：//ww
w.toshiseibi.metro.tokyo.jp/keik
aku/shingikai/yotei.htm
東京都「地域の底力発展事業助
成」申請事業を募集
地域活動の担い手である町会・自

治会が主催して行う地域の課題を解
決するための取り組み（催し・活動
等）を支援するため、東京都では事業
助成を行っています［対象］東京都内
に所在する町会・自治会［対象事業］
①地域の課題解決のための取り組み
②東京都が取り組む特定施策の推進
につながる取り組み5区分（防災・節
電活動、青少年健全育成活動、高齢
者の見守り活動、防犯活動、オリン
ピック・パラリンピック気運醸成活
動）③複数の単一町会・自治会が共同
して実施する地域の課題解決のため
の取り組み④単一町会・自治会が他
の地域団体と連携して実施する地域
の課題解決のための取り組み［募集
期間］4/3（月）～5/31（水）、6/1（木）～
8/31（木）、9/1（金）～11/9（木）問
東京都生活文化局都民生活部地域活
動推進課�5388―3166 HP http：//w
ww.seikatubunka.metro.tokyo.j
p/
アウトドアフィットネスTOKYO
EAST PARK「桜イベント」
公園を活用し、自然の中で体を動

かす心地良さや、楽しさを取り入れ
た「アウトドアフィットネス」。お花
見シーズンならではのイベントを開
催します。
1．夜桜ランニング
時3/29（水）19：30～20：45場 竪川
河川敷公園（亀戸6-33-10）人16歳
以上の方15人（申込順）締3/28（火）
2．桜ウォーク＆ヨガ
時4/1（土）10：00～11：30場 猿江
恩賜公園（毛利2-13-7）人16歳以上
の方10人（申込順）締3/31（金）
3．お花見ノルディックウォーキング
時4/2（日）10：00～11：30場 大島
小松川公園（大島9-9）人16歳以上
の方10人（申込順）締4/1（土）
※いずれも 費500円 申3/25（土）
から竪川河川敷公園フットサル場
（亀戸6-33-10）に電話または窓口で
�5875-1771※ホームページからも
申込できます HP http：//www.tat
ekawa-park.com/guide/fitness
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診療対象 内科・小児科の急病患者
診療受付（土）18：00～21：30（休日）9：00～11：30 13：00～21：30

診療場所 江東区休日急病
診療所

江東区医師会館内（東陽5―31―18）�3645―3109
総合区民センター内（大島4―5―1）�3637―4531

調剤薬局
江東区薬剤師会
深川調剤薬局 江東区医師会館内（東陽5―31―18）�5606―0502
江東区薬剤師会
城東調剤薬局 総合区民センター南側（大島4―4―3）�3681―4388
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診療対象 小児科（中学生以下）の急病患者
診療受付 平日の20：00～22：45
診療場所 江東区平日夜間

こどもクリニック 江東区医師会館内（東陽5―31―18）�3645―3109

調剤薬局 江東区薬剤師会
深川調剤薬局 江東区医師会館内（東陽5―31―18）�5606―0502

※その他、こどもの急な発熱など、休日・夜間等に電話でご相談したい時には、子供の健
康相談室（東京都実施）をご利用ください。�＃8000または�5285―8898
※また、救急車を呼ぶかどうか迷ったら東京消防庁救急相談センター（24時間年中無休）
をご利用ください。�＃7119または�3212―2323
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診療対象 歯科の急病患者
診療受付 9：00～11：30 13：00～16：30当番医へあらかじめ電話でお申し込みください。
期 日 医療機関名 所 在 地 電 話
4/2
（日）

たかだ歯科医院 平野3―2―13 ウェルネス木場公園2階 5620―1818
栗原歯科クリニック 亀戸6―56―8 中銀亀戸マンシオン205 3684―6481

4/9
（日）

加藤歯科医院 冬木5―2 3630―0118
斎藤歯科医院 亀戸4―16―4 5626―7432

4/16
（日）

きたはら歯科 深川1―9―10 小西ビル201 3642―0363
リモール歯科医院 亀戸4―18―20 モンテローザ大久保1階 5626―3621

4/23
（日）

山口歯科医院 門前仲町1―5―2 山口ビル2階 3641―4357
高地歯科医院 亀戸4―19―2 小林ビル2階 3681―8709

4/29
（土・祝）

横田歯科 門前仲町1―9―7 LINKS 仲町2階 3641―4084
津田歯科医院 亀戸5―23―3 3638―3534

4/30
（日）

笠井歯科医院 深川2―16―13 3641―5758
杉山歯科医院 亀戸6―6―5 ヴェラハイツ第2亀戸1階 3638―3690

☆保険証をお持ちください。診療の際、保険証がない場合は、全額実費負担となります。
※電話で医療機関案内が24時間お聞きになれます。東京都保健医療情報センター（ひまわり）
�5272―0303


