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膝を曲げ片足立ちになり、
頭の上で手を合わせ静止。

4秒で膝を伸ばし、4秒で
ゆっくりおろす。

お神輿を担ぐように膝を曲げ、腰をおとすスクワット。
腕の屈伸も行う。

ＫＯＴＯ 活き粋体操（筋力トレーニング編の一部）

深川お神輿スクワット

亀戸天神藤棚バランス 膝伸ばし運動

▶

高齢者用肺炎球菌予防接種 4月から開始
65歳から5歳ごとの100歳までの年齢の方が対象

平成
29年度

被災地への義援金ありがとうございます
義援金の受付は平成30年3/31(土)まで再度延長
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高齢者が重篤になりやすい肺炎をひきおこす原因のひとつである肺炎球菌感染症を予
防するためのワクチンです。平成29年度対象の方は下表のとおりです。このほか、接種
日現在60歳以上65歳未満の方で心臓・腎臓・呼吸器・免疫機能に障害を有する身障手帳
1級の方も対象となりますので、接種を希望される方は保健所へお申し込みください。
※過去に肺炎球菌ワクチンを自費または区の費用助成により接種されたことのある方は
対象になりません。
［接種期間］4/1（土）～平成30年3/31（土）
［接種方法］保健所から個別に送付（3月末発送予定）
する予診票を、江東区契約医療機関に予約のうえお
持ちください。
［助成回数］生涯に1人1回
［接種費用］自己負担4，000円※生活保護受給者・中国
残留邦人等支援給付者は自己負担免除となります。
※平成28年度対象の方の接種は3月末までとなりま
すので、希望される方は期限内に接種してください。
問 保健所保健予防課感染症対策係�3647-5879、

FAX3615-7171

地域振興係および出張所窓口に多くの義援金が寄せら
れました。平成29年3月現在、東日本大震災は626件、総
額1億3，271万5，435円。熊本地震災害義援金は202件、総額
2，323万8，708円になりました。区報掲載にてお礼とご報
告に代えさせていただきます。
なお、義援金の受付は平成30年3/31（土）までに再延長

されました。いただきました義援金は各県の配分委員会
を通じて全額被災された方々に配分されます。
地域振興課（区役所4階26番）および豊洲特別出張所・各

出張所地域振興担当で受け付けているほか、郵便局から
の口座振替も利用できます。引き続きご協力をお願いし
ます。
※口座番号、口座名義については区ホームページをご覧
ください。
問 日本赤十字社東京都支部江東区地区（江東区役所地
域振興課地域振興係内）�3647―4962、FAX3647―8441

平成29年度に対象となる方
対象となる生年月日

昭和27年4/2～昭和28年4/1
昭和22年4/2～昭和23年4/1
昭和17年4/2～昭和18年4/1
昭和12年4/2～昭和13年4/1
昭和7年4/2～昭和8年4/1
昭和2年4/2～昭和3年4/1
大正11年4/2～大正12年4/1
大正6年4/2～大正7年4/1

年齢
65歳
70歳
75歳
80歳
85歳
90歳
95歳
100歳

「体力測定会」実施一覧

内 容

1．体力測定
①握力
②歩行速度
③5回椅子立ち上がりテスト
④タイムアップ＆ゴー
⑤開眼片足立ち
⑥INBODY（体組成）

2．介護予防の取り組みについての講話
3．トレーニング相談
4．介護予防に関する相談

申込先

�3820-8730

�3649-1701

�3820-5881

�5609-9571

実施日時

4／17（月）
13：00～15：00

5／15（月）
9：30～11：30

6／13（火）
15：00～16：30

7／3（月）
9：30～11：30

実施場所

深川北スポーツセンター
（平野3-2-20）

スポーツ会館
（北砂1-2-9）

深川スポーツセンター
（越中島1-2-18）

亀戸スポーツセンター
（亀戸8-22-1）


