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　区の公式SNSでも
　開花情報を発信

ツイッター：@city_koto
フェイスブック：@city.koto
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こうとうトコトコ日和2017･春 花暦編　
江東区桜の名所と散策ＭＡＰ  配布中
こうとうトコトコ日和2017･春 花暦編　
江東区桜の名所と散策ＭＡＰ  配布中

大大横横川川のの桜桜とと和和船船

江東おでかけ情報マガジン「こうとうトコトコ日和」。今号は「花暦
編」と題して"こうとうのサクラだより"を中心にお届けします。区内
の桜の名所を散策マップとともに掲載。大横川で手漕ぎの和船に乗
って桜を愛でるも良し、ドラマのロケ地となった桜並木を散歩する
も良し。江東区ならではの桜の楽しみ方を多数ご紹介しています。
また、江東区の四季を彩る花々を"江東の花暦"としてまとめました。
3月～5月の区内イベント情報やまちあるき
ガイドサービスなども春のおでかけにおすす
めです。ぜひ「こうとうトコトコ日和」を片手
にまちに繰り出してみませんか。
［配布場所］江東区観光協会（東陽4-5-18産業
会館内）、こうとう情報ステーション（区役所2
階）、文化観光課（区役所4階33番）、豊洲特別出
張所・各出張所、各文化センター、区内観光
施設等 問 江東区観光協会�6458-7400、FAX
6458-7420 ▲表紙（仙台掘川公園）

開催期間
3/18（土）～4/9（日）
3/20（月・祝）～4/15（土）
3/19（日）～4/9（日）
3/12（日）～4/16（日）
3/19（日）～4/8（土）
3/25（土）～4/9（日）
※詳細は8面参照

開催場所
亀戸緑道公園
大島緑道公園
仙台堀川公園（北側）
仙台堀川公園（南側）
南砂緑道公園

大横川「お江戸深川さくらまつり」

今号の
主な内容

こ う と う い いき

［2面］こどもショートステイ事業協力家庭員を募集 ［3面］江東区オリジナル！「KOTO活き粋体操」完成、平成
29年度高齢者肺炎球菌予防接種4月から開始 ［4面］区内中小企業・事業所をサポート、中小企業融資あっせん制度

今年も桜の季節がやってきました。区内には公園や運河沿いな
どに、数多くの桜の名所があります。桜まつりやライトアップな
ども行われますので、お花見や気ままな散歩に出かけて、春の思
い出を作ってみませんか。
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こうとう区報では、本文の文字に見やすく読み間違えにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

江東区ホームページ http://www.city.koto.lg.jp
http://www.city.koto.lg.jp/m（携帯）平成29年（2017年）3月21日
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療
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中
学
校
卒
業
な
ど
で
受
給
対
象
と
な
る
方
は
手
続
き
を

こ
ど
も
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
事
業

こ
ど
も
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
事
業

こ
ど
も
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
事
業

協
力
家
庭
員
を
募
集

一
時
預
か
り
を
個
人
の「
協
力
家
庭
」宅
で
も
実
施

ご
み
の
出
し
方
と
繁
殖
期
へ
の
対
策
を

カ
ラ
ス
の
被
害
を
防
止

防
災
チ
ャ
イ
ム
放
送
時
間
を
変
更

４
月
１
日（
土
）か
ら
午
後
５
時
に

検
便
検
便（
腸
内
病
原
細
菌
検
査
）

（
腸
内
病
原
細
菌
検
査
）
事
業
事
業

検
便（
腸
内
病
原
細
菌
検
査
）
事
業

４
月
か
ら
実
施
方
法
、受
付
窓
口
が
変
更

４
月
か
ら
実
施
方
法
、受
付
窓
口
が
変
更

こ
の
春
中
学
校
を
卒
業
し
、
江
東

区
子
ど
も
医
療
費
助
成
（
子○
）
制
度

の
受
給
が
終
了
（
15
歳
に
達
し
た
日

以
後
の
最
初
の
3
月
31
日
ま
で
）
す

る
方
の
う
ち
、
次
に
該
当
す
る
方
は

心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
（
障○
）
制

度
の
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、
申
請

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

﹇
対
象
と
な
る
方
﹈

次
の
い
ず
れ
か
の
手
帳
を
お
持
ち

の
重
度
障
害
の
あ
る
方
で
、
健
康
保

険
に
加
入
し
て
い
る
方

○
身
体
障
害
者
手
帳
1
級
・
2
級（
心

臓
・
腎
臓
等
内
部
障
害
に
つ
い
て

は
3
級
ま
で
）

○
愛
の
手
帳
1
度
・
2
度

﹇
対
象
と
な
ら
な
い
方
﹈

○
保
護
者
等
の
所
得
が
所
得
制
限
基

準
額
を
超
え
て
い
る
方
（
下
表
参

照
）

○
生
活
保
護
を
受
給
中
の
方

○
健
康
保
険
の
自
己
負
担
の
な
い
施

設
に
入
所
し
て
い
る
方

﹇
申
請
に
必
要
な
も
の
﹈

○
対
象
と
な
る
方
の
身
体
障
害
者
手

帳
ま
た
は
愛
の
手
帳

○
対
象
と
な
る
方
の
健
康
保
険
証

○
印
鑑

○
平
成
28
年
1
月
1
日
時
点
で
江
東

区
に
お
住
ま
い
で
な
か
っ
た
方
は

保
護
者
の
平
成
28
年
度
課
税
（
非

課
税
）
証
明
書

問
障
害
者
支
援
課
障
害
者
福
祉
係

�（
3
6
4
7
）4
9
5
2

FAX（
3
6
4
7
）4
9
1
0

区
で
は
、
防
災
行
政
無
線
の
機
能

点
検
を
目
的
と
し
て
、
毎
日
夕
方
に

チ
ャ
イ
ム
放
送
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
ウ
ェ
ス
ト
ミ
ン
ス
タ
ー
寺
院
の
鐘
」

に
よ
る
放
送
は
、
外
で
遊
ぶ
こ
ど
も

た
ち
に
と
っ
て
、
帰
宅
を
促
す
目
安

と
し
て
も
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

4
月
か
ら
9
月
ま
で
の
期
間
は
、

放
送
時
間
を
午
後
5
時
に
変
更
し
ま

す
。
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

問
危
機
管
理
課
危
機
管
理
係

�（
3
6
4
7
）9
3
8
2

FAX（
3
6
4
7
）9
6
5
1

消
化
器
系
感
染
症
の
集
団
発
生
は

飲
食
物
に
起
因
す
る
こ
と
が
多
い
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
区
で
は
食
中
毒

対
策
と
し
て
検
便
（
腸
内
病
原
細
菌

検
査
）
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
4
月

か
ら
実
施
方
法
、
受
付
窓
口
を
変
更

し
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

﹇
対
象
者
﹈

江
東
区
に
住
民
登
録
が
あ
る
方
お

よ
び
、
区
内
に
所
在
す
る
施
設
等
で

次
の
業
務
に
従
事
す
る
方

○
給
食
施
設
で
給
食
業
務
に
従
事
す

る
方

○
飲
食
物
の
取
扱
い
に
従
事
す
る
方

○
水
道
業
務
に
従
事
す
る
方

﹇
検
査
内
容
﹈

5
種
類
の
細
菌
（
赤
痢
菌
・
腸
チ
フ

ス
菌
・
パ
ラ
チ
フ
ス
菌
・
サ
ル
モ
ネ

ラ
・
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
Ｏ
―
1
5

7
）
に
つ
い
て
簡
易
培
養
検
査
を
し

ま
す
。

﹇
検
便
の
受
付
方
法
﹈

①
江
東
区
保
健
所
（
東
陽
2
―
1
―

1
）
窓
口
に
あ
る
「
菌
検
査
申
込
書
」

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
検
査
費
用

を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
②
採
便
管
セ

ッ
ト
を
受
け
取
り
、
帰
宅
後
、
便
を

と
り
、
氏
名
シ
ー
ル
等
を
貼
っ
て
検

便
専
用
封
筒
に
入
れ
、
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
③
受
付
日
か
ら
1
週
間
後
に
、

検
査
結
果
を
郵
送
し
ま
す
。

﹇
実
施
期
間
﹈

4
月
〜
平
成
30
年
3
月
ま
で
の
第
2

・
4
火
曜
※
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い

﹇
受
付
時
間
﹈

午
前
9
時
〜
正
午
、
午
後
1
時
〜
3

時費
1
、1
0
0
円

問
保
健
所
保
健
予
防
課
感
染
症
対

策
係

�（
3
6
4
7
）5
8
7
9

FAX（
3
6
1
5
）7
1
7
1

都
会
で
カ
ラ
ス
の
生
息
数
が
増
え

す
ぎ
た
た
め
に
、
「
鳴
き
声
が
う
る

さ
い
」「
ご
み
集
積
所
を
荒
ら
さ
れ

た
」「
威
嚇
・
攻
撃
さ
れ
た
」
な
ど
の

被
害
が
起
こ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

カ
ラ
ス
に
よ
る
被
害
を
防
止
し
、
快

適
な
生
活
環
境
を
守
る
た
め
に
、
次

の
よ
う
な
対
策
に
取
り
組
み
ま
し
ょ

う
。

ご
み
へ
の
対
策

カ
ラ
ス
が
増
え
た
原
因
の
ひ
と
つ

は
、
人
が
出
す
大
量
の
生
ご
み
が
餌

と
な
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。
次
の
よ

う
な
ち
ょ
っ
と
し
た
心
が
け
で
、
生

息
数
の
増
加
を
抑
え
る
と
と
も
に
、

被
害
の
発
生
を
防
止
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

○
生
ご
み
を
出
す
際
、
生
ご
み
が
外

か
ら
見
え
な
い
よ
う
に
不
要
な
紙

で
包
ん
だ
り
、
ご
み
袋
の
中
心
に

入
れ
た
り
し
ま
し
ょ
う
。

○
収
集
日
の
前
日
か
ら
生
ご
み
を
出

す
と
カ
ラ
ス
の
格
好
の
餌
に
な
る

の
で
、
ご
み
の
収
集
日
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

○
カ
ラ
ス
が
生
ご
み
を
あ
さ
る
こ
と

が
で
き
な
い
よ
う
、
集
積
所
の
ご

み
全
体
を
ネ
ッ
ト
で
覆
い
ま
し
ょ

う
。

﹇
ご
み
散
乱
防
止
用
ネ
ッ
ト
の
無
料

貸
出
﹈清
掃
事
務
所

�（
3
6
4
4
）6
2
1
6

FAX（
3
6
9
9
）9
5
2
0

繁
殖
期
へ
の
対
策

3
月
〜
7
月
ご
ろ
は
、
カ
ラ
ス
が

卵
を
産
ん
で
ヒ
ナ
を
育
て
る
「
繁
殖

期
」
に
あ
た
り
ま
す
。
こ
の
時
期
に
、

卵
や
ヒ
ナ
を
守
る
た
め
、
近
づ
く
人

を
威
嚇
し
た
り
、
攻
撃
し
た
り
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

﹇
巣
を
作
ら
せ
な
い
﹈

○
カ
ラ
ス
は
巣
を
外
か
ら
見
ら
れ
な

い
よ
う
に
、
枝
葉
の
茂
っ
た
大
き

な
樹
木
な
ど
に
好
ん
で
巣
を
作
り

ま
す
。
枝
を
剪
定
し
て
見
通
し
を

良
く
し
ま
し
ょ
う
。

○
針
金
ハ
ン
ガ
ー
や
紐
類
な
ど
は
巣

の
材
料
に
な
る
の
で
、
屋
外
に
放

置
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

﹇
巣
や
落
ち
た
ヒ
ナ
に
近
づ
か
な
い
﹈

○
「
カ
ラ
ス
が
頭
上
を
低
く
飛
び
回

る
」
な
ど
の
威
嚇
行
動
が
あ
っ
た

場
合
は
、
巣
が
近
く
に
あ
る
可
能

性
が
あ
る
た
め
、
す
ぐ
に
そ
の
場

を
離
れ
ま
し
ょ
う
。

○
巣
立
っ
た
ば
か
り
の
ヒ
ナ
は
う
ま

く
飛
ぶ
こ
と
が
で
き
ず
、
地
面
に

落
ち
て
し
ま
う
こ
と
が
よ
く
あ
り

ま
す
。
親
カ
ラ
ス
は
こ
の
ヒ
ナ
を

守
る
た
め
人
を
威
嚇
す
る
こ
と
が

あ
る
の
で
、
落
ち
た
ヒ
ナ
に
近
づ

か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

巣
の
撤
去
に
つ
い
て

カ
ラ
ス
の
巣
を
見
つ
け
て
も
、
被

害
の
な
い
と
き
は
特
に
撤
去
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
カ
ラ

ス
に
威
嚇
さ
れ
る
な
ど
の
被
害
が
発

生
し
た
場
合
は
、
巣
を
撤
去
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
巣
の
あ
る
場
所
の

管
理
者
に
状
況
を
説
明
し
て
、
撤
去

を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
私

有
地
に
あ
る
巣
の
撤
去
は
、
区
で
は

行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

問
環
境
保
全
課
環
境
美
化
係

�（
3
6
4
7
）9
3
7
3

FAX（
5
6
1
7
）5
7
3
7

卵
や
ヒ
ナ
の
採
取
・
処
分
に
つ

い
て巣

の
撤
去
と
同
時
に
卵
や
ヒ
ナ
を

採
取
・
処
分
す
る
場
合
は
「
鳥
獣
の

保
護
及
び
管
理
並
び
に
狩
猟
の
適
正

化
に
関
す
る
法
律
（
鳥
獣
保
護
管
理

法
）」に
よ
り
、
あ
ら
か
じ
め
有
害
鳥

獣
捕
獲
の
許
可
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

﹇
鳥
獣
保
護
管
理
法
に
つ
い
て
﹈東
京

都
環
境
局
自
然
環
境
部
計
画
課

�（
5
3
8
8
）3
5
0
5

FAX（
5
3
8
8
）1
3
7
9

保
護
者
の
病
気
、
出
張
、
出
産
、

育
児
疲
れ
等
で
こ
ど
も
の
養
育
が
一

時
的
に
で
き
な
い
場
合
に
、
宿
泊
を

伴
っ
て
こ
ど
も
を
お
預
か
り
す
る
協

力
家
庭
員
を
募
集
し
ま
す
。

地
域
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
子
育
て

世
帯
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
事
業
へ
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

詳
し
く
は
下
表
ま
た
は
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

締
4
月
7
日
（
金
）

申
子
育
て
支
援
課
こ
ど
も
家
庭
支

援
係
（
3
階
15
番
）
に
電
話
ま
た
は

窓
口
で

�（
3
6
4
7
）4
4
0
8

FAX（
3
6
4
7
）9
1
9
6

所得制限基準額表
4/1（土）～8/31（木）
平成27年中所得

扶養親族が5人を超えるときは、1人につき38
万円を加算します。
扶養親族の中に、老人控除対象配偶者、老人
扶養親族、特定扶養親族または控除対象扶養
親族（19歳未満の者に限る）がいるときは、左
記基準額に一定額を加算します。
医療費・社会保険料（一律80，000円）・配偶者
特別控除等については、総所得より相当額を
控除します。

所得制限基準額
3，604，000円
3，984，000円
4，364，000円
4，744，000円
5，124，000円
5，504，000円

適用期間
対象所得

扶養親族の数
0人
1人
2人
3人
4人
5人

協力家庭員の自宅
1歳～中学3年生
1世帯あたり原則1人（ただし兄弟を同時に預かる場合などは最大4人まで）
子育て支援課こども家庭支援係へお問い合わせください
1回の利用で最長6泊7日
次の①～④のすべてを満たすことが登録要件となります。また、区が主催する研修を受講
していただきます。
①夫婦であること。もしくは、主たる養育者を補助できる20歳以上の家族と同居していること。
②協力家庭員が25歳以上であること。
③居室が2室以上で合計して10畳以上であり、家族構成に応じた適切な広さが確保されてい
ること。
④看護師、保育士、教員、社会福祉士のいずれかの資格を有する者。または東京都が行っ
ている養育家庭・フレンドホームに登録したことのある者、その他児童の養育に係る資
格として区長が認めるもの。
食事の提供、身の回りの世話、学校への送迎等

実施場所
対象児童
定 員
委 託 料
利用日数

協力家庭
員になる
ための要
件

内 容
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凡

例

時
日
時

場
場
所

集
集
合

人
対
象
・
定
員

費
費
用

内
内
容

師
講
師

保
一
時
保
育

締
締
切
日

申
申
込

問
問
合
先

HP
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

膝を曲げ片足立ちになり、
頭の上で手を合わせ静止。

4秒で膝を伸ばし、4秒で
ゆっくりおろす。

お神輿を担ぐように膝を曲げ、腰をおとすスクワット。
腕の屈伸も行う。

ＫＯＴＯ 活き粋体操（筋力トレーニング編の一部）

深川お神輿スクワット

亀戸天神藤棚バランス 膝伸ばし運動

▶

高齢者用肺炎球菌予防接種 4月から開始
65歳から5歳ごとの100歳までの年齢の方が対象

平成
29年度

被災地への義援金ありがとうございます
義援金の受付は平成30年3/31(土)まで再度延長

「「
K
O
T
O

K
O
T
O
活
き
粋
体
操
」完
成

活
き
粋
体
操
」完
成

「
K
O
T
O
活
き
粋
体
操
」完
成

地
域
で　

仲
間
で　

介
護
予
防

江東区
オリジナル！

こ
う
と
う

い

き
い
き

6565
歳
以
上
の
方
へ

歳
以
上
の
方
へ

65
歳
以
上
の
方
へ

「
体
力
測
定
会
」
参
加
者
募
集

「
体
力
測
定
会
」
参
加
者
募
集

「
体
力
測
定
会
」
参
加
者
募
集

介
護
予
防
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
の
き
っ
か
け
に

介
護
予
防
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
の
き
っ
か
け
に

介
護
予
防
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
の
き
っ
か
け
に

区
は
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
、
で

き
る
限
り
住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
き

い
き
と
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、

さ
ま
ざ
ま
な
介
護
予
防
事
業
を
進
め

て
い
ま
す
。
こ
の
た
び
、
高
齢
者
本

人
が
主
体
的
に
健
康
増
進
・
介
護
予

防
に
取
り
組
む
こ
と
を
後
押
し
す
る

た
め
、
区
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
介
護
予
防

体
操
「
Ｋ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
活
き
粋
体
操
」
を

開
発
し
ま
し
た
。

こ
の
体
操
は
、
区
内
医
療
機
関
の

リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
（
理
学
療
法
士
・

作
業
療
法
士
・
言
語
聴
覚
士
）
や
長

寿
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
・
高
齢
者
施

設
の
ス
タ
ッ
フ
等
と
検
討
し
、
外
部

有
識
者
の
大
渕
修
一
さ
ん
（
東
京
都

健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
医
学
博

士
）
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
踏
ま
え

て
開
発
し
ま
し
た
。

「
Ｋ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
活
き
粋
体
操
」
を
覚

え
て
、
い
き
い
き
し
た
生
活
と
地
域

を
み
ん
な
で
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

し
っ
か
り
「
筋
ト
レ
編
」
と

楽
し
く
「
水
彩
音
頭
編
」

体
操
は
、「
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

編
（
筋
ト
レ
編
）」「
水
彩
音
頭
編
」

の
二
部
構
成
で
す
。

筋
ト
レ
編
（
約
20
分
）
は
、
転
ば

な
い
た
め
の
筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
を
維

持
・
向
上
さ
せ
る
動
作
を
中
心
に
、

江
東
区
の
名
所
な
ど
を
イ
メ
ー
ジ
し

た
動
作
も
取
り
入
れ
ま
し
た
。

水
彩
音
頭
編
（
約
5
分
）
は
、
区

ゆ
か
り
の
作
詞
家
・
作
曲
家
が
制
作

し
た
「
江
東
水
彩
音
頭
」
の
歌
に
合

わ
せ
、
リ
ズ
ミ
カ
ル
で
脳
も
活
性
化

さ
せ
る
、
楽
し
い
動
作
に
な
っ
て
い

ま
す
。

い
ず
れ
も
立
位
で
も
座
位
で
も
で

き
る
体
操
で
す
。

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
配
布
・

Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
貸
出
・
配
布

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
は
、
長
寿
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
・
福
祉
会
館
・
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー
・
グ
ラ
ン
チ
ャ
東
雲
・

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
・
出
張
所
等
で

配
布
し
て
い
ま
す
。

Ｄ
Ｖ
Ｄ
は
、
地
域
ケ
ア
推
進
課
地

域
ケ
ア
係
（
区
役
所
3
階
7
番
）
や

長
寿
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
・
長
寿
サ

ポ
ー
ト
の
窓
口
で
貸
し
出
す
ほ
か
、

「
い
き
い
き
サ
ー
ク
ル
」に
登
録
し
た

高
齢
者
の
グ
ル
ー
プ
や
、
平
成
29
年

度
に
開
催
す
る
「
介
護
予
防
リ
ー
ダ

ー
養
成
講
座
」
修
了
者
等
に
配
布
し

ま
す
。

※「
い
き
い
き
サ
ー
ク
ル
」…
5
人

以
上
の
高
齢
者
の
グ
ル
ー
プ
と
し
て

区
に
登
録
す
る
と
、
運
動
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
の
派
遣
な
ど
、
介
護
予
防

活
動
の
支
援
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

体
操
の
講
習
会
を
開
催

「
体
操
を
覚
え
た
い
」
と
い
う
方

を
対
象
に
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

時
4
月
13
日
（
木
）
・
14
日
（
金
）

・
27
日
（
木
）・
28
日
（
金
）、
5
月

11
日
（
木
）・
12
日
（
金
）
・
25
日

（
木
）
・
26
日
（
金
）
午
後
2
時
〜
3

時
半場

高
齢
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
3

階
第
1
研
修
室（
東
陽
6
―
2
―
17
）

人
各
30
人
（
申
込
順
）
費
無
料

申
3
月
27
日
（
月
）
か
ら
電
話
で

介
護
予
防
ダ
イ
ヤ
ル

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
動
画
公
開

体
操
の
動
画
を
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
公
開
し
て
い
ま
す
。

問
介
護
予
防
ダ
イ
ヤ
ル
（
地
域
ケ

ア
推
進
課
内
）

�（
3
6
4
7
）9
4
5
2

近
年
個
人
差
は
あ
る
も
の
の
、
元

気
で
活
動
的
な
シ
ル
バ
ー
世
代
が
増

え
て
お
り
、
体
の
衰
え
の
出
現
が
遅

れ
る
「
若
返
り
現
象
」
が
起
き
て
い

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

健
康
長
寿
の
た
め
に
は
、
現
在
の

体
力
を
維
持
し
、
大
き
く
低
下
さ
せ

な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。
ご
自
身
の

体
力
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
た
だ
く
機

会
と
し
て
、
体
力
測
定
会
に
ご
参
加

い
た
だ
き
、
介
護
予
防
や
活
動
的
な

生
活
の
き
っ
か
け
に
し
て
く
だ
さ
い
。

人
区
内
在
住
で
、
過
去
半
年
間
、

体
力
測
定
の
機
会
が
な
か
っ
た
65
歳

以
上
の
方
30
人
（
運
動
習
慣
の
な
い

方
を
優
先
し
、
申
込
順
。
要
支
援
・

要
介
護
認
定
者
を
除
く
）

時
場
上
表
の
と
お
り
費
無
料

申
3
月
28
日
（
火
）
か
ら
各
実
施

場
所
に
電
話
ま
た
は
窓
口
で

問
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

�（
3
6
4
7
）4
3
9
8

FAX（
3
6
4
7
）3
1
6
5▲簡単な測定でセルフチェック

高齢者が重篤になりやすい肺炎をひきおこす原因のひとつである肺炎球菌感染症を予
防するためのワクチンです。平成29年度対象の方は下表のとおりです。このほか、接種
日現在60歳以上65歳未満の方で心臓・腎臓・呼吸器・免疫機能に障害を有する身障手帳
1級の方も対象となりますので、接種を希望される方は保健所へお申し込みください。
※過去に肺炎球菌ワクチンを自費または区の費用助成により接種されたことのある方は
対象になりません。
［接種期間］4/1（土）～平成30年3/31（土）
［接種方法］保健所から個別に送付（3月末発送予定）
する予診票を、江東区契約医療機関に予約のうえお
持ちください。
［助成回数］生涯に1人1回
［接種費用］自己負担4，000円※生活保護受給者・中国
残留邦人等支援給付者は自己負担免除となります。
※平成28年度対象の方の接種は3月末までとなりま
すので、希望される方は期限内に接種してください。
問 保健所保健予防課感染症対策係�3647-5879、

FAX3615-7171

地域振興係および出張所窓口に多くの義援金が寄せら
れました。平成29年3月現在、東日本大震災は626件、総
額1億3，271万5，435円。熊本地震災害義援金は202件、総額
2，323万8，708円になりました。区報掲載にてお礼とご報
告に代えさせていただきます。
なお、義援金の受付は平成30年3/31（土）までに再延長

されました。いただきました義援金は各県の配分委員会
を通じて全額被災された方々に配分されます。
地域振興課（区役所4階26番）および豊洲特別出張所・各

出張所地域振興担当で受け付けているほか、郵便局から
の口座振替も利用できます。引き続きご協力をお願いし
ます。
※口座番号、口座名義については区ホームページをご覧
ください。
問 日本赤十字社東京都支部江東区地区（江東区役所地
域振興課地域振興係内）�3647―4962、FAX3647―8441

平成29年度に対象となる方
対象となる生年月日

昭和27年4/2～昭和28年4/1
昭和22年4/2～昭和23年4/1
昭和17年4/2～昭和18年4/1
昭和12年4/2～昭和13年4/1
昭和7年4/2～昭和8年4/1
昭和2年4/2～昭和3年4/1
大正11年4/2～大正12年4/1
大正6年4/2～大正7年4/1

年齢
65歳
70歳
75歳
80歳
85歳
90歳
95歳
100歳

「体力測定会」実施一覧

内 容

1．体力測定
①握力
②歩行速度
③5回椅子立ち上がりテスト
④タイムアップ＆ゴー
⑤開眼片足立ち
⑥INBODY（体組成）

2．介護予防の取り組みについての講話
3．トレーニング相談
4．介護予防に関する相談

申込先

�3820-8730

�3649-1701

�3820-5881

�5609-9571

実施日時

4／17（月）
13：00～15：00

5／15（月）
9：30～11：30

6／13（火）
15：00～16：30

7／3（月）
9：30～11：30

実施場所

深川北スポーツセンター
（平野3-2-20）

スポーツ会館
（北砂1-2-9）

深川スポーツセンター
（越中島1-2-18）

亀戸スポーツセンター
（亀戸8-22-1）
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携帯版PC版

地域で活動する団体のイベント・活動情報などが集まるポータルサイトです。情報収集・発信の場としてご活用下さい。
［パソコンから］http：//kotocommu.net/［携帯電話から］http：//genki365．net/gnkk22/i/
※右記の二次元コードからも入れます問区民協働推進担当�3647-8570、FAX3647-8441

中
小
企
業
融
資
あ
っ
せ
ん
制
度

経
営
の
安
定･

向
上
に
ご
活
用
を

区内中小企業・事業所をサポート
創業支援、展示会への出展経費など、
経営に関する各種補助事業を実施

区
で
は
、
区
内
中
小
企
業
者
の
方

が
事
業
資
金
を
低
金
利
で
借
入
れ
が

で
き
る
よ
う
に
、
金
融
機
関
と
東
京

信
用
保
証
協
会
の
協
力
を
得
て
、
融

資
の
あ
っ
せ
ん
を
し
て
い
ま
す
。
こ

の
制
度
は
、
区
が
直
接
融
資
す
る
の

で
は
な
く
、
金
融
機
関
が
区
の
定
め

る
条
件
の
範
囲
で
融
資
を
行
う
も
の

で
す
。

借
入
れ
に
あ
た
っ
て
は
、
区
の
紹

介
を
受
け
た
後
、
金
融
機
関
お
よ
び

東
京
信
用
保
証
協
会
の
審
査
が
そ
れ

ぞ
れ
あ
り
ま
す
の
で
、
期
間
に
余
裕

を
持
っ
て
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
初
め
て
利
用
さ
れ
る
方
に

は
、
区
役
所
で
経
営
相
談
を
受
け
て

い
た
だ
く
こ
と
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

経
営
相
談
は
予
約
制
で
す
。
事
前
に

電
話
等
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

利
子
・
保
証
料
の
補
助

借
入
れ
後
は
、
区
が
設
定
し
た
利

率
で
金
融
機
関
に
返
済
い
た
だ
き
ま

す
が
、
お
支
払
い
い
た
だ
い
た
利
子

の
一
部
を
、
翌
年
の
5
月
に
ま
と
め

て
補
助
金
と
し
て
交
付
し
ま
す
（
補

助
す
る
率
に
つ
い
て
は
左
表
を
ご
参

照
く
だ
さ
い
）。

ま
た
、
一
部
の
資
金
に
お
い
て
は

借
入
れ
に
要
す
る
信
用
保
証
料
の
補

助
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

「
江
東
区
中
小
企
業
融
資
の
ご
案
内
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

創
業
を
支
援

3
年
間
利
子
を
全
額
補
助

創
業
支
援
融
資
は
、
事
業
主
で
な

い
個
人
の
方
が
、
新
た
に
個
人
ま
た

は
法
人
と
し
て
江
東
区
内
で
創
業
す

る
場
合
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

特
に
、
江
東
区
の
「
特
定
創
業
支

援
事
業
」を
受
け
ら
れ
た
方
が
、そ
の

証
明
書
を
も
っ
て「
創
業
支
援
資
金
」

を
利
用
す
る
場
合
に
は
、
当
初
の
3

年
間
に
限
り
利
子
を
全
額
補
助
し
ま

す
（
利
子
は
い
っ
た
ん
お
支
払
い
い

た
だ
き
ま
す
が
、
翌
年
の
5
月
に
ま

と
め
て
補
助
金
と
し
て
交
付
し
ま

す
）。
「
特
定
創
業
支
援
事
業
」
の
詳

細
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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経
済
課
融
資
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談
係
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平成29年度 江東区中小企業融資制度
備考

従業員数が、卸・
小売業（飲食業含
む）、サービス業は
5人以下、製造業等
は20人以下
区の制度融資のみ
利用可能

※1
※2
※3
※2
当初3年 ※4
4年目以降 ※4

自己負担
率（％）
1．1

0．7

1．3

1．2

1．2

1．4
1．0
0．5
0．7
1．0
0．5
0．5
0．3
0．0
0．5
1．6

1．9

利子補助
率（％）
0．8

0．9

0．8

0．7

0．7

0．7
1．1
1．6
1．4
1．1
1．6
1．6
1．8
2．1
1．6
―

―

年利
（％）
1．9

1．6

2．1

1．9

1．9

2．1

2．1

2．1

2．1

2．1

1．6

1．9

返済期間
（据置）
6年

（6か月）
1年

（2か月）
9年

（6か月）
6年

（6か月）
6年

（6か月、
借換はなし）
9年

（なし）
6年

（12か月）
6年

（12か月）
9年

（12か月）

6年
（12か月）

1年
（2か月）
5年

（6か月）

あっせん
限度額
1，250万円

300万円

2，000万円

1，250万円
（各資金合計）

2，000万円

1，250万円

1，250万円

4，000万円

1，000万円
1，500万円

1億円
（転貸1組合員
1，000万円）

資金名

運 転

短期運転

設 備
（運転）
（設備）
（運転）
（設備）
（借換）

借 換

（設備）

多角化・転業支援

（運転）
（設備）

（運転）
（設備）

（運転）

（設備）

小規模企業特別
（一般）
小規模企業特別
（小口零細企業

保証制度）

環境保全対策
〃（アスベスト飛散防止）

設備強化
商店街空き店舗活用
創業支援
商店街空き店舗活用
特定創業者特例

団 体

◎あっせん受付期間は、4月～平成30年3月です。区の融資の基
本的な利用条件や、各融資の詳細な利用条件等については、
区ホームページ・リーフレットをご確認ください。
※1設備強化資金は、大型店対策・商店街リニューアル・商工

業施設建替の要件のいずれかに該当することが条件となり
ます。また運転資金は設備資金との併用のみとし、金額は
設備資金の1/2以内とします。運転資金のみの利用はできま
せん。

※2設備強化資金および創業支援資金は、商店街で3か月以上空
き店舗となっている物件を商店会長の推薦を受けて利用す
る場合、利子補助率を優遇します。

※3創業支援資金は、運転・設備資金合わせて2，500万円が上限
です。

※4区の特定創業支援事業を受けた証明書取得者に対し、借入
当初から36か月間の利子を全額補助します。

創創業業支支援援 事事務務所所・・店店舗舗等等のの賃賃料料
事務所・店舗等の賃料
（敷金・礼金等は補助対象外）
下表のとおり 2年
平成29年度内に創業し、事務所・店舗等が区
内にあるもの
製造業2件、製造業以外3件※書類審査のうえ、
申請者多数の場合は抽選。補助の適否は全員
に通知
7/31（月）

対 象 経 費

金額・期間

対 象 者

件 数

締 切

上限額と補助率

月額賃料の1/2以内

月額賃料の1/4以内

月額賃料の1/2以内

月額賃料の1/4以内

※製造業とは、日本標準産業分類で定める大分類「製造業」

製造業
月額 10万円
製造業以外
月額 5万円
製造業
月額 5万円
製造業以外
月額 3万円

補助月数

補助開始月～12か月目
（1年目）

13か月目～24か月目
（2年目）

展展示示会会・・見見本本市市へへのの出出展展経経費費
出展料・出展小間料・展示装飾費
対象経費の2分の1以内で上限20万円
区内中小企業または区内中小企業団体
※直近2か年度連続でこの補助金の交付を受
けた場合は対象外
国内外で開催される展示会、見本市等への出
展※主として販売を目的としない展示会等に
限る
出展する展示会等の開催日の1か月前

対 象 経 費
金 額

対 象 者

対 象 事 業

締 切

産産学学連連携携にによよるる共共同同研研究究費費
大学等に支払う共同（委託）研究に係る契約金
対象経費の3分の2以内で上限300万円
区内中小企業、複数の中小企業（2分の1以上が
区内事業者）で構成する任意のグループ、区内
の中小企業団体
大学または高等専門学校と行う製品開発や技
術開発の共同（委託）研究で、平成29年度中に
事業完了が見込めるもの※申請時に大学等と
契約が完了し、契約金の支払いが済んでいな
いものに限る
2件（予定）

対 象 経 費
金 額

対 象 者

対 象 事 業

件 数

ホホーームムペペーージジ作作成成費費（（新新規規開開設設））
○ホームページの作成に係る委託費（外部委
託の場合）
○ホームページ作成ソフトおよびその解説書
の購入費（自社作成の場合）

※対象外経費：通信経費、維持管理費等ホー
ムページ作成に直接関係しない経費、パソ
コン等設備購入費

対象経費の2分の1以内で上限5万円

区内中小企業（遊興娯楽業のうち風俗関連営
業、金融業、宗教法人などの業種を除く）また
は区内中小企業団体

○ホームページの新規作成に着手する前に申
請が必要
○平成30年3/20（火）までに実績報告書を提出
○作成するホームページが他の主催するウェ
ブサイトの一部でないこと
○既にあるホームページの変更・更新でない
こと

対 象 経 費

金 額

対 象 者

条 件

新新製製品品・・新新技技術術開開発発費費
中小企業が自ら行う研究開発で平成29年度中
に事業が完了する見込みのあるもの（新製品
の開発技術、機械器具（装置）の高性能化・省
力化・自動化のための技術、新物質（新材料）
の開発利用技術など）

対象経費の3分の2以内で上限300万円

区内中小企業、複数の中小企業（2分の1以上が
区内事業者）で構成する任意のグループ、区内
の中小企業団体

5件（予定）

6/30（金）

対 象 事 業

金 額

対 象 者

件 数

締 切

都都立立産産業業技技術術研研究究セセンンタターー利利用用料料
依頼試験、オーダーメード試験、実地技術支
援、試験機器の利用、オーダーメード開発支
援、製品開発支援ラボを利用し、実際に支払
った利用料

対象経費の3分の2以内で、年度内上限15万円

区内中小企業

対 象 経 費

金 額

対 象 者

知知的的財財産産権権（（特特許許権権・・実実用用新新案案権権・・
意意匠匠権権・・商商標標権権））取取得得費費
出願料、登録料、審査請求料、弁理士に支払
う報酬

対象経費の2分の1以内で上限10万円（特許権
の取得にあっては上限30万円）

区内中小企業※出願申請の日から6か月以内
に申請してください

対 象 経 費

金 額

対 象 者

新新製製品品・・新新技技術術広広告告宣宣伝伝費費
新聞・企業雑誌等への広告掲載料（紙媒体への
掲載で自社で新たに開発した製品のみ）

対象経費の3分の2以内で上限100万円

区内中小企業※前年度この補助金の交付を受
けた場合は対象外

3件（予定）

対 象 経 費

金 額

対 象 者

件 数

環環境境認認証証等等取取得得費費
ISOやエコアクション21等の環境認証やプラ
イバシーマークを新たに取得する場合の経費
の一部

下表のとおり

区内中小企業※認定を受ける前に必ず申請し
てください

対 象 経 費

金 額

対 象 者

限度額

50万円

20万円

補助率

1/2
以内

対象経費

審査登録機
関の審査に
要する費用、
コンサルタ
ント委託料

対象事業

ISO9001認証取得

ISO14001認証取得

ISO27001認証取得

エコアクション21認証取得

プライバシーマーク認定取得

活力あるまちづくりのためには、区内経済や中小企業の活
性化が不可欠です。区では、中小企業支援のための各種補助
事業を行っています。補助対象や内容、条件などの詳細は区
ホームページをご覧ください 申 経済課産業振興係（区役所4
階29番）にある申請書に必要書類および資料を添付し窓口で
�3647-2332、FAX3647-8442
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自転車に乗るときはルールを守って安全な運転を心がけてください。傘差し運転や、運転中の携帯電話使用は禁止されています。
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5/21（日）

平成
28年度
河
川
水
質
調
査
結
果

区
内
河
川・海
域
の
水
質
は
良
好

　
「
水
が
き
れ
い
な
川
を
め
ざ
し
て
」

食品中の放射性物質の検査結果
空間放射線量の測定結果(第４回)

年度

河川BODと海域CODの経年変化

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

mg/ℓ
9.0
8.0
7.0
6.0
5.0
4.0
3.0
2.0
1.0
0.0

リ
サ
イ
ク
ル
フ
リ
ー
マ
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ケ
ッ
ト

（
こ
ど
も
用
品
）

時
5
月
21
日
（
日
）
午
前
10
時
半

〜
午
後
3
時
半
場
テ
ィ
ア
ラ
こ
う

と
う
入
口
前
オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス
お

よ
び
階
段
下
ス
ペ
ー
ス
（
住
吉
2
―

28
―
36
）
等
（
小
雨
決
行
）

﹇
出
店
資
格
﹈区
内
在
住
の
18
歳
以
上

の
方
（
親
子
の
参
加
歓
迎
）
で
午
前

10
時
集
合
〜
午
後
3
時
半
ま
で
出
店

可
能
な
方
、
20
店
舗（
抽
選
）※
業
者

の
申
込
み
は
無
効﹇
区
画
﹈1
ス
ペ
ー

ス
約
1
坪
※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん

費
1
店
舗
5
0
0
円

締
4
月
3
日
（
月
）
消
印
有
効

申
往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
・
出
店
品
目
（
こ

ど
も
対
象
の
品
物
の
み
。
た
だ
し
動

植
物
・
食
品
・
危
険
物
等
は
除
く
。

売
値
は
5
0
0
円
を
上
限
と
す
る
）

を
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、
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区
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放
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内
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ま
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実
行
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員
会
事
務
局
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
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当
」
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推
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会（
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沼
）
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小
学
生
テ
ニ
ス
教
室

時
5
月
21
日
（
日
）
①
午
前
10
時

半
〜
②
午
後
1
時
半
〜
（
各
回
2
時

間
）
場
都
立
猿
江
恩
賜
公
園
テ
ニ

ス
場
（
毛
利
2
―
13
―
7
）
人
区

内
在
住
・
在
学
の
小
学
生
、
各
55
人

（
抽
選
）
費
無
料

内
江
東
区
テ
ニ
ス
連
盟
が
指
導
す

る
教
室
で
す
。
経
験
の
有
無
等
に
よ

り
ク
ラ
ス
編
成
し
、
初
心
者
に
は
や

わ
ら
か
め
の
ボ
ー
ル
を
使
用
し
ま
す
。

ラ
ケ
ッ
ト
を
お
持
ち
の
方
は
持
参
し

て
く
だ
さ
い
（
天
候
に
よ
り
一
部
変

更
す
る
場
合
あ
り
）。

締
4
月
3
日
（
月
）
消
印
有
効

申
往
復
は
が
き
（
1
人
1
枚
・
1

コ
ー
ス
の
み
）
に
希
望
コ
ー
ス
（
①

午
前
②
午
後
③
ど
ち
ら
で
も
）
と
参

加
者
名
（
ふ
り
が
な
）
・
性
別
・
学

年
（
4
月
時
点
）
・
住
所
・
電
話
番

号
・
経
験
の
有
無
（
有
の
場
合
は
年

数
）
・
ラ
ケ
ッ
ト
の
有
無
を
記
入
し
、

〒
135
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区
役
所
放
課
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支
援
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内
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江
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ど
も
ま
つ
り
実
行
委
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Hi!国際交流員のシェンです。今回は、もっと適切な道
案内をするために使える言葉を紹介します。
（向かって）右手/左手：on your right/left

（オン・ユア・ライト/レフト）
○○の正面：in front of the ○○

（イン・フロント・オブ・ザ○○）
○○の手前：just before the ○○

（ジャスト・ビフォー・ザ○○）
○○の向こう：just past the ○○

（ジャスト・パスト・ザ○○）
道路の向かい側：on the other side of the street
（オン・ジ・アザー・サイド・オブ・ザ・ストリート）

「just」にはさまざまな意味があります。今回は「すこ
し」の意味で使っていますが、他にも「just there」（ジャ
スト・ゼア）=「すぐあそこ」といった感じで使
える便利なワードです。3か月にわたった道案
内の英会話はこれでいったん終わりです。来
月もお楽しみに!問オリンピック・パラリンピ
ック開催準備担当�3647-5513、FAX3699-8771

今
号
の
特
集
は
「
じ
ぶ
ん
プ
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ア
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や
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ご
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に
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お
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し
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か
。
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5
8
7
5
）9
5
8
3

HPhttps://kotom
ise.jp/

区
に
は
、
横
十
間
川
、
大
横
川
、

小
名
木
川
な
ど
の
河
川
や
砂
町
運
河
、

東
雲
運
河
な
ど
の
海
域
が
あ
り
ま
す
。

区
で
は
、
河
川
12
地
点
と
海
域
3
地

点
の
計
15
地
点
で
、
年
4
回
（
4
月
、

7
月
、
10
月
、
1
月
）
水
質
調
査
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

﹇
河
川
﹈河
川
に
お
け
る
水
質
の
汚
れ

を
示
す
Ｂ
Ｏ
Ｄ
（
生
物
化
学
的
酸
素

要
求
量
）
の
測
定
値
は
0
・
3
〜
3

・
7
�
／
�
の
範
囲
の
値
で
、
す
べ

て
の
測
定
値
が
環
境
基
準
（
5
�
／

�
以
下
）
に
適
合
し
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
水
に
溶
け
て
い
る
酸
素
の
量

を
示
す
Ｄ
Ｏ
（
溶
存
酸
素
量
）
の
測

定
値
は
2
・
8
〜
7
・
4
�
／
�
の

範
囲
の
値
で
、
約
5
割
の
測
定
値
が

環
境
基
準
（
5
�
／
�
以
上
）
に
適

合
し
て
い
ま
し
た
。

﹇
海
域
﹈海
域
に
お
け
る
水
質
の
汚
れ

を
示
す
Ｃ
Ｏ
Ｄ
（
化
学
的
酸
素
要
求

量
）
の
測
定
値
は
2
・
4
〜
7
・
6

�
／
�
の
範
囲
の
値
で
、
す
べ
て
の

測
定
値
が
環
境
基
準
（
8
�
／
�
以

下
）
に
適
合
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

Ｄ
Ｏ
の
測
定
値
も
3
・
9
〜
8
・
4

�
／
�
の
範
囲
の
値
で
、
す
べ
て
の

測
定
値
が
環
境
基
準
（
2
�
／
�
以

上
）
に
適
合
し
て
い
ま
し
た
。

水
が
き
れ
い
な
川
を
め
ざ
し
て

河
川
の
Ｂ
Ｏ
Ｄ
と
海
域
の
Ｃ
Ｏ
Ｄ

は
、
緩
や
か
で
す
が
減
少
す
る
傾
向

が
認
め
ら
れ
、
水
質
は
改
善
さ
れ
て

き
て
い
ま
す
。
今
よ
り
も
川
の
水
を

き
れ
い
に
す
る
た
め
に
、
河
川
に
ゴ

ミ
を
捨
て
な
い
、
食
器
に
つ
い
た
油

よ
ご
れ
な
ど
は
ふ
き
取
っ
て
か
ら
洗

い
、
洗
剤
の
使
用
を
少
な
く
す
る
な

ど
区
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
環
境
保
全
課
調
査
係

�（
3
6
4
7
）6
1
4
8

FAX（
5
6
1
7
）5
7
3
7

▲ことみせ3月号表紙

食品中の放射性物質の検査結果

区では、区内の店舗で販売されている食品や小
中学校の給食に使用される食材などに含まれる放
射性物質を検査しています。2月は区内流通食品12
サンプルと、小中学校4校の学校給食食材各校5サ
ンプルの合計20サンプル、および給食で飲んでい
る牛乳について小中学校で1サンプル（全校銘柄・
工場とも同一種類）、保育園で14サンプルを採取し
て検査を行い、放射性セシウムは検出されません
でした（検出下限値25ベクレル/㎏、牛乳や飲料水
など基準値の低い食品の検出下限値は2．6～3．7ベ
クレル/㎏）。学校給食用食材は、使用する前日に
検査を行っています［小中学校についての問合先］
学務課給食保健係�3647-9177、FAX3647-9053［区立
保育園についての問合先］保育課保育管理係�
3647-9094、FAX3647-8447［区立以外の保育園につい
ての問合先］保育課保育支援係�3647-9084、FAX
3647-8447［その他測定全般に関する問合先］保健
所生活衛生課食の安全係�3647-5812、FAX3615-
7171※詳細は、区のホームページをご覧ください

空間放射線量の測定結果（第4回）

定点10施設を3か月毎（年4回）に測定しています。
第4回を1/18、2/15に実施しました（右表）。地上1ｍ
における平均測定値は、1/18は0．06µSv/h、2/15は

0．06µSv/h で、いずれも国の対応方針を下回りま
した。詳細は、区ホームページをご覧ください。
問 環境保全課調査係�3647-6148、FAX5617-5737

空間放射線量測定結果（第4回）一覧
測定日：平成29年1/18（水）

線量率（µSv/h）
0．06
0．06
0．06
0．05
0．06
0．06

0．0371

測定日：平成29年2/15（水）
線量率（µSv/h）

0．06
0．06
0．05
0．05
0．06
0．06

0．0372

※空間放射線量の測定単位は µSv/h です。Sv は放射線によ
る人体への影響度合いを表す単位です。
※産業技術研究センターでは、空間放射線量を年間を通じて
測定しています。同センターの測定値を、1µGly/h=1µSv
/h として換算しています。

所在地
大島4-21-3-101
東砂6-9先
清澄2-11-5
枝川3-4-1-101
東雲1-7-4

平 均 値
測定日の産業技術研究センター（青海2-4-10）
の地上約1ｍモニタリングポストでの日平均値

所在地
大島9-1
北砂5-20-16
扇橋3-20-11
塩浜2-17-8
辰巳1-10-57

平 均 値
測定日の産業技術研究センター（青海2-4-10）
の地上約1ｍモニタリングポストでの日平均値

施設名
大島第五保育園
荒川・砂町水辺公園
清澄二丁目公園
枝川幼稚園
東雲緑道公園

施設名
小名木川水辺の散歩道
亀高小学校
扇橋三丁目公園
塩浜二丁目第二公園
辰巳中学校
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公共交通機関などでは、身体の不自由な方・高齢者・妊婦など、席を必要としている方に座席を譲るよう心がけましょう。

官公署 つづき
家内労働委託状況届は
4/28（金）までに提出を
家内労働者へ仕事（内職等）を委託

している事業主の方は、毎年4/1現在
の家内労働者数等について「委託状
況届」を労働基準監督署に提出する
ことが義務付けられています。4/28
（金）までに忘れずに提出してくださ
い。詳しくは東京労働局労働基準部
賃金課家内労働係、または、亀戸労
働基準監督署にお問い合わせくださ
い 問 東京労働局労働基準部賃金課
�3512-1614、FAX3512-1558、亀戸労働
基準監督署�3637-8130
青年海外協力隊・シニア海外ボ
ランティア募集
（独）国際協力機構（JICA）が実施
する政府事業です。応募資格・選考
方法・説明会はホームページ（ HP
http：//www.jica.go.jp/voluntee
r/）でご確認ください。
1．青年海外協力隊
人 日本国籍を持つ20～39歳の方
内 開発途上国で、現地の人々と生
活をしながら共に働き、国づくりに
貢献する2年間のボランティア活動
2．シニア海外ボランティア
人 日本国籍を持つ40～69歳の方
内 豊かな経験とボランティア精神
に基づき、開発途上国の発展のため
に技術移転を通して、人づくり国づ
くりに協力するボランティア活動
※いずれも 締 5/10（水）問 JICA
青年海外協力隊事務局募集課�5226
-9813 ｅ jicavolunteer-boshu@
jica.go.jp

周遊船で川めぐりツアー
時5/13（土）9：30～12：00※小雨決
行 集9：00に屋形船三浦屋（JR・浅
草橋駅東口徒歩2分/浅草橋横広場集
合・解散）［ガイドコース］浅草橋→隅

田川→晴海運河（オリンピック予定
地近く）※天候・潮の満干で、出航時
間・コースを変更する場合あり 人
区内在住・在学の小学生とその保護
者、5組10人（抽選）費 無料 締4/17
（月）必着 申 はがきに①「神田川船
の会参加希望」②郵便番号・住所③参
加者氏名（ふりがな）④年齢⑤電話番
号を記入し、〒135-0016東陽2-2-20
東京ＹＭＣＡ東陽町コミュ二ティー
センター内神田川船の会事務局江東
区親子係へ�3615-5565、FAX3615-
5586※有料一般参加（午前便/午後
便）も募集しています 費 大人3，500
円（ガイドブック付）、小・中学生
2，500円
行政書士による外国人無料相談会
時4/3（月）、5/1（月）13：00～16：00
場 区役所2階区民ホール 内 ビザ・
永住・帰化・国際結婚・経営・法改
正等 申 当日直接会場へ 問 東京都
行政書士会江東支部�4500-2995
ｅ uchida@citrus.ocn.ne.jp
さわやかスイミイング
親切、ていねいに、楽しく指導し

ます 時4/4～7/18の火曜（6/13を除
く全15回）9：30～11：30場 スポーツ
会館（北砂1-2-9）人 女性10人（申込
順）費12，000円（保険料込）申3/
25（土）から電話で江東区水泳連盟

は が

（羽下）�070-5541-9077
ホビースイミング
親切、ていねいに、楽しく指導し

ます 時4/7～7/14の金曜（5/5を除
く全14回）18：30～20：30場 スポー
ツ会館（北砂1-2-9）人 高校生以上
で四泳法泳げる男女5人（申込順）
費11，200円（保険料込）申 3/25
（土）から電話で江東区水泳連盟（福
田）�090―2624-2930
講演会
「パーキンソン病の遺伝子療法」
時4/1（土）14：30～16：00場 総合
区民センター7階第4・5会議室（大島
4-5-1）人100人（先着順）費 無料
師 大山彦光（順天堂大学病院脳神

経内科准教授）申 当日直接会場へ
問 江東区難病団体連絡会宮川�
3648-2495

「中国語講座」会員募集
中国語を楽しく学びませんか？
時 水曜18：30～19：40（初級）、19：45
～21：00（中級）場 東大島文化セン
ター（大島8-33-9）人 中国語に興味
のある方 費 半期（15回）23，000円
内 簡単な会話と文法およびリスニ
ングなど 師 譚暁巍 問 説説中国語
木村富士子�090-9809-5920ｅ fuk
o.mucun@gmail.com
サッカー選手募集 社会人チー
ムとなでしこ女児チーム
時 毎週日曜午前 場 ベイエリアグ
ラウンド（新砂・天然芝）人 社会人
は区内在住・在勤、なでしこ女児は区
内在住の新小学1年生・年長 費 月
3，000円 内 社会人は東京都リーグ
で上位昇格目標、なでしこ女児は区
内初の女児だけのチーム 問 江東ベ
イエリア FC渡辺�070―6982―4044
麗江会会員募集 水墨画の白黒
の美に浸ってみませんか
時 第3土曜9：00～11：00場 主に総
合区民センター（大島4-5-1）費 月
4，000円 内 墨の濃淡で描く水墨と
現代水墨を一緒に書いてみません
か。初心者・見学も大歓迎 師 丁長

林 申 麗江会（塚田）�3645-1386、
（木村）�3640-5640
シニアライダーの皆さん！
自然の声を聞きに走りませんか
時 毎月1回 場 関東周辺 人 区内
在住で普通自動二輪（250cc 以上）の
免許とバイク・スクーターをお持ち
の男性（50歳以上）、女性（年齢不問）
のバイク愛好者の方※リース可 費
無料 問 江東オーバー60走ろう会
北山稔�・FAX3642-4788
手話ダンスを始めませんか！
時 第1・3水曜13：30場 主に高齢者
総合福祉センター（東陽6-2-17）費
月300円（1年分一括払い）内 手話の
分からない方でも楽しみながら覚え
られます。ぜひ見学に来てください
問 手話ダンス江東はなぐるま 小
椋美智子�3649-7109（18：00以降）
明話会会員募集
聞き方・話し方の勉強です
時 第2・4木曜19：00～21：00場 総
合区民センター（大島4-5-1）人 ど
なたでも 費 入会金2，000円、月会費
2，000円 内 テキストを使い講師に
よる講義と毎回楽しくスピーチの練
習をします 問 明話会 岩佐純子�
090-9239-2401
還暦野球 会員募集
時 水・土曜12：00～14：00場 主に
夢の島球場（夢の島2）人58歳以上
の方 費 入会金1，000円、月会費
1，500円 問 ニュージョイフル東京
佐藤健一�090-3435-5315

深川ふれあいセンター・平野児童
館（江東区平野1-2-3）は、設備等の老
朽化に伴う大規模改修工事を行うた
め、上記期間中休館します 問 深川
ふれあいセンター�3643-1902、平野

児童館�3643-1903、長寿応援課施設
支援係�3647-4331、FAX3647-9247、長
寿応援課長寿応援係�3647-4541、
FAX3647-9247、放課後支援課育成係
�3647-9230、FAX3647-9274

申
・
問

4月の健康相談等
城東保健相談所 深川保健相談所 深川南部保健相談所 城東南部保健相談所
〒136-0072大島3-1-3 〒135-0021白河3-4-3-301 〒135-0051枝川1-8-15-102 〒136-0076南砂4-3-10

�3637-6521 �3641-1181 �5632-2291 �5606-5001
FAX3637-6651 FAX3641-5557 FAX5632-2295 FAX5606-5006

区分 対象住所
対象者

亀戸・大島・北砂・東砂
（1丁目～5丁目）にお住ま
いの方

下欄※1をご参照くだ
さい

塩浜・枝川・豊洲・東雲
・有明・辰巳・潮見・青
海にお住まいの方

下欄※2をご参照くだ
さい

一般精神保健相談

一般区民

7（金）・27（木）
13：30～15：30

5（水）・28（金）
13：30～15：30

4（火）
14：00～16：00

14（金）
13：30～15：30

思春期精神保健相談 13（木）・25（火）
14：00～15：30

12（水）
14：00～15：30

5（水）
14：00～16：00

25（火）
9：30～11：00

子育て相談 7（金）・21（金）
13：30～15：30

21（金）
13：30～15：30

28（金）
13：30～15：30

28（金）
13：30～15：30

酒害相談 7（金）・21（金）
13：30～15：30

11（火）・26（水）
14：00～16：00

5（水）・19（水）
14：00～16：00

7（金）・21（金）
14：00～16：00

高齢者精神保健相談 21（金）
13：30～15：30

13（木）
13：30～16：30

6（木）
14：00～16：00 奇数月に実施

難病療養相談 10（月）
13：30～15：00

27（木）
13：30～15：30

13（木）
13：30～15：00

17（月）
13：30～15：30

栄養相談 10（月）・24（月）
9：00～15：30

10（月）・24（月）
9：00～15：30

13（木）・26（水）
9：00～15：30

11（火）・21（金）
9：00～15：30

両親学級（平日版） 赤ちゃんが産まれる
ご夫婦

14（金）・21（金）・28（金）
13：30～16：00

14（金）・21（金）・28（金）
13：30～16：00

14（金）・21（金）・28（金）
13：30～16：00

12（水）・19（水）・26（水）
13：30～16：00

両親学級（休日版）往復
はがきで申込下欄※4
を参照

はじめて赤ちゃんが
産まれるご夫婦

今回新たな募集はあり
ません

5/20（土）9：00～12：00
平成29年7月～8月
出産予定の方

5/21（日）13：30～16：00
平成29年8～9月
出産予定の方

今回新たな募集は
ありません

4か月児健康診査 （個別通知制） 4（火）・11（火）・19（水）
・25（火） 13（木）・20（木）・26（水）11（火）・19（水）・25（火） 10（月）・24（月）

育児学級
9～10か月児の保護者 19（水）9：30 12（水）9：30～11：30 13（木）9：30 11（火）9：30
1歳6か月～2歳児の保護者 26（水）9：30 19（水）9：30～11：30 26（水）9：30 18（火）9：30

3歳児健康診査 満3歳になったお子さん
（個別通知制） 12（水）・18（火）・26（水） 12（水）・27（木） 12（水）・18（火）・26（水） 25（火）

1歳児・2歳児歯科相談 平成27・28年3月生まれ 対象者には個別に郵送でご案内します

は予約制です。電話、FAXまたは直接各保健相談所へお申し込みください。
※1 清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・

住吉・毛利・木場・東陽・新砂（1丁目1番）・南砂（2丁目1番1号～5号・5番～7番）にお住まいの方
※2 東砂6～8丁目・南砂（2丁目1番1号～5号・5番～7番を除く）・新砂（1丁目1番を除く）・新木場・夢の島・若洲にお住まいの方
※3 往復はがきに「○月○日休日版両親学級希望」と明記し、住所・夫婦の氏名・電話番号・出産予定日・返信の宛先を記入し、開催日の2週間前（必着）までに管轄の保健相談所

へお申し込みください。

●食の安全については、食の安全係�3647-5812へ ●シックハウスについては、シックハウス相談窓口�3647-5862へ ●上記以外の医療については、医療相談窓口�3647-5870へご相談ください。

委託実施 備考
妊
婦
歯
科
健
康
診
査

妊
婦
健
康
診
査

6
か
月
児
健
康
診
査

9
か
月
児
健
康
診
査

1
歳
6
か
月
児
歯
科
健
康
診
査

1
歳
6
か
月
児
健
康
診
査

新
生
児
・
産
婦
訪
問
指
導

○
育
児
学
級
で
は
お
口
の
健
康
と
発
達
・
育
児
に
つ
い
て
お
話
を
し
ま
す
。
母
子
健
康
手
帳
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

妊

婦

平
成
28
年
10
月
生

平
成
28
年
7
月
生

平
成
27
年
10
月
生

新
生
児

産

婦

保
健
バ
ッ
グ
の
中
に
入
っ
て
い
る
健
康
診
査
受
診
票
を
都
内（
歯

科
の
場
合
は
区
内
）の
委
託
医
療
機
関
に
提
出
し
て
健
康
診
査
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

4
か
月
児
健
康
診
査
の
お
知
ら
せ
に
同
封
さ
れ
て
い
る
健
康
診
査

受
診
票
を
、
都
内
の
委
託
医
療
機
関
に
提
出
し
て
健
康
診
査
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

郵
送
さ
れ
た
そ
れ
ぞ
れ
の
健
康
診
査
受
診
票
を
江
東
区
内
の
委
託

医
療
機
関
に
提
出
し
て
、
健
康
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

保
健
バ
ッ
グ
に
入
っ
て
い
る
出
生
通
知
は
が
き
を
、
対
象
住
所
の

相
談
所
に
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電

子
申
請
も
で
き
ま
す
。

休館深川ふれあいセンター・平野児童館
7/1（土）～平成30年3/31（土）（予定）

「
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
」は
、
区
民
の
皆
さ
ん
の
地
域
で
の
自
主
的
な
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。
内
容
に
つ
い
て
は
直
接

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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区報に掲載する講座・催し物、人材募集など、公募により区が取得した個人情報は、各担当課で厳重に管理し、当該事業の外には原則として使用いたしません。

▲葺き替え作業の様子

場 所 日程・内容

区役所2階
区民ホール

4/4（火）・18（火）
13：00～16：00
（面談による相談のみ）

江東年金事務
所
（亀戸5-16-9）
�3683-1231

［受付時間］
平日8：30～17：15
4/8（土）9：30～16：00
※その他窓口の時間延長、
相談日の予約等は、江東年
金事務所へお問い合わせく
ださい。

街角の年金相
談センター江
東（オフィス）
（亀戸2-22-17
日本生命亀戸
ビル5階）
�5628-3681

［予約受付時間］
平日9：00～16：00
※事前に電話予約が必要で
す。予約等は街角の年金相
談センター江東（オフィス）
へお問い合わせください。

日 程 受付時間

検査日4/10（月）4/24（月）9：00～10：00

結果日4/24（月）5/8（月）10：00～10：30

旧大石家住宅の一般公開を再開
4/1（土）から一般公開を再開しま
す。20年ぶりに茅を葺き替え、屋根
がきれいになりました 場 旧大石家
住宅（南砂5-24地先）費 無料 申 当
日直接会場へ 問 文化観光課文化財
係�3647-9819、FAX3647-8470

分譲マンション無料相談会
時4/12（水）13：00～16：00（1件1時
間以内）場 区役所5階第51会議室
人 区内分譲マンションの管理組合
役員および区分所有者 費 無料 内
分譲マンションの維持管理に関する
さまざまな問題に対応するための無
料相談会（要予約）［相談員］マンショ
ン管理士 締4/7（金）申3/27（月）
から住宅課住宅指導係（区役所5階1
番）に電話、ファクスまたは窓口で
�3647-9473、FAX3647-9268

司法書士による法律相談会（4月）
時4/5（水）・19（水）14：00～16：00
（受付13：00～。混雑状況により時間
内に受付を終了する場合がありま
す）場 区役所7階第74会議室 人30
人程度（先着順）費 無料 内 相続、
遺言、贈与、成年後見、不動産登記、
株式会社等の設立・役員変更等、金
銭問題、その他法律問題 申 当日直
接会場へ 問 東京司法書士会墨田・
江東支部�3635-1900または区広報
広聴課広聴相談係�3647-2364、FAX
3647-9635

年金相談会
区役所では毎月社会保険労務士に

よる年金相談を実施しています。事
前予約等は必要ありません。年金に
関することは、お気軽にご相談くだ
さい。ただし、個別の受給資格等に
関わるご相談は、江東年金事務所を
ご利用ください。江東年金事務所で
は、平日に加え、第2土曜に年金相談
を実施しています※本人確認のた
め、年金手帳や年金証書などをお持
ちください 問 区民課年金係�3647
-1131、FAX3647-9415

シルバー人材センター会員募集
入会相談は平日毎日実施中
シルバー人材センターは、もう就

職は望まないが働くことを通じて生
きがい・健康づくり、社会参加をし
たいという高齢者の方に、希望と経
験や能力に応じて仕事を提供してい
ます。現在の会員数は約3，000人で
す。区内に居住する、健康で、働く
意欲のある原則60歳以上の方であれ
ば、どなたでも会員になることがで
きます。シルバー人材センターの仕
組みや働き方など、入会や就業に関
する相談を窓口で随時お受けしてい
ます。お気軽にお越しください 人
区内在住の健康で働く意欲のある60
歳以上の方［主な職種］屋内外軽作業
・清掃・施設管理・家事援助サービ
ス・自転車整理・カート整理・児童
通学案内等業務など 申 平日9：00か
ら16：00にシルバー人材センター（東
陽6―2―17高齢者総合福祉センター2
階）窓口で�3649-3533 ｅ koto@

sjc.ne.jp

深川東京モダン館
おきがる講座、コドモアソビ
1．おきがる講座
コーヒーやお茶を飲みながら区の

歴史を学ぶ講座です 時4/4（火）14：
00～15：30人30人（先着順）費500
円（飲み物代込）内「近代工業と掘
割」
2．コドモアソビ
時4/8（土）14：00～16：00費 無料
内 懐かしいベーゴマ、折って見て
楽しい折り紙
※いずれも 申 当日直接会場へ 場
問 深川東京モダン館（門前仲町1-
19-15）�5639-1776、FAX5620-1632
HP http：//www.fukagawatoky
o.com/
クライミング「トップロープ安
全講習会」（4月分）
高さ5．7ｍの壁にチャレンジ！安

全にトップロープクライミングを楽
しむための講習会です。講習を修了
した方は、センターのトップロープ
をご利用いただけます 時4/11（火）
・26（水）19：00～20：30場 深川スポ
ーツセンター1階 人 中学生以上の
方、各6人（区内在住・在勤・在学の
方を優先し抽選）費3，080円 締3/
31（金）必着 申 メールまたは往復は
がきに①クライミング安全講習会②
希望日（第2希望まで記入可）③住所
④氏名（ふりがな）⑤年齢⑥性別⑦電
話番号⑧区内在勤（在学）の方は勤務
先（学校名）を記入し、〒135-0044越
中島1-2-18深川スポーツセンターへ
�3820-5881ｅ fukagawa-climbi
ng@koto-hsc.or.jp

少年少女陸上競技教室
時4/22、5/13、6/3（土曜全3回）9：00
～12：00場 夢の島競技場（夢の島1-
1-2）人 区内在住の小・中学生200人
（抽選）費 無料［主管］江東区陸上競
技協会 締4/7（金）必着 申 往復は
がき（1人1枚）に①講座名②住所③氏
名（ふりがな）④性別⑤年齢⑥電話番
号⑦学校名⑧学年⑨保護者氏名を記
入し承諾印を押して、〒136-0073北
砂1-2-9スポーツ会館へ�3649-
1701、FAX3649-3123

HIV・梅毒抗体検査・相談（4月分）
時 下表のとおり 費 無料 内 匿名
で実施できます 申 当日直接会場へ
場 問城東保健相談所（大島3-1-3）
�3637-6521、FAX3637-6651

亀戸東長寿サポートセンター
4/1（土）を休館。開設準備のため
問 地域ケア推進課包括推進係�
3647-9606、FAX3647-3165
北砂南長寿サポートセンター
4/1（土）を休館。開設準備のため
問 地域ケア推進課包括推進係�
3647-9606、FAX3647-3165

東京都都市計画審議会
傍聴できます
時5/19（金）13：30～ 場 都庁会議
室 人15人（抽選）内 第217回東京
都都市計画審議会の傍聴※個人のプ
ライバシーに関わる案件などがある
ときは、会議が一部非公開となるこ
とがあります 締4/21（金）消印有効
申 往復はがきに住所・氏名・電話
番号を記入し、〒163-8001新宿区西
新宿2-8-1東京都都市整備局都市計
画課へ�5388-3225 HP http：//ww
w.toshiseibi.metro.tokyo.jp/keik
aku/shingikai/yotei.htm
東京都「地域の底力発展事業助
成」申請事業を募集
地域活動の担い手である町会・自

治会が主催して行う地域の課題を解
決するための取り組み（催し・活動
等）を支援するため、東京都では事業
助成を行っています［対象］東京都内
に所在する町会・自治会［対象事業］
①地域の課題解決のための取り組み
②東京都が取り組む特定施策の推進
につながる取り組み5区分（防災・節
電活動、青少年健全育成活動、高齢
者の見守り活動、防犯活動、オリン
ピック・パラリンピック気運醸成活
動）③複数の単一町会・自治会が共同
して実施する地域の課題解決のため
の取り組み④単一町会・自治会が他
の地域団体と連携して実施する地域
の課題解決のための取り組み［募集
期間］4/3（月）～5/31（水）、6/1（木）～
8/31（木）、9/1（金）～11/9（木）問
東京都生活文化局都民生活部地域活
動推進課�5388―3166 HP http：//w
ww.seikatubunka.metro.tokyo.j
p/
アウトドアフィットネスTOKYO
EAST PARK「桜イベント」
公園を活用し、自然の中で体を動

かす心地良さや、楽しさを取り入れ
た「アウトドアフィットネス」。お花
見シーズンならではのイベントを開
催します。
1．夜桜ランニング
時3/29（水）19：30～20：45場 竪川
河川敷公園（亀戸6-33-10）人16歳
以上の方15人（申込順）締3/28（火）
2．桜ウォーク＆ヨガ
時4/1（土）10：00～11：30場 猿江
恩賜公園（毛利2-13-7）人16歳以上
の方10人（申込順）締3/31（金）
3．お花見ノルディックウォーキング
時4/2（日）10：00～11：30場 大島
小松川公園（大島9-9）人16歳以上
の方10人（申込順）締4/1（土）
※いずれも 費500円 申3/25（土）
から竪川河川敷公園フットサル場
（亀戸6-33-10）に電話または窓口で
�5875-1771※ホームページからも
申込できます HP http：//www.tat
ekawa-park.com/guide/fitness

土
曜
・
休
日
急
病
診
療

診療対象 内科・小児科の急病患者
診療受付（土）18：00～21：30（休日）9：00～11：30 13：00～21：30

診療場所 江東区休日急病
診療所

江東区医師会館内（東陽5―31―18）�3645―3109
総合区民センター内（大島4―5―1）�3637―4531

調剤薬局
江東区薬剤師会
深川調剤薬局 江東区医師会館内（東陽5―31―18）�5606―0502
江東区薬剤師会
城東調剤薬局 総合区民センター南側（大島4―4―3）�3681―4388

平
日
夜
間
こ
ど
も

ク
リ
ニ
ッ
ク

診療対象 小児科（中学生以下）の急病患者
診療受付 平日の20：00～22：45
診療場所 江東区平日夜間

こどもクリニック 江東区医師会館内（東陽5―31―18）�3645―3109

調剤薬局 江東区薬剤師会
深川調剤薬局 江東区医師会館内（東陽5―31―18）�5606―0502

※その他、こどもの急な発熱など、休日・夜間等に電話でご相談したい時には、子供の健
康相談室（東京都実施）をご利用ください。�＃8000または�5285―8898
※また、救急車を呼ぶかどうか迷ったら東京消防庁救急相談センター（24時間年中無休）
をご利用ください。�＃7119または�3212―2323

休

日

歯

科

応

急

診

療

診療対象 歯科の急病患者
診療受付 9：00～11：30 13：00～16：30当番医へあらかじめ電話でお申し込みください。
期 日 医療機関名 所 在 地 電 話
4/2
（日）

たかだ歯科医院 平野3―2―13 ウェルネス木場公園2階 5620―1818
栗原歯科クリニック 亀戸6―56―8 中銀亀戸マンシオン205 3684―6481

4/9
（日）

加藤歯科医院 冬木5―2 3630―0118
斎藤歯科医院 亀戸4―16―4 5626―7432

4/16
（日）

きたはら歯科 深川1―9―10 小西ビル201 3642―0363
リモール歯科医院 亀戸4―18―20 モンテローザ大久保1階 5626―3621

4/23
（日）

山口歯科医院 門前仲町1―5―2 山口ビル2階 3641―4357
高地歯科医院 亀戸4―19―2 小林ビル2階 3681―8709

4/29
（土・祝）

横田歯科 門前仲町1―9―7 LINKS 仲町2階 3641―4084
津田歯科医院 亀戸5―23―3 3638―3534

4/30
（日）

笠井歯科医院 深川2―16―13 3641―5758
杉山歯科医院 亀戸6―6―5 ヴェラハイツ第2亀戸1階 3638―3690

☆保険証をお持ちください。診療の際、保険証がない場合は、全額実費負担となります。
※電話で医療機関案内が24時間お聞きになれます。東京都保健医療情報センター（ひまわり）
�5272―0303
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カンボジアへ楽器を寄贈カンボジアへ楽器を寄贈

ご家庭で眠っているリコーダーや
けん盤ハーモニカなどを募集
ご家庭で眠っているリコーダーや
けん盤ハーモニカなどを募集
ご家庭で眠っているリコーダーや
けん盤ハーモニカなどを募集

江東区マップ江東区マップ20172017江東区マップ2017
区内全図やバス路線図を掲載

配布中

お江戸深川さくらまつりお江戸深川さくらまつりお江戸深川さくらまつり

お花見周遊スカイバス、お花見周遊スカイバス、
夜桜ライトアップなど夜桜ライトアップなど
お花見周遊スカイバス、
夜桜ライトアップなど 3/25（土）～4/9（日）

八名川公園
リニューアルオープン
八名川公園
リニューアルオープン

八名川小の児童が選んだ遊具も完成八名川小の児童が選んだ遊具も完成八名川小の児童が選んだ遊具も完成

▲大横川沿いに並ぶ幻想的な桜

川
沿
い
の
桜
を
船
上
か
ら
楽
し
め

る
乗
船
体
験
や
夜
桜
の
ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
な
ど
、
深
川
の
桜
を
楽
し
め
る
イ

ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

時
内
下
表
の
と
お
り
※
船
に
よ

り
運
航
期
間
が
異
な
り
ま
す
※
雨
天

・
荒
天
・
潮
位
に
よ
り
変
更
・
中
止

と
な
る
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

※
横
十
間
川
親
水
公
園
の
和
船
乗
船

体
験
は
、
イ
ベ
ン
ト
で
和
船
を
使
用

す
る
た
め
休
止
中
。
4
月
19
日（
水
）

再
開
予
定
。

﹇
メ
イ
ン
会
場
﹈大
横
川
（
黒
船
橋
〜

巴
橋
間
）
費
一
部
有
料﹇
主
催
﹈深

川
観
光
協
会﹇
共
催
﹈江
東
区
・
深
川

仲
町
通
り
商
店
街
振
興
組
合
・
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
江
東
区
の
水
辺
に
親
し
む
会

HP

http
://www.m

on -nak
a.com

/sakura/

問
﹇
①
〜
⑥
の
問
合
先
﹈
深
川
観

光
協
会

�（
3
6
4
3
）0
1
1
4

FAX（
3
6
4
3
）0
1
0
6

※
月
〜
金
曜
午
前
9
時
半
〜
午
後
5

時﹇⑦
・
⑧
の
問
合
先
﹈Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
江

東
区
の
水
辺
に
親
し
む
会

�（
5
6
3
9
）2
8
1
8

FAX（
5
6
3
9
）2
8
2
2

※
月
〜
金
曜
午
前
10
時
〜
午
後
5
時

﹇
⑨
の
問
合
先
﹈江
東
区
文
化
観
光
ガ

イ
ド
事
務
局�（

6
4
5
8
）7
4
1
0

FAX（
6
4
5
8
）7
4
2
0

※
月
〜
金
曜
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

▲遊具「はっぱいもむし八名川の森」の前で記念撮影！

こ
の
た
び
、
改
修
工
事
を
行
っ

て
い
た
八
名
川
公
園
（
新
大
橋
3

―
1
）
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。

地
域
住
民
の
憩
い
・
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
の
場
と
し
て
、
様
々
な

形
で
利
用
さ
れ
て
き
た
本
公
園
の

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
は
「
四
季
を
彩
る

ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば
」
を
コ
ン
セ
プ

ト
と
し
て
、
ま
ち
に
つ
な
が
る
使

い
慣
れ
た
空
間
を
意
識
し
て
行
わ

れ
ま
し
た
。

老
朽
化
し
た
施
設
の
更
新
に
加

え
、
出
入
口
の
拡
張
、
バ
リ
ア
フ

リ
ー
対
応
の
整
備
を
し
た
ほ
か
、

動
植
物
の
生
息
・
生
育
の
拡
大
に

つ
な
が
る
在
来
の
植
物
を
活
用
し

た
花
壇
を
設
置
し
ま
し
た
。

今
回
の
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
あ

た
っ
て
は
、
隣
接
す
る
八
名
川
小

学
校
の
児
童
た
ち
と
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
を
行
い
、
公
園
に
設
置
す
る

遊
具
を
一
緒
に
選
ん
だ
り
、
配
色

を
決
め
た
り
し
ま
し
た
。

完
成
し
た
遊
具
は
「
は
っ
ぱ
い

も
む
し
八
名
川
の
森
」
と
名
付
け

ら
れ
、
公
園
南
側
に
設
置
し
て
い

ま
す
。

ぜ
ひ
、
憩
い
の
場
と
し
て

八
名
川
公
園
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

問
河
川
公
園
課
工
事
係

�（
3
6
4
7
）2
0
8
9

FAX（
3
6
4
7
）9
2
1
6

施
設
保
全
課
水
辺
と
緑
の

事
務
所

�（
5
6
8
3
）5
5
8
1

FAX（
5
6
8
3
）5
5
8
5

▲ワークショップの様子

区内の主な公共施設などを約1万
4，200分の1の縮尺で示した江東区全域
のマップです。持ち運びやすいＢ5判折
りたたみ式で、中央防波堤埋立地や東
京駅などの幅広いエリアを掲載し、便
利にお使いいただけます。また、区内
のバス路線図、オリンピック・パラリ
ンピック競技会場配置図、防災マニュ
アル、コミュニティサイクルポートマ
ップも掲載しています［配布場所］こう
とう情報ステーション（区役所2階）、区
民課（区役所2階）、豊洲特別出張所・
各出張所 費 無料※1世帯1部 問 広報
広聴課広報係�3647-2299、FAX5634-
7538

▲寄贈された楽器を演奏する現地のこどもたち
区では、江東区海外リサイクル

支援協会（NGO）、JHP・学校をつ
くる会（認定NPO法人）と協働し
て、学校で不用となった机・イス
や、区民の皆様から寄贈されたリ
コーダーなどの楽器をカンボジア
へ贈る「海外支援事業」を行ってい
ます。ご家庭で眠っているリコー
ダーやけん盤ハーモニカがありま
したら、ぜひお寄せください（区役
所までの運搬経費は自己負担でお

願いします）。楽器はきれいに清掃
し、音が出ることを確認してくだ
さい。吹口やパイプ等が欠けてい
るもの、弦を使う楽器、電気を使
う楽器はご遠慮ください。リコー
ダー・けん盤ハーモニカ以外の楽
器はご相談ください 人 区内在住
の方 締5/31（水）場 問清掃リサ
イクル課窓口（区役所隣防災セン
ター6階4番）�3647―9181、FAX5617―
5737▲区役所・出張所で無料配布

内 容
黒船橋→永代橋→大川端リバーシティ21→相生橋→
黒船橋間をオープンエアの2階建てバスで周遊 費
1，500円

模擬店が出店。石島橋ではワークショップ・パフォ
ーマンス等を実施し、ゲームコーナーを設置。

黒船橋・石島橋間で古石場文化センターによる昭和
の名作映画パネル展示や、区の水辺の移り変わりを
表した写真を展示。

和船から江戸情緒たっぷりの三味線の音色を奏でま
す。

黒船橋～巴橋間の周遊（約20分）※3歳未満のお子さ
んは乗船不可※当日の混雑状況により受付終了時間
の変更あり 費500円（おみやげ付）

メイン会場の桜並木を提灯とライトアップで美しく
演出し、まつりを盛り上げます。
黒船橋を出発し、大横川を周遊 費 昼便（30分）：大人
2，300円、1歳～小学生1，300円 夜便（45分）：大人
3，200円、1歳～小学生2，200円※事前予約可

日本橋から黒船橋まで運航、昼食後解散※事前予約
費6，900円

深川不動堂境内に特設ブースを設置。まちあるきに
関する情報提供や春の深川をめぐるミニツアーを開
催（11：00、13：00出発）

日 程
3/25（土）～4/2（日）
の土・日曜
10：00～14：30
3/25（土）～4/9（日）
の土・日曜
10：00～16：30
3/25（土）～4/9（日）
の土・日曜
10：00～15：00
3/25（土）～4/9（日）
の土・日曜
13：00～14：00
3/25（土）～4/9（日）
の土・日曜、4/5（水）
10：00～14：30、

受付開始9：30
3/25（土）～4/9（日）
17：00～22：00

3/25（土）～4/8（土）
3/26除く

4/8（土）9：00発

3/24（金）～4/16（日）
11：00～15：00

イベント名

①お花見周遊スカイ
バス

②石島橋お休みどこ
ろ（お花見カフェ）
※雨天中止

③パネル展示

④新内流し
※雨天中止

⑤お花見周遊船
（和船）

⑥さくら提灯および
ライトアップ

⑦お花見クルーズ船
（動力船）

⑧日本橋・深川シャ
トル便（動力船）＋
まち巡り

⑨出張まちあるき案
内所※雨天中止


